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Editorden

Sayin Okuyucu,

Haziran sayisinda, yeniden sizlerle bulusurken, dergimizin daha genis
kitlelere ulasabilmesi i¢in yaptigimiz ¢alismalarin sonu¢lanmasi ile, bu
sayida yasadigimiz heyecan sizlerle paylasmaktan mutluluk duymaktayiz.

Aydin Insan ve Toplum dergisi, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, Milli
Kiitiiphane 'nin veri tabanm hizmeti olan Tiirkive Makaleler Bibliyografyast ve
TUBITAK ULAKBIM biinyesindeki, Tiirkiye'de yayimlanan akademik dergileri
elektronik ortamda arastirmacilarla bulusturan DergiPark uygulamasinda,
sisteme tammlanmis olup arsiv aktarim  siive¢leri  devam  etmektedir.

Gerek yazarlarimizin  akademik yayinlarindaki  beklenti  diizeyini
karsilamak, gerekse okurlarimiza nitelikli makaleler sunmak adina
kalitemizi daha da yiikseltecek olan bu siirecte yayin desteginiz bize gii¢
verecektir.

Bu sayida Atakan Mustafa AKIL ve Engin EKER mizah egiliminin
saldirganligr azaltacag hipotezi ile yola ¢iktiklar: ¢alismalarinda mizah
ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen makale ile dergimizde yer
almistir. Okul oncesi donemde miizik ve dans egitiminin gelisimsel a¢idan
incelendigi ¢calismalarinda Merve SEZINCE ve Giiliz KOLBURAN erken
donemde dans egitiminin gelisimsel katkilarindan soz etmislerdir. Fatih
KARABOGAve Engin EKER “Ebeveynreddialgist” konulu calismalarinda,
ebeveyn reddi algisinin ergenlerde siddet egilimi ile iligkisi arastiriimistir.
Bir diger makalemiz Sosyoloji Béliimii Ars. Gor. Fatmanur SENGUL iin
hazirladig bir kitap tanitimi olarak dergimizdeki yerini almigtir. Makalede
tamitimi yapilan eser Ozgiin Adi: Rethinking Multiculturalism, Cultural
Diversity and Political Theory olan ‘Cok Kiiltiirliiliigii Yeniden Diigiinmek,
Kiiltiirel Cesitlilik ve Siyasi Teori’ adli eserdir. Giilsah UCAR ve Engin
EKER Agri/Patnos Ozelinde 12. Sumif Ogrencilerinin Ayrisma Bireylesme
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi adli
makalede Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi kullanilmislar ve demografik
bazi verilerle sonuglar: degerlendirmislerdir.

Dergimizin bu sayisimin sizlere ¢alismalarimizda katki saglamas: dilegi ile
iyi okumalar ...

Dr. Ogr. Uyesi Giiliz KOLBURAN
Editor
Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi






Universite Ogrencilerinde Mizah Egiliminin
Demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesi

Atakan Mustafa AKIL"
Engin EKER™

Oz

Mizah, ge¢misten gliniimiize toplumun her kesimi tarafindan kullanilan
Oonemli bir iletisim olmustur. Arapca kokenli bir kelime olan mizah,
dilimizde giilmece olarak karsilik bulmaktadir. Mizahin kiiltiirden kiiltiire
degisen, 6znel ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle kesin bir
tanimlama yapmak zorlagsmaktadir. Bu g¢alismanin amaci ise mizahin
biligsel stireclerde, iletisim siire¢lerinde ve kaygiyla basa cikmada
kullaniminin ¢esitli demografik 6zellikler bakimindan incelenmesidir.
Arastirmanin O0rneklemi cesitli fakiiltelerde egitim goren 205 iiniversite
ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yas,
cinsiyet, boliim ve sosyal iliski doyumu degiskenlerinin mizahla olan
iligkisinde anlaml1 farkliliklar bulunmaktadir. Bunlara karsin aile yapilari
ve gelir agisindan anlamli bir iligki saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, cinsiyet, egitim, mizah, yas

" Atakan Mustafa AKIL, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall,
atakanakil@aydin.edu.tr

*Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Béliimii, engineker@aydin.edu.tr
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Universite Ogrencilerinde Mizah Egiliminin Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi

An Analysis of the Relationship Between
Humor Tendencies and Demographic Features
Among University Students

Atakan Mustafa AKIL"
Engin EKER™

Abstract

Humor is an important way of communication which is used by all people
in society. It is difficult to define what humor is because of its subjectivity
and multi-dimensional background. The aim of this research is to analyze
the relationship between demographic variables and humor (in this case
cognitive and communicational usage of humor and as a coping strategy).
The sample group of this research consisted of 205 university students
from various faculties. The result of this study indicates that there is a
meaningful relationship between humor and age, sex, field of education
and social relationships. However, there is no relationship between humor
and family features and earnings.

Keywords: Age, education, family, humor, sex

* Atakan Mustafa AKIL, Istanbul Aydin University, The Graduate Institute Of Social Sciences, Psychology
Depratment, atakanakil@aydin.edu.tr

“Engin EKER, PhD, Istanbul Aydin University, Psychology Depratment, engineker@aydin.edu.tr
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Atakan Mustafa AKIL, Engin EKER

Giris

Mizah, ge¢misten giiniimiize onemli bir iletisim tiirli olmustur. Arapga
kokenli bir kelime olan mizah, dilimizde giilmece olarak karsilik
bulmaktadir. Mizahin kiiltiirden kiiltiire degisen soyut ve ¢cok boyutlu bir
kavram olmasi, onunla ilgili kesin bir tanimlama yapmay1 zorlastirmaktadir.
Oral (1998: 51-52) tarafindan yapilan bir tanimlamaya gore mizah,
beklenmedik bir zamanda ve sekilde ortaya ¢ikan, hedefe yonelik bir tepki
tiiriidiir. Psikanalitik goriiste ise mizah, bir tiir savunma mekanizmasi olarak
tanimlanmakta ve espri ve komedi gibi diger kavramlardan ayrilmaktadir
(Freud, 1998). Bu cer¢evede mizahin iyi savunma mekanizmalarindan
oldugu sdylenebilmektedir. Sosyal bir durumun yaratacagi kaygida mizahi
bakis acis1 devreye girerek bu kayginin giderilmesini, diger bir deyisle
kisinin bosalmasini (katharsis) saglanmaktadir. Bu arastirmada mizah,
genel bir egilim olarak ele alinmakta ve bilissel, psikolojik ve iliskisel
stireclerde mizah kullaniminin demografik 6zelliklerle olan iliskisine
odaklanilmaktadir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin Srneklemi tabakalama yontemiyle belirlenmistir. Istanbul
Aydm Universitesi’nin cesitli boliimlerinde egitim goren 120’si kiz, 85’1
erkek olmak tizere 205 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Oral (2004) tarafindan olusturulan Ergenlikte Mizah Olgegi (EMO) ve
Demografik Bilgi Formu (DBF), arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilmistir. EMO, 35 maddeden ve ii¢ alt faktérden olusmaktadir. 1.
Faktor anlama ve Ogrenme siireclerinde, bilissel manipiilasyonlarda
mizahin kullanimi, 2. Faktor bireyler arasi ve karsi cinsle iletisimde mizah
kullanimi, 3. Faktor ise kaygi, korku ve gerginlikle basa ¢ikmada mizah
kullanimini 8lgmektedir. Olgegin Cronbach-alfa giivenilirlik degeri 0,8924
bulunmustur.

Analiz
Elde edilen veriler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
programinda degerlendirilmistir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 1- 2018 (1-12) 3



Universite Ogrencilerinde Mizah Egiliminin Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Bulgular

Tablo 1: Yas Degiskeninin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Test
Yas o .
. . .. Degeri
Ergenlikte Mizah Olcegi
<20 Yas >21 Yas a
(n=98) (n=107) p
Bilissel Siirec ve Aﬁn;lMaks 1’027 _1%4’43 1’363:2’5 t:-2,347
Manipiilasyonlar: (Medyan) (2.14) (2.36)
Giiclendirmek OrtESs 2,17+0,46 2,33+0,49 0,020"
IletlSIm ve Min-Maks 1322‘3522 1533'3956 t:-2.677
Etkilesimi (Medyan) (2,11) (2,33) e
Gii¢lendirmek Ort£Ss 2,1840,42 2,344+0,45 0,008
Kaygi, Korku ve Min-Maks 1,42-3,58 1,33-3,83 --1.479
Gerginlikle Basa  (Medyan) (2,38) (2,5) o
Cikmak Ort+Ss 2,34+0,44 2,44+0,51 0,141
Min-Maks 1,31-3,37 1,43-3,31 2376
Toplam Puan (Medyan) (2,21) (2,37) T
Ort+Ss 2,23+0,39 2,37+0,44 0,018
“Student s-t Test p<0,05; “p<0,01

Yas1 21 ve iizeri olan 6grencilerin bilissel siireclerde mizah kullanimi alt
boyutundan aldig1 puanlar, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,020; p<0,05). Yasi
21 ve lizeri olan Ogrencilerin iletisim siireglerinde mizah kullanimi alt
boyutundan aldig1 puanlar, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,008; p<0,01). Yas1 21
ve iizeri olan dgrencilerin Ergenlikte Mizah Olgeginden aldiklar1 puan
toplamlari, yas1 20 ve alt1 olan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,018; p<0,05).
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskeninin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

- Test
i Cinsiyet Degeri
Ergenlikte Mizah Olcegi
Kadin Erkek B
(n=120) (n=85) L
Min-Mak 1,07-3,5 1,21-3,5
Bilissel Siirec ve (AZ e )S 21 o £-0,245
Manipiilasyonlari Y ’ ’
Gii¢lendirmek Ort£Ss 2,254049  2.27+0,48 0,807
iletisim ve Min-Maks 1,22-3,33 167356 ) e
Etkilesimi (Medyan) (2,11) (2,33)
Giiclendirmek Ort+Ss 2,200,44 2,37+0,42 0,006™
Kayg, Korkuve  Min-Maks 1,33-3,5 142383 oo
Gerginlikle Basa ~ (Medyan) (2,33) (2,5)
Cikmak Ort+Ss 2,3540,46  2,45+0,49 0,128
Min-Maks 1,31-3,34 166337 | g
Toplam Puan (Medyan) (2,27) (2,29) o
Ort+Ss 2,27+0,42 2,3620,41 0,149
aStudent s-t Test “p<0,01

Erkek 6grencilerin iletisim siireclerinde mizah kullanimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0,006; p<0,01).
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Tablo 3: Aile Ozelliklerinin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Aile Bireylerinin Saghk ve Birliktelik Durumu TG:St .
Degeri
Ergenlikte
Mizah Olcegi ikisi de Sag ikisi de Ebeveynlerden
ve Birlikte Sag ve Ay Biri Vefat Etmis bp
(n=178) (n=17) (n=10)
Min-Maks 1,64-3,29
Bilissel Siirec ve (Medyan) 1,07-3,5 (2,21) (2,29 1,57-2,93 (2,25)  %*0,485
Manipiilasyonlari
Giiclendirmek
Ort+Ss 2,25+0,49 2,34+0,48 2,27+0,40 0,784
) Min-Maks 1,33-3,56 122-3(2,22)  1,67-2,89 (2,67) 1,658
Iletisim ve Etkilesimi (Medyan) (2.22)
Giiclendirmek
Ort+Ss 2,26+0,44 2,23+0,46 2,43+0,47 0,436
Min-Maks 1,42-3,83 1,75-3,58
Kayg, Korku ve (Medyan) (2.42) 2.17) 1,33-2,83 (2,33)  %%0,218
Gerginlikle Basa
Cikmak
Ort+Ss 2,39+0,47 2,42+0,6 2,28+0,48 0,897
Min-Maks 1,31-3,37 1,66-3,17 5.
(Medyan) (2.29) (2,26) 1,51-2,86 (2,37)  y*0,121
Toplam Puan
Ort+Ss 2,30+0,42 2,34+0,46 2,32+0,41 0,941

"Kruskal Wallis Test

Ogrencilerin aile bireylerinin saglik ve birliktelik durumlari ve mizahm alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4: Gelir Durumunun Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

. Test
Toplam Gelir Degeri
Ergenlikte
Mizah Olgegi <1400  1401-  3001- 4501- >6001
TL 3000 TL 4500 TL 6000 TL (_n=27) ‘p
(n=31) (n=75) (n=41) (n=27)
Min- 1,07-
Maks 3.43 1,?2>62-3,5 1,221-239,43 1,;12-;,5 1,;—;,629 F:1,144
Biligsel Siire¢ ve  (Medyan)  (2,14) (2.21) (2.29) (2.29) (2.36)
Manipiilasyonlari
Giiclendirmek

Ort£Ss  2,20+0,48 2,18+0,45 2,3240,52  2,34+0,54  2,33+0,43 0,337

Min- 1,56- 1,33- 1,22-
Maks 3,11 3,22 3,44
(Medyan) — (2,11) (2,22) (2,33)

1,44-3,56  1,67-3,22

209 033 FL109

iletisim ve

Etkilesimi
Gii¢lendirmek
Ort£Ss 2,26+0,46 2,19+0,41 2,33+0,47 2,36+0,49  2,32+0,40 0,354
Min- 1,33- 1,58- 1,42-
Kaygs, Korku  Maks s 307 3mSR WA gy
ve Gerginlikle ~ (Medyan)  (2,25) (2,42) 2,5) (2,67) (2,33)
Basa Cikmak
Ort£Ss 2,31+0,50 2,34+0,41 2,46+0,52 2,56+0,55 2,38+0,48 0,206
Min- 1,31- 1,49- 1,43-
Maks 3,34 3,31 3,37 169-3,29  1,54-3,17 F:1,425

Toplam Puan (Medyan) 2,2) (2,26) (2.31) (2,49) (2,31)

Ort+Ss  2,25+0,44 2,24+0,38 2,3740,47 2,42+0,46  2,35+0,40 0,227

‘Oneway Anova Test

Ogrencilerin gelir durumlar1 ve mizahin alt boyutlari arasinda anlamli bir
iliski saptanmamaistir (p>0,05).
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Universite Ogrencilerinde Mizah Egiliminin Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Tablo 5: Boliimiin Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

Ergenlikte Mizah Olcegi

Bilissel Siire¢ ve iletisim ve Kayg, Korku
Manipiilasyonlar Etkilesimi ve Gerginlikle T;plam
Giiclendirmek  Giiclendirmek  Basa Cikmak uan
Basim Min-Maks 1,57-3,43 1,56-3,22 1.5-3.42 (2.46 1,63-3,37
ve Yayln (Medyan) (2,21) (2,39) 5 5 ( 5 ) (2,34)
Teknolojileri - Or¢+Ss 2,31£0,41 2,38+0,4 2,37+0,41 2,35+0,38
Min-Maks 1,67-3,33 1,51-3,29
Cocuk (Medyan) 1,57-3,5 (2,5) (2.33) 1,33-3,5 (2,58) 2.51)
Gelisimi
Ort£Ss 2,524+0,48 2,41+0,44 2,53+0,58 2,49+0,47
Min-Maks 1,44-2,67 1,49-2,89
Gida (Medyan) 1,43-3 (2,18) (1.94) 1,58-3,08 (2,5) 2.17)
Teknolojisi
Ort+Ss 2,24+0,53 240,32 2,39+0,5 2,23+0,42
Min-Maks 1,22-3,22 1,31-3,31
Grafik (Medyan) 1,07-3,5 (2,11) 2.1 1,42-3,33 (2,42) (2,26)
Tasarim
Ort£Ss 2,11+0,52 2,16+0,48 2,36+0,46 2,21+0,45
Min-Maks 1,67-3,22 1,66-3,14
1,5-3,43 (2,07 ’ ’ 1,42-3,58 (2,25 ? ’
Makine (Medyan) (2,07) (2,22) (2,25) (2,17)
Ort£Ss 2,08+0,39 2,19+0,36 2,31+0,5 2,19+0,36
Min-Maks 1,44-3,44 1,54-3,14
1,57-3,5 (2,14 ’ ’ 1,42-3,25 (2,38 ? :
Psikoloji (Medyan) 2,19 (2,28) (2,38) (2,29)
Ort£Ss 2,31+0,6 2,28+0,49 2,38+0,51 2,3240,5
Min-Maks 1,36-3,43 1,33-3,11 1,57-3,34
’ : ’ ‘ 1,58-3,42 (2,42 ’ ;
Radyoterapi (Medyan) (2,29) (2,33) 2:42) (2,43)
Ort£Ss 2,34+0,44 2,3240,48 2,42+0,47 2,36+0,4
Min-Maks 1,21-3,21 1,67-2,89 1,74-3,31
Yk (Medvan)  (232) a9 PPIBER ey
Yonetimler
OrtESs 2,31+0,49 2,294+0,37 2,45+0,48 2,36+0,4
Min-Maks 1,78-3,56 1,86-3,06
Diger (Medyan) 1,79-2,86 (2,5) (2,56) 1,67-3,25 (2,33) 231
Béliimler ’ ’
Ort+Ss 2,36+0,36 2,47+0,52 2,344+0,45 2,38+0,36
Test Degeri 17,735 ¥*:12,881 13,171 11,261
bp 0,023* 0,116 0,923 0,187
*Kruskal Wallis Test p<0,05
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Ogrencilerin egitim gordiikleri bdliimler ve mizahin bilissel siireclerde
kullanimi alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik saptanmistir (p=0,023; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Test sonuglarina gore;
okudugu bolim ¢ocuk gelisimi olan &grencilerin alt boyuttan aldiklar
puanlar, okudugu boliim makine olan 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0,009; p<0,01).

Tablo 6: Sosyal Iliski Doyumunun Mizahla Iliskisinin Degerlendirilmesi

. S ln. ki Test
Ergenlikte Mizah Olcegi osyal Hiski Degeri
Cok lyi Iyi Orta&Kaotii .
(n=68) (n=103) (n=34) p
Bilissel Siire¢ ve Min-Maks 1,21-3,5 1,07-3,43 136-3,5(2,18) F:1,846
Manipiilasyonlarn (Medyan)  (2,29) (2,21)
Gii¢lendirmek OrtxSs 2,34+0,53  2,19+0,43  2,28+0,53 0,160
fletisim ve Min-Maks 1,33-3,56 1,33-3,22 1.22-3.44 (2 F-4.219
Etkilesimi (Medyan) (2,44) (2,22) ’ 442) ’
Giiclendirmek OrtESs 2,39+0,44  2,22+0,41  2,16+0,49 0,016*
Kaygi, Korku ve Min-Maks 1,5-3,5 1,33-3,83 1,58-3,58 F2.226
Gerginlikle Baga (Medyan) (2,5) (2,42) (2,33) -
Cikmak Ort+Ss 2,48+0,47  2,3740,48  2,28+0,46 0,111
Min-Maks 1,43-3,37 1,31-3,34 1,57-3,14 F-2.595
Toplam Puan (Medyan)  (2,37) (2,26) (2,17) w
Ort+Ss 2,40+0,43  2,26+0,40  2,25+0,44 0,077
‘Oneway Anova Test ‘p<0,05

Ogrencilerin sosyal iligkilerini degerlendirme diizeylerine gore iletisim
stireclerinde mizah kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,016; p<0,05).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Test sonuglarina gore;
sosyal iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren Ggrencilerin alt boyuttan
aldiklar1 puanlar, sosyal iliskilerini iyi, orta ve kotii olarak degerlendiren
ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,045;
p=0,036; p<0,05).
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Sonuglar

Arastirmanin ilk degiskeni olan yas ele alindiginda goriilmektedir ki yas
arttikca anlama, 6grenme ve biligsel manipiilasyonda mizah kullanimi
artmaktadir (Tablo 1). Bu sonuglar yas ve bilissel gelisim arasinda
paralellik belirten aciklamalara uygunluk gdstermektedir. Biligsel
gelisimde yas tek kriter olmamasina karsin kuramcilar tarafindan 6nemle
iizerinde durulmaktadir. Piaget ve Inhelder (2016) yasin artmasiyla
biligsel gelisimin de artacagini belirtmektedir. Ergenlik doneminin
biligsel ozelliklerine bakildiginda olasiliklar1 diisiinme, hipotezler kurma
ve Ogrenme stratejileri gelistirme goriilmektedir (Meggitt, 2012). Bu
nedenle mizahm anlama ve 6grenmek igin bir strateji gorevini tistlendigi
diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde ortaya cikan biligsel, duygusal
ve davranigsal Ozelliklerin ¢esitli etnik gruplara, ¢evre Ozelliklerine ve
yasam sartlarina baglh olarak degisiklik gdsterebilecegi unutulmamalidir
(Kog, 2004). Bu nedenle ergenlik belirtilerinin hangi yas araliginda ortaya
cikacagina dair kesin sinirlardan kaginilmalidir. Savag (2013) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada derslerde mizah kullaniminin akademik
basariy arttirdig1 gézlenmistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla ikili iligkilerinde, grup ici iletisimde ve karsi cinsle iletisimde
mizaha daha sik bagvurdugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu degiskende
genetik alt yap1 6n plana ¢ikmaktadir. Lorenz (2008) tarafindan belirtildigi
gibi erkek cinsi es bulma agisindan rekabet¢i bir ortam igerisindedir.
Boyle bir durumla karsilagildiginda mizah kullanim1 kur yapma seklinde
yorumlanabilmektedir.

Aile bireylerinin durumuna ve ekonomik gelire gére mizah boyutlar
anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 3; Tablo 4). Literatiirde bu
konuyla ilgili teorik ve pratik bir veri yer almamaktadir. Bu nedenle
konunun derinlemesine arastirilmasi tavsiye edilmektedir.

Egitim alinan boliime gore degerlendirme yapildiginda cocuk gelisimi
ogrencilerinin makine Ogrencilerine gore bilissel siireglerde mizah
kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). McGhee
(1983) c¢ocukluk donemi mizahinin yasin artmasiyla, dolayisiyla
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biligsel gelisimin artmasiyla basit geldigini belirtmektedir. Zigler ve
dig. (1966) de yetiskin bir birey i¢cin mantik dis1 olanin ¢ocuklar i¢in
mizah unsuru olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemi
mizahinin anlamlandirilabilmesi icin biligsel siireclerde mizahin aktif
olarak kullanilmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla bu bdliimiin 6grencileri
ya dogustan gelen ya da sonradan oOgrenilen bir mizah anlayigina
sahiptirler. Bu sayede c¢ocuklarla olan iliskilerini daha uygun sekilde
yiirlitebilmektedirler. Bunun aksine makine bdliimii 6grencilerinde bilissel
stirecler daha mekanik ve somut bir yapidadir.

Sosyal iligkilerden elde edilen doyumun iletisim siireglerinde mizah
kullanimiyla olumlu yonli bir iliskide oldugu saptanmistir (Tablo
6). Bulgulara gore sosyal iliskilerini “cok iyi” olarak degerlendiren
ogrencilerin iletisim siire¢lerinde mizah kullanimi alt boyutundan aldig1
puanlar, iliskilerini iyi, orta veya ¢ok kotii olarak degerlendiren 6grencilere
gore daha yiiksektir. Butzer ve Kuiper (2008) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada romantik iliskilerden alinan doyum ve mizah egilimi arasinda
olumlu yonli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore iletisim
stireclerinde mizah kullaniminin sosyal ve romantik iliskilerden elde edilen
doyumu artirdig1 veya en azindan bu sekilde algilandigi sdylenebilir.
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3-6 Yas Cocuklarda Miizik ve Dans Egitiminin
Motivasyonel, Fiziksel ve Psikolojik Gelisim
Acisindan Incelenmesi

Merve SEZINCE*
S. Giiliz KOLBURAN™

Oz

Dans ve miizik eski zamanlardan beri insanlar1 etkilemis; sifa, terapi,
hipnoz olarak kullanilmis ve bir¢ok hastalifa dans ve miizik ¢esitleriyle
tedavi aranmistir. Bu calismada 3-6 yas c¢ocuklarda dans egitiminin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik etkilerinin arastirilmasi hedeflenmis,
bu dogrultuda ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisiminin
degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirmaya 40 erkek, 47 kiz olmak {izere toplam 87 dgrenci katilmigtir.
27 sorudan olusan kontrol listesi hazirlanarak, ilk 4 maddesi sadece Birinci
Doénem sonunda, diger 23 maddesi ise hem birinci donem sonunda (ilk
dersten dort ay sonra) hem de ikinci donem sonunda (ilk dersten yedi ay
sonra) olmak iizere iki kez uygulanmistir. Sorularin dérdiiniin yanitlar: veli
gozlemi yardimiyla, digerleri ise aragtirmacinin gézlemiyle toplanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarda dans
terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
dersleri, cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve
psikolojik gelisimleri, cinsiyete gore farklilik gdstermemekte (p>0,05)
ancak erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore ders oOncesi giriste sohbete
anlamli diizeyde daha fazla katilmaktadirlar (p<0,05). Cocuklarin toplam
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, yas gruplarina gore ise
farklilik gostermektedir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, dans, miizik, psikolojik geligim.

*Merve SEZINCE, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dalz.

*Dr. Ogr. Uyesi S. Giiliz KOLBURAN, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Béliimii,
sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr

Makale Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Genel Psikoloji ABD 'da yapilan “3-6 Yas ¢ocuklarda
miizik ve dans egitiminin psikolojik etkileri” konulu yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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An Analysis of Music and Dance Education
in Motivational, Physical, and Psychological
Development of 3-6 Years Old Children

Merve SEZINCE*
S. Giiliz KOLBURAN™*

Abstract

Dance and music has been used as healing, therapy and hypnosis since
ancient times, and many kinds of dance and music have been sought for
treatment. In this study, it is aimed to investigate the motivation, physical
and psychological effects of dance education in 3-6 years children, thus
to evaluate the motivation, physical and psychological development of
children in this direction.

87 students (40 male and 47 female) participated in the research. A checklist
consisting of 27 questions was prepared and the first 4 items were applied
only at the end of the First Term and the other 23 items were applied twice
at the end of the First Semester (four months after the first lesson) and at
the end of the Second Semester (seven months after the first lesson). The
answers of four of the questions were collected with the help of parental
observation and the others with the observation of the researcher.

According to the findings obtained in this research; it’s found that the
dance lessons, in which dance therapy methods are adapted according
to age groups, effect the total motivation, physical and psychological
development of children positive direction, in 3-6 years old children. The
overall motivation, physical and psychological development of the children
do not differ according to the gender (p>0,05) but the boys participate
more significantly in the conversation in pre-class entry than the girls
(p<0,05). The overall motivation, physical and psychological development
of children differ according to age groups (p<0,05).

Keywords: Pre-School education, dance, music, psychological development.
*Merve SEZINCE, Istanbul Aydin University, The Graduate Institute Of Social Sciences, Psychology Depratment,

atakanakil@aydin.edu.tr
**S. Giiliz KOLBURAN, PhD, Istanbul Aydin University, Psychology Depratment, sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr
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Giris

Dans ve miizik; ¢ocuklarin zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak daha hizli
gelistikleri, kisilik yapilarimin olusmaya, bazi temel aliskanliklarinin
kazanilmaya baslandig1 okul Oncesi donemde, ¢ok yonlii gelisimlerini
desteklemesi bakimidan énemlidir (Erol, 2004). Ancak giinlimiizde Milli
Egitim programinda okul dncesi donemde ve ilkokul déneminde miizik
ve dans dersleri zorunlu goriilmemektedir. 3-6 yas ¢ocuklarin psikolojik
gelisimlerini tamamlarken miizik ve dans dersleri, onlarin gelisimlerini
desteklemesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok 6zel anaokulunda 3-6
yas ¢ocuklarin temel miizik dersleri aldiklar1 ve bedenlerini tanimak, viicut
dilini kullanma becerilerini kavramak, duygularini yansitabilmek i¢in dans
derslerini de brans dersi olarak almaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki miizik
ve dans derslerinin, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygularin ifade etmesine,
icinde bulundurdugu fakat toplumca kabul gérmeyen diirtiilerin olumlu
davraniglarla disa vurumun saglanmasina, hayal diinyasinin gelismesine,
benmerkezcilik doneminde yasitlariyla uyumun daha az ¢catigsma yasayarak
gecirmesini, bedenini tanimasi ve karsi cinsi tanimasi gibi konularda
yardimci oldugu diistiniilmektedir (Chodorow, 1991; Sudak, 2012; Catay,
2013). Dolayisiyla 3-6 yas ¢ocuklarda dans egitiminin motivasyon, fiziksel
ve psikolojik gelisim tizerindeki etkilerinin arastirilmasi, bu etkinliklerin
Milli Egitim miifredatinin temel bir pargasi haline getirilmesini saglayacak
bir kamuoyu bilinci olusturulmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu calismanin amaci; 3-6 yas arast ¢ocuklara uygulanan dans terapi
yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans derslerinin,
cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi etkileyip
etkilemediginin degerlendirilmesidir.

Miizik Terapisi

Terapi; “ilgilenmek”, “hizmet etmek”, “yardim etmek”, “iyilestirmek”,
“sifa vermek”, “tedavi etmek” gibi anlamlara gelen Yunanca “therapeia”
sozciigiinden gelmektedir (Doksat ve Doksat, 2013). Moreno (1988), miizik
terapinin, ‘Asya, Afrika, Avustralya, Amerika, Okyanusya ve Avrupa’daki
cok sayida kabile ve teknolojik olmayan toplumlarda gelistiren bir
uygulama’ oldugunu ileri siirmektedir. Abrams’a gore (2012: 65) miizik
terapi; danisanin estetik sagligini tesvik etmek amaciyla, miizikal olarak
birlikte calisan, danisan ve terapistten olusmaktadir. Alley’e gore (1979:
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118) okullarda miizik terapi; akademik, sosyal, motor veya dilsel alanlarda
ogrencinin gelisiminin saglanmas1 amaciyla miizigin islevsel olarak
kullanilmasidir. Ozel ¢ocuklar i¢in miizik terapi, uygunsuz davranislari
engeller ve engelli ¢gocuklarin 6zel egitimden faydalanmalarin1 saglamak
icin onlara yardim eden ilgili destek hizmeti olarak iglev gortir.

Dans ve Hareket Terapisi

Kisinin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal uyumunu saglamak icin
kullanilan hareket ve dansin yaraticiligi, tim duygularin giivenli bir
ortamda ifade edilmesine ve deneyimlemesine olanak saglayarak kisiyi
Ozgir kilar. Dans ve hareket terapisi, bireyin diigiinme ve hissetme bi¢imini
hareketlerin yansittig1 prensibine dayanarak kurulmustur. 1940’11 yillarda
ABD’de olusum gosteren dans terapisi, ¢agimizda cocuklart ve yaslilart
da icine alan oldukga genis bir yas grubunda uygulanabilen bagimsiz bir
psikoterapi teknigi olarak kullanilmaktadir. 20. ylizyilin baginda balenin
kat1 kurallara dayanan yapisinin karsisinda, bireysel otantik ifadeyi odak
kabul eden ve kati kurallara dayanmayan modern dans tekniklerinin
gelisim gosterdigi goriilmektedir (Sudak, 2012).

Dans terapisinin temeli, kisinin hareketlerini, diistinme sistemini ve
hislerini yansitti§i1 prensibine dayanmaktadir. Kisinin hareketlerinin
algilanmasi, fark edilmesi ve hareket repertuarinin genisletirmesi slirecine
taniklik eden dans terapisti, kiginin farkindaligini arttirmaya yeni hareket
algilar1 olusturmaya ve boylece duygularinda ve sozel iletisiminde yeni
iletisim mekanizmalar1 gelistirmeye yardimci olmaktadir. Kisisel gelisim
ve sosyal iletisimi destekleyen Dans Terapisi birebir seans ya da grup
terapisi olarak, saglik, egitim ve sosyal hizmetler alanlarinda bu egitimi
almis lisansli damigmanlar tarafindan uygulanabilmektedir. Hareket ve
Dans Terapisi bireylerin; 6zgiiven, bagimsiz olabilme yetisi kazanma
ve saglikli bireyler olabilmelerinde; diisiince, duygu ve hareket arasinda
baglar kurabilmelerinde; degiskenlerle basa ¢ikabilme ve adaptasyon
mekanizmalarinin gelisiminde; ¢cok yogun, baskin diisiince ve hislerini
ifade edilebilme ve bu hislerle basa ¢ikabilmelerinde; sozel ve hareketli
iletisim yOnlerini gelistirmelerinde; yaratict yontemler, dans, miizik ve oyun
araciligiyla giivenli bir ortamda i¢sel kaynaklara ulasimlarinda; kendileri
ve bagkalar1 iizerindeki etkisini yargilamalarinda, yaratic1 ve destekleyici
bir ortamda deneyimleme olanagi kazanmalarinda yardimci olmaktadir.
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Uygulama sekilleri calisilan grubun ihtiya¢ ve calisma amacima gore
belirlenip degisebilmektedir. Dans terapistleri, sanatla kisisel gelisimine
destekte bulunmak, farkli ve yaratict bir siire¢ deneyimlemek isteyen
kisilere, duygusal boslukta olan, 6grenme bozukluklari olan, fiziksel ya da
zihinsel engeli bulunan her yas grubuyla calisabilmektedir (Giiney, 2013).

Cocuklarda Oyun ve Hareket Terapisi

Bir ¢ocugun oyun oynamasi, yetiskinin caligmasi ile esdegerdir.
Oyun oynamak, bir nevi ¢ocugun isidir. Yetiskinin c¢aligarak yagamini
kazanmas1 gibi, cocuk da kisilik, beceri ve zeka biitlinliigiinii oyun
oynayarak gelistirmektedir. Oyun oynamayan veya az oynayan ¢ocugun
ruhsal dengesinden, ruh sagligi gelisiminden siiphe edilmektedir (Ulug
Ormanlioglu, 2013).

Sosyal oyunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢ogu yalniz oynamaktadir. Piaget
(1932),isbirligiyle oynamanin ancak yedi ve sekiz yasindan sonra gelistigini
savunmustur. Paralel oyun, birlikte oynanan igbirligi icinde gerceklesen
sosyal oyunlarin yasla gelistigini gostermektedir. Sosyal oyun, yaklasik
alt1 aylikken baslarken, cocugun sosyal yasami dogumuyla baslamaktadir.
Cocugun sosyal iligkiler icinde bulunmada temel nedeni, yasamini
idame ettirebilmek ve temel bakim ihtiyaclarini karsilayabilmektir.
Bebeklerin bes alt1 aylikken yapilan oyunlara giiliimseme, nesnelere tutma
vurma davraniglarini gosterdigi gézlenmistir. Bir yasindan sonra ise iyi
bagdastirilan bir oyun olarak taklit etme yonleri gelismektedir (Piaget,
1932). Okula yeni baslayan 36-42 ay ¢cocuklarda yapilan etkinliklere veya
derslere katilmama durumuyla karsilasilabilmektedir. Ancak zamanla
okula alisip birlikte yapabilecekleri hareketleri 6grenmeleri halinde daha
uyumlu ve igbirlik¢i oyun oynamaya basladiklar1 goriilmektedir. Alti-sekiz
ay cocuklar kendi kendilerine oynarken, dokuz-on ii¢ ay arasi ¢ocuklarda
oyun arkadasi daha 6nem kazanmaktadir. O dénemde birbirlerine top
atma, oyuncak i¢in kavga etme gibi durumlar yasanabilmektedir. On
dokuz-yirmi bes ay arasi cocuklarda oyun arkadaglariyla olan sosyal
iliski onem kazanmaktadir. U¢ yasinda, oyun grubu en fazla ii¢ cocuktan
olusmakta ve bunlar grup kurup, uzun siire beraber oynayamaktadirlar.
Bes yasinda oyun grubu dort bes ¢ocuktan olusabilmekte ve genellikle
daha uzun siire beraber olmaktadirlar. Dolayisiyla dansta es olma, birlikte
hareketlerle ya da cemberlerle dans ederken olusturulacak minik gruplarin
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bu dogrultuda dikkatli olusturulmas: gerekmektedir. Ogretmen y&nergesi
ve hatirlatmalariyla yaklagik yirmi bes dakika, birlikte oyunlarla dans
ettikleri gozlenmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Yontem

Arastirmada kullanilan model; dans derslerinin, 6grenciler iizerindeki
fiziksel ve psikolojik gelisim etkisini degerlendirilmesi yoniiyle ‘amprik’
modeldir; bir konudaki mevcut durumun arastirilmasi ve belirlenmesi
yoniiyle ‘betimsel” modeldir; belirli degiskenlere gore gruplarin belirli
gelisim unsurlarinin  farklilik  gosterip gostermediginin  birbirleriyle
karsilastirilmasi yoniiyle de ‘nedensel-karsilastirma’ modelidir. Arastirma,
3-6 yas arasinda uygulandigi i¢in puan degerlendirmesi 6z degerlendirme
seklinde yapilmamis, kontrol listesi yapilarak her 6grencinin ilk ve ikinci
donem gelisimleri tek tek belirtilmistir.

Aragtirmanin evrenini dans dersi alan 3-6 yas anaokulu ogrencileri;
orneklemini ise Istanbul ilinde bir 6zel anaokulu dgrencilerinden dans
dersi alan 3-6 yas araligindaki (36-66 ay) 87 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada, daha 6nce bu konuda yapilmig bir 6lgek bulunmadigindan,
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve toplam
27 maddeden olusan bir Kontrol Listesi kullanilmistir. Kontrol Listesi;
Demografik Sorular, Veli Gézlemi ile yanitlanan sorular ve Arastirmaci
Gozlemi ile yanitlanan sorular olmak iizere ii¢ boliimden olugsmaktadir. 27
maddeden olusan Kontrol Listesi’nin ilk 4 maddesi haricindeki maddeleri
(5-27. maddeler arasindaki 23 madde) 1. Donem sonunda (ilk dersten dort
ay sonra) ve 2. Donem sonunda (ilk dersten yedi ay sonra) olmak iizere iki
kez uygulanmistir. 3, 4, 5. ve 6. sorularin yanitlar1 veli gozlemi yardimiyla,
digerleri ise arastirmacinin gozlemiyle toplanmaistir.

Kontrol Listesi’nin 5-27. maddeleri arasinda kalan 23 maddeden 13.,
17. ve 24. maddeler haricindeki 20 maddede A segenekleri 2 puan, B
secenekleri 1 puan, C segenekleri 0 puan olarak kodlanmistir. Cocuklarin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine iliskin puanlarin birinci ve
ikinci doneme gore karsilastirilmasinda bagimli iki 6rneklem testlerinden
eslestirilmis t testinden yararlanilmis; birinci donemindeki ve ikinci
donemdeki ayr1 ayr1 olmak {lizere gelisim puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda bagimsiz iki orneklem t testi; yas gruplarina gore
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karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. Farkin hangi iki
grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanild.
Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tercihlerine gore, calmay1
tercih ettikleri miizik enstriimanlarina gore, ilerideki meslek tercihine
gore dagilimlarinin dénemlere gore karsilastirilmasinda Ki-Kare testinden
yararlanilmis; analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 1: Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisiminin
donemlere gore karsilastirilmasina ait eslestirilmis t testi sonuglart

(N=87)
Doénemler X SS t p

5. Alles.l.nin dim;' £i§r51ndeln Birinci 1.68 049 ceh 0.000
sonta goziemicaISt SOSYal  kinci 1,99 0,11 7 ’
gelisimi?
6. AlleS‘l.l’lll’l dans‘ Sl‘ersmden Birinci 141 071
sonra gozlemledigi e -5,51 0,000

) .o Ikinci 1,86 0,35
psikomotor gelisimi nasil?
7. Derse isteyerek katiliyor  Birinci 1,85 0,42
mu? Ikinci 1,99 0,11 -3,40 0,001
8. Soylenilen yonergeyi Birinci 1,68 0,56
alabiliyor mu? Ikinci 1,92 0,31 -4,10 0,000
9. Viicudunu yasitlarina Birinci 1,93 0,30 168 0.09
uygun kullanabiliyor mu?  Ikinci 1,99 0,11 ’ ’
10. Serbest dans etkinligine Birinci 1,86 0,44
katiltyor mu? ikinci 1,98 0,15 258 0,012
11. Ilgisini ders siiresi L
boyunca (25 dk.) aktif Birinci 138067 420 0,000

. Ikinci 1,68 0,52

tutabiliyor mu?
12. Ders Oncesi giriste Birinci 1,62 0,58
sohbete katilryor mu? Ikinci 1,90 0,34 =16 0,000
14. Derste haricen yonerge Birinci 1,44 0,69 590  0.000
tekrarlamak gerekiyor mu? Ikinci 1,75 0,53 ’ ’
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Donemler X SS t p
15. Bireysel dans etmekten .. .
S e Birinci 1,80 0,52
mi, b1r'11k‘Fe (1s‘t_>1r11k§:1) dans ikinci 1.97 024 -2,98 0,004
etmeyi mi tercih ediyor?
16. Dans siiresince .
o Birinci 1,76 0,53
arkadaslariyla iletisimi ikinci 191 033 -3,13 0,002
olumlu mu?
18. Dersin son bir-iki .
. . . Birinci 1,86 0,41
dakikasi yiiz ifadesi nasil ikinci 1.9 0.11 -3,21 0,002
oluyor?
19. Derse geldiginde yiiz Birinci 1,83 0,44 340 0.001
ifadesi hangisi oluyor? Ikinci 1,97 024 = ’
20 Smbigerisinde bireysel gy g9 04
ans etkinligine katiliyor ikinci 1.9 011 > ,
mu?
21. Belirlenen kurallara Birinci 1,61 0,64
uyum gosterme davramsi?  Ikinci 1,76 0,43 2,82 0,006
oxDerssomndd e 192 035, s o0
ayali ¢izilen nesneleri ikinci 200 000 > ,
yakalamaya calistyor mu?
23. Dans dersi i¢in
belirlenen bale kiyafetini/  Birinci 1,67 0,54
esofmanini giyiyor mu? Ikinci 1,94 0,23 4,400,000
(Isteyerek)
25. Ders sirasinda .
s6ylemek istedigini rahatca D! 1,660,574 93 0,000
. s, Ikinci 1,90 0,37
dile getirebiliyor mu?
26. Dans 0gretmenine .
.. Birinci 1,82 0,45
dokunmak, sarilmak istiyor ikinci 1.9 0.11 -3,68 0,000
mu?
27.kYap11an gar.ekkeltle(ril Birinci 159 0,58 155 0.000
ve koreografiyi aklinda ikinci 177 047 ,

tutabiliyor mu?

Birinci 3424 6,53

ikinci 38,22 3.16 -8,06 0,000

Toplam
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Cocuklardaki motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi belirleyebilmek
amaciyla Kontrol Listesi’nin birinci ve ikinci donem uygulamalari
sonucundaeldeedilenbulgularinkarsilastirmasi Tablo 1°de verilmistir. Buna
gore; cocuklarin ikinci donemindeki sosyal gelisimi, psikomotor gelisimi,
derse isteyerek katilimi, sOylenilen yonergeyi alabilmesi, serbest dans
etkinligine katilimi, ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) aktif tutabilmesi,
ders Oncesi girigte sohbete katilimi, derste haricen yonerge tekraria gerek
kalmamasi, hem bireysel hem birlikte (is birlik¢i) dans etmeyi tercihi, dans
stiresince arkadaglariyla olumlu iletigimi, dersin son bir-iki dakikast mutlu
yiiz ifadesinin olmasi, derse geldiginde yiiz ifadesinin mutlu olmasi, sinif
icerisinde bireysel dans etkinligine katilimi, belirlenen kurallara uyum
gosterme davranisi, ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya
calismasi, dans dersi icin belirlenen kiyafetini isteyerek giymesi, ders
sirasinda sdylemek istedigini rahatca dile getirebilmesi, dans 6gretmenine
dokunmak, sarilmak istemesi, yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda
tutabilmesi gelisim puanlar1 birinci donemdeki puanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Buna gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarin,
dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
dersleri, ¢ocuklarmn (viicudunu yasitlarina uygun kullanabilmesi harig)
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artirmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2: Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tiirlerine gore
dagilimi (N=87)

Dans ederken tercih edilen  Birinci ikinci
miizik tiirii Donem Donem

n % n % X? p

Cocuklara yonelik miizikler

ve klasik miizikler 59 678 67 77,0 1,84 0398

Klasik mizikler ve vurmali

calgilarla miizikler 21 241 15 172

Vurmal1 ve bass sesi yiiksek

muzikler 7 8,0 > 5.7
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Birinci donemde (%67,8) ve ikinci donem sonunda (%77,0) ¢ocuklarin
dans ederken ¢ogunlukla tercih ettigi miizik tiirii ¢ocuklara yonelik
miizikler ve klasik miiziklerdir (Arp, Zil, Orff materyalleri gibi). Ancak
birinci ve ikinci donem sonunda ¢ocuklarin dans ederken tercih ettikleri
miizik tiirleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3: Cocuklarin ¢calmay: tercih ettikleri miizik enstriimanlarina gére

dagilim
Calmay tercih ettikleri Birinci ikinci
miizik enstriimam Donem Donem
n % n % X2 p
Tuslu ve yayl calgilar 54 62,1 59 67,8 7,30 0,026

Tuslu, yayli ve vurmali

calgilar 26 299 28 322

Vurmali ve iiflemeli ¢algilar 7 80 0 0.0

Birinci donemde ¢ocuklarin %62,1°1 tuslu ve yayli ¢algilari tercih ederken
ikinci dénem sonunda bu oran %67,8’e yiikselmistir. Benzer sekilde
tuslu, yayli ve vurmali ¢algilar tercihi de ilk donem sonunda %29,9 iken
ikinci donem sonunda %32,2’ye yiikselmistir. Ancak ilk donem sonunda
cocuklarin %81 vurmali ve tiflemeli ¢algilari tercih ederken ikinci donem
sonunda higbirinin (%0,0) vurmali ve iiflemeli ¢algilar1 tercih etmedigi
goriilmiistiir. Cocuklarin ¢almay1 tercih ettikleri miizik enstriimant
donemlere gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4’e gore; birinci donemde ¢ocuklarin %26,4’1 ileride dans¢1, balerin
ve miizisyen olmayi isterken ikinci donem sonunda bu oran %44.,8’e
yiikselmistir. Farkli meslek gruplarini tercih edecegini sdyleyenlerin orani
birinci donemde %4 1,4 iken ikinci ddnem sonunda %?28,7’ye gerilemistir.
Cocuklarin ilerideki meslek tercihlerindeki degisim, donemlere gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4: Cocuklarin ilerideki meslek tercihine gore dagilimi (N=87)

Ileride hangi meslegi tercih  Birinci Ikinci
edecek? Doénem Donem

n % n % X2 p

Dansgi, balerin, miizisyen

23 264 39 448 6,60 0,037
olmak.

Bazen dansgi, balerin,
miizisyen olmak bazense 28 322 23 264
farklt meslek gruplart.

Farkli meslek gruplarini

tercih edecegini soyliiyor. 36 414 25 287

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

3-6 yas aras1 ¢ocuklara uygulanan dans terapi yontemlerinin yas gruplarina
gore uyarlanarak islendigi dans derslerinin, c¢ocuklarin motivasyon,
fiziksel ve psikolojik gelisimini etkileyip etkilemedigini belirlemek tizere
yapilan bu arastirmaya katilan 87 ¢ocugun %541 kiz, %43,7’s1 55-66 ay
yas grubunda, %60,9’u daha 6nce ayni okulda egitim gormemis, %59,8’1
daha 6nce dans/bale dersi almamastir.

Birinci donem sonunda 6grencilerin ¢ogu, ¢cocuklara yonelik hazirlanmis
miizikler ve klasik miizik (Arp, Zil, Orff materyalleri) tiirleriyle dans
etmeyi (%67,8; n=59); miizik enstriimanlarindan tuslu ve yaylh c¢algilar
calmay1 (%62,1; n=54) tercih ettiklerini ve tamamen dansgilik, balerinlik,
miizisyenlik disindaki diger meslekleri sececeklerini (%41,4; n=36)
belirtmislerken; Ikinci dénem sonunda dans ederken tercih ettikleri miizik
tiiri ve calmay1 tercih ettikleri enstriiman tiiriinlin degismeyerek artis
gosterdigi (sirastyla %77; n=67 ve %67,8; n=59), ancak ilerideki meslek
tercihlerinin degiserek danscilik, balerinlik ve/veya miizisyenlige dondiigii
(%44,8; n=39) goriilmiistiir. Cocuklar, dans ederken tercih ettikleri
miizik tiirii haricinde ¢almay1 tercih ettikleri miizik enstriimani ve ileride
sececekleri meslek yoniinden birinci ve ikinci donemde gosterdikleri
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farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (X2=7,30; p=0,026).
Ozellikle calmayt tercih ettikleri miizik entriiman1 yéniinden Ikinci dénem
sonunda ¢ocuklarin iiflemeli ¢algilardan tamamen uzaklasarak tuslu, yayl
ve vurmali ¢algilara, 6zellikle de tuslu ve yayl calgilara yonelmesi dikkati
cekmektedir. 3-6 yas cocuklarin zaman gectikge liflemeli calgilardan
tamamen, vurmali ¢algilardan da kismen uzaklagmalar iiflemeli ¢algilarin
nefes kontrolii gerektirmesi, vurmali ¢algilarin da siirekli fiziksel gii¢
(gelismis kas) gerektirmesi nedeniyle heniiz fiziksel gelisimlerinin basinda
olan 3-6 yas cocuklara daha zor gelmesiyle aciklanabilir.

Birinci ve Ikinci donem gelisim puanlari karsilastirildiginda; 3-6 yas arasi
cocuklarda, dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak
islendigi dans derslerinin, c¢ocuklarin (viicudunu yasitlarina uygun
kullanabilmesi hari¢) motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirdig1 goriilmektedir (p<0,05). Yas
gruplaria gore islenen dans dersleri ¢ocuklarin daha sosyal olmalarini,
psikomotor becerilerinin artmasini, derse isteyerek katilmalarini,
sOylenilen yonergeyi daha hizli alabilmelerini, serbest dans etkinligine
daha fazla katilmalarini, ilgilerini ders siiresi boyunca (25 dk.) daha aktif
tutabilmelerini, ders dncesi giriste sohbete daha fazla katilmalarini, derste
haricen yonerge tekrarina gerek kalmamasini, hem biresysel hem de
birlikte (is birlik¢i) dans etmeyi daha fazla tercih etmelerini, dans siiresince
arkadaslariyla daha olumlu iletigim kurmalarini, derse geldiklerinde ve ders
bittiginde daha mutlu bir yiiz ifadesine sahip olmalarini, sinif igerisinde
bireysel dans etkinligine daha fazla katilmalarini, belirlenen kurallara
daha uyumlu olmalarini, ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya
daha fazla ¢aligmalarini, dans dersi i¢in belirlenen kiyafetlerini daha fazla
isteyerek giymelerini, ders sirasinda sdylemek istediklerini daha rahat
dile getirebilmelerini, dans 6gretmenine daha fazla dokunmak/sarilmak
istemelerini, yapilan hareketleri ve koreografiyi daha kolay akillarinda
tutabilmelerini saglamaktadir. Toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisim puan1 yoniinden de c¢ocuklarin ikinci donem gosterdikleri
gelisim, birinci donem sonundaki gelisimden anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05). Arastirmamizda elde edilen bu bulgularin literatiirdeki
calismalarda bildirilen; dans ve hareket terapisinin duygusal, bilissel,
fiziksel ve sosyal uyumu artirdigi, kisiyi daha ozgir kildigi (Sudak,
2012), dans terapisinin kigisel gelisimi destekledigi, duygusal boslugu
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doldurmaya yardimci oldugu, 6grenme bozukluklarin1 gidermeye
yardimci oldugu, fiziksel ve da zihinsel gelisime yardimci oldugu (Giiney,
2013), miizik terapinin sosyal, motor veya dilsel becerilerin gelisimine,
uygunsuz davraniglarin engellenmesine yardimci oldugu (Alley, 1979),
oyun ve hareket terapisinin ¢ocuklarin gelisimlerini tamamlamalarina,
sosyal uyumlarin arttirmaya yardimet oldugu, diger yandan hayali ¢izilen
nesneleri yakalama gibi sanal oyunlarin yasla gelistigi (Ulug Ormanlioglu,
2013) yoniindeki bilgilerle desteklendigi goriilmektedir.

Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; birinci donemde erkek
cocuklarin derse giriste sohbete katilma, ders sirasinda sdylemek istedigini
rahatga dile getirebilme, dans 6gretmenine dokunmak/sarilmak istemede
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri; ikinci
donem sonunda ise sadece ders Oncesi giriste sohbete katilmada erkek
cocuklarinkiz cocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir
(p<0,05). Ancak toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisim puan
ortalamalarina bakildiginda; birinci donemde de ikinci donemde de
cinsiyete gore farkliliklar anlamli diizeyde degildir (p>0,05) Toplumsal
olarak erkek ¢ocuklarin daha giiriiltiilii, kaba ve sert oyun ve becerilerinin,
kiz ¢ocuklarinin ise daha nazik, hassas ve estetik diizeyi yiliksek oyun ve
becerilerinin desteklenmesi, dolayisiyla erkek ¢ocuklarin kizlardan daha
cok siddet ve saldirganliga egilimli olmast (Ulug Ormanlioglu, 2013),
kiigiik yastaki erkek ¢ocuklarin daha girisken, kiz ¢ocuklarinin ise daha
cekingen bir tavir sergilemelerine yol agabilir. Aragtirmamizda hem birinci
hem de ikinci donemde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore ders oncesi
giriste sohbete katilma oranlarinin daha yiiksek olmasi, birinci donemde
erkek ¢ocuklarin ders sirasinda sdylemek istediklerini daha rahat dile
getirebilmeleri ve dans Ogretmenine dokunmak/sarilmak istemeleri de
bu durumdan kaynaklanabilir. Ancak giinlimiizde bir¢cok alanda erkek ve
kiz seklindeki cinsiyet¢i ayirim halen varligini siirdiirse de gegmistekine
gore azalmistir, hatta gelismis toplumlarda oldukea diistiktiir. Dolayisiyla
arastirmamizda birinci donem sonunda incelenen 20 maddeden sadece
3’linde, ikinci donem ise sadece 1’inde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
gelisim farklilign goriilmesi de cinsiyet farkliliginin etkisinin oldukga
azaldiginin gostergesidir.
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Soylenilen yonergeyi daha iyi alabilmekte, lgilerini ders siiresi boyunca
(25 dk.) daha aktif tutabilmekte, ders dncesi giriste sohbete daha fazla
katilmakta, derste haricen yonerge tekrarlanmasina gerek duymamakta,
dans siiresince arkadaslariyla daha olumlu iletisim kurmakta, belirlenen
kurallara daha fazla uyum gostermekte ve ders sirasinda sdylemek
istediklerini daha rahat dile getirebilmektedirler (p<0,05). Elbette ki bu
farkliliklarda yasla birlikte fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisimin
artmasinin etkisi de bulunmaktadir. Ancak bu farkliliklarin temsil
ettigi konsantrasyon, katilim, zeka, iletisime aciklik, kurallara uyum ve
ozglivenin Ozellikle 43-66 ay gurubunda 36-42 ay grubu ¢ocuklara gore
daha gelismis olmasinda; ¢ocuklarin okul 6ncesi ¢agda yalniz oynama
egiliminden (Ulug Ormanlioglu, 2013), c¢ok kiiciik yaslarda isbirlikci
oynama egilimlerinin gelismemis olmasindan (Piaget, 1932), 36-42 ay
gurubundaki ¢ocuklarin okul Oncesi egitime ¢ogunlukla yeni baslamis
olmalar1 nedeniyle yeni girdikleri ve yabanci olduklar1 ortamlarda utanma,
korku ve endise duyarak etkinlik ve derslere daha az katilma, daha az
isbirlik¢i olmalarindan, 36 aylik ¢ocuklarin en fazla {i¢ kisiden olusan
gruplarla oynayabilmesi ve onlarla da uzun siire oynayamamasindan, 36-
42 ay ¢ocuklarin ders boyunca ilgilerinin aktif tutulabilmesi i¢in 6gretmen
yonergesi ve hatirlatmalarina daha fazla ihtiya¢ duymalarindan (Ulug
Ormanlioglu, 2013) da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglara
bagli olarak ve diger gozlemlerle elde edilen diger tespit ve Onerilerse
sOyle siralanabilir:

Kontrol listesine bakildiginda derse isteyerek katilanlarin sayisinin ikinci
donemde birinci doneme gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
goriilmektedir. Derse ve Ogretmene adapte olmak, diger arkadaslarina
alismak biraz zaman alabilmektedir, 6zellikle 36-42 hafta arasinda olan
ogrenciler i¢in derse birinci donemde isteyerek katilma orani doneme
istatistiksel olarak 43-66 ay 6grenci gruplarina gore anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (Tablo 1). Ogrencilere biraz daha ilk dénemlerde sans verilerek
kisilik 6zelliklerinin taninmaya ¢alismasi gerekmektedir. Ders islenirken
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin da goz Oniinde bulundurulmasi ve
dersin igerigine oyunlar, danslar karigtirarak 6grencilerin daha aktifkatilim1
saglanmalidir. Bu 6grencilerin ve derslerin verimini de arttiracaktir.
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[Ik dénemde 48 &grenci daha rahat yonerge alabilip tekrarlamak
gerekmezken ikinci donem 69 6grenciye ¢ikmistir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (Tablo 1). Burada 6grenmenin, yasin ilerlemesinin de
faktorii bulunmaktadir ancak daha ¢ok sik tekrarlanan yonergenin ve daha
fazla dans edip, daha uzun siire enstriiman ¢almanin 6grencilere verdigi
zevk ve 6zgiiven de dersin ilerleyen zamanlarinda dikkat seviyelerinin ve
algilama gii¢lerinin artmasinda etkendir.

Birbirinden farkli dans ve melodiler sayesinde beyine daha Onceki
uyaranlardan farkli uyaranlar gelmekte, beyine gelen sinyallerle
kullanilmayan baglar kullanilmaya baslanmakta ve bu durumda beynin
algilamas1 yeni bilgiler 6grendikce ve yeni deneyimler kazandik¢a
artmaktadir. Daha 6nce dans dersi almis olan ¢ocuklarla, dans dersi almamis
bir ¢cocugun kisa zaman sonra bu durumu esitleyip ayirt edilmeyecek
seviyeye geldigi hatta baz1 6grencilerde ayn1 okulda egitim almamais olsalar
da ayn1 okulda egitim alan 6grencilerden daha ¢abuk adapte olduklar
da goriilmektedir. Bu durum 36-42 aylik cocuklarda okula ilk baglama
deneyimi oldugu icin Ozellikle anne-babayla olan giiclii bagin etkisi
nedeniyle farklilik gostermekte, bu ¢ocuklarin adaptasyon stirecleri daha
uzun siirebilmektedir. Yapilan danslarda, miiziklerde bu duruma yonelik
ders igerikleri hazirlanmasi halinde psikolojik kaygilarin giderilmesine
daha fazla yardimc1 olunabilir. Ornegin okula ilk defa gidecek bir cocugun
dans1 canlandirilabilir, anne babasini seven bir hayvan karakteri olup
danslarda okula gidip-gelme, sarilma, sarilarak ayrilip birlesme gibi sevgi
ve gliven temasi iglenebilir.

Serbest dans c¢alismalara isteyerek katilimin bir siire sonra arttigi
goriilmektedir (ikinci donemdeki katilim oranlar1 birinci donemdekinden
anlaml diizeyde ytiksektir) (Tablo 1). Bunda 6grencilerin hem kendilerini
bedensel hareketlerle, miiziklerle ifade edebildiklerini daha fazla fark
etmelerinin hem de arkadaglarinin da yaptiklar1 serbest hareketlerin
herkse tarafindan alkiglandigin1 ve eglenildigini gordiiklerinde hata
yapma korkularinin aza indirgenmis olmasinin payi biiyiiktiir. Daha
duygusal olup, duygu diinyasinda desteklenmeye biraz daha fazla ihtiyag
duyan Ogrencilerin serbest dans etkinliklerine biraz daha ge¢ katildigi
goriilmektedir. Bu gibi durumlarda 6grenci zorlanmamali ve ona zaman
taninmalidir.
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Arkadaglarinin dans ederken birbirlerine giilmesi, dalga ge¢mesi gibi
ozgiiven kirici noktalarin 6gretmen ya da danisman tarafindan kontrol
altinda tutulmasi gerekmektedir; zarar verici ve/veya olumsuz degilse
giizel-koti, kolay-zor, dogru-yanlis ayirt etmeden her hareketten sonra
alkiglanip selam verilmelidir.

Ogretmen ya da danismanm ¢ocuklarla sohbet etmesi, birlikte fikirler
yurlitmesi, yasadiklar1 anilar1 dinlemesi ve Ozellikle farkli konular
iizerinde duygusal yonden hassasiyeti olan ¢cocuklar i¢in o konular ya da
yanlig anlasilmis bir konunun derste danslarla ve miizik ¢alismalariyla
canlandirilmasi, hem aradaki baglar giiclendirecek hem de onlar1 daha iyi
tanimalarina katki saglayabilir.

Enstriiman ¢alarken biraz daha hareketli ¢ocuklarin genelde vurmal,
iiflemeli gibi enstriiman se¢imleri degisebilirken, daha duygusal yonden ice
dontik ¢ocuklarin ve yliksek sesten rahatsiz olanlarin vurmali enstriimanlari
kullanmak istemedikleri gozlemlenmistir (Tablo 3). Ancak ¢ocuklara
yonelik miiziklerle dans etmeyi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir
(Tablo 2). Cocuklarin giinden giine degisebilen psikolojik ruh hallerini de
yansitan enstriiman se¢imleri 3-6 yas araliginda degismektedir. Cocuklarin
duygusal olarak ¢ok cesitlilik gosteren ihtiyaglarina orff aletleriyle ya da
piyanoyla cevap verilebilir. Saldirganlik i¢giidiileri ve vurma, bagirarak
konusma gibi saldirganlik eylemleri miizik enstriimanlariyla dogru sekilde
yonlendirilebilir. Ornegin bagirma, yiiksek sesli konusma egilimde olan
cocuklarin bagirarak sarki soOyleyebilmesine imkan verilmesi ancak
konusmalarda bu sekilde yiiksek sesle konusulmayacaginin sdylenmesi;
vurma egilimli bir cocuga bateri, davul, zilli tef, tef gibi enstriimanlarla
caligmalar yapilarak rahatlamasinin saglanmasi, yanlis davranislarini
diizeltmeyi ve i¢lerindeki potansiyeli dogru yonlendirmeyi saglayabilir. Ya
da ¢ok sessiz konusan bir ¢cocuga 6zgiivenin gelismesi adina daha yiiksek
sesle sOylenebilecek sarkilarla alistirmalar yaptirilabilir, bireysel dans
koreografileri hazirlanabilir.

Veli gozlemiyle elde edilen verilerden goriildiigii gibi; dans derslerinden
sonra ¢ocuklarin daha sosyal oldugu ifade edilmistir ve bu farklilik (Tablo
1). Ikinci donem sonunda birinci dénem sonundakine gére istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir. Danslarda anlasamayan c¢ocuklari ayirmak
yerine, birlikte yapabilecekleri koreografiler verilmesi, ayni grupta
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bir arada olmalarinin saglanmasi ve uyum gosterebilecekleri ortak
noktalarin bulunmasi sosyal hayatlarinda daha rahat iletisim kurmalarini
saglanabilecegi gibi digerlerini de sevme, kabul etme egilimlerinin
artmasini da saglayacagi diisiiniilmektedir.

Derslerde hayal diinyasina hitap edilmesi, mutlu olmalar1 i¢in dersin
sonunda hayali sekiller, karakterler, giines, kalp, kar tanesi gibi nesneler
cizilip hayali siislenerek onlara atilmasi ve kalplerine yapistirmalariin
saglanmasi gibi bir uygulama hemen hemen her ¢ocugun ¢ok hosuna
gitmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken bu uygulamanin biitiin
cocuklar i¢in ¢izilip hayalinin atilmas1 gerekliligidir. Bu uygulamada hi¢bir
cocuk dista kalmamali, uygulama ceza unsuru olarak kullanilmamali, eger
o derste uygulanmayacaksa o glin uygulanmayacagi sdylenmeli ve kimseye
uygulanmamalidir. Aslinda 6diil (pozitif uygulama) ve ceza (negative
uygulama) uygulamalarinin her ikisi de 6grencilerde motivasyonu artirici
faktorler olarak kullanilmaktadir. Ancak motivasyon artirmada pozitif
uygulamalarinin negatif uygulamalarindan daha etkili, daha giiclii faktorler
oldugu savunulmaktadir (Bentley, 2003, Akt. Akbaba, 2006). Giiler (2005)
de oOgrencilerin motivasyonunu artirmada Ogretmenlerin utandirma,
elestirme, giiliing duruma sokma, kiiciik diisiirme, suglama, tehdit etme
ve cezalandirma gibi davraniglardan kaginmasi gerektiklerini bildirmistir.

Dans dersi i¢in belirlenen kiyafetini isteyerek giyme yoniinden kizlarla
erkekler arasinda ya da yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
bulunmamaistir. Ancak ikinci donem sonunda ¢ocuklar birinci doneme gore
dans dersi kiyafetlerini giymede anlamli diizeyde daha isteklidirler. Dans
derslerine gelirken genelde kiz 6grencilerin bale dersinde kiyafetlerini
sevdikleri ancak farkli kiyafetler de giymek isteyeceklerinden bazen
belirlenen kiyafeti giymek istemedikleri gézlemlenmistir. Bu durum da
arastirmamizda dans kiyafetini isteyerek giyme yoniinden cinsiyetler
arasinda farklilik bulunmamis olmasini agiklamaktadir. Bazi 6grencilerin
de ¢oraplar1 ya da kiyafetlerinin bir yeri rahatsiz ettigi icin dans kiyafetlerini
giymek istemedikleri gézlemlenmistir. Bu konuda kat1 bir tavir takinmak
yerine daha esnek olunarak yine ayni renklerde farkli ¢oraplar giyilmesine
miisade edilmesi, ¢ok farkli olmayacak sekilde ayni renklerde bale mayosu
ya da tisort giyilmesine daha ilimli bakilmasi halinde bu c¢ocuklarin
kiyafetlerini daha severek giyindikleri gézlemlenmistir.
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Cocuklarin, ilk tic-dort ayda dans derslerine karsi direng gosterebildikleri;
hem derse katilmak istemedikleri hem de psikolojik olarak direng
gosterdikleri gozlemlenmistir. Nitekim arastirma verilerinin analizinde
de ikinci donem sonunda ¢ocuklarin derse katilmada ilk donem sonunda
oldugundan istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde daha fazla istekli olduklar1
tespit edilmistir. Cocuklarin derse katilima karsi gosterdikleri direnci
azaltmak i¢in zaman i¢inde hem danigman hem de ailelerin kararlt bir
tutum gostererek cocuklara gliven duygusu vermeleri 6nemlidir. Genelde
okullarin disinda baslanan bale/dans derslerinde 1-2 ay sonra 6grencilerin
bir boliimii derse gitmek istemediklerini belirtebilir. Aslinda ilk alti
ay icerisinde bdyle bir direncle karsilagilmasi normal karsilanmalidir.
Siire ¢ocuga gore degisse de, bazi ¢ocuklar bacaklar1 biraz acidigi i¢in
ve ayrica bazi hareketleri bazi ¢ocuklarin yaptigini gordiiklerinde bir
taraftan kendlerini eksik hissetmeleri diger yandan o ¢ocuklarin yaptigi
gibi yapabilmeyi istemeleri o ¢ocuklarda bu degisiklige karsi bir direng
yaratabilir ki bu dogal bir siirectir. Balede ve dansta degisen bacak yapisi
aslinda fizyolojik bozukluk degil, fizyolojik degisimdir. Balerinler ve
dansgilarin viicutlarini bu degisime ne kadar ¢ok ve hizli yaklastirirlarsa,
kendilerini hem psikolojik hem fizyolojik olarak o kadar iyi hissedecekleri
distintilmektedir.
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Ebeveyn Reddi Algis: Yiiksek Olan Ergenlerin
Bazi Sosyodemografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Fatih KARABOGA®
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Oz

Bu arastirmada ebeveynleri tarafindan reddedilen lise Ogrencilerinin
siddet egilimine yoOnelmeleri ele alimmistir. Arastirmaya disiplin
kurullarindan siddet gerekeeli ceza alan 43 ve random segilen 102 6grenci
katilmistir. Bunlardan 62’si kiz ve 83’ii erkek olmak iizere toplamda
145 lise 6grencisi katilmistir. Bireyin gelisiminde ¢ok énemli bir doniim
noktasi olan ergenlik doneminde ebeveyn kabul ya da red davraniglarinin
incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR),
cocuklukta algilanan kabullenilme veya reddedilmenin ¢ocugun genel
uyumuna etkilerinin arastirildig1 sosyalizasyon kuramidir. Ailenin geliri,
ebeveynlerin egitim diizeyi, siddetle karsilagilan ortam, aile i¢i siddet
gibi sosyo-demografik degiskenler ele alinmistir. Siddet gerekgeli disiplin
cezasi alan dgrenciler hi¢ ceza almayan Ogrencilere gore ebeveynlerini
tarafindan ihmal ve kayitsizlik diislincelerine sahiptirler. Ebeveynlerinin
kendisini kabul ettigini diisiinen ¢ocuklarin reddedilen ¢ocuklara gore
daha uyumlu olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evgenlik, ebeveyn kabul ve reddi.
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An Analysis of the Adolescents With High
Parents Rejection Perception in Terms of
Certain Socio-Demographic Factors

Fatih KARABOGA*®
Engin EKER™

Abstract

In this study, the violence tendency of the high school students who are
rejected by their parents has been examined. 43 students punished for
violence by discipline committees and 102 students chosen at random
have been included in the research. 62 of them is female and 83 of them
is male and in total 145 high school students have attended in the study.
Examining parents acceptance or rejection behaviors in the adolescence
period which is a turning point in the life of an individual becomes
important. Parents Acceptance-Rejection Theory (PART) is a socialization
theory which examines the effects of the child’s general adaptation with
being accepted or rejected in the childhood. The income of the family, the
level of education of parents, the environment resulted in violence and also
socio-demographic factors like violence in the family have been discussed.
The students who have been punished with disciplinary penalties related
to violence, have more negligence thoughts with respect to their parents
compared to the students who are not punished at all. It has been observed
that the child who believes being accepted by his/her parents is more
adaptable than the ones who are being rejected.

Keywords: Adolescence, parents acceptance and rejection.
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Giris

Aile, tim topluluklarin var olmasi ve gelisim gostermeleri i¢in gerekli olan
toplum algisinin bireylere aktarilmasinda gorev iistlenmektedir (Marsh,
2000; Levin ve Trost, 1992, s. 41). Anne ve ¢ocuk arasinda dollenmeden
baslayan etkilesimde, dogum oOncesi ve dogum sonrasinda ¢ocugun
bakim ve sorumluluklarini {istelenen ebeveynleriyle kuracagi etkilesim
(duygusal, biligsel ve davranigsal) ¢ocuk i¢in temel gereksinimlerdendir.
Cocugun ilerleyen donemlerde genel uyum siireci bu etkilesimin temel
belirleyicisidir.

Ailelerin, ¢ocuklarinin egitimi ve sosyallesmesi iizerinde biiyiik bir etkisi
vardir. Aile yapisi, fonksiyonlari, anne baba iligkileri ve demografik
ozellikleri, kisilik 6zellikleri gibi faktorler ¢ocuklarin gelisimine etkisini
inceleyen ¢ok sayida calismabulunmaktadir (Pasternak ve Guy, 2015, s. 108-
121). Aile i¢indeki gecimsizlikler, bas1 ve kargasa ortami, dengesizlikler,
cocuk ve genclerin sugca yonelme ve sug¢ isleme olasiligini artirir.

Cocuklarin gelisim gostermesinde anne-babanin kisilik o6zellikleriyle
beraber kiiltiirel faktorlerde son derece dnemlidir. Ebeveynler, cocuklari
icin rol model teskil ederek ¢cocuklarinin toplumla entegrasyonunda 6nemli
rol iistlenirler (Semiz, 1998).

EKAR Kurami, temelde “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak belirtilen,
ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerine odaklanmistir (Rohner, 1986).
Ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi, sevgi, ilgi ve sicaklik gibi fiziksel
ve sozel sekilde ifade edilmesidir. Ebeveynin ¢ocuguna onun hosuna
gidecek sozlerle yaklasmasi, onunla vakit gegirmesi ve onun hoslanacagi
davraniglarla yaklagsmasi, onu Gpmesi, ona sarilmasi, onu kucaklamasi
ve giiliimsemesi gibi tutum ve davraniglar ebeveynin ¢ocugunu kabul
etmesinin sézel davranisa donistiiriilmesidir. Ebeveynin c¢ocugunu
reddetmesi ise, ebeveynin ¢ocuguna karsi sevgi, ilgi ve sicakligmin
olmamasi ya da g¢ocugun sevgi, ilgi ve sicaklik beklentisinin altinda
kalmasidir. Reddedilmeyi ¢ocugun algilama bigimi ise, dort temel ifade
bi¢iminin herhangi bir bilesimi seklinde ortaya ¢ikar (Rohner, 1986):

1.Ebeveynler cocuklarindan sicaklik, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler
(soguk ve duygusuz ifade)
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2.Cocuklarma karst diismanlik duygusu hissedip, onlara saldirganca
davranabilirler (dliismanca ve saldirgan ifade)

3.Cocuklara kars1 tutum ve davranislariyla kayitsiz kalarak, onlar1 ihmal
edebilirler (kayitsiz ve ihmalkar ifade)

4.Cocuk, sekilde belirgin bir sogukluk, ihmal ya da saldirganlik olmasa
da ebeveynlerinin kendisini sevmedigine inanabilir (ayrismamis reddetme
ifadesi).

Cocuklarin ¢ok yonlii saglikli gelisimi, ebeveynleri ya da bakim verenleri
ile kurduklar1 iliski yakindan ilgilidir. Yani ¢cocugun anne-baba ile iliskisi
bireyin gelisimini dogrudan etkileyebilecek giicii tasir. Cocuklarin bakim
verenleri ile olumlu iligkiler kurmaya ve yasamaya ihtiyaglari vardir. Yakin
bakim saglayan bireylerle olumlu iliskiler gelistirilmedigi zamanlarda ise
cocuklar saldirgan ya da bagimli davranislar sergileyebilir ve 6zgiivenleri
diisiik diizeyde olabilir (Kitahara, 1987, s. 223-227).

Saglikli bir ruhsal biiylime i¢in bireyin bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde
temel bakim vereni ile sicak, yakin ve kesintisiz bir iliski yasamasi
gerektigini belirtmektedir (Bretherton, 1992, s. 28, 5, 759-775). Aksine,
bebeklik ve cocukluk doneminde ihtiyaclar1 karsilanmamais, bakim vericisi
ile otke, giivensizlik ve korku ile karakterize olan giivensiz bir baglanma
iliskisi gelistirmis bireylerde ise hayata karsi olumsuz tutum gelisecek ve
saldirgan davraniglar olusacaktir (Dodge ve Newman, 1981, s. 375-379).

Gerekce ve Yontem

Orneklem Grubu

Bu calismanin evreni 2016-2017 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili
Kagithane ve Sisli il¢elerindeki devlet okullarinda lise 6grencileridir.
2016-2017 egitim-6gretim yilinda okullarinda Disiplin Kurulundan siddet
(fiziksel ve sozel) gerekcesiyle ceza almis 43 6grenci ve hi¢ ceza almamis
seckisiz 6rnekleme yontemiyle segilen 102 6grenci olmak tizere toplamda
145 goniilli 6grenci bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Aragtirma nicel desenler igerisinde yer alan (siniflandirilmis) deneysel bir
calismadir.
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Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Kigsilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin
Dagilimi (n=145)

Degisken N %
Siddet Gerekceli Ceza alan 43 29,7
Disiplin Cezas1 Alma
Degiskeni Ceza almayan 102 70,3
L. Kiz 62 42,8
Cinsiyet
Erkek 83 57,2

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan
145 kisinin 43’1 (%29.7) disiplin kurulundan siddet konusunda ceza almas,
102’s1 (%70.3) ceza almamus, 62°si (%42.8) kiz 6grenci ve 83’1 (%57.2)
erkek o6grencidir.

Veri Toplama Araclari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilara ait demografik 6zellikleri
iceren bir form uygulanmistir. Formda bulunan sorular katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin tespiti ile deneklerin kendileri ve anne babalarina
yonelik diistincelerini arastiran maddelerden olusmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Cocuk/Ergen Formu): Ebeveyn Kabul-Red
Olgeginin (EKRO) orjinal formu, Rohner ve digerleri tarafindan 1978
yilinda gelistirilmistir. EKRO’niin Cocuk EKRO 9-17 yaslar arasindaki
cocuklarin ebeveynleriyle (genellikle anne-babalariyla) iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-reddi 6l¢gmektedir. Khaleque ve Rohner (2002)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢calismasinda EKRO’niin ¢ocuk formunda
ebeveyn reddine ait i¢ tutarlik .89’dur. Rohner ve Khaleque (2003)
tarafindan yapilan galisma ile de Kontrol Olgegine ait i¢ tutarlik ise .71
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veri toplama Olgekleri araciligryla elde edilen veriler
bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak girilmistir. Bu veriler sosyal
bilimler icin istatistik paket programi (SPSS 18) yardimiyla analiz
edilmistir. Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 seklinde
kabul edilmistir. Iki degisken ortalamalar1 arasindaki farkin manidarlig
icin de Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.
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Bulgular

Cizelge 2. Arastirmaya Katilan Kigsilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin
Dagilimi (n=145)

Degisken N %
0-1400 TL 33 22,8
1401-3000 TL 65 44,8
Gelir 3001-4500 TL 32 22,1
4501-6000 TL 9 6,2
6001 TL ve tizeri 6 4.1
Okur-yazar degil 24 16,6
Okur-yazar 12 8,3
Ilkokul 45 31,0
Anne Egitim Diizeyi
Ortaokul 44 30,3
Lise 19 13,1
Lisans ve lizeri 1 7
Okur-yazar degil 6 4,1
Okur-yazar 15 10,3
Ilkokul 42 29,0
Baba Egitim Diizeyi
Ortaokul 52 35,9
Lise 23 15,9
Lisans ve lizeri 7 4.8
Birlikte, ikisi de sag 133 91,7
Anne Baba Durumu  Bosanmig 6 4,1
Anne sag, baba vefat etti 6 4,1
Hayir 99 68,3
Sigara Kullanma
Evet 46 31,7
Sigara Kullananlarmm  Diizensiz 18 12,4

Sikhig: Diizenli 28 19,3
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Arastirmaya katilanlardan, Aile geliri 33’niin (%22.8) 0-1400 TL, 65’1
(%44.8) 1401-3000 TL, 32°si (%22.1) 3001-4500 TL, 9’u (%6.2) 4501-
6000 TL, 6’s1 (%4.1) 001 TL ve iizeri, Anne Egitim Diizeyi 24’1 (%16.6)
Okur—yazar degil, 12’si (%8.3) Okur-yazar, 45’i (%31) Ilkokul, 44’i
(%30.3) Ortaokul, 19’u (%13.1) Lise, 1’1 (%0.7) Lisans ve iizeri, Baba
Egitim Diizeyi 6’s1 (%4.1) Okur—yazar degil, 15’1 (%10.3) Okur-yazar,
42’si (%29) Ilkokul, 52°si (%35.9) Ortaokul, 23’ (%15.9) Lise, 7’si
(%4.8) Lisans ve lizeri, Anne Baba durumu 133’1 (%91.7) Birlikte ikisi
de sag, 6’s1 (%4.1) Bosanmis, 6°s1 (%4.1) Anne sag, Baba vefat etti, 99’u
(%68.3) sigara kullanmadigini, 46°s1 (%31.7) sigara kullandigini, Sigara
kullananlarin 18’1 (%12.4) diizensiz kullandigini, 28’1 (%19.3) diizenli
kullandigin1 belirtmiglerdir.

Cizelge 3. Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin
Dagilimi (n=145)

Degisken N %
. Hayir 91 62,8
Siddetle Karsilasma
Evet 54 37,2
Karsilasanlarin Orta 12 8,3
Evde 17 11,7
Okuld 34 23,4
Siddetle En Cok waa ’
Karsilasilan Ortam Mahallede Sl 35,2
Diger 5 3,4
Karsilagmiyorum 38 26,2
Hayir 43 29,7
Mahallede Siddet
ahallede Sidde Evet 102 703
Bazen 64 44,1
Mahallede Siddet Sik sik 19 13,1
ahallede Sidde Cok sik 19 13,1

(Cevabi evet ise)

Orta 3 2,1
Yogun 8 5,5
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Degisken N Y%
H 94 64,8
Ailede Sozel Siddet ayn :
Evet 51 35,2
Ailede Sozel Siddet Diugiik 7 4,8
Yasananlarin Orta 14 9,7
Yogunlugu Yogun 30 20,7

Arastirmaya katilanlardan, siddetle karsilagsma 91’1 (%62.8) hayr, 54’
(%37.2) evet, siddetle karsilaganlarin yogunlugu 7’si (%4.8) diisiik, 12’si
(%8.3) orta, 35’1 (%24.1) yogun, Siddetle karsilasilan ortam 17’si (%11.7)
evde, 34’1 (%2.4) okulda, 51’1 (%35.2) mahallede, 5’1 (%3.4) diger, 38’1
(%26.2) karsilasmiyorum, ailede fiziksel siddet 130’u (%89.7) hayur,
15’1 (%10.3) evet, Ailede fiziksel siddet gorenlerin, 4’1 (%2.8) diisiik,
3’1 (%2.1) orta, 8’1 (%5.5) yogun, Oturdugunuz mahallede siddet 43’0
(%29.7) hayir, 102°s1 (%70.3) evet, oturdugu yerde siddet olanlarin siklig1
64’1 (%44.1) bazen, 19’u (%13.1) sik sik, 19°u (%13.1) c¢ok sik, Ailede
sozel siddet 94’1 (9%64.8) hayir, 51’1 (%35.2) evet, Ailede sozel siddet
gorenlerin, 7’si (%4.8) disiik, 14’14 (%9.7) orta, 30’u (%20.7) yogun
olarak belirtmislerdir.

Cizelge 4. Ogrencilerin Siddet Gerekeeli Disiplin Cezast Alma
Degiskenine Gore Ebeveyn Kabul Red Olcegi Anne Formu “Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
N Ort. Toplam U Z

Sieakhly ~ CAlmis 43 68,52 294650
Sefkat CAlmams 102 74,89  7638,50
Diismanhk/ C.Almig 43 83,01 3569,50
Saldirganlik ¢ Almamis 102 68,78 7015,50

Disiplin

2000,500 -,847 ,397

1762,500 -1,884 ,060

ihmal/ C.Almis 43 87,17 3748,50
Kayitsizllk ¢ Amamis 102 67,02 6836,50
Ayrsmamis C-Almis 43 8049 3461,00
Reddetme ¢ Almamis 102 69,84 7124,00

1583,500 -2,659 ,008

1871,000 -1,454 ,146

p<.05
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Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gére anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi neticesinde Anne formu sicaklik/sefkat (U=2000.500,
p>.05), diismanlik/saldirganlik (U=1762.500, p>.05), ayrismamis
reddetme (U=1871.000, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur.

Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gore anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi neticesinde Anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda
anlaml bir fark bulunmustur (U=1583.500, p<.05). Ogrencilerden siddet
gerekeeli disiplin cezasi1 almig olanlarda kisilerde ihmal/kayitsizlik yiiksek
cikmistir.

Cizelge 5. Ogrencilerin Siddet Gerekgeli Disiplin Cezasi Alma
Degiskenine Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu “Mann
Whitney U Testi Sonuglart

s c . Sira Sira
Ol¢ek Disiplin N Ort. Toplam U Z p
C.Almis 43 73,90 317750
Slci;‘(k't‘k/ 2154500 -,167 867
Sefka C.Almamis 102 72,62 7407,50
. C.Almis 43 7977 3430,00
]S?“lilma“l"l‘/k 1902,000 -1,281 200
aldirganlik ¢ Almamig 102 70,15 7155,00
: C.Almis 43 7835  3369,00
E‘mat'/ - 1963,000 -1,001 317
aynsizh C.Almamis 102 70,75  7216,00
Aversmam | CAIMS 43 7792 3350,50
Rydg : d 1981,500 -979 327
cddetne ¢ Almamis 102 70,93  7234,50
p<.05
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Ogrencilerin siddet gerekgeli disiplin cezas1 alma durumuna gére anlaml
bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi neticesinde Baba formu sicaklik/sefkat (U=2154.500,
p>.05), diismanlik/saldirganlik (U=1902.000, p>.05), ihmal/kayitsizlik
(U=1963.000, p>.05), ayrismamis reddetme (U=1981.500, p> .05) alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Cizelge 6. Cinsiyet Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne
Formu “Mann Whitney U” Testi Sonuglart

- . . Sira Sira
Olcek Cinsiyet N Ort. Toplam U V4 p
Kiz 62 75,90 4706,00
Sicakhk/ 2393,000 -731 465
Sefkat Erkek 83 70,83 5879,00
. Kiz 62 69,40 4302,50
Diismanhk/ 2349.500 -.903 366
Saldirganhk giek 83 75,69 6282,50
. Kiz 62 69,81 4328,00
ThmaV/ 2375.000 -798 425
Kayitsizhk  gryek 83 75,39 6257,00
Ayrismamis K12 62 66,53 4125,00

2172,000 -1,671 ,095
Reddetme  priei 83 77,83 6460,00

p<.05

Cinsiyet durumuna goére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde anne
formu sicaklik/sefkat (U=2393.000, p>.05), diismanlik/saldirganlik
(U=2349.500, p>.05), ihmal/kayitsizlik (U=2375.000, p>.05), ayrismamis
reddetme (U=2172.000, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1
bulunmustur.
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Cizelge 7. Cinsiyet Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba
Formu “Mann Whitney U” Testi Sonuglart

" . Sira Sira
Ol¢ek Cinsiyet N Ort. Toplam U Z P

Sicaklik/ Kiz 62 75,53 4683,00

Sefkat Erkek 83 71,11 5902,00

2416,000 -,630 ,529

Diismanlik/ Kiz 62 61,52 3814,00

Saldirganhk gyl 83 81,58 6771,00

1861,000 -2,893 ,004"

IhmaVl/ Kiz 62 72,777 4512,00

Kayitsizhk  priek 83 73,17 6073,00
Kiz 62 64,18 3979,00

Ayrismamis 2026,000 -2,339 ,019°
Reddetme  priek 83 79,59  6606,00

2559,000 -,056 ,955

p<.05

Cinsiyet durumuna gore anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde baba formu sicaklik/
sefkat (U=2416.000, p>.05), ihmal/kayitsizlik (U=2559.000, p>.05) alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red
0lcegi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur (U=1861.000, p<.05). Diismanlik/saldirganlik diisiincesi
erkek 6grencilerde yiiksek ¢ikmugtir.

Cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ebeveyn kabul red
Olcegi baba formu ayrismamis reddetme alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur (U=2026.000, p<.05). Ayrismamis reddetme diisiincesi erkek
ogrencilerde yliksek ¢ikmistir.
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Cizelge 8. Yas Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuclari

. Sira )
Olcek Yas N Ort. sd X P

14 yas 24 88,88
15 yas 25 74,74

Sicaklik/

Sefkat 16 yas 44 6191 4 7255 123
17 yas 41 76,22
18 yas 11 66,77
14 yas 24 65,35

Dii LK/ 15 yas 25 71,68

usmanh

Saldirganhk 16 yag 44 7867 4 2,003 735
17 yas 41 74,09
18 yas 11 65,95
14 yas 24 75,94

: 15 yas 25 70,68

P 4 3,580 466

Kayitsizhk 16 yas 44 80,83 , ,
17 yas 41 68,07
18 yas 11 58,91
14 yas 24 60,08

A 15 yas 25 80,38

yrismamis

Reddetme 16 yas 44 7983 4 5,097 278
17 yas 41 68,48
18 yas 11 73,95

p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis anne formu sicaklik/
sefkat (x* =7.225, p>.05), dliismanlik/saldirganlik ( x> 2.003, p>.05),
ihmal/kayitsizlik (x* =3.580, p>.05), ayrismamis reddetme (x* =5.097,
p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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Cizelge 9. Yas Durumuna Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuclari

Olcek Yas N glll:l W X P
14 yas 24 92,40

Sicakhk/ 15 yas 25 80,12

Sefkat 16 yas 44 6443 4 9216 056
17 yas 41 70,40
18 yas 11 58,45
14 yas 24 5840

Diismanhk/ 15 yas 25 71,66

Saldirganhk 16 yas 44 80,86 4 4,843 304
17 yas 41 75,09
18 yas 11 68,68
14 yas 24 62,85

: 15 yas 25 59,78

i?;;l'?tls/lzhk 16 yas 44 83,19 4 6834 145
17 yas 41 76,45
18 yas 11 71,55
14 yas 24 56,71

Ayrismamis 13 yas 25 74,36

Reddetme 16 yag 44 78,66 4 5705 222
17 yas 41 77,04
18 yas 11 67,77

p<.05

Yas durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis baba formu sicaklik/
sefkat (x> = 9.216, p>.05), diismanlik/saldirganlik (x>=4.843, p>.05),
ihmal/kayitsizlik (x* = 6.834, p>.05), ayrismamis reddetme (x* =5.705,
p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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Cizelge 10. Kardes Sayisina Gore Ebeveyn Kabul Red Olcegi Anne
Formu “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclart

Olcek KardesS. N SwraOrt. Sd X2 P  Fark
aTek g 5144
¢ocuk
b.2-3
Sicakhk/ cocuk 89 79,28 3 8953 030°  bd
Sefkat cA-5 34 7146 ’ ’
¢ocuk ’
d.6 ve
daha fazla 13 48,96
aTek g 40398
cocuk
;’(ﬁj{ 89 66,74 a-b
Diismanhk/ x
Saldirganhik c.4-5 34 7879 37,804,050 a-c
cocuk ’
d.6 ve
daha fazla 73
a.Tek 9 86.56
cocuk
a-c
- b23 g9 6440
Thmal/ cocuk 310352 016" b-c
Kayitsizhk c.4-5 ’ ’
cocuk 34 83,90 bad
d.6 ve
daha fazla 13 93,96
a.Tek 9 96,50
cocuk
b2-3 g9 68,02
Ayrismamis cocuk 3 7042 071
Reddetme c.4-5 34 8296 ’ ’
cocuk ’
d.6 ve
daha fazla 0 O8I

*p<.05
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Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig, yapilan ebeveyn
kabul red oOlcegi anne formu sicaklik/setkat alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x*> =8.953, p<.05). 2-3 cocuk ve 6 ve daha fazla
cocuk gruplar arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Kardes sayisi
2-3 ¢ocuk olanlarda diger kardes sayis1 gruplarma gore sicaklik/sefkat
diisiincesi ytiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red 6l¢egi olgegi anne formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur (x> =7.804, p<.05). Tek g¢ocuk ve
2-3 ¢ocuk, tek cocuk ve 4-5 cocuk gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kardes sayisi tek cocuk olanlarda 2-3 ve 4-5 ¢ocuk gruplarina
gore diismanlik/saldirganlik diisiincesi ytiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red 6l¢egi anne formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x? =10.352, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 cocuk, 2-3
cocuk ve 4-5 cocuk, 2-3 cocuk ve 6 ve daha fazla gruplari arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 6 ve daha fazla olanlarda anneye kars1
thmal/kayitsizlik diisiincesi diger kardes sayilarina gore daha yiiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmais, yapilan anne formu
ayrismamis reddetme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir ( x> =7.042, p>.05).
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Cizelge 11. Kardes Sayisina Gore Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba
Formu “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclart

= Sira 5
Ol¢ek Kardes S. N Ort. sd X P Fark

aTekgcocuk 9 73,44

Sicakhik/ b.2-3 ¢cocuk 89 79,66

3 7,688 ,053

Sefkat c4-5¢ocuk 34 56,34

d.6 ve daha 13 70,69

fazla

a.Tek 9 7439

¢ocuk

) b2-3 cocuk 89 66,10 a-c

Diismanhk/ gocu 2 3 7,894 048" b-c
Saldirganhk c4-5¢ocuk 34 89,31 b-d

d.6 ve daha 13 76,65

fazla

a.Tek 9 7889

¢ocuk
- b2-3cocuk 89 63,08 a-c
Thmal/ gocu > 313,739 ,003° b-c
Kayitsizhk c.4-5¢ocuk 34 92,12 b-d

d.6 ve daha 13 8681

fazla

a.Tek 9 74,50

cocuk

Ayrismamus  b.2-3 cocuk 89 67,21
Reddetme  c4-5¢ocuk 34 84,60

d.6 ve daha
fazla

3 5487 ,139

13 81,23

*p<.05
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Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan baba formu
sicaklik/sefkat (x>=7.688, p>.05), ayrismamis reddetme (x?>=5.487, p>.05)
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmustiir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red 6l¢egi baba formu diismanlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmustur (x*>=7.894, p<.05). Tek ¢ocuk ve 2-3 ¢ocuk, 2-3
cocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3 ¢ocuk ve 6 ve daha fazla ¢ocuk gruplar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Kardes sayist 4-5 ¢ocuk olanlarda babaya
kars1 dliismanlik/saldirganlik diistincesi diger kardes sayilarina gore daha
yiiksektir.

Kardes sayisina gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis, yapilan ebeveyn
kabul red 6l¢egi baba formu ihmal/kayitsizlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x*>=13.739, p<.05). Tek ¢ocuk ve 4-5 ¢ocuk, 2-3
cocuk ve 4-5 cocuk, 2-3 ¢ocuk ve 6 ve daha fazla gruplar arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Kardes sayis1 4-5 ¢ocuk olanlarda babaya karsi
thmal/kayitsizlik diisiinceleri diger kardes sayilarina gore daha yiiksektir.

Tartisma

Yapilan arastirmalar, siddet egilimi nedeniyle reddedilen -yalniz birakilan-
cocuklarda siddet kullanma egiliminin pekistigini ve kendilerine benzer
kisilerle arkadaslik kurmaya basladiklarini gostermektedir. Reddedilen
cocuklar, ergenlik caginaulastiklarinda, arkadas ¢evreleriile siddete egilimli
ve siddeti sik kullanan bireylere donlismektedirler (Degirmencioglu, 2006,
s. 105-119).

Cetin (2005), yaslar1 15-20 arasinda degisen suglu ve suca bulasmamis
ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinde suclu olmayan ergenlere gére daha
yiiksek diizeyde ayrigmamis red ve kontrol algiladiklari, daha “bagimsiz”,
duygusal acidan daha duyarsiz olduklar1, bu ergenlerin benlik saygilarinin
daha fazla zedelenmis oldugu, insanlarla iliski kurma ve siirdiirmede,
zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla zorlandiklar1 ve hayata daha olumsuz
baktiklar1 belirtilmektedir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 1- 2018 (33-56) 49



Ebeveyn Reddi Algis: Yiiksek Olan Ergenlerin Bazi Sosyodemografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Yal¢in (2004), arastirmasi sonucunda aileden algilanan sosyal destek diizeyi
diistiikce saldirganlik diizeyinin arttigt bulunmustur. Lopez, Olaizola,
Ferrer, ve Ochoa (2006), saldirgan olarak reddedilmis 6grencilerin, diger
gruba nazaran aileye giiven duygulariin daha diisiik oldugunu, ebeveyn
destegini daha az hissettiklerini, anne babalar1 arasinda daha yiiksek
diizeyde saldirganlik yasandigini ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin daha ¢ok
savunmaya dayali oldugunu ifade etmiglerdir (s. 387-400). Larsen ve
Dehle (2007), arastirmalar1 sonucunda ailenin duygusal destegi ile ergenin
saldirgan davraniglar1 arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugunu
saptamiglardir (s. 25-50).

Arastirmalar genel olarak incelendiginde, aile desteginin bireyler
iizerinde saldirgan tutum ve davraniglarin azaltilmasina katki sagladigi
gozlenmekle beraber, ebeveyn reddi ile siddet egilimi degiskenlerinin bir
arada degerlendirildigi bir arastirma olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde
ki arastirmalar ve yapilan g¢alismanin bulgularinin farklilik gdstermesi
orneklem grubun oOzelliklerine, arastirmalarin farkli zamanlarda
yapilmasina ve sorulara verilen cevaplarin ictenligine bagli olarak
farklilastig1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin, siddet egilimi
gibi kisileraras1 iligkilerde problem yaratan davranislari gdsterme
olasiliklarinin azalmasinda etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise, ergenin ebeveynlerinin ergeni
duygusal yonden kayitsiz hissettirmesi ile ebeveyninin sicakligini, takdir
duygusunu, ilgisini ve sevgisini ihmal etmesi ergenin siddete yonelmesinde
ve lisede siddet gerekgeli disiplin cezas1 almasina neden olmaktadir.

Ulkemizde liselerde yapilan farkli calismalarda erkek ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1
goriilmiistiir (Durmus ve Gilrgan, 2003; Karakaya, 2008). Kaya’nin
(2009) arastirmasinda, cinsiyet ve saldirganlik degiskenleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Erkek 6grencilerde saldirganlik puanlarinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Siddet egiliminin erkek ergenlerde daha fazla goriildiigiinii tespit eden
yurtdisi ¢alismalarindan Thomas ve Smith’e (2004) gore, erkek 6grencilerin
ofkelendiginde kiz Ogrencilere gore, siddete daha egilimli oldugu ve
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provokasyonlara ise daha agik olduklar1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerde
ise, agikca kaba kuvvet gosterilmese de daha ¢ok Ortiik bicimde siddet
yasadig belirtilmektedir (s. 135-138).

Erkeklerin baskin oldugu toplumlarda erkeklerde siddet ve siddet duygulari
baskin, kizlarda ise, pasif bicimde sergilenmektedir. Erkek ergenlerde
cinsel kimligin gelisiminde baba 6nemli bir figiirdiir. Babadan 6grenilecek
siddet davranisinin aile i¢inde normal karsilanmasi siddetin karakterin bir
parcasi olarak yerlesmesine neden olacaktir. Erkeklik kavraminin sertlik ve
giicli temsil etmesi erkeklerin baskin kiiltiiriiniin devamini saglamaktadir.
Kiiltiirel sdylemlerde dahi (baba, abi, amca, day1 gibi) kadinlar iizerinde
baski ve korkutucu sdylemler kullanilmaktadir. Siddetin bir diger tiirii olan
sozel siddet bu sekilde varligini siirdirmektedir. Boylece kizlarda pasif-
agresif bir duygu durumu ortaya ¢ikmakta ve baglanma bi¢imi kaginma
olmaktadir. Bu da kizlarda bastirilan duygu durumlart neticesinde
itaatkarlik ve uyumluluk seklinde kendini gdstermektedir. Yani siddete
kars1 pasif davranma dgretilmistir.

Ergenlerin siddete yonelmelerinde 14-18 yas grubunda Ogrencilerinin
tamaminin ergenlik déneminde oldugu ve bu Ogrencilerin ergenlik
donemi problemlerini yogun olarak yasadigi diisiiniildiiglinde yasa bagl
olarak siddet egiliminde anlamli bir fark ¢ikmamistir. Yasa baglh olarak
siddete yonelmede yaslar arasinda farklilik olmamasi siddetin olmadigini
gostermemektedir. Ancak siddetin yogunlugunun azligi ya da coklugunun
farkli yaslara gore gozlenebilir diizeyde fark yaratmamasi, yaslara gore
yogunlugun yakinligini ifade etmektedir.

Yapilan ¢aligmanin aksine Sahan (2007) ise, lise 6grencilerinin saldirganlik
ve sinif diizeylerinin arasinda ki iliskiyi aragtirdigi ¢alismasinda 11. sinif
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Tek ¢ocuk olmak ergenin ailesinin sundugu sevgi ve sicakligin tek
sahibi olmasi demektir. Sevgi ve sicakliga dair toleransin yiikselmesi
ve bu toleransin ergenlik yillarinda karsilanamamasi da ergenin siddete
yonelmesine yol acabilmektedir. Anne formuna goére 2-3 kardesi olan
ergenin annesine dair diislincesinde, annenin diger kardeslere karsi da
sevgi ve sicakligini géstermesi ergenin kendisinin de deger gordiigiinii ve
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sevildigini diislinmesini saglayacaktir. Bu sayede annenin sagladigi sevgi
ortami ¢ocuklar tarafindan da fark edilmesiyle siddete egilim azaltmakta,
sevgi ortami giliclendirmektedir. Ancak ailedeki kardes sayisinin baba
formunda 4-5, anne formunda 6 veya daha fazla olmasiyla beraber ailede
cocuklara ayrilan bireysel zamanin daralmasi, ¢ocuklar arasinda bireysel
farkliliklarin da s6z konusu olmasi bazi ¢cocuklarin digerlerine goére ihmal
edildigi algisinin olusmasina neden olmaktadir. Baba formuna gore 4-5
cocuklu ailede olmak diismanlik ve saldirganlig1 tetiklemektedir. Ailenin
egitim, ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri de diislintildiigiinde 2-3 ¢ocuga
ayrilan zaman ile 6 ve daha fazla ¢ocuga ayrilacak zamanin birbirinden
farkli olmasi kagmilmazdir. Tek ¢ocuk olmak dezavantaj, 2-3 kardesli
aile ortami ergenin siddete yonelmemesinde bir avantaj iken, 4-5 kardes
olmak siddet ve saldirganliga, 6 ve daha fazla kardes olmak ise ihmal ve
kayitsizlik hissiyatinin gelismesine neden olmaktadir.

Dahlberg (1998), ergenlik doneminde gozlemlenen siddet davraniglarinda
ailenin bir takim etkileri oldugunu belirtmektedir. Anne babalar ve
cocuklar arasindaki duygusal bagla ilgili etkenler, anne babalarin sorunlu
davraniglar1 (suga yatkinlik, alkol-madde kullanimi) ya da disiplin
saglama, kontrol etme ve ¢ocuklarint yonlendirme gibi konularda anne-
babanin tutumlart ile ilgili etkenler nemlidir. Ailenin fonksiyonu (iletigim,
birliktelik ya da ailede celiskili tutumlar ve siddetin varligi) ergenin siddet
egiliminde belirleyici unsurlardandir (s. 259-271). Tremblay vd. (2004),
diistik gelir diizeyi ve kardes sayis1 fazla olan bireylerde saldirganlik diizeyi
daha yiiksek bulunmustur (s. 43-45). Kula (2008), Istanbul ilinde lise
ogrencilerinin saldirganlik 6lgegi aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigini
ortaya koymustur.

Bu sonuglardan hareketle ailede kardes sayisi ile ilgili niceliksel durum
arasindaki iligkiye bakmak yerine, aile bireyleri arasindaki iletisim, ergene
saglanan ilgi ve destek ile ¢ocuklara ayrilan vaktin niteliginin daha 6nemli
oldugu distliniilmektedir.
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Oneriler

Ergenleri siddete iten davranislara bakildiginda gegmis yasam dykiileri, aile
ici problemler ve okul ortaminin etkisi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
siddet egilimi gostermesine neden olan olumsuzluklarin giderilmemesi
durumunda uzun vadede toplumun ruh sagligi tehdit altinda olacaktir.
Siddet ortaya ¢ikmadan Once Onlem almak siddeti azaltma girisimlerine
kiyasla daha kolaydr.

Siddet egilimlerinin ve iliskili oldugu degiskenlerin saptanmasi, basta okul
ortami olmak {izere okul psikolojik danigmanliginin 6nleyici rolii agisindan
onem arz etmektedir. Okullarda giivenligi saglamak i¢in okul psikolojik
danismani ve smif rehber 6gretmenlerine gerekli destek saglanarak risk
grubunun tespit edilmesi énemlidir. Bu sayede her okulun risk grubunu
olusturan 6grenciler i¢in okul kiiltiirline uygun olmak kaydiyla 6nlem
programi gelistirilebilir. Gelistirilmis hazir programlarda okulun sartlarina
uygun olacak sekilde diizenlenebilir. Bu programlarla, potansiyel teskil
eden o6grencilerin siddet belirtileri hakkinda ebeveynler, 6gretmenler ve
ogrencilerin egitilmesi, okulda siddetin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

Yetigkinlerin (veli, 6gretmen, okul idarecileri, medya yoneticileri vb.)
siddeticerigi tasimayan 6rnek davraniglar sergilemeleri egitim ortamlarinda
siddetin 6nlenmesinde, en biiylik 6nemi teskil etmektedir (Altun, Giineri,
& Baker, 2006, s. 12-21).

Egitim kurumlarinda siddet olaylarmin aktariminda basina Onemli
sorumluluklar diismektedir. Egitim kurumlarindaki siddet olaylarinin
sunumunda basmin okuyucularda korku ve kaygi uyandirmak yerine,
siddet olaylarinin nedenleri, sonuglari ve nasil dnlenebilecegi hakkinda
bilgilendirici ve egitici bir yaklasim sergilemesi, okuyuculara siddetle
ilgili gerceke¢i bir bakis agist kazandirilmasinda ve siddetin dnlenmesi
konusunda 6nemli katkilar saglanacaktir (Altun vd., 2006, s. 12-21).
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Bhikhu Parekh, Hull Universitesi'nde Siyaset Teorisi profesdriidiir.
Uluslararasi alanda taninmis bir kuramci olan ve siyaset felsefesi iizerine
begeni toplamis bir¢ok kitabin yazari olan Parekh, Harvard, Viyana ve
Becelona’nin da i¢inde bulundugu ¢ok sayida iiniversitede konuk profesor
olarak bulunmustur. Birlesik Krallik Irksal Esitlik Komisyonu’nda Baskan
yardimcisi olarak gorev yapmasinin yani sira Hindistan’da bir tiniversitede
de rektor yardimeiligi yapmustir. Cokkiiltiirlii Biritanya’nin Gelecegi
Komisyonu’nun baskanligini yiiriiten Parekh, 1992’de yilin Asya Kokenli
Britanyalis1 (British Asian of the Year) secilmistir. 1999°da BBC’nin
yasam boyu bagar1 ddiiliine layik goriilmiistiir. 2011 yilinda Nottingham
Trent Universitesi’nden onursal sosyal bilimler doktora derecesini almistir.
Ayrica 20 Temmuz 2011°de Edge Hill Universitesi tarafindan fahri doktora
odiiliine layik gortilmustiir.

Bilge Tanriseven, ilk ve orta &gretimini Kocaeli'nde tamamlamis,
yiiksekogrenimini Hacettepe Universitesi Ingilizce Miitercim-Terciimanlik
Bolimii'nde yapmistir. Phoenix yaymevinde c¢evirmenlik goérevinde
bulunmaktadir.

Parekh, Cokkiiltiirliiliigii Yeniden Diistinmek kitabini, Hindistan’da Baroda
Universitesi’nde ii¢ y1l rektor yardimeiligr ve Birlesik Krallik Irklar Arasi
Esitlik Komisyonu’nda bes yil baskan yardimciligi yaptiktan sonra, bu
gorevlerden elde ettigi deneyimler vasitasiyla kaleme almistir.
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Yirminci ylizyilin son kirk yili, yerli halklar, ulusal azinliklar, etnokdiltiirel
uluslar, eski ve yeni go¢cmenler, feministler, escinsel erkek ve kadinlar
ile yesiller gibi farkli gruplarin basini ¢ektigi bir grup diisiinsel ve politik
akimin ortaya ¢ikmasina tanik olmustur (s. 1). Yirmi Birinci yiizyilda da
bu ¢okkiiltiirlii ortam1 diinyanin hemen hemen tiim iilkelerinde goérmek ve
deneyimlemek miimkiindiir. Parekh, ¢okkiiltiirlii ortam1 yaratan tarihsel,
kuramsal ve pratik olmak iizere {i¢ asamay1 kitabinda ele almaktadir.
Kitap on bir bolimden meydana gelmektedir; ilk boliim Ahlaki Monizm
(ss. 21-64), ikinci boliim Cogulculuk Bigimleri (ss. 65-102), {igiincii
bolim Cesitlilige Cagdas Liberal Tepkiler (ss. 103-146), dordiincii boliim
Insanoglunu Kavramsallastirmak (ss. 147- 182), besinci boliim Kiiltiirii
Anlamak (ss. 183-228), altinct bolim Cagdas Devleti Yeniden Kurmak
(ss. 229-250), yedinci boliim Cokkiiltiirlii Toplumun Politik Yapist (ss.
251-304), sekizinci boliim Cokkiiltiirlii Bir Toplumda Esitlik (ss. 305-336),
dokuzuncu béliimde Kiiltlirler Aras1 Degerlendirme Mantigi (ss. 337-374),
onuncu béliimde Politika, Din ve ifade Ozgiirliigii (ss. 375- 426) ve son
boliim sonug¢ kismini ele alinmaktadir.

Birinci Boliilm Ahlaki Monizm’de, monizmin “Yalnizca bir tek hayat
tarzimin tamamen insani, dogru veya daha iyi oldugunu diger hayat
tarzlarinin ise ondan ne kadar farkh ise o kadar yanhs olduklarim
savunan goriistiir” seklinde tanimi yapilmis ve monistlerin kabul etmesi
gereken ilkeler ele alinmistir. Daha sonra yazar, Yunan Felsefesinde akilct
monizmi, Hiristiyanlikta din bilimsel Monizmi ve Klasik Liberalizmde
diizenleyici monizmi ele almaktadir. Sonrasinda yazar, Locke ve J. S.
Mill’in fikirlerine deginmis ve Yunan, Hristiyan ve Klasik liberalizmde
monizmi elestirmistir. Yazar bu ii¢ egilimi siddeti hakli ¢ikarmak veya buna
g6z yummakta gosterdikleri rahatlik sebebiyle elestirmekte ve monizmin
her tiirline kars1 okuyucuyu uyarmaktadir. Monizmin, ahlaki ve kiiltiirel
cesitlilige verilen ¢ok yanlis bir tepki oldugunu belirtmekte ve tizerinde
durmaktadir.

Ikinci B6liim Cogulculuk Bicimleri’nde, yazar Vico, Montesquieu ve
Herder’in ¢cogulculukla ilgili goriislerini ele almaktadir. Vico, monistlerin
aksine kiiltiirel cesitlilige deger vermektedir. Ancak kiiltiirel ¢esitlilik
insanligin az gelismis ¢aglarini temsil etmektedir ve Vico, toplumun daha
yliksek asamalara ulastik¢a yok olmasina sasmamaktadir. Hiristiyanligi,
akil, esitlik, maddi rahatlik, dogaya hakim olma degerlerine sahip

58 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 4 Issue 1 - June 2018 (57-62)



Fatma Nur SENGUL

oldugu i¢in yiiksek bir din olarak ele almaktadir. Montesquieu i¢in ise
kiiltiirel cesitlilik insan yasaminin yaygin ve kagimilmaz bir 6zelligidir
ve 0, toplumlar1 iklim kosullar1 icinde ele almaktadir. Avrupa toplumlari
disindaki yerleri, despotizm, c¢okeslilik, harem ve alisilmadik dini
uygulamalar yoniinden ele almaktadir. Montesquieu, insan toplumlarini
aciklamaya calisir ancak kendi goriisiinden ne kadar farklilarsa o kadar
degersiz olduklari seklindeki yargisindan asla geri adim atmamaktadir. Son
olarak Herder’e gore tiim kiiltiirler esit derecede iyi olduklart icin degil,
tiyeleri i¢in ¢ok onemli olduklar1 ve onlar1 ve onlarin gereksinimlerini en
basarilt sekilde karsilastiklari icin esittirler. Herder kiiltiirlerin ¢esitliligini
onaylarken kiiltiir icerisindeki ¢esitliligi hos karsilamamaktadir. Kiiltiirel
bakimdan ¢ogulcu bir topluma degil, kiiltiirel bakimdan cogulcu bir
diinyaya kucak agmaktadir. Yazar ¢cogulcu goriisleri, ya insanlarin tamamen
kiiltiirleri tarafindan olusturuldugunu diisiinmeleri ya da kiiltiirii bir tiir iist
yapi olarak gormeleri yoniinden elestirmektedir.

Uciincii Boliim Cesitlilige Cagdas Liberal Tepkiler, liberal olan birgok
politika filozofu monist ve cogulcu hatalardan kaginmaya baglamis,
ahlaki ve kiltiirel ¢esitlilik kuramlar1 gelistirmek i¢in ¢aba gostermeleri
iizerinde durmaktadir. Bunlar, hem ortak insan dogasini hem de insanlarin
kiiltiirle i¢ ice oldugunu kabul eder ve liberalizmi, yeniden tanimlayarak
belirli evrensel ilkelere bagliligindan 6diin vermeden, cesitlilige karsi
klasik onciillerden daha ilimli hale getirmeye calisirlar. Bu konuda 6ncii
filozoflar Rawls, Raz ve Will Kymlicka’dir (s. 104). Yazar bu boliimde
bu ii¢ diigiiniirlin goriislerini ele almaktadir. Yazar, liberalleri, geleneksel
kiiltiirler Ustii insan gorlsiinii terk etmedikleri yoniinden, liberalizmi
mutlaklagtirmalar1 yoniinden ve yasam bicimlerini liberal ve liberal
olmayan seklinde ayirmalar1 yoniinden elestirmektedir.

Dérdiincii Boliim Insanoglunu Kavramsallastirmak’ta, yazar, insan
dogasi, kiiltiirel ¢esitliligin temelleri ve ¢ogulcu evrenselcilik bagliklar
iizerinde durmaktadir. Insan dogasi terimi tiim insanlarin ayni tiire ait
olduklar1 i¢in paylastiklar1 kalici ve evrensel yetenekler, arzular, huylar
ve ozellikler anlaminda tanimlanmaktadir. Insan dogasinm kiiltiir ile
olan iligkisini 6zellikle ele alan yazar, kiiltlirii insanlarin var olan dogal
dogalarinin yaninda ikinci bir dogalarini olusturmasi big¢iminde ele
almaktadir. Dolayisiyla insan dogasi ele alinirken bireylerin farkl bireysel
dogalarindan, belli kiiltiirel topluluklarin iiyesi olmalarindan kaynaklanan
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dogalarindan ve insan tiiriine ait olmalarindan kaynaklanan dogalarindan
sOz edilebilecegi lizerine yazar tarafindan vurgu yapilmaktadir. Kiiltiirel
cesitlilik bashiginda ise insanlar, farkli dogal ve toplumsal durumlarla
kars1 karsiya olduklari, farkli geleneklerden geldikleri, farkli bicimlerde
diistinlip hayal kurduklari, yaraticilik ve hayal giicii yeteneklerine sahip
olduklar1 i¢in yarattiklar1 kiiltiirlerin dogast da ister istemez gesitlilik
arz eder ve kiiltiirel ¢esitlilik sasirtic1 bir sey degildir; insan varolusunun
ayrilmaz bir parcasidir konular1 iizerinde durulmaktadir. Insanlarin hem
kiiltiirlerle i¢ ice olduklar1 hem de evrensel agidan ortak 6zelliklere sahip
olduklar1 vurgulanmaktadir.

Besinci Boliim Kiiltiirii Anlamak’ta, yazar, kiiltlire ait olan kavramlari
ve kiiltiiriin dinamiklerini, kiiltiirel topluluklari, kiiltiire saygi duymay1
vs. tanimlamakta ve aciklamaktadir. Yazara gore, kiiltiir ilk olarak dilde
baslayip daha sonra insan yasaminin tamamini kapsayan bir olgudur.
Kiiltiiriin dinamiklerinin tek bir dgeden degil bircok dgeden olusmasi,
kiiltiirel toplulugun kiiltiirel sadakate 6nem vermesi gerektigi ve kiiltiirel
etkilesimin kaginilmaz oldugu konulari {izerinde durulmaktadir. Yazar bu
boliimde okuyucuya kiiltlir hakkinda genis bir ¢cergeve sunmaktadir.

Altinc1 Boliim Cagdas Devleti Yeniden Kurmak’ta, yazar, modern
oncesi toplumlarda kimligin odaginin, toprak degil yasam bi¢imi
oldugunun alt1 ¢izilmekte ve ¢agdas toplumlarda topraga dayali bir kimlik
tanimlamasinin 6n plana ¢iktigini belirtmektedir. Cagdas devletin bireyleri
tek bir toprak simir1 igerisine hapsettigi, temel amacin vatandasin degil
toprak biitiinliigiiniin korunmas1 oldugu tizerinde durulmaktadir. Cagdas
devlet, kabile, etnik grup, kast gibi topluluklarin 6nemine degil bireylerden
olusan bir birligin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yazar bu boliimde Kanada
devleti altinda varlik siirdiiren ve Kanada toplumunun aksine Fransizca
konusmak isteyen, Fransiz okullarini savunan Quebeclileri ve Hindistan’da
bulunan Kegsmir eyaletinin kiiltiirel ayricalik taleplerini ele almaktadir.
Yazara gore cagdas devlet icerisinde tek bir kimlik yaratilmalidir. Devletin
tek ve standart bir ilkeler grubuna dayanmasinin sart oldugu, standart bir
yasal sisteme sahip olmasi gerektigi, esit vatandaslik ilkesinin iilkedeki
tiim vatandaslarin ayni temel haklar ve yiikiimliiliiklere sahip olmasinin
gerektirdigi, azinliklara verilen ayricaliklarin devletin egemenligini
tehlikeye attigin1 gérmek gerekmektedir. Bundan dolay1 yazar, devletin
tek bir halktan olugmasi1 gerekmedigi, her biri farkli derecede ozellige
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sahip ama ortak yasal ve politik baglarla birbirine baglanmis halklardan
olusmasi gerektigi lizerinde durmaktadir.

Yedinci Boliim Cokkiiltiirlii Toplumun Politik Yapisi’nda, yazar,
cokkiiltiirlii bir toplumun, vatandaglari arasinda giiclii bir birliktelik ve ortak
bir aidiyet duygusu yaratmasi gerektigi, aksi takdirde herkesi baglayan
kararlar alip uygulayabilecek ve ¢atigmalar1 diizenleyip ¢oziimleyebilecek
birlesmis bir toplum yaratamayacagi tizerinde durmaktadir. Yazar,
cokkiiltiirlii bir toplumun politik biitiinlesmeyi saglamasi gerektigi, anayasa
ile otorite yapisini saglamlastirmasi gerektigi, ortak kiiltiirel 6geleri 6n
plana ¢ikartarak cok kiiltiirlii bir egitim ile toplumu egitmesi gerektigi
iizerine vurgu yapar. Ozellikle bu boliimde yazar ¢okkiiltiirlii egitimin
tekkiiltiirlii egitime gore avantajlari tizerinde ¢ok fazla durmaktadir. Genel
olarak bu béliimde yazar ¢okkiiltiirlii toplumun sahip olmasi gereken siyasi
otorite, egitim, kiiltlir ve ulusal kimlikleri hakkinda genis bir ¢ergeve ¢izer.

Sekizinci Boliim Cokkiiltiirlii Bir Toplumda Esitlik, ilkesinin
bir toplumda yarattigi zorluklar ve problemleri ele alinmaktadir. Bu
zorluklar ve problemler yazar tarafindan, Fransa’da Hijab takilmasinin
yarattig1 problemler, hemsirelerin beyaz iiniforma giymeyi reddetmeleri,
Ingiltere nin Miisliiman okullara destek vermeyi reddetmesi gibi drnekler
etrafinda ele alinmaktadir. Yazar cokkiiltiirlii toplumda bazen ileri gidip
bazi gruplara farkli davranmak degil, ek haklar sunmanin gerekli oldugunu,
bu durumun onlari, toplumun geri kalaniyla esit hale getirmek ve politik
biitiinlesme, toplumsal uyum ve kiiltiirel ¢esitliligi tesvik etmesi agisindan
onemli oldugu iizerine vurgu yapilmaktadir.

Dokuzuncu Béliim Kiiltiirlerarasi Degerlendirme Mantigy, boliimiinde
yazar ¢okkiiltiirlii toplumda ¢ogunlugun degerlerine aykir1 adetlere sahip
topluluklar iizerinde durmaktadir. Yazar, toplumlarin bu degerleri hos
gérmesinin her zaman beklenen bir sey olmadigini belirtir. Bu boéliimde,
kadin siinneti, ¢okeslilik, yakin akraba evliligi, Hindularin &liilerini
yakma Aadeti, cingenelerin c¢ocuklarimi okula gondermemesi, Yahudi
ve Miisliimanlarin hayvan kesme gelenekleri gibi olaylar {izerinde
durulmaktadir. Yazar bu gibi adetleri degerlendirirken, bu adetlerin dini ya
da kiiltiirel temelleri olup olmadigina ve adetin etkin toplumsal degerleri
ihlal edip etmedigine bakilmasi gerektigini savunmaktadir. Adet basit bir
gelenek, tarihsel bir sigil ve azinlik bir kiiltiiriin parcasi ise bu tarz adetlere
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miidahale edilmesinin uygun olmayacagi gorilisiinii vurgulamaktadir.
Dokuzuncu boliim kitapta ele almman kavramsal, kuramsal ve tarihsel
cergevenin pratikte yansimasini gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Onucu Béliim Politika, Din ve ifade Ozgiirliigii, Salman Riistii’niin
Seytan Ayetleri (1988) kitabi etrafindaki tartigmalari ele almaktadir. Yazar
o dénemde cokkiiltiirlii bir toplum olan Ingiltere’de yazilan bu kitabin,
Mislimanlarin dini degerlerine zarar verdigi ve asagiladigi i¢in biiyiik
tartismalara sebep oldugu, hatta Humeyni tarafindan Salman Riistii’niin
oldirtilmesi gerektigi kararimin verildigi ve genis protestolarin yapildigi
konular1 {izerinde durmaktadir. Ancak iki topluluk icerisindeki ¢ogu
birey, karsilikli konumlarin1 gézden gecirmeye baslayinca, baslangigtaki
sertligin yumusadig1 ve ortak bir paydanin olustugu goriilmektedir. Yazar
cokkiiltiirlii bir toplumda farkl: kiiltiirler hakkinda ortaya atilan goriislerin
kars1 tarafin degerlerine aykiri olmamasi gerektigi yine ayni sekilde
elestiriye maruz kalan toplulugun daha yumusak bir {islup ile konuya
yaklagmasi gerektigini savunmaktadir.

Sonug olarak Cok Kiiltiirliiliigli Yeniden Diisiinmek kitabi, tarihsel agidan
cokkiltirliliigiin gecirdigi evreleri, ¢okkiiltiirlii toplumlarin sahip olmasi
gereken ozellikleri, ¢okkiiltiirlii toplumda yasanan esitlik, adalet, politik
ve ifade o0zgiirliigii gibi sorunlari ele almakta ve ¢okkiiltiirlii toplumlarda
yasanan olaylar ile bu durumlar1 6rneklendirmektedir. Kitap, kiiltiir ve
cokkiltirliiliikle ilgilenen herkes tarafindan mutlaka okunmali, yiiksek
lisans ve doktora seviyesindeki 6grencilere tavsiye edilmelidir.
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Agri/Patnos Ozelinde 12. Sinif Ogrencilerinin
Ayrisma Bireylesme Diizeylerinin Bazi
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Giilsah UCAR"
Engin EKER™

Oz

Bu aragtirmanin amaci 12. smif Ogrencilerinde ayrisma bireylesme
stirecinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Calisma Agr1
ili, Patnos Ilgesinde bulunan 5 degisik tiir lisedeki 157’si (%60,4) kiz,
103°1i(%39,6) erkek olmak iizere toplam 260 6grenciyle yiirtitiilmiistiir.
Katilimcilara,Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi’'nden almabilecek
minimum puan 31, maksimum puan 155°tir. Katilimc1 6grencilerin
ayrigsma bireylesme bulgularina gore ortalamalar1 81,02°dir. Bu sonug
ortalama alinabilecek minimum puanin anlamli diizeyde {istiindedir.
Ayrigma bireylesme diizeyi bu puan arttik¢a azalmaktadir. Cinsiyete gore
ise ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda yalnizca kisitlanma kaygisi
alt boyutunda erkeklerin aleyhine anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05,
p=0,03). Ayrilma kaygis1 ve reddedilme beklentisi alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger
demografik 6zelliklere gore de ayrisma bireylesme diizeylerinin anlaml
derecede farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Ayrisma,bireylesme, ergen
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A Survey of the Levels of Separation
and Individuation in Terms of Certain
Demographic Factors of 12th Grade Students
in Agri/Patnos
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Abstract

The purpose of this study is to examine the process of separation and
individuation in terms of gender in 12th grade students. The study was
carried out with a total of 260 students, 157 of whom were girls (60.4%)
and 103 (39.6%) were boys in 5 different types of high schools located
in the province of Patnos in Agri. Participants were administered by
the Adolescent Separation Individualization Scale and the Personal
Information Form. The minimum score is 31 and the maximum score is
155 in the Adolescent Separation Individualization Scale. According to the
separation-individuation findings of the participant students, the averages
are 81.02. This result is significantly above the average minimum score
that can be taken. Decomposition individuation level decreases as this
score increases. According to sex, there was a significant difference only
in separation-individuation levels against men in the restriction anxiety
subscale (p <0,05, p = 0,03). There was no significant difference between
the other sub-dimensions (p> 0,05).

Keywords: Adolescent, individualization, separation
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Giris

Bu arastirma, hem literatiire ayrisma bireylesme siire¢lerinde demografik
degiskenlerin roliinii eklemek, hem de dogu ilinde yapilmasinin kiiltiirel
veri gesitliligine katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alisma ile
kiiltiirel farkliligin ayrigma bireylesme siireglerine yansimasini gormek
hedeflenmektedir.

Margaret Mahler, anne ve bebeklerinin etkilesiminde psikolojik mesafeyi
psikanalitik bir gozlemle inceledigi calismasinin sonucunda birinci
ayrisma bireylesme kurammi One siirmiistiir. Onciil donemler olarak
normal otistik evre ve normal ortak yasamsal evre’yi betimlemis, ortak
yasamsal evrenin ise dort alt evresini ayrilma bireylesmenin normal siireci
olarak agiklamistir. Bu iki donem ona gore ayrilma bireylesmeye gecilmesi
icin hayati 6neme sahiptir.

Normal otistik donem boyunca bebek cogunlukla uyur ve anne karm
donemindeki hayatini siirdiiriir gibidir. 2. aydan itibaren bebek otistik
duvarmin arkasini gérmesini saglayan bir fark edis yasar. Bebekte bu
donemde ihtiyaclarinit doyuran nesne ile iliskisini baglatan bir giilimseme
belirir. Ortak yasamsal evre donemine simbiyotik donem de denir (Mabhler,
Pine ve Bergman, 2003).

Ortak yasamsal evrenin dort alt evresinden birincisi farklilasma ve beden
imgesinin geligimi baglikli alt evresidir. Bebek 4 ve 5. aydan itibaren
davraniglariyla —annesinin yiiziine, boynuna, kulagina dokunmak gibi-
baska bir doneme gectiginin haberini verir. 7. ve 8. aylarda ilk ayrilik
provalarini yapar ve hemen geri doniip annenin orada olup olmadigin
kontrol eder. Ikinci alt evre alistirma alt evresi’dir. Bebegin 9-15. ay arasina
denk gelen donemidir. Bu donemde bebeklerde emekleme ve yliriime
seklinde de adlandirabilecegimiz ilk alistirma ve asil alistirma evresi diye
iki baslikta incelenen fiziksel degisikliklerin getirdigi zihinsel ve duygusal
gecisler izlenir. Uciincii alt evre yeniden yakinlasma alt evresi’dir. 15-24.
ay aralarinda yasanan bu evre genel c¢ercevesiyle cocugun narsisizminin
engellemelerle yiizlestigi, gorece c¢aresizlik iceren ve diinyanin diledigi
gibi olmadigin1 anladigi evre diye tanimlanabilir(Mahler, Pine ve
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Bergman, 2003). Bu alt donemde ¢ocuk giderek kendi bedenini kendisine
ait bulmaya baglar ve anne ile giydirme, yedirme, alt degistirme gibi
eylemlerde edilgenlige karsi ¢ikar. Kendisini hazir hissetmiyorsa birinin
onu dpmesine ve kucagina almasina izin vermez(Vahip, 1993; Mahler ve
ark. 1975).

Dordiincii olarak son alt evre, bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangict evresidir. 24-26. aylar arasinda ve ilerisinde
yasanan bu donemde ¢ocuk, annesini i¢sellestirme kapasitesine gére nesne
stirekliligini saglayacaktir. Nesne siirekliligini sagladigi olgiide ¢ocuk
annesinin fiziki yoklugunda da ice attig1 “iyi anne” ile diinyay1 tanimay1
siirdiirebilir. Ozerklesmeye gelen tehditlere “hayir” diyerek tepki vermeye
devam eder. Bu donemde yeniden yakinlasma krizi coskusal nesne
stirekliligine giden gelisimsel ilerlemeyi hala golgelemektedir (Mabhler,

Pine ve Bergman, 2003).

Blos’un Ikinci Ayrisma-Bireylesme Siireci

Blos’a(1989) gore ergenlik, bebeklikteki birincil ayrisma bireylesme
stirecinde kazanilmis olan ig¢sel ebeveynden ayrilma siirecidir. Ergenlik
donemine kadar bebeklik doneminde i¢sellestirilmis ebeveynin kaynaklari
kullanilmaya devam edilir. Ergenlik doneminde erken dénemin ego
bagimliliklar1 reddedilir. Blos’a(1989) gore ergenlikte bebekligin igsel
imgelerinin olusturdugu siiper egonun kati kurallarindan siyrilmak istenir.
Bu istek dogrultusunda ergen yeni iligskiler ve yeni davranis bi¢imleri
gozlemlemek icin dis nesnelerle yakin iligkiler gelistirir. Kararsizlik
gelismesi ve i¢ nesnelere gerileme ve igsel ayrilik ile ilerleme gerilimini
yasamak olagandir. Ve bu gerileme de ergende anksiyete yaratmaktadir.
Ergenlikteki bireylesme kisisel, sosyal ve cinsel kimligin kazanilmasini
saglar. Ergen, otonomunun zayifligindan dolay1 zaman zaman ailesine,
sik sik da akran gruplarina yonelip destek almak durumundadir. Ergenlik
doneminde olgunlasma olarak da belirtilen degisimler biyolojik ve
fizyolojik olarak ardi adina meydana gelirler. Ikinci bireylesme siireci
olarak ergenlik donemi sembiyotik zardan ¢ikma ile baslayan bebeklikteki
ayrismanin bir yeni versiyonudur. Toplumun yani yetigskin diinyasinin
iiyesi olmak icin bebeksi nesne baglarinin gevsemesi, aile bagimliliklariin
degismesi ergenlik doneminde olur(Blos, 1989).
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Ikinci bireylesme ¢ocuksu nesnelerden kopusun bir sonucu ve bunlara eslik
eden degisimlerin ifadesidir. Ancak bu donemde bazi ergenlerde, kusak
farkindan dolay1 bir anlasma saglayamayacaklarini diistindiiklerinden
ebeveynlerini ve gecmislerini reddetme baslar ve bu ergenler riskli
davraniglar sergilerler; uyusturucu kullanma, araba hirsizlig1 veya riskli
ara¢ kullanma, alip basini gitme gibi. Bu durumlar i¢in hakli nedenlerle
yanlis seylerin yapildig1 degerlendirilmesi yapilabilir.Ergenlikte ¢cocuksu
nesnelerden kopusun siddeti, cocuklukta agir1 baskilanmis olmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikar(Blos, 1967).

Yontem

Aragtirmanin  drneklemini, Agri ilinin Patnos Ilge Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagh 5 farkl tiirdeki lisenin 12. Siniflarinda okuyan 260
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Ergen
Ayrisma Bireylesme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Mabhler’in Ayrisma Bireylesme kurami dikkate alinarak ve ergenlik
dinamiklerinden yararlanilarak Levine ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Adolesan Ayrisma Bireylesme Olgegi, Aslan ve Giiven (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 18-22 yas arasindaki gec ergenlerin ayrisma
bireylesme kapasitelerini dlger. Lise 12. smif diizeyindeki ve iiniversite
diizeyindeki 6grenciler i¢in uygundur. Uygulama i¢in Milli Egitim onay1
alinmis ve uygulanan veriler SPPS 16.0 paket programi ile analiz edilmistir.

Bulgular
Tablo 1: Demografik Bulgular
£ Yikzde %

Arastirma Orneklemi Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Agri-Patnos
ilcesinin 18 yasindaki 12. Simif 6grencileridir. Kisisel bilgi formundan
elde edilen verilere gore 157 kiz(%60,4), 103 erkek(%39,6) cinsiyet
dagiliminda olmak iizere 260 katilime1 vardir. Bu katilimcilarin
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7’sinin(%2,7) annesi, 22’sinin(%38,5) babast vefat etmistir. Kisisel bilgi
formu verilerine gore 237(%91,2) 6grenci ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Daha az sayida 6grenci(%06,2) devlet yurdunda yasamaktadir. Yasadiklar
yerde kendilerine ait bir oda olan 6grenci sayist 116(%44,6), olmayan
ogrenci ise 144(%55,4)’tlir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin evlerinde
cekirdek aile disinda yasayan kisi sayist 51 (%19.6)’dr.

Tablo 2: Ergen Ayrisma Bireylesme Olceginin Betimsel Istatistik

Bulgular
Ayrisma Bireylesme N Min Max Ortalama Standart
Alt Boyutlar: sapma
260 31 155 81,02 23,18
N Min Max Ortalama Standart
sapma
Kisitlanma kaygisi 260 6 35 17,90 6.25
Ayrilik kaygisi 260 12 60 32,69 9.73
Reddedilme beklentisi 260 12 65 30,51 11.43

Ayrisma Bireylesme Ergen formundan toplam alinabilecek minimum puan
31, maksimum puan 155°tir. Katilimer 6grencilerin ayrisma bireylesme
diizeyleri bulgulara gére ortalama 81,02’ dir. Bu sonug ortalama alinabilecek
minimum puanin anlamli diizeyde iistiindedir. Ayrigsma bireylesme diizeyi
bu puan arttik¢a azalmaktadir.

Ergen ayrisma bireylesme formunun alt boyutlarindan olan kisitlanma
kaygisindan minimum 7, maksimum 35 puan aliabilmektedir. Orneklem,
17,90 ortalamaya sahiptir. Bu sonuca gore katilimcilarin kisitlanma
kaygisi orta diizeyde yliksektir. Ayrilik kaygisi alt boyutundan alinabilecek
minimum puan 12, maksimum puan 60’dir. Katilimcilarin ayrilik kaygisi
ortalama puani 32,69’dir. Bu ortalama minimum aliabilecek puanin
iizerindedir. Reddedilme beklentisi alt boyutundan alinabilecek minimum
puan 12, maksimum puan 65’dir. Katilimcilarin reddedilme beklentisi
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ortalama puani ise 30,51 dir. Bu ortalama da minimum degerin iistiindedir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Ergen Ayrisma Bireylesme Olcegi Betimsel

Istatistik Bulgular
Toplam % Kiz % Erkek %
frekans
Kisitl k
sifanima Kaygist - var 246 946 147 93,6 99 96,1
Yok 14 5,4 10 6,4 4 39
Toplam | o o
frekans % Kiz % Erkek %
Ayrilik k
yrik kaygrst Var 254 97,7 153 975 101 98,1
Yok 6 2.3 4 2.5 2 1,9
iToll)(lam % Kiz % Erkek %
Reddedilme rekans
beklentisi Var 245 942 148 943 97 94,2
Yok 15 5,8 9 5,7 6 5,8
Toplam 260 157 103
Tablo 4: Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart
Ayrlsma- Df p Fark Standart
Bireylesme Sapma
Kisitlanma
-2,172 228,403 .031 -.33733 15530
Kaygisi
Ayrilik Kaygis1  -948 223,758 344 -.08941 .09431
Reddedilme
-1,392 226,255 .165 -.15326 11014
Beklentisi

Cinsiyete gore bulgular incelendiginde ayrigma bireylesme ergen
formunun alt boyutlarindan, kisitlanma kaygis1 bakimindan kiz ve erkekler
arasinda anlamli denebilecek diizeyde fark goriilmiistiir(p<0,05, p=0,03).
Kizlarin erkeklere gore daha az diizeyde kisitlanma kaygist yasadiklar
tespit edilmistir. Ayrilik kaygist (p>0,05) ve reddedilme beklentisi
(p>0,05) boyutlarinda cinsiyetler arasindaki fark 6nemli derecede anlaml

bulunmamustir.
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Tablo 5: Anne-Baba Vefatina Gore Ayrigsma Bireylesme Ortalamalart

Farklar-T test bulgular

Anne N Fark Ség;?;‘; t
Ayrisma Bireylesme Sag 253 2,6018 73646
Vefat 7 3,0415 1,06918
t df P Fark ~ Standart
Ayrisma Bireylesme P
-1,081 6,159 320 -.43966 40676
Standart
Baba N Fark Sapma
Ayrisma Bireylesme Sag 238 2,6206 73645
Vefat 22 2,5381 87771
Standart
Ayrisma Bireylesme t df P Fark Sapma
427 23,813 0,673 ,08251 19312

Tablo 6: Kendine Ait Bir Oda Bulunmasina Gére Ayrisma Bireylesme
Ortalamalar: Farklari-T-Test Bulgulart

Kendine ait bir oda N Fark Sggg%';t
Ayrisma Bireylesme Var 116 2,6029 72624
Yok 144 2,6223 76723
Standart
df P Fark
Ayrisma Bireylesme t ar Sapma
-.209 251,35 835 -.01942 .09292

Tablo7: Evde Cekirdek Aile Disinda Yasayanin Varligina Gére Ayrisma
Bireylesme Ortalamalar: Farklari-T-Test Bulgular

Evde cekirdek aile Standart
disinda yasayan var m1? N Fark Sapma
Ayrisma Bireylesme Var 51 2,6433 79615
Yok 209 2,6064 73742
Standart
t df P Fark
Ayrisma Bireylesme ar Sapma
301 72,363 765 0,03684 12260
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Tartisma

Diinya literatiirine gore Tiirkiye literatiiriine bakildiginda, ayrigma
bireylesmeyi inceleyen ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ayrisma
bireylesme ergen formunun ortalamalarina bakildiginda, katilimcilarin
ayrigma bireylesme diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir (bkz: tablo-2).
Arastirma Ornekleminin kentlesmenin az oldugu bir bolgede yasadigi
belirtilmisti. Ruhsalligin  kiiltiir ile iligkisini arastiran ruh saglig
calisanlarina gore batidaki kendiligin alan1 dogudaki kendiligin alani ile
ortlismeyebilir. Sinirlar kiiltiirden kiiltire degisir (Sayar, 2003). Batida
yani kentte, ¢ocuklar en kotii ihtimalle 3-4 yaslarindan itibaren ayr1 bir
odada uyumaya baslarlar. Fakat kalabalik ailelerin bulundugu kirsal
bolgelerde neredeyse evlenip aileden somut olarak ayrilana kadar ayr1 bir
odada uyumak miimkiin olmayabilir. Ayrisma bireylesmenin diisiik olmasi
ile ilgili bu aragtirma sonuglart Tamar ve arkadaslarinin (2006) Tiirk lise
Ogrencilerinin ikinci bireylesme siireclerine sosyo demografik 6zelliklerin
katkilarini inceledikleri calismanin bulgularinda kirsal ve kentsel ailelerden
gelen ergenlerin bagimlilik ihtiyaclarmin farklilasmasi sonucuyla
da uyumludur. Ayrigma bireylesme bu arastirmada da yapilan diger
arastirmalarda oldugu gibi en temel degiskenlerden birisi olan cinsiyete
gore degerlendirilmistir. Bu konuda ¢esitli aragtirmacilar ¢ok zit sonuglar
bulmuslardir. Gnaulati ve arkadaslarmin (2001) caligma sonuglarina
gore erkekler baglanma gereksinimlerini inkar etme egilimi i¢indedirler.
Baglilig1 inkar saglikli ayrismanin olmadiginin gostergesidir. Gavazzi ve
arkadaslar1 (1990) ise bunun zitt1 olarak erkeklerin bireylesme oranlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Yaman’in (2005) ¢alismasinda
dakizlarin erkeklere gore daha cok ayrisma bireylesme sorunlari yasadiklari
bulunmustur. Aslan ve Giiven (2010) ise calismalarinda kizlarin daha
saglikli ayristigi sonucunu tespit etmiglerdir. Coban (2013), Tiirkiye’de
ergenlerin duygusal 6zerkliklerini kazanmalarini inceledigi ¢ok kapsamli
calismasinda, 6061 6grenci lizerinde ¢alismis ve kizlarin duygusal 6zerklik
acisindan daha bagimsiz olduklarini, erkeklerin ise idealize etmemeye daha
meyilli oldugu sonucunu bulmustur. Yani ayrisma bireylesmenin degisik
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yonlerinde erkek ve kizlar agisindan farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismada
erkeklerin kizlara gore daha fazla ayrigsma bireylesme sorunlari yasadiklari
sonucuna ulasilmistir (bkz: tablo-3, tablo-4). Ayrisma bireylesme genel
ortalamalarinda erkek katilimeilarin kizlardan daha ytiksek puan aldiklari
goriilmiistiir. Cinsiyete gore farklilasma analizinde ise erkeklerin kizlara
gore daha c¢ok kisitlanma kaygis1 yasadig: tespit edilmistir (bkz: tablo-3).
Kiz ve erkek Ogrencilerin sonuglarindaki bu farklilikta aragtirmalarin
yapildig1 6rneklemlerin i¢indeki bulunduklari ¢evrenin etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu calismanin 6rnekleminde erkeklerin kizlara gore
daha ¢ok ayrisma sorunlar1 yagamasi bulgusunun nedeni bdlgede erkek
cocuklarin daha ¢ok ekonomik ve psikolojik giivence olarak goriilmesi
ve degerlerinin kizlara gore daha fazla olmasi olabilir. Erkek ¢ocuk kirsal
bolgelerde 6zellikle ailesinin sayginligi, ekonomik bakimi gibi konularda
daha on planda ve degerlidir (Kagit¢cibasi, 1993).Dolayisiyla ergen,
ailesiyle olan bagimli iliskisini slirdiirmek zorunda kalabilir.

Katilimer 6grencilerin verdikleri bilgilere gore annesi hayatta olmayan
7(%2,7), babasi hayatta olmayan 22 (%8) 6grenci vardir. Ebeveyn kaybi
yasamis katilimei sayis1 grubun diisiik bir ylizdesini olusturmaktadir. Grup
bu 6zelligi bakimindan homojenlik sergilemektedir. Ebeveyn kaybinin
ayrigma diizeyleri ile anlaml1 iligkisi bulunmamuistir (bkz: tablo-5). Kendine
ait odas1 olmayan katilime1 sayis1 144°tiir (%55,4). Homojenlik bu 6zellik
acisindan da gecerlidir. Kendine ait bir odast bulunup bulunmadig: ile
ayrigma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (bkz: tablo-6).
Evde c¢ekirdek aile disinda yasayan birileri bulunan katilimci orani ise
%19,6’d1r. Kirsal bolgelerde aileler ¢ekirdek aile disinda aile biiytikleri ve
evlenen ¢ocuklarin es ve aileleri ile birlikte yagayabilmektedirler. Ayrisma
diizeyleri bu orana gore de anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir (bkz:
tablo-7). Orneklemin ayrisma bireylesme diizeylerinin genel olarak diisiik
olmasi kendi i¢inde bir homojenlik olusturdugundan ve katilimcilarin
baz1 demografik 6zellikleri yapisal olarak birbirine ¢ok benzedigi icin
ayrigma bireylesme diizeyleri ile bu 6zellikler arasinda anlamli baglantilar
bulunamadig diisiiniilmektedir. Dolayisiyla demografik 6zellikleri farkli
olan bir 6rneklemle karsilastirildiginda bu degiskenlerin 6rneklemler arasi
farka etkisi gorilebilir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, arastirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge ¢evirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yayin hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siiriilen goriisler
yazarlari baglar ve yazilari hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhigi

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmas1 gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce bashig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word programi, Times
New Roman yazi karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa
kenarlarinda {ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve
sayfalar numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilar1 da
dahil 6.000 (altibin) sozciigu’ gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken
kisimlar, koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde
tirnak igareti + egik harfler gibi ¢ifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiylik, koyu karakterde yazilmali;
alt basliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt basliklar1 birbirinden ayirmak igin
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmahdir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alam kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek i¢in kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnizca agiklayic1 ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alinti ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tiim géndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli caligmalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarl yayinlarda, metin iginde sadece ilk yazarin soyad: ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarm adi;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalhdir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmali ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakg¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, istanbul: iletisim
Yayinlari.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlari.

Makalelerin gosterilmesi
Sarisézen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. K/inik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklagim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi
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