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Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, lilkemizin biiyiik
vakif iiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adin1 daha sik duyurmaya baslamistr.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayni zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak iizere, emegi gecen biilten editoriini ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlan ile gelisen tiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarini Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagligmin ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
liniversitemiz; her tirli ¢agdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iliskisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyaci giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son gelismeleri takip ederek
yenilikler getirmek adina Ogrencilerimize en 1yl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere uygun donanim ve
bilgiye sahip olacak sekilde yardimci saglik hizmetleri personelleri yetistirmek amaciyla biiylik bir istek ve caba ile
hedeflerimiz dogrultusunda ¢alismalarimiz: siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 20 program ve 19 laboratuvar ile
birlikte 6grencilerimize iki yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Bes yili askin bir siiredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gerceklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 47. Sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida s6zii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin ger¢eklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararas: alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirlii destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan o6grenci ve oOgretim elemanlarimiza, biiltenin
hazirlanmasinda emegi gegen Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiic
Istanbul Aydin Universitesi
Saghk Hizmetleri Miidiirti
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Aydinlik bir gelecege

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI BULTENI

EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Saghk Hizmetleri Biiltenimizin 47. Sayisi vesilesiyle hepinize
Merhaba diyorum.

2019 yilin ticiinci sayisinda ogretim elemanlar: Ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi cesitli saglk
haberlerin ve etkinliklerin yan: sira her sayimizda bir saghk béliimiine agirlik vermeye devam
ediyoruz. Bu sayimizin ana temas: “Ilk ve Acil Yardim Boliimii” olacaktir. Temel veriler ekseninde
Ilk ve Acil Yardim boliimii hakkinda bir degerlendirmede bulunduktan sonra, Istanbul Aydin
Universitesi Saghk Hizmetleri Ilk ve Acil Yardim béliimii 6gretim iiyesi ile gerceklestirdigimiz
roportaji sizlerle paylasacagiz. Bir yandan saglik alanminda gelismeleri yakindan takip etme firsati
bulurken, éte yandan béliim ve égrenciler ile bagi da gormiis olacagiz. Biiltenimizin ana temasi “Ilk
ve Acil Yardim Boliimii” olmas: nedeniyle, Istanbul Aydin Universitesinde egitim-Ogretim goren
ogrenciler Ilk ve Acil Yardim boliimiinde nasil bir ortamda teorik ve uygulama egitimi aliyor
konusuna biiltenimizin tanitim kisminda yer verdik.

2019 yilimin diciincii sayisinda calismalart ve saghk faaliyetleri ile okulumuzun dinamizmini
arttirmaya katki saglayan tiim ogretim elemani Ve ogrencilerimize tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Arta Fejzullahu
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I1k ve Acil Yardim Egitimine Genel Bakis

Ik ve Acil Yardim

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik
sektorii en canli sektorlerden biri olmaya ve giin
gectikce daha yenilikei teknolojik gelismeler ile
biliyiimeye devam ediyor. Durum bdyle olunca
Istihdam oram1 yiliksek olmasi nedeniyle gerek
tip fakiiltesi gerek saglik hizmetleri 6grencileri
tarafindan en c¢ok tercih edilen bolimler
arasinda saghk bolumler1 yer aliyor. Bu
dogrultuda bu derlemede Istanbul Aydm
Universitesi’nde saglik hizmetlerinde verilen Ilk
ve Acil Yardim egitimi ile ilgili birka¢ temel
bilgi paylasilacaktir.

Ik ve Acil Yardim Egitimi

Yasamu tehlikeye diisliren tiim hastalik ve kaza
durumlarinda 1lk bes dakika ve yarim saatin
onemi gbéz Online alindiginda, temel ve ileri
yasam destegi verebilen ve muhtemel kritik
durumlar1 taniyarak acil bakim uygulayabilen,
Ilk miidahaleleri yapilmis hasta ya da yaralilarin
ambulansla giivenli bir sekilde hastanelere
ulasmasini  saglayabilen  nitelikli  saglik
teknikerleri acil saglik hizmetinin vazgecilmez
unsurlaridirlar.

Programin amaci sorumluluk duygusu giiclii,
sogukkanli, olay yerini dogru bir sekilde
degerlendirebilen, hasta ve diger saghk
personelleri ile 1yl iletisim kurabilen, hizli ve
dogru karar verebilen, dikkatli, sorunu cok kisa
bir siirede saptayarak, hastaya gerekli ilk
yardimi uygulayabilen, ambulansa
yerlestirdikten sonra yolda gerekli acil bakim
hizmetini veren, hastanin durumu hakkinda
form tutan, hastayr saglik kurulusuna teslim
ederken, oradaki ilgililere hastanin Oykiisiinii
aktarabilen, hastanelerin acil servis boliimiinde
Ilk yardim gorevi yapan nitelikli ambulans ve
acil bakim teknikeri yetistirmektir.

Tirkiye’de su anda bircok devlet ve ozel
okullarda ilk ve acil yardim béliimleri mevcut
olup Ik ve Acil Yardim Teknikeri
yetistirmektedir. Ilk ve Acil Yardim béliimiinde
okuyan ogrenciler teorik meslek dersleri ve
diger dersler disinda yogun bir laboratuvar
uygulama egitimi géormektedirler. Baslica alinan
meslek dersleri arasinda Acil Hasta Bakimi-I,
Acil Saglhik Hizmetleri-1, Temel Ilk Yardim,
Fiziksel Ve Fizyolojik Performansin
Gelistirilmesi-1, Acil Saghk Hizmetleri-Il, Acil
Hasta Bakimi-1l, Acil Hasta Bakimi-Ill, Acil
Yardim Ve Kurtarma Calismalari, Ambulans
Servis Egitimi-l, Resiisitasyon, Travma, Fiziksel
ve Fizyolojik Performansin Gelistirilmesi-ll,
Ambulans Servis Egitimi-Il yer almaktadir.
Diger dersler arasinda ise Farmakoloji, Anatomi
ve Fizyoloji, Mesleki Ingilizce, Tip Hukuku ve
Etik, Tibbi Terminoloji, Genel Mikrobiyoloji,
[k Yardim, Tiirk Dili, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap
Tarihi,  Bilisim  Teknolojileri,  Iletisim,
Girisimcilik gibi dersler yer almaktadir. Tiim bu
IKI yillik yogun egitimi basar1 Ile tamamlayan
dgrenciler “Ilk ve Acil Yardim Teknikeri”
tinvanin1 alirlar. Resmi Gazetede yayinlanan
rapora gore Ilk ve acil yardim teknikerinin gérev
ve sorumluluklar su sekilde ozetlenmistir:

o Intravendz ve intraossoz girisim ile hastaneye
ulasincaya kadar, Bakanlik¢a belirlenen acil
ilaclar1 ve sivilar1 kullanar.

o Temel ve ileri hava yolu uygulamalar,
endotrakeal entiibasyon uygulamasi, gerekli
hallerde krikotirotomi ve oksijen uygulamasi
yapar.

o Travma stabilizasyonu, kirik, c¢ikik ve

burkulmalarda stabilizasyon, yara kapatma
ve basit kanama kontrolii yapar.

I —

Mart 2019 = Say: 47

Saglik Hizmetleri Biilteni
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o Hastanin nakle hazir hale gelmesini ve uygun
tagima teknikleri ile hastanin naklini saglar.

o EKG cekimi ve ritim degerlendirmesi yapar,
monitdrizasyon, defibrilasyon,
kardiyoversiyon, externalpacemaker
uygulamasi gibi elektriksel tedavileri uygular

o Acil dogum durumunda dogum eylemine
yardimeci olur.

o Gorevinin tim asamalarinda haberlesme
agin1 dogru ve hizli bir bigimde kullanir.

o Ambulans1 teknik, tibbi arac-gere¢ Ve
malzeme yoniinden kullanima hazir halde
bulundurur, zorunlu hallerde ambulansta
stirticiilik gorevi yapar.

Onemli Bilgiler

o Ogrencilerin; is  yerlerindeki  egitim,
uygulama ve stajlari,  YiiksekOgretim

Kurulu'nun belirledigi esas ve usuller
cercevesinde yapilacaktir.

o Ilk ve Acil Yardim programmdan mezun olan
“IlIk ve Acil Yardim On lisans* diplomas: ve
mezun olacak o6grenciler “Ilk ve Acil
Yardim” (Ilk ve Acil Yardim Teknikeri)

unvanini almaktadir.

o Ogrenci mezun oldugunda, egitim siiresinde -

kazandig1 yeterlikleri gosteren dersler ve
modiiller diploma ekinde belirtilir.

o Ogrenci
ayrildiginda,

programi

egitim sliresinde kazandigi

yeterlikleri gosteren dersler ve modiilleri |

gosteren bir belge vertlir.

o Bu programa YGS-2 puan tiirii ile 6grenci |

alinmaktadir.

o Programda kazandirilan mesleki yeterlikler,
is hayatinda Kariyer gelistirmede, sertifika
programlarinda ve istendiginde diger tiim
programlara gecislerde degerlendirilir.

o Programin ikinci 6gretimi vardir.
Kariyer Olanaklari

Mezunlar devlet ve o6zel hastanelerde, saglik
kuruluslarinda acil servislerde
calisabilmektedirler.
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tamamlamadan |

Ayrica, ambulanslarda ve hastanelerin acil
servislerinde, acil miidahaleye gerek duyuldugu
zaman doktorlara yardimei saglik personelini ve
acil yardim ambulans1 hasta nakil ambulansi,
hava ve deniz ambulanslarinda, diger yardim
araclarinda, hastane, tip merkezi vb. acil saglik
hizmeti sunulan tim acil servislerde gorev
yapabilirler. Ik ve acil yardim teknikerleri, acil
yardim hasta nakil ambulanslarinda saglik
personeli, komuta kontrol merkezlerinde c¢agri
karsilama personeli olarak ve hastane acil
servislerinde saglik personeli olarak calisirlar.
Bu personel gerektiginde (giivenli siiriis egitimi
sonras1) ambulans siiriiclisii  olarak  gorev

yaparlar.

On lisans egitimini basar1 ile

tamamlayan adaylar Dikey Gegis Sinavi

(DGS) ile

o Acil Yardim ve Afet Yonetimi

o Hemsirelik

o Hemsirelik Ve Saglik Hizmetleri
programlarinda lisans egitimine devam
edebilirler.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Paramedik Serap Avci ile Roportaj

[k ve Acil Yardim Egitimi

Biiltenimizin 47. sayisinda ana temalarimizdan
biri “Ilk ve Acil Yardim Egitimi” olacaktir. Bu
dogrultuda temel veriler ekseninde Ik ve Acil
Yardim egitimi  hakkinda verdigimiz On
bilgilendirmeden sonra, paramedik alaninda
uzun yillar gorev yapmis degerli oOgretim
gorevlisi Serap Avci ile Ik ve Acil Yardim
bolimiinii konustuk. IAY egitimi acisindan
oldukca 6nemli olan bu roportaj eminim sizlere
de fayda saglayacak ve ozellikle geng
ogrencilere bolim hakkinda bir fikir verecektir.

IAU Saglik Hizmetleri Ilk ve Acil programi
ogretim gorevlisi Serap Avci ile Ilk ve Acil
Yardim Boliimiinii Konustuk.

Arta F.: Paramedik tecriibeniz 1le birlikte
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulu Ik ve Acil Yardim

programi1 Ogrencilerine ana meslek derslerini
vermektesiniz. Ilk ve Acil Yardim boliimiiniin
tarihcesi ve iilkemizdeki mevcut Ilk ve Acil
Yardim egitim durumu hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Serap A.: Paramedik mesleginin diinyadaki
tarihine bakildiginda ilk ortaya c¢iktigr {ilke
Amerika Birlesik Devletleridir (ABD). ABD'nin
2. diinya savasi, Vietnam ve Kore savaslar
sonrast edinmis oldugu askeri tecriibelere
dayanmaktadir. Savaslar esnasinda cephede
yaralanan askerler i¢in hizlandirilmis tip egitimi
verilen doktorlar parasiit ile belirli bolgelere
birakilarak askerlere ilk miidahalenin yapilmasi
saglanmistir.  Paramedik ismindeki  “para”
paragiitten gelmektedir, “medic” Ise doktor
demektir. Savas sonrasinda Ise yaralilarinin
stiratle kesin tedavinin yapilacagr birimlere
ulastirilmalar1 ve tahliye boyunca hayat kurtarici
miuidahalelerin yapilmasinin sag kalima ¢ok
buytk katki yaptigr gozlemlenmistir.
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Bu tecriibeler 1s1ginda sivil alanda, ozellikle
trafik kazalarinda yasanan 6liimlerin azaltilmasi
amaciyla calismalar baslatilarak 1977 yilinda
ABD'de ilk paramedik egitimi baslatilmistir.

Ulkemizde ise  ambulans  hizmetlerinin
diizenlenmesinin Ik adimi 1985 yilinda Ankara
Numune Hastanesi biinyesinde baslatilan Hizir
Acil Servis ile atilmistir. Hastane oncesi acil
bakimdaki hizli gelismelere paralel olarak bu
alandaki en 6nemli eksikligin insan giicii oldugu
goriilmiistiir. 1990 yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi ve Kanada Cambrian College ile bir
proje baslatilmistir. Dokuz Eyliil
Universitesinden hemsire Semra CELIKLI 1992
yilinda Kanada’ya gonderilerck Paramedik
egitimi almis ve Tirkiye’nin ilk Paramedigi
olmustur. Ulkemize déndiikten sonra Dokuz
Eylil Universitesinde 1993 yilinda bdliim
acilmastr.

Bolimiin 1lk 6grenci sayis1 15 iken giinlimiizde
meslege olan ilginin artmasiyla birlikte 118
tuniversitede 27.000 6grenci ve yaklasik 50.000
mezun bulunmaktadir.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Paramedik Serap Avci ile Roportaj

[k ve Acil Yardim Egitimi

Arta F: Ik ve Acil Yardim teknikeri
'Paramedik’ kimdir? Mezun olduktan sonra
nerede gorev yapar?

Serap A.. Hastane o6ncesi Acil Saghk
Hizmetlerinde Saghk bakanliginin yaymlamis
oldugu 2009 yili tarihli teblig dogrultusunda acil
tibbr1 miidahale yetkisine sahip olan, Olay
yerinden saghk kurumuna ulasincaya kadar
hastanin hayati bulgularini stabil hale getiren ve
bu durumu devam ettiren yetki ve
sorumluluklar1  dahilinde gerekli ila¢ ve
elektriksel tedaviyi uygulayan, Kkritik hasta
bakimmi yoneten saghk profesyonelleridir.
Paramedikler hastane oncesi acil bakimin en
onemli parcasini olusturmaktadir.

ABD, Kanada ve Avrupa birligi iilkelerinde
oldugu gibi iilkemizde de Ilk ve Acil Yardim
Teknikerleri mezun olduktan sonra 'Paramedik’
unvani alirlar.

Paramedikler Saglik Bakanligi biinyesinde 112
Il Ambulans servislerinde goérev alirlar. Bunun
yan1 sira Komuta kontrol merkezi acil servisler

ve oOzel ambulanslar paramediklerin  goérev
yapabilecegi diger alanlardir.
Ulkemizde acil yardim ambulanslarinda

Paramedik bulundurma zorunlulugu vardir.
Paramedik doktorun bulunmadigi ambulansta
ekip sefidir ve saglik sektoriinde doktor disinda
ilagc yapma Vyetkisi olan tek meslek olma
tinvanini da elinde tutmaktadir.

Arta F.: Ilk ve Acil Yardim boliimiinii tercih
edecek olan bir 6grencide gereken nitelikler ne
olmalidir? Sizce her 6grenci bu boliime basvuru
yapabilir mi? Basvurmadan oOnce sorgulamasi
gereken seyler var midir?

Serap A.:Boliimii tercih edecek o6grencilerin
oncelikle OSYM tercih kilavuzunda belirtilen
boliime girme kosullarin1 sagliyor olmalari
gerekir.
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Erkek ogrenciler 1.65 cm kiz 6grenciler 1.60 cm
den kisa olmamali, kurtarma ve tasima
islemlerinde ekip arkadasiyla beraber sedyedeki
hastay1 tasiyabilecek bedensel ve fiziksel
sartlara sahip olmalidir.

Kendi deneyimlerimden yola c¢ikarak Paramedik
meslegl olduk¢a zor sartlar altinda yapilan ve
ozveri gerektiren bir meslektir. Paramedik
olimle yasam arasindaki Ince cizgide gorev
yaparken calisma alani ¢ogu zaman bir kaosun
ortasidir. Trafik kazalari, yiliksekten diismeler,
atesli silah yaralanmalari, teror saldirilar,
toplumsal olaylar, dogal afetler gibi. Yani
insanlarin en zor en caresiz anlar. Paramedik bu
kaousun ortasinda calisirken ekibini yonetmeli,
olay vyerini yoOnetmeli, yaralilara miidahale
ederek hayatta kalmalarini saglamalidir.

Nobet esnasinda karsilasilan vakalar cesitlilik
arz eder o6rnegin gidilen bir trafik kazasinda
aracin altindan c¢ikarilan kiiciik bir cocugu
hayatta tutmak ic¢in ekipce olaganiistii ¢caba sarf
edilir. Dakikalarca kalp masaj1 yapilir. Cocugun
yasamasi i¢in yapilmasi gereken her sey yapilir
ve hastaneye wulastirilir. Hastayr hastaneye
birakir  birakmaz  heniiz  ekip  kendini
malzemelerini ve ambulansii toparlayamadan
yeni bir cagn ile sevgilisiyle kavga ettigi icin
sinir Krizi geciren birine yonlendirilebilir ve
hastay1 sakinlestirmek i¢in hastaneye gotiirmeye
Ikna edebilmek icin saatlerini harcayabilir.
Buradan yola cikarak meslegi sececek olan
kisilerin fiziksel olarak saglikli ruhsal olarakta
hem saglikli hemde kendini hazir hissetmeleri
onemlidir.

Paramedikler 112 sistemi icerisinde 24 saat
nobet seklinde calismakta ve gerektiginde
ambulans kullanmaktadir. Dogal olarak nébetin
Ilk saatlerinde daha enerji doluyken nobetin son
saatlerine dogru yorgunluk 6n plana ¢ikiyor.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Paramedik Serap Aveci ile Roportaj

[k ve Acil Yardim Egitimi

Fakat nobetin 1k saatinde miidahale edilen hasta
Ile 23.cii saatte miidahale edilen hastada ayni

performanst  gostermek gerekiyor. Boliimii
tercih etmeden once bunlar gbéz Oniinde
bulundurulmali ekip c¢alismasina  uyumlu

olunmali ve viicudu zinde tutmak icin diizenli
olarak spor yapilmali.

Arta F.: Her alan oldugu gibi saglk alam1 da
oldukca rekabetci alanlardan birisi. Mezun olan
her Ogrencinin en c¢ok sordugu soru veya
disiindiigic. - mezun oldugumda is bulma
imkanim nedir oluyor. IAU Ilk ve Acil Yardim
boliimiinden mezun olacak bir 6grenci rekabet¢i
ortamda fark yaratacak bir ozelligi olacak
midir?

Serap A.: Ilk ve Acil yardim bélimi
mezunlarinin sayist her gecen yil arttigi icin
saglik bakanliginin yapmis oldugu alim sayisi
mezunlarin taleplerini maalesef karsilamakta
yetersiz  kaliyor. Kamuya  atanamayan
Ogrencilerimiz 1se okulda almis olduklari
egitimle, 112 ve acil servislerde yapmis
olduklar1  stajlarla  6zel sektorde  diger
mezunlardan bir adim 6nde.

Okulumuzda ogrencilerimizin mesleki beceri
kazanabilecegi laboratuvarlar, maketler ve
uygulama  ekipmanlar1  mevcut  mesleki
uygulamalar1 yaparak mezun oluyorlar. Bunlarin
yani sira Yyine paramedik o6grencileri igin
uygulama ambulansimiz var. Ogrencilerimiz
alandan gelen mesleki tecriibeye sahip hocalarla
ve okulun sunmus oldugu imkanlarla
rakiplerinden daha donanimli mezun oluyorlar.

Arta F..: Bu sene bu boliime yeni baslayan
ogrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir. Bu ki
yogun yillik siirecini nasil degerlendirmeliler
sizce?

Serap A.: Ogrencilerimiz 2 yillik bir siirecte
yogun Dir egitim programindan gegerek oldukca
6nemli bir meslege adim atiyorlar.

Oncelikle meslegi severek yola c¢ikmalilar,
6grenmeye Istekli olmalilar, uygulamali derslere
kesintisiz katilmalilar. Sahip olduklart meslekle

beraber insan hayatina  dokunacaklarinin
bilincinde olmalar1 olduk¢ca O©nemli. Bunun
tizerine sorumluluk duygusu ve vicdani
duygular  eklendiginde  olduk¢ca  basarih

paramedikler olabilirler.

Arta F.: Ogrencilerin yurtdisinda staj yapabilme
imkanlar1 nelerdir?

Serap A.: Yurt i¢inde veya yurtdisinda sektorii
tanima ve staj yapmak cok onemli bir konu.
Sadece saglik alani i¢in degil her alan icin bu
gecerli. Oncelikle yurt ici imkanlarimizdan
bahsedeyim.  Universitemizde  dgrencinin
sektorii daha Iyl tamimasi amaciyla egitime
basladig1 1kinci donemden Itibaren mezun olana
kadar ki donemde “Yerinde Uygulama™ dersi
ad1 altinda haftanin bir giinii bir hastanede kendi
alanina uygun olan departmanda staj yapma
imkan1 sunulmaktadir. Bu sekilde 0grenci
sadece {niversitemizde goOrdigi teorik ve
uygulama derslerini degil disarda bir hastanede
uygulama egitimi gérme firsati elde etmektedir.

Yurt dist staj yapma imkani ise Ingilizce
seviyesi yeterli diizeyde olan o6grencilere burs
imkan1  saglanarak  “Erasmus+” programi
kapsaminda anlasmali oldugumuz kurumlarda
veya oOgrencinin buldugunu bir {iniversitede
(hastanede) yaz staj1 yapma firsati verilmektedir.
Bu imkanlar1 degerlendiren o6grencilerimiz bu
sekilde kendini profesyonel anlamda gelistirerek
mezun olur olmaz is bulma kolayligini1 kendileri
yaratmis oluyorlar.

Mart 2019 = Say: 47

Saglik Hizmetleri Biilteni



Paramedik Serap Avci ile Roportaj

[k ve Acil Yardim Egitimi

Arta F.: AU Ilk ve Acil Yardim 6grencileri her
sene ilk ve acil program baskani Ogr. Gor.
Mukaddes Avsar koordinatorliigiinde paramedik
ogrenciler1  arasinda  Universiteler  arasi
yarigsmalara katilarak bircok odiile Imza attilar.
Bu organizasyonlara sizde dahil oldunuz. Biraz
bu yarismalardan ve o&diillerden bahsedebilir
misiniz Hocam?

Serap A.: Paramedik dernegi tarafindan her yil
diizenli olarak {iiniversiteler aras1 ‘UNIRALLI’
diizenleniyor. Diizenlenen bu yarismada farkh
okullardan katilan o&grenciler belirli siireler
dahilinde  hazirlanan  etaplarda  vakalara
miidahale ederek yarisiyorlar. Etaplar icerinde
eriskin ve cocuk ilerli yasam destegi, Travma,
cevresel aciller, triaj, hasta tasima etaba,
yiiksekten iple inme ve medikal bilgi yarigsmasi
yer aliyor.

UNIRALLI de 6grenciler, olay yeri giivenligi ve
yonetimi, hastayr dogru degerlendirme, dogru
tedavi, dogru ekipman, olay yerinde zaman
kullanimi, ayni anda birden fazla hastanin
degerlendirilmesi, uygun hastane secimi gibi
konularda hakemler tarafindan degerlendiriliyor.
Yarisma sonunda odiiller her yil degismekle
birlikte bu sene birinci olan ekibin o&diili
Ingilterede diizenlenen iiniversiteler arasi ralliye
katilm. Ikinci olan ekip ise Ulkemizde
diizenlenecek Uluslararas1 paramedik kongresi
ve Ambulans Rallisine davetiye kazand.
Odiillerin cezbedici olmas: dgrenciler arasindaki
rekabeti oldukga artirtyor.

Her il Ralli tarihi aciklandiktan sonra
Ogrencilerimiz arasindan goniillii  olanlarla
hazirhk calismalarina bashyoruz. Goniilli
ogrenciler  yapmus  oldugumuz  program

dahilinde kendi aralarinda ders saatleri disinda
calismaya bashiyorlar.
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Iclerinden basarili olanlarla ekip kurarak
calisma programi yapiyoruz ve ogrencilerimizi
ralliye hazirliyoruz. Ogrencilerimiz her yil almis
olduklar1  odillerin  yam1 sira yarismada
rakiplerini izleyerek kendilerini degerlendirme
firsat1 yakaliyorlar buda onlar i¢in oldukca giizel
bir deneyim oluyor. Gegtigimiz ay yapilan
UNIRALLI de dgrencilerimiz Travma etab: ve
Pediatri etabinda dereceye girdi. Mart ayinda

yapilacak Uluslararasi UNIRALLI
calismalarnda ara  vermeden  basladik.
Ogrencilerimin  her yil  ozellikle Travma

etabinda dereceye girmeleri Travma dersi
hocalar1 olarak beni hem ¢ok mutlu ediyor hem
de gururlandirtyor.

Arta F.: Bir ¢ok boliimde 6zellikle 6grencilerin
sektorii ve alanini daha 1yl anlamak amaciyla
sempozyumlar gerceklestiriliyor. Ilk ve Acil
Yardim Ogrencilerine yonelik bu konuda
yapilmasi diistiniilen bir etkinlik, seminer veya
sempozyum calismasi planlantyor mu?

Serap A.: Hastane Oncesi Acil Saglik
Hizmetleri biinyesinde bulunan Acil Tip
dernegi, Paramedik dernegi, Acil tip uzmanlan
dernegi ve diger dernekler diizenli olarak yilda
en az bir kez Uluslararas: kongre ve ¢ok sayida
sempozyum diizenlemekte.

Paramedik derneginin  gectigimiz  yillarda
okulumuzla birlikte  diizenledigi  katilim
konusunda  olduk¢ca  talep  gbéren  Dbir

sempozyumda bulunmakta. Paramedik’lerinde
icerisinde Yyer aldig1r hastane oncesi acil saghk
hizmetleri her gegcen giin Yyenilenmeye ve
gelismeye devam ediyor. Ogrencilerimiz bu
gelisime ayak uydurmak i¢in mesleki alanda

diizenlenen tiim egitimleri takip etmell,
diizenlenen = sempozyumlara, ulusal ve
uluslararas1  kongrelere katilarak bilgilerini

giincel tutmalilar.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Saghk lemetlerl Etkmhklerl

//

Cad-Cam ve Zirconia-Porselen Egitimi

01 Mart 2019 tarihinde ONEX DENTAL- 04 Mart 2019 tarithinde CERAMCO-
3SHAPE firmasimnin  {icretsiz  katkilartyla DENTSPLY  firmasmin tcretsiz katkilariyla
[stanbul Aydin Universitesi Dis Protez Istanbul Aydin Universitesi Dis Protez
Teknolojisi bolimiinde okuyan 2. Smiflar I. ve Teknolojisi béliimiinde okuyan 2. Siniflar |.
1. dgretimler birlikte Dr. Ogr. Uyesi M. Baki ve Il. dgretimler birlikte Dr. Ogr. Uyesi M.
Velibeyoglu  koordinatorliiginde  6nceden Baki Velibeyoglu koordinatorliigiinde
hazirladiklar1 zeisser modelleri iizerinde santral ZIRCONIA-PORSELEN kursunu onceden
bir dise her bir 06grenci taramalarimi ve hazirladiklar1t zeisser ~ modelleri iizerinde
tasarimlarim1 gergeklestirip CAD-CAM kursunu santral bir dise hazirladiklar1 zirconia alt
tamamlayarak sertifikalarini almislardir. yapilar1  iizerine  porselen  calismalarini
tamamlamaislardar.

Egitim sonunda Tesekkiir Belgesi Dr. Ogr.
Uyesi M. Baki Velibeyoglu tarafindan her iki
firmaya sunulmustur.
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Saghk Hizmetler1 Etkinliklen

Akademik Pazartesi Seminerleri

Mart 2018 — Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri koordinatorliigiinde her Pazartesi

giini  Ogretim lyeler1 tarafindan

spesifik  giincel

saglhik konularinda seminerler

diizenlenmektedir. Bu sayimizda mart ayinda gerceklestirilen iki seminerden bahsedecegiz.

SHMYO
AKADEMIK PAZARTESI

[Ik seminerimiz  Ameliyathane Hizmetleri
program baskam1 Ogr.Gor. Zeliha  Okur
tarafindan “Hasta Giuivenlig1” tizerine 11 Mart
2019 tarihinde gerceklestirilmistir.  Sunum
sirasinda  saglik  hizmetine bagh hatalarin
onlenmesi ve saglik hizmetine baglh hatalarin
neden oldugu hasta hasarlarimin ortadan
kaldirilmas1 veya azaltilmasi, saglik hizmetine
bagl hatalar, isleme baglh hatalar, ihmale bagl
hatalar, uygulamaya bagli hatalar, yan etkiler,
tibbi hatalar ve 6liim nedenleri, Tiirkiye’de hasta
giivenligi  alaninda neler yapildi, hasta
giivenliginde temel hedef, etkin iletisimin
onemi, ilag glvenligl, transflizyon glivenligi,
alarm sistemlerinin iyilestirilmesi,
enfeksiyonlarin ~ kontrolii  ve  Onlenmesi,
1zolasyon onlemleri, risklerin tanimlanmasi ve
onlenmesi, radyasyon giivenligi, acil durum
kodlari, giivenli cerrahi uygulamalar1 gibi
onemli konu basliklarin1 ele alinmis ve
katilimcilar ile paylasilmustir.
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SHMYO
AKADEMIK PAZARTESI

Ikinci seminerimiz Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik programi Usta Ogreticisi Giilizar
Hosten tarafindan “Tiirk¢e ve Ingilizce Hitap
Bicimleri” tizerine 18 Mart 2019 tarihinde
gerceklestirilmistir. Sunum sirasinda tiirkce ve
Ingilizce hitap bicimleri arasindaki farkliliklar,
resmi ve resmi olmayan yazim kurallar1 ve
hitap bi¢cimleri, uygun bir iletisim i¢in hitap
kurallarnin 1yt bilinmesi ve  dogru
kullanilimasinin onemi, kiiltiirlerarasi
iletisimde yanlis bilinen hitap bicimleri, hitap
bicimlerini etkileyen faktorler, hitap etme
sorunlart nasil ¢oziilebilir ve ogrenilebilir, en
uygun hitap etme bicimlerinin tespit edilmesi
icin bilinmesi gerekenler, yas s Ve
cinsiyete bagli resmi ve resmi olmayan iilkeler
aras1 farkli hitap bigimleri, cografi ve kiiltiirel
aras1 ayni iilke i¢indeki farkli hitap bigimleri,
hitap bigimleri ve egitim seviyesl arasindaki
iliski gibi 6nemli konu basliklarinmi ele almis ve
katilimcilar ile paylagilmustir.

Saglik Hizmetleri Biilteni



IAU Ilk ve Acil Yardim Laboratuvari

——

11k ve Acil Yardim Laboratuvari

Ogrencilerimiz  ilk ve  acil  yardim
laboratuvarinda, teorik derslerde edindikleri
bilgileri uygulama imkani bulmaktadirlar. CPR,
Cerrahi ve Ileri Yasam Destegi Simiilasyon
Laboratuvarlarimiz, Paramediklerin (Ambulans
ve Acil Bakim Teknikeri) gorev, yetki ve
sorumluluklar1 dahilinde 6grenmeleri gereken
tim clhaz ve ekipmanlann i¢cermektedir.
Ogrencilerimiz  acil  durumlardaki  hayati
tehlikeleri ya da sakathiklar1 Onlemek icin
bilmeleri gereken mesleki becerilerini  bu
laboratuvarlarda  pekistirirler.  Ayrica  tam
donanimli Acil Yardim Ambulansimiz, 6grenci
egitimi i¢in eksiksiz olarak hazir bulunmaktadir.
Egitim Ile

Uygulamah Kazanilan

Beceriler
o Temel Yasam ve Ileri Yasam Destegi saglar.

o Entiibasyon, Elektrokardiyografi (EKG),
Monitorizasyon ve Defibrilasyon islemlerini
uygular.

o Kaza sonrasi
(immobilize

kazazedeyl destekleyerek
etme, atelleme, hastanin
hareketini  onlemek  1cin  desteklerle
sabitleme) dogru sekilde sedye ile
tasinmasini bilir.

o Kazazedede kesik, yara, kirik, yanik ve i¢-dis
kanama varsa, gerekli bakimi verebilir.
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Gereksinim durumunda sirt tahtasi, travma
yelegi (K.E.D.), boyunluk (cervikal collar),
traksiyon ateli, sert destek (atel), sisme atel,
vakumlu destek vb. malzemeleri amacina
uygun ve dogru yontemle uygular.

Kalp krizi, felg, solunum yolu hastaliklari,
epilepsi, diyabetik koma, insiilin soku,
dogum, zehirlenme, asir1 doz ila¢ kullanima,
asir1 sicak ve soguga maruz kalma gibli
sorunlar i¢in ¢agrildiginda gerekli acil bakimi
uygulayabilir.

Intravendz girisim Yyaparak, uygun siviya
baslayabilir.

Hastayi/kazazedeyi glivenli Dbir sekilde
ambulansa yerlestirerek, Yyolda hastaya
gereksindigi acil bakimi uygulayarak, hastayi
saglik kurulusuna nakledebilir ve acil servis
elemanlar1 ile/ veya cagri  merkezi
araciligiyla haberlesmeyi saglar.
Hastanin/kazazedenin gotiruldigi
hastanenin  acil  servis  clemanlarina
hastayi/kazazedeyi teslim ederken, bilgi ve
rapor verebilir, gerektiginde acil serviste acil
bakim konusunda yardimci olur.
Diagnostik-Yasam Destek, Midahale,
Tasima, Sabitleyici ve Yardimci1 Ekipmanlari,
Tibbi Sarf Malzemeleri, tanir ayn1 zamanda
etkin olarak kullanur.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Saglhk Hizmetler1 Etkinliklen

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Mart 2019 — Istanbul Aydin Universitesi (IAU) Tip
Fakiiltesi bu yil kurulusunun ikinci yilin1 yasiyor.
Tercih donemi boyunca tercih yapan ogrenciler aileler
ile birlikte Florya kampiisiinde konumlanan Tip
Fakiiltesini ziyaret ederek egitim alacak olan kurumu
bizzat gorme firsati elde ediyorlar. 2018 — 2019
Akademik Yila baslayan Tip Fakiiltesi son teknolojik
ve yiiksek standartli yapisi ile ziyaretcilerin dikkatini
cekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler i¢in ornek teskil
eden bir “Tip Egitim” modeli haline gelmeyi
hedeflemektedir.
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“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Mart 2019 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarlarini
bircok o©nemli tniversite ve okul ziyaret ediyor.
Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar, Tiirkiye’de
bulunan Tip ve Saghik Hizmetleri Miidiirleri,
Ogrenciler ve Misafirler SHMYQO Laboratuvarlarmi
ziyaret etmeye devam ediyor. Donanimli yapisi ile
ziyaretcilerin dikkatini ¢ceken SHMYO laboratuvarlari
yurtdisi ve yurtici laboratuvar i¢in 6rnek teskil eden bir
laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.

y
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