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Editorden

Dergimizin yeni bir sayisinda sizlerle bulusmaktan yine biiyiik mutluluk
duyuyoruz. Birbirinden zenginleserek gelisen psikoloji ve sosyoloji
disiplinlerini ortak bir zeminde bulusturan dergimiz, bu sayi i¢in alana
katki sunacagin diistindiigiimiiz bes makale ile sizlere ulasuyor.

Dergimize iilkemizden ve yurt disindan c¢esitli iiniversitelerden makale
gonderen degerli akademisyenlerimize gésterdikleri ilgi ve begeni i¢in
tesekkiir eder, gelecek sayilarda dergimizin daha da zenginleserek yoluna
devam edecegini sevinerek ifade etmek isteriz.

Bu sayimizdaki ilk makalemiz Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip
ve Adli Bilimler Enstitiisii nden Erding OZTURK ve Gorkem DERIN’in
birlikte c¢alistiklari; dissosiyatif bozukluklarda kendine zarar verme
davranislari ve intihar egilimlerinin, travma perspektifinden psikoterapotik
bir degerlendirmesinin yapildigi derleme bir makaledir. Makalenin alanda
calisan degerli meslektaglarimiza degerli bir kaynak olusturacagina
inaniyoruz.

Tkinci makalemizde giincel bir konuya deginilmis, sosyal medya kullanim
yogunlugu ve amact ile annelik kimligine iliskin tutum ve davranig
degisikligi arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma makalesi, Hakan
ISOZEN ve Zeynep H. OZKAN tarafindan hazirlanmistir:

Giresun  Universitesi'nden — Giilsah ~DOGANAY ve  Hacettepe
Universitesi'nden Zeynep COPUR’un birlikte calistiklar: iiciincii
makalemizde, ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarinda, belirledikleri
bir tinite iginde, aile i¢i rolleri toplumsal cinsiyet esitligi a¢isindan
incelemislerdir. Nitel bir arastirma makalesi olup, veriler icerik analizi ile
coziimlenmigtir.

Isik Universitesi'nden Eda Ceren YILDIZ, Zekeriya Deniz AKTAN ve
Eda YARDIMCI on ergenler ile yaptiklari arastirma c¢alismasinda;
olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeylerini, mantikdis1 inanglar ve
problem ¢ozme becerisi ile iliskisi agisindan incelemiglerdiv. Bu arastirma
makalesinde; miikemmeliyetcilik kavraminin, ergenlik doneminde ilk
isaretlerini veren mantikdisi inang diizeyi ile problem ¢ozme becerisi
tizerindeki yordayici etkilerini incelenmistir.



Bu sayimizin son makalesi Burcu GUDUCU ve Ceyda BALCI tarafindan
hazirlanan “Kusaklar ve Egitim Uzerine Sosyolojik Bir Analiz” bashigiyla
ver almakta, Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagi arasindaki
egitim diizeyi farkliliklarint saptamak ve kusaklara gore dagilimlarim
arastirmak amactyla yapilmis bir arastirma makalesidir.

Iyi okumalar diler, saygiyla begenilerinize sunariz...

Dr. Ogr.Uyesi Giiliz KOLBURAN
Editor






Derleme

Dissosiyatif Bozukluklarda Kendine Zarar
Verme Davranislart ve Intihar Egilimleri:
Travma Perspektifinden Psikoterapotik Bir

Degerlendirmer
Prof. Dr. Erding OZTURK

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Bilimler Anabilim Dali, Tiirkiye
erdincerdinc@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1553-2619

Uzm. Psk. Gorkem DERIN

Istanbul Universitesi—Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Bilimler Anabilim Dali, Tiirkiye
gorkem.derin@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0002-9527-3110

Oz

Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve disfonksiyonel
aile dinamiklerinin etkisiyle gelisen dissosiyatif bozukluklar; intihar
girisimleri, kendine zarar verme davranislari,biling kesintileri, amneziler,
konsantrasyon giicliikleri, 6fke patlamalar1 ve kimlikte belirsizlik hisleriyle
karakterize olan temel psikiyatrik tan1 gruplarindan biridir. Bu tan1 grubu,
travma sonrasi stres bozuklugu, somatoform bozukluklar ve sinirda kisilik
bozuklugu basta olmak iizere bir¢ok ruhsal bozukluk ile birlikte estani
almaktadir. Alanyazindaki arastirmalarda dissosiyatitbozukluk vakalarinda
kendine zarar verme baslangi¢ yas araligi 5-14 olarak bildirilmis olup,
bu davraniglarin sik goriildiigii yas araligi ise 10-15 olarak belirtilmistir.
Bu arastirmalarda intihar girisimi ortalamasi ise 10 olarak belirtilmistir.
Ayrica bazi ¢calismalarda dissosiyatif bozukluk vakalarinin yaklasik olarak
%87’sinin kendine zarar verme davranigi gosterdigi, %78’sinin intihar
girisiminde bulundugu ve %1-2’sinin ise intihar girisimlerinin tamamlanmis
intiharla sonuglandig1 vurgulanmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu

1" Gelis Tarihi / Received: 24.02.2021 - Kabul Tarihi / Accepted: 27.02.2021
DOI: 10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v07i1001
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Dissosiyatif Bozukluklarda Kendine Zarar Verme Davranislart ve Intihar Egilimleri: Travma
Perspektifinden Psikoterapotik Bir Degerlendirme

vakalari ile yapilan giincel ¢aligmalar, bu vakalarin %92’sinin ge¢mis
ya da giincel intihar diisiincesine sahip oldugunu, %60-80’inin intihar
girisiminde bulundugunu ve %87’sinin ise intihar disinda kendine zarar
verme davranigi gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Dissosiyatif bozukluklar,
bu alanda uzmanlasmis klinik psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
travma merkezli psikoterapiler uygulanarak tedavi edilebilmekte ve klinik
acidan bu basarili tedavilerile kendine zarar verme davranislari ve intihar
egilimleri de ortadan kalkabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyasyon, dissosiyatif bozukluklar, psikoterapi;
travma, psikotravmatoloji; kendine zarar verme davranislari; ¢ocukluk
cagi travmalary, intihar egilimi; intihar girigimi

Self-Injury Behaviors and Suicidal Tendencies in Dissociative
Disorders: APsychotherapeutic Assessment from the Trauma

Perspective

Abstract

Dissociative disorders that develop with the effect of chronic childhood
traumas and dysfunctional family dynamics that begin at an early age; it
is one of the main psychiatric diagnosis groups characterized by suicidal
attempts, self-injurious behavior, unconsciousness, amnesia, concentration
difficulties, outbursts of anger and feelings of uncertainty in identity. This
diagnostic group is comorbid with many mental disorders including post-
traumatic stress disorder, somatoform disorders and borderline personality
disorder. In the studies in the literature, the age range of onset of self-
injury in cases of dissociative disorder has been reported as 5-14, and
the age range in which these behaviors are common has been reported as
10-15. In these studies, the mean suicide attempt was reported as 10. In
addition, in some studies, it was emphasized that approximately 87% of
dissociative disorder cases show self-injury behavior, 78% have attempted
suicide, and 1-2% suicide attempts result in completed suicide. Current
studies with dissociative identity disorder cases revealed that 92% of these
cases had past or current suicidal thoughts, 60-80% attempted suicide and
87% showed self-injury behavior other than suicide. Dissociative disorders
can be treated by applying trauma-centered psychotherapy by clinical
psychologists and psychiatrists specialized in this field, and self-injury

10 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Sayi 1 - Haziran 2021 (9 - 31)
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behaviors and suicidal tendencies can be eliminated with these clinically
successful treatments.

Keywords: Dissociation, dissociative disorders, psychotherapy, trauma,
psychotraumatology, self-injury behaviors, childhood traumas, suicide
tendency, suicide attempt

Giris

Hissizligi hissetmek, insanin ruhsal oliimii ile esdeger hep. Ancak kollarimi
keserek hala var oldugumun farkina varabiliyorum. Kendi bedenime
zarar vermenin getirdigi aci, benim planladigim intihar sahnemin 6niinde
biiyiik bir ¢ukur gibi. Sanki kendime zararverdik¢e oraya gidemiyorum.
Anlatilacak ¢ok sey var utang ve suglulukla 6rilii hem sakladigim hem
de beni saklayan. Ben artik ben degilim, ben artik kendimde degilim ve
ben artik baska bir haldeyim. Insani kukla eden ve pusulasizlastiran tek
sey ancak bir baskasimin acilarini yasiyormuscasina katlanabildigi hala
kanayan kendi yaralar.. Hem baskalarinin hem de ge¢misin kanattigr ve
hi¢ kapanmayan yaralar ...

Bir Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Vakasinin Ciimleleri

Kronik travmatik yasantilar sonrasinda ya da esnasinda gelisen, kendine
zarar verme davraniglari ve intihar girisimleri ile karakterize olan
dissosiyatif bozukluklarin tedavisinde krize miidahale 6zelligi bulunan
psikoterapi yontemlerinin kullanilmasi énemle vurgulanmaktadir. Krize
miidahale psikoterapilerinde ve acil psikiyatri servislerinde dissosiyatif
bozukluklar, erken yasta baslayan kronik c¢ocukluk c¢agi travmalar
sonrasinda gelisen sik karsilasilan en temel psikiyatrik hastaliklardan biri
olarak terapistlerin karsisma c¢ikmaktadir. Oztiirk’e gore dissosiyasyon,
boliinmiis ve ¢oklu bir biling sisteminin asir1 ve yogun entegrasyon
istegidir. Dissosiyatif bozukluklar, erken yasta baglayan kronik ¢ocukluk
cag1 travmalarina karsi gelisen bireyin kendisini yeniden kimliklendirme
cabasidir. Bireyin farkinda olmadan yaptigr bu kimliklendirme cabasi,
travmalara kars1 bilingdis1 bir savunma sistemi olarak baslar. Zamanla
bu savunma sistemi, travmatik yasantilarin sikliginin, siddetinin ve
stiresinin arttig1 bir reviktimizasyon dongilisiinde boliinme ve inkar
dogali psikopatolojilerle oriilii kusatic1 bir psikiyatrik hastaliga dontistir
(Oztiirk, 2020a: 1; 2020b:2). Kendine zarar verme davranislar1 ve intihar

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Sayi 1 - Haziran 2021 (9 - 31) 11
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girisimleri ile karakterize olan travma ile iliskili dissosiyatif bozukluklar,
klinik psikoloji uygulamalarinda psikoterapdtik agidan psikotravmatoloji
paradigmalar1 ve kuramlar1 temel alinarak ¢alisitimaktadir (Oztiirk, 2020a:
110; Oztiirk & Derin, 2020: 184).

Dissosiyatif bozukluklar; kendine zarar verme davranislari, intihar
girigsimleri, bilin¢ kesintileri, amneziler, konsantrasyon giicliikleri, 6tke
patlamalar1 ve kimlikte belirsizlik hisleri ile ifade bulan yasam boyu
psikopatolojiler icerisindeki temel psikiyatrik tani gruplarindan biridir
(Oztiirk, 2020a: 4; Oztiirk & Sar, 2016a: 5; Ross & Halpern, 2009:
45). Dissosiyatif bozukluk vakalar1 psikotravmatolojik ve klinik acidan
incelendiginde; bu vakalarin 6zellikle aileleri ya da sosyal cevreleri
tarafindan adeta “kurban” olarak secildikleri, ebeveynlerinin onlar
hem aile i¢cinden hem de disaridan gelen travmatik olaylar karsisinda
koruyamadiklari hatta reviktimize ettikleri dikkat ¢cekmektedir. Dissosiyatif
bozukluk vakalarinin, ¢ocukluktan ergenlige genellikle kendi aileleri
icerisinde deneyimledikleri; istismar, ihmal, simartilma, okutulmama,
yetigkinlestirme ve yliksek diizeyli beklentilerde bulunma gibi travmatize
edici yasantilar, onlarin hem fiziksel hem de zihinsel sagligini, hatta biling
ve kisilik biitiinliigiinii bozan major faktorler olarak zaman zaman onarilmaz
etkiler dogurmakta bazen de vakalar1 dogrudan intihar girisimlerine ya da
dolayli olarak kendine zarar verme davranislarina hatta 6liimciil sonuglara
kadar gotiirebilmektedir (Derin & Oztiirk, 2020: 15; Oztiirk, 2009: 40,
2018: 32, 2020a: 110; Putnam, 1996: 285).

Dissosiyatif Bozukluklarda Kendine Zarar Verme Davramislar1 ve
Intihar Egilimleri

Ergenler ve geng yetiskinlerde siklikla goriilen dissosiyatif bozukluklar,
daha once ifade edildigi lizere kendine zarar verme davranislar ve intihar
egiliminin en sik goriildigi psikiyatrik tanilar arasinda yer almaktadir.
Kendine zarar verme davranislari, diinyada ve lilkemizde her yas grubu
iizerinde 6nemli Olclide ruhsal etkileri olan halk sagligi sorunlarindan
biridir. Bireylerin yasam kalitesini diigiirerek onlarin fiziksel ve psikolojik
stabiliteleriiizerinde olumsuz etkiler gdstermesiyle karakterize olankendine
zarar verme davranislari, klinik psikoloji ve psikiyatri disiplinlerinin odak
konular arasinda yer almaktadir (Akdemir, Zeki & Unal, 2013: 70; Demir
& Cakin-Memik, 2020: 132). Kendine zarar verme davranislari; kendini
incitme (self injury), kendini yaralama (self-wounding), kendini kesme
(self-cutting), kendini sakatlama (self-mutilation), tekrarlayict kendine
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zarar verme (repetitive self-harm), kasten kendine zarar verme (delibarete
self-harm) ve intihar amaci olmayan kendine zarar verme davranist (non-
suicidal self injury) gibi ¢esitli psikopatolojilerle hem ulusal hem de
uluslararasi klinik uygulamalarda c¢alisilmaktadir (Degli-Esposti ve ark.,
2020: 1). Klinik psikoloji ve psikiyatri disiplinlerinde “kendine zarar
verme davranisi (self injury behaviour)” terimi, daha kapsayici bir nitelik
tasimasi sebebiyle bu yazinin devaminda kullanilacaktir. Kendine zarar
verme davranisi biiylik oranda iradi bir sekilde gergeklestirilen, viicudun
en az bir boliimiinde yaralanmayla sonuglanan ve dogrudan bedenin
biitiinliiglinli bozucu davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Favazza, 1998:
260; Helvaci-Celik & Hocaoglu, 2017: 212; Winchel & Stanley 1991:
307). Nock (2010: 342)’un kendine zarar verme davraniglarinin hangi yas
gruplar1 arasinda daha ¢ok ortaya ¢iktig1 ve bireysel dinamikler agisindan
nasil fonksiyon gordiigiine iligkin yaptig1 kapsamli aciklamas: literatiirde
en ¢ok kullanilan tanimlamalar arasinda yer almaktadir:

Viicudun herhangi bir boliimiinii kesme veya oyma ile karakterize olan
kendine zarar verme davranislari en ¢ok ergenler ve geng yetiskinler
arasinda goriilmektedir. Kendine zarar verme davranislari, hem kisisel
dinamikler agisindan fonksiyon gormesi (duygusal/bilissel nitelikteki
zarar veren durumlart kontrol etme ¢abasi) hem de kisilerarasi bir islevi
olmasi (sosyal destegin artmasi veya istenmeyen sosyal taleplerin ortadan

kaldirilmast) sebebiyle sik¢a uygulanabilmektedir (Nock, 2010: 342).

Kendine zarar verme davranisinin etiyolojisine yonelik yapilan ¢aligmalar;
hayal kirikligi anlarinda ya da travmatik yasantilarla iliskili fizyolojik asiri
uyarilma; hos olmayan diistincelerive duygulari bastirma girigimleri; diigiik
tolerans ve sikintidan kurtulma giicliigii, kigilerarasi iletisim ve sorunlari
c¢ozmede zorluk yasama, kendini kiiciimseme ve kendini cezalandirmaya
iliskin niyet,; diirtiisellik; ve fiziksel agriya karsi artan tolerans ve azalmis
duyarlilik olmak lizere yedi karakteristigin temel bir islev gordiigiinii ortaya
cikarmistir (Ford & Gomez, 2015: 240; Turner, Chapman, & Layden, 2012:
41; Victor & Klonsky, 2014: 370; Zetterqvist, Lundh, Dahlstro'm, & Svedin,
2013: 760). Bu yedi karakteristigin disinda ruhsal travma da -6zellikle
cocukluk ¢agi travmalari-, hem kendine zarar vermeyi davraniglarini hem
de intihar egilimlerini biiyiik oranda aciklayabilmektedir. Ruhsal travma ile
kendine zarar verme davranislar1 ve intihar egilimi arasinda “dissosiyatif
yasantilar”, bu negatif dogadaki davranislarin siklig1, siddeti ve siiresinin
belirlenmesinde temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Swannel ve
ark., 2012: 575; Polskaya & Melnikova, 2020: 30; Tamar-Gurol ve ark.,
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2008: 542). Kendine zarar verme davranislari ile ilgili glincel aragtirmalar
cocukluk ¢ag1 travmalarinin, bu travmatik yasantilarla iliskili psikiyatrik
bozukluklardaki olumsuz davranislarin major nitelikteki etiyolojik
faktorleri oldugunu 6nemle vurgulamaktadir (Franzke, Wabnitz, & Catani,
2015: 286; van der Hart, 2021). Dissosiyasyon ile yakindan iligkili olan
kendine zarar verme davranislari, ¢ocukluk cagi travmalarinin duygu,
diisiince ve davranis lizerindeki olumsuz etkilerini kontrol etme amaciyla
gergeklestirilmektedir (Polskaya& Melnikova, 2020: 32). Connors (1996:
200), travma ile iliskili kendine zarar verme davranislarinin li¢ temel
islevini tanimlamistir:

1. Orijinal travmanin gercek veya sembolik temsillerinin kendi bedenine
zarar verme davranislari ile yeniden canlandirilmasi;

2. Travma sonrasi ortaya ¢ikan 6fke, pismanlik, kizginlik ve utang gibi
hislerin ve paylasilmakta giicliik ¢ekilen duygusal sorunlarin kendine
zarar vererek ifade edilmeye calisilmast;

3. Kendine zarar verme yoluyla kendiligin (self) yeniden diizenlenerek
fizyolojik ve duygusal dengenin/homeostazin eski haline getirilmesidir.

Dissosiyatif bozukluklar alanindaki bir¢ok ruh sagligi uzmani “cocukluk
cag1 travmalari”nin kendine zarar verme davraniglari ile yakindan iligkili
oldugunu 6nemle vurgulamaktadir (Derin & Oztiirk, 2018: 30; Brand ve
ark., 2019: 160; Oztiirk, 2020a: 108;

Putnam, 1996: 291). Franzke, Wabnitz ve Catani (2015: 286), sadece
“dissosiyasyonun”, ¢ocukluk cagi travmalar1 ile kendine zarar verme
davraniglar arasinda aracilik etkisi gdsterdigini ifade etmektedir. Brand,
Loewenstein ve Lanius (2014: 440), cocukluk cagi travmalar1 basta
olmak iizere bireyler tarafindan deneyimlenen ve bas edilemeyen olumsuz
yasam olaylar1 sonucunda, dikkatsiz ara¢ kullanmadan fizyolojik agidan
kendini ihmal etmeyekadar uzanan genis bir skalada kendine zarar verme
davraniglarinin vuku buldugunu belirtmektedir. Brand ve arkadaslari
(2013: 301) dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinin;

%64-78’sinin kendine zarar verdigini, %61-72’sinin intihar diislincesine
sahip oldugunu ve %1-2’inin ise intihar girisimlerinin tamamlanmis
intiharla sonug¢landigini vurgulamakta olup travmatize bireylerin kendine
zarar verme davraniglar1 ve intihara egilimlerinde bes temel faktoriin yer
aldigini ifade etmektedir:
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1. Kronik c¢ocukluk c¢agi travmalari, bireylerin kendini
degersiz gormeleri ile hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina
optimal diizeyde 6nem vermemelerine sebep olarak kendi bedenine
yoneltilen zarar verici tutum ve davraniglarin sergilenmesinde
birincil fonksiyon gérmektedir.

2. Travmalarin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasina
yonelik gergeklestirilen kendine zarar verme davranislari, bireylerin
ruh sagligim yaralayici nitelikteki olaylar1 kendi bedeninde kontrol
etmeye yonelik yanlig inanglarindan kaynaklanmaktadir.

3. Kendine zarar verme davraniglari, bireylerin travmatik
olaylar1 ifade etmekte zorlandig1 vesosyal destek acisindan eksik
kaldigi durumlarda ortaya cikmaktadir. Bu davraniglar, hem
dayanilmasi gii¢ olan i¢ ¢atismalarin ve duygularin yonetilemedigi
hem de sosyal destek i¢in bagkalarina ulasilmakta sorun yasandigi
donemlerde bireyler i¢in baglica iletisim yoOntemi olarak
kullanilabilmektedir.

4. Kendine =zarar verme davranislari, c¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin sozel olarak ifade edilmesinden ziyade fiziki olarak
sergilenmesiyle karakterize psikolojik bir yardim talebidir.

5. Travma odakli planlanmamis psikoterapiler, bireylerin
geemis donemdeki aci verici duygularmi  ve hatiralarim
canlandirarak tekrar travmatize olmalarina sebep olmakta ve bu
vakalar kendine zarar vermeye ¢alisarak katlanilamayan bu negatif
yonelimli siireci kontrol etmeye ¢alismaktadir. Bu nedenle travma
odakl1 psikoterapiler, vakalarin kendine zarar vermelerine 6nemli
Olciide engel olabilmektedir.

Dissosiyatif bozukluklarda kendine zarar verme davraniglari ile intihar
egilimi belirli oranda birlikte goriilmektedir. Intihar egilimi, dissosiyatif
bozukluklarda kendine zarar verme davranislarinin daha patolojik hali
olarak islev gormekle birlikte travmatik yasantilarin negatif dogal
etkileriyle bas edilemediginin temel bir gostergesidir (Brand ve ark.,
2013: 301; Oztiirk, 2020a: 109). Intihar, neticesinin 6liim olacaginin
bilincinde olarak bireylerin hayatlarina son verecek siddetteki bir eylemi
gerceklestirmesidir. Kendine yoneltilen bir saldirganlik hali olan intihar
davranisi, bireylerin bilerek ve isteyerek hayatlarina son vermesi olarak
tanimlanabilmektedir (Bertolote ve ark., 2003: 382). Psikiyatride ve
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klinik psikolojide intihar ¢caligmalari; intihar girisimleri (suicide attempts),
intihar diisiinceleri (suicide ideas), intihar olasilig1 (suicide probability),
tamamlanmis intihar (completed suicide) ve intihar egilimi (suicide
tendency) olmak iizere genis bir yelpazede gerceklestirilmektedir. Klinik
orneklemde intihar egilimi ile ilgili calisilan temel kavramlar; korku,
caresizlik ve umutsuzluk gibi siddetli duygusal sikintilar, depresyon,
anksiyete, madde kullanim bozukluklari, disa doniik davranis problemleri,
saldirganlik, karsit olma, sosyal izolasyon, terk edilecegine yonelik abartili
inanglar, kendini kiigiimseme ve kendinden utanmadir (Nock ve ark., 2013:
304). Dissosiye bireylerin cocukluk doneminde fiziksel ve cinsel istismara
ugramalar1 kadar ebeveynleri tarafindan 6nemli 6l¢iide ihmal edilmeleri de
bu bireylerde yetiskinlik donemindeintihar egilimlerinin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir (Brodsky & Stanley, 2001: 331).

Erkek dissosiyatif bozukluk vakalarinda, ilacla kendini zehirleme, asi,
bileklerini kesme ve atesli silah yaralanmalar1 en sik goriilen intihar
girisimi yontemleridir. Kadin dissosiyatif bozukluk vakalarinda ise asi,
yliksekten atlama, bileklerini kesme ve ilagla kendini zehirleme en sik
goriilen intihar girisimi yontemleridir (Oztiirk, 2020a: 111).

Foote ve arkadaslar1 (2008: 31) tarafindan ayaktan tedavileri devam
eden klinik vakalarla yapilan ¢alismada, dissosiyatif bozukluk tanisinin
coklu intihar girisimlerini agiklamada travma sonrasi stres bozuklugu,
sinirda kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu tanilarindan
daha gii¢lii bir prediktor oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Kessler ve
arkadaslar1 (2014: 57) tarafindan yatarak tedavi goren klinik vakalarla
yapilan ¢aligmada dissosiyatif bozukluk vakalarinin, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon tanilar1 alan vakalardan 5.6 kat daha fazla intihar
girisiminde bulundugu tespit edilmistir. Dissosiyatif kimlik bozuklugunda
intihar egilimi biiyiik oranda, baglanma paterninin gerceklestigi ebeveynin
kaybinda veya asir1 derecede caresiz ya da mutsuz hissedilen zamanlarda
alter kisiliklerden -6zellikle persekiitor alter kisilik- birinin bireyi kontrol
altina alip bu olumsuz siireci ortadan kaldirmak icin reaksiyon aldigi
zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir (De Zuluete, 2011: 101). Dissosiyatif
kimlik bozuklugunda persekiitor alter kisilik; oOfkeli, cezalandirici,
kontrolcii ve istismarct yapidadir. Persekiitor alter kisilik kontrolii ele
aldiginda sozel olarak intihara tesvik edebilmekte ve bireyin bedenine
zarar verebilmektedir. Dissosiyatif bozukluklarin intihar girisimlerinin en
stk oldugu psikiyatrik bir tan1 grubu olmasi sebebiyle bu alanda caligan
psikoterapistlerin travma ile iliskili klinik tecriibeleri kadar suisidoloji
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bilgi birikimlerinin de olmasi énemli bir gerekliliktir (Oztiirk, 2020a:
107). Whewell (2011: 170), Margaret olarak isimlendirdigi dissosiyatif
kimlik bozuklugu olgusunda travmatize bireyin, kendine zarar verme
davraniglarini ve intihar egilimlerini agik bir sekilde belirtmektedir:

Yogun korku ve utan¢ duygulart ile karakterize olan Margaret, tekrar eski
rahathigina kavusamayacagini diistinmektedir. Cocukluk déneminde maruz
kaldigiistismarin gorsel ve kokusal flagbeklerinin sik sik yasantilanmasi
sebebiyle kendini stirekli gergin hissetmektedir. Margaret ge¢mis donemdeki
bu olayr “hi¢hir kelimenin yeterli olmadigi, konusulmas: miimkiin olmayan
gerceklik” seklinde yorumlamaktadir. Margaret, sik sik viicudunun bazi
boltimlerini keserek ya da bastirarak kendine verdigi zarart yillarca
dissosiye etmistir. Travmalariyla bag etmek ve bu siirecin verdigi sikintilar
hafifletmek icin gergeklestirdigi zarar verici davramislari, gegici olarak
islev gormekte ve bu davramislari tekrarlamak zorunda hissetmektedir.
Margaret’in persekiitor alter kisiligi, bir siire sonra bu olumsuz siireci
yonetemedigi icin kendini daha kalict bir yontemle rahatlatmak adina
intihart diigiinmeye baslamistir.

Dissosiyatif Bozukluklarda Kendine Zarar Verme Davramslari
ve Intihar Egilimlerinin Epidemiyolojisi

Kendine zarar verme davraniglar1 ve intihar egilimleri, travmatik yasantilar
ve dissosiyatif semptomatoloji ile karakterize olan maladaptif tutum ve
davranislardir (Choi ve ark., 2013: 960; Klonsky, 2011: 1982; Oztiirk,
Derin & Okudan, 2020: 11; Sarlak & Oztiirk, 2018: 16). Dissosiyatif
reaksiyonlarin sikligiile kendine zarar verme davranislarinin tiirti arasindaki
iligkiye odaklanan bir ¢alismada boynunu kesen bireylerin, kolunu kesen
bireylerden daha fazla dissosiyatif semptomlar gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(Matsumoto ve ark., 2004: 64). Dissosiyatif bozukluk vakalarinin, travma
sonrasi stres bozuklugu ve depresyon bozuklugu tanilarini alan bireylere
gore daha erken yasta kendine zarar verme davranislarinda bulundugu ve
viicudun herhangi bir boliimiinii ¢izmek, kesmek ve yakmak gibi kendine
zarar verme yontemlerini daha ¢ok denedikleri ortaya ¢ikmistir (Saxe &
Chawla & Kolk, 2002: 315). Dissosiyatif bozukluklar ile diger psikiyatrik
rahatsizliklarin kargilastirildig bagka bir calismada, dissosiyatif bozukluk
vakalarinin kendine zarar verme davranislari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozuklugu tanilarini alan
vakalara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayni caligmada dissosiyatif
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bozukluk vakalarinin %80.8’inin kendine zarar verme davranist gosterdigi,
%65.4’Uniin ise intthar girisiminde bulundugu ortaya cikmstir (Kilig
ve ark., 2017: 172). Hastanede yatarak tedavi goren travma ile iligkili
psikiyatrik tani alan vakalarla yapilan bir ¢aligmada hastalar, kendine zarar
verme ge¢misi olanlar ve olmayanlar seklinde ikiye ayrilmistir. Kendine
zarar verme ge¢cmisi olan vakalarin daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmalari
bildirdigi ve dissosiyatif belirtilerinin daha siddetli oldugu tespit edilmistir
(Franzke, Wabnitz, & Catani, 2015: 287). Zaten ¢ocukluk cag1 travmalari
ve siddet odakl1 yanlis cocuk yetistirme stilleri, travma ile iliskili nevroz
temelli biitlin psikiyatrik hastaliklarin ana nedenini olusturmaktadir
(Oztiirk, 2020a: 34; 2020b: 15).

Kronik intihar diisiincesi, ¢coklu intihar girisimi ve tekrarlayan kendine zarar
verme davraniglari, dissosiyatif bozukluk vakalari arasinda oldukga sik
yasantilanmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarimin yaklasik
%78’inin kendine zarar verdigi ve %86’siin ise intihar girisiminde
bulundugu ifade edilmektedir (Foote, Smolin, Neft, & Lipschitz, 2008:
31). Agargun ve arkadaslar1 (2003: 577) tarafindan 30 dissosiyatif
bozukluk vakasi ile yapilan ¢alismada katilimcilarin kendine zarar verme
orani %63, intihar girisimleri orani ise %36 olarak bulunmustur. Briere
ve Gill (1998: 612) tarafindan dissosiyatif bozukluk vakalar: ile yapilan
bagka bir ¢caligmada katilimcilarin %69’unun kendine en az bir kere zarar
verdigi ortaya ¢ikmistir. 25 dissosiyatif bozukluk vakasi ile yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilen 15 kisilik kontrol grubu ile yapilan bir caligmada
dissosiyatif bozukluk vakalarinin; kendine zarar verme baglangig
yasinin 13.9, kendisine en az bir kere zarar verenlerin oraninin %85.7 ve
kendine zarar verme sikliginin ise 4.7 defa oldugu ortaya ¢ikmistir (Saxe,
Chawla, & van der Kolk, 2002: 317). Ebrinc ve arkadaglar1 tarafindan 50
dissosiyatif bozukluk ve 50 major depresyon vakasiyla yapilan ¢aligmada
ise dissosiyatif bozukluk vakalarmin %82’sinin kendine zarar verdigi
belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada kendine zarar verme davranisi baslangi¢
yas1 ortalamas1 14, bu davraniglarin ortaya ¢ikma sikligr ise

14.8 olarak saptanmistir. Kendine zarar veren dissosiyatif bozukluk
vakalarinin daha fazla sayida travmatik yasantiya sahip oldugu ifade
edilmektedir (Ebrinc ve ark., 2008: 39). Dissosiyatif bozukluk vakalarindan
olusan cesitli yas gruplari ile yapilan 20°den fazla calismanin irdelendigi
meta analiz ¢caligmasina gore ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve disfonksiyonel
aile yasantilari, hem kendine zarar verme davranislarinin hem de intihar
girisimlerinin ortaya ¢ikmasindaki iki temel risk faktoriidiir (Klonsky &
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Moyer, 2008: 168). Tedavilerine ayaktan devam edilen 231 psikiyatrik
hasta ile yapilan bir calismada, kronik c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve
disfonksiyonel aile dinamikleriyle en yakin iliskide bulunan dissosiyatif
bozukluk tanisini alan vakalarin, sinirda kisilik bozuklugu veya travma
sonrasi stres bozuklugu vakalarima oranla intihar girisiminde bulunma
olasiliklarinin 15 kat daha yiiksek oldugu saptanmistir (Foote, Smolin,
Neft, & Lipschitz, 2008: 33). Tiirkiye’de 40 dissosiyatif bozukluk vakasi
ile yapilan bir calismada vakalarin %77’sinin kendine zarar verdigi,
%357’sinin ise en az bir kere intihar girisiminde bulundugu ortaya ¢ikmastir.
Ayni caligmada intihar diisiincesine sahip olan dissosiyatif bozukluk
vakalari, intihar diisiincesine sahip olmayan vakalardan daha fazla fiziksel
istismar ve ihmal bildirmistir. Intihar diisiincesine sahip olmak, dissosiyatif
yasantilarin siddetini artirict bir 6zellik olarak fonksiyon gormektedir
(Oztiirk & Sar, 2008: 662).

Glincel aragtirmalar, dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinin; %92’sinin
geemis ya da giincel intihar diislincesine sahip oldugunu, %60-80’inin
intihar girisiminde bulundugunu ve %78’inin ise intihar disinda kendine
zarar verme davranisi gosterdigini vurgulamaktadir (Loewenstein, Frewen,
& Lewis-Fernandez, 2017: 1880; Spiegel ve ark., 2017: 20). Dissosiyatif
bozukluk vakalari (DSM-IV tam1 kriterlerine gore vakalarm %50’si
dissosiyatif kimlik bozuklugu tanisina sahip) ile yapilan bir calismada,
hastalarin %67’sinin en az bir kere intihar girisiminde bulundugu
belirlenmistir (Foote, Smolin, Neft, & Lipschitz, 2008: 30). Kluft (1995:
106) ise dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarmmin %1-2’sinin intihar
girisimlerinin tamamlanmis intihar ile sonu¢landigini ifade etmektedir.
51 dissostyatif kimlik bozuklugu vakasinin ayaktan tedavilerini 12 ay
boyunca yiirliten ve bu siirecteki degisimleri arastiran bir calismada
vakalarin %23.5’nin en az bir kere intihar girisiminde bulundugu ortaya
¢cikmistir. Madde kullanim bozuklugu ya da travma sonras1 stres bozuklugu
es tanisina sahip olma, yiiksek egitim seviyesi ve go¢ etmek zorunda kalma
dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarindaki intihar girisimlerinin baglica
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Tanner ve ark., 2017: 236).

Kendine zarar verme davranislar1 ve intihar girisimlerinin kiiltiirlerarasi
degisim gosterip gostermedigine yonelik ¢cevrimici platformlar araciligi ile
yapilan bir calismada, Amerika Birlesik Devletleri, Norveg, Avustralya ve
Kanada basta olmak tizere 16 iilkedeki dissosiyatif bozukluk vakalarindaki
kendine zarar verme davraniglari ve intihar girisimlerinin kiiltiirler arasinda
anlamli bir fark géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢aligsma, kendine zarar
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verme davraniglart ve intihar girisimleriyle karakterize olan dissosiyatif
bozuklugun kiiltiirel dinamiklerden etkilenmeyen evrensel bir psikiyatrik
tan1 grubunu olusturdugunu net bir sekilde gostermektedir (Webermann ve
ark., 2017: 39).

Psikoterapi Siireclerinde Kendine Zarar Verme Davramslar1 ve
Intihar Egilimleri

Hem akut hem de kronik fiziksel ve ruhsal sorunlarla karakterize olan
ve klinik pratikte sikc¢a karsilagilan kendine zarar verme davraniglari ile
intihar egilimleri, krize miidahale psikoterapisi agisindan degerlendirilmesi
gereken Onemli psikopatolojilerdir (Demir & Cakin-Memik, 2020:
135). Kendine zarar verme davraniglari ve intihar egilimi ile seyreden
dissosiyatif bozukluk vakalarmin psikoterapilerinde, kisi hangi gelisim
déneminde olursa olsun ruh sagligi tizerinde ciddi olumsuz etkiler birakan
cocukluk ¢agi travmalarinin calisilmasi birincil 6nem arz etmektedir.
Dissosiyatif bozukluk vakalarinda kendine zarar verme davraniglar1 ve
intihar girisimleri, travmatik yasantilarla iliskili temel psikopatolojiler
olup psikoterapi siireglerinde travmalarin metabolize ya da nétralize
edilmesinden sonra bu psikopatolojiler tamamen ortadan kalkabilmektedir
(Oztiirk, 2020a: 111). Dissosiyatif bozukluk vakalarinin psikoterapilerinde
travmatik yasantilara odaklanilmasi ve bu vakalarla terapétik ittifakin ya
da terapotik alyansin kurulmasi kendine zarar verme davraniglarinin ve
intihar girisimlerinin azalmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Oztiirk,
2009: 39, 2018: 34, 2020a: 107; Oztiirk & Sar, 2016b: 6).

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun tedavisinde vaka ve terapist arasinda
terapotik ittifakin bir parcasi olarak “giivenlik anlasmas1” ad1 verilen hem
tedavininsiirdiiriilebilirligihem de vakaninkendine zararvermesini onlemek
acisindan elzem olan bu giivenlik anlagmasinin saglanmasi gerekmektedir.
Giivenlik anlagsmasi siireci, vakanin travmatik stres ile iliskili kendine zarar
verme davranisini sergilemesi yerine ruhsal a¢idan saglikli yeni tutumve
davraniglarin alternatif olarak kullanilmasi temelinde yapilandirilmaktadir.
Kendini psikolojik acidan rahatlatma seklinde gergeklestirilen gevseme
egzersizleri veya fiziksel aktivite gibi alternatiflerin, vakalarin aktiiel
hayatlarinda aktif bir sekilde yer almasi1 hedeflenmektedir. Cesitli fiziksel
egzersizlerin yan1 sira vakalarin alacagi sosyal gorevlerde (arkadaslarina
destek olma, gonilliiliik organizasyonlarinda g¢alisma vb.) bireylerin
gerekli yerlerde sorumluluk almalarini saglayarak her olumsuz durumda
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terapistine danigmasinin 6niine gegmektedir (Courtois, 2004: 420).

Gilivenlik anlagmasi, hem dissosiyatif bozukluk vakalarmin kendine
zarar verme davraniglarimi ve intihar girisimlerini Onemli dlgiide
azaltmakta hem de terapist-hasta arasinda kurulmasi temel bir gereklilik
olan terapotik ittifakin olugsmasina da katki saglamaktadir. Bu anlagma
stirecinde, kisisel giivenlik ile bireyin kendisine ve baskalarma karsi
olan sorumluluklarindaki belirsizliklerin giderilmesi hedeflenmektedir.
Dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinin biiytik bir boliimii ebeveynleri
ya da yakin gevreleri tarafindan travmatize edildikleri i¢in genellikle
giivende/tehlike altinda hissetme veya iyi/kotii olma gibi dikotomiler
arasinda hangisinin kendisi i¢in daha oOnemli ve gerekli oldugunu
kavramakta sorun yasayabilmektedir. Psikoterapistler, vakalarin travmatik
anilar1 sebebiyle yasadiklar1 kararsizliklarini gidermelerine yardimci
olmak amaciyla onlarin diisiindiiklerinden daha fazla kontrole sahip
olduklarin1 kavramalarini saglamak icin caba gostermelidir (Courtois,
2004: 421; Oztiirk, 2018: 33, 2020a: 108). Oztiirk, travma sonras1 stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar basta olmak {lizere travma ile iliskili
tim psikiyatrik tani1 gruplarinda psikoterapistlerin vakalarinin tedavi
stirecine aktif katilimini saglayabilmek amaciyla “saglikli” yanlariyla
temas kurmalar1 ve travma sonrasi gelisen tiim psikopatolojilere ragmen
bu saglikli yanlarimi fark etmeleri gerektigini onemle vurgulamaktadir
(Oztiirk, 2020a: 330).

Dissosiyatif bozukluklarla ile ilgili hem klinik arastirmalar hem de
bu vakalarin tedavilerini gerceklestiren uluslararasit bir platform olan
“Dissosiyatif Bozukluk Tanist1 Alan Hastalarin Tedavi Ag1 (TOP DD
Network)” tiiyesi uzman klinik psikologlar ve psikiyatristler, 111
dissosiyatif bozukluk vakasi ile iki yil boyunca devam eden ¢evrimigi
egitim ve psikoterapi ¢alismasi1 yapmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore
vakalarin psikoterapilerden 6nce bir yilda ortalama 14 kez kendine zarar
verme davranisi gerceklestigi tespit edilmisken, iki yillik travma odakli
online psikoterapinin sonucunda ise bu oran yilda 1.74’e kadar inmistir.
Online psikoterapilere baglamadan once vakalarin %60’1 kendine zarar
verme davranisi bildirmekteyken, psikoterapi sonucunda ise bu oran %15’e
kadar azalmistir (Brand ve ark., 2019: 160). Dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalar1 ile gerceklestirilen travma kokenli psikoterapiler sonucunda bu
vakalarda, intihar diisiinceleri, intihar girisimleri ve kendine zararverme
davraniglarinda 6nemli oranda azalma gerceklestigi goriilmektedir. Bu
olumlu sonu¢ dogrultusunda dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalari

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Sayi 1 - Haziran 2021 (9 - 31) 21



Dissosiyatif Bozukluklarda Kendine Zarar Verme Davramslart ve Intihar Egilimleri: Travma
Perspektifinden Psikoterapotik Bir Degerlendirme

daha az sayida hospitalize edilmek zorunda kalindigi i¢in tedavilerin
maliyetlerinde de belirgin diisiisler yasanmaktadir (Brand, Loewenstein,
Lanius, 2014: 442; Loewenstein, 2018: 230).

“Dissosiyatif Bozukluk Vakalariin Tedavisi” isimli 30 ay siiren boylamsal
bir calisgmada tamamlanmis intihar oranmi %]1.8 olarak bulunmustur
(Brand ve ark., 2013: 301). Dissosiyatif bozukluk vakalar1 ile yapilan
psikoterapilerin ilk bir yilinda intihar girisimi oraninin %38 oldugu,
tedavinin son asamasinda ise intihar girisimlerinin hi¢ gerceklesmedigi
ortaya ¢ikmistir (Brand ve ark., 2009: 153). Webermann ve arkadaslari
(2016: 67), dissosiyatif bozukluk vakalarinin psikoterapi siireclerinde
kendine zarar verme davranisi ve intihar girisimlerinin sikligina yonelik
yaptiklar1 calismalarinda; tedavinin ilk alti ayinda vakalarin %61’ inin
kendine zarar verme davranigi gosterdigini, %16’simin ise en az bir kere
intihar girisiminde bulundugunu ortaya ¢ikarmustir.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunda Terapotik Alyanstan Terapotik
Karsihkhihga

Terapétik alyans kavrami yerine Oztiirk tarafindan gelistirilen “terapitik
karsitliklilik” kavrami daha kapsayici bir nitelikte oldugundan dolay1 bu
terapotik karsiliklilik, travma ile iligkili dissosiyatif bozukluk vakalarinda
tedavi siirecinin en temel kdse basi tas1 olarak kabul edilmektedir. Oztiirk’e
gore, terapotik karsiliklilik; psikoterapist ve danisan arasinda kurulmasi
gereken hem stabil hem de dinamik yanlari olan temel ve etik sinirlar
dahilinde gergeklesen diisiinsel ve duygulanimsal bir bag gelistirme
yasantisi kadar bir tedavi uzlasmasidir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalarinda sadece host kisilik ve psikoterapist arasindaki terapotik alyans
yeterli olmamaktadir. Bu is birliginin ya da karsilikliligin pek ¢ok temel
eksen iizerinde kurulmasi gerekmektedir. Oztiirk tarafindan gelistirilen
Travma Merkezli Alyans Model Terapi’de, oncelikle psikoterapist
rehberliginde; hem host ve alter kisilikler ile psikoterapist arasinda hem
alter kisiliklerin birbirleri arasinda hem de alter kisiliklerle host kisilik
arasinda gl bir “terapotik karsiliklilik (therapeutic reciprocity)” sarttir
ve bu sart tedavinin temelini olusturur (Oztiirk, 2018: 31; 2020a: 329).

Sonug¢
Dissosiyatif bozukluk vakalarmin major bir boliimii, psikoterapilerdeki
ilk gorligmelerinde travmalariyla bas edemedikleri i¢in kendine zarar
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vermeye calistiklarini, yagama arzularinin yok denecek kadar azaldigini
ve intihara egilimli olduklarini ifade etmektedir. Bu vakalarda intihara
egilim, orta dereceden siddetli 6liim istegine kadar uzanmakta olup,
hayatin1 sonlandirma diislincesi olmayan vaka olduk¢a nadir seviyededir.
Oztiirk, kendine zarar verme davranislarini ve intihar girisimlerini
“bireylerin travmalart bir ihtimal olarak hesaba katamamasi ve bu
stiregte yardimsiz kalmalarindan dolayr hem kendisine hem de onu
istismar eden ¢evresine karsi kopriiden once son ¢ikis niteligindeki yardim
cagrist” olarak degerlendirmektedir. Dissosiyatif bozukluklar konusunda
uzmanlagsmis klinik psikologlar, kendine zarar verme davraniglari ve
intihar girisimleri gibi krizlerle karakterize psikopatojen siireci vakalarin
durumuna gore ya psikiyatristlerle is birligiyapip onlar1 hospitalize ederek
ya da hospitalize etmeden travma merkezli ve kisa donemli psikoterapi
yontemleri kullanarak tedavilerini gergeklestirmektedir (Oztiirk, 2009: 40;
2018:32;2020a: 111).

Dissosiyatif bozukluk vakalarindaki kendine zarar verme davranislari
ve intihar girisimlerinin ortadan kaldirilmasi, bu tanit grubuna yonelik
krize miidahale tedavisini i¢eren travma merkezli ve yapilandirilmis
psikoterapilerin uygulanmast ile basarili bir sekilde saglanmaktadir.
Dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve smirda
kisilik bozuklugu basta olmak lizere travma ile iliskili psikiyatrik tan
gruplarinda ¢alisan ruh sagligi uzmanlariin veya travma terapistlerinin
etkin bir kendine zarar verme davramiglarini ve intihar girisimlerini
Onleme stratejilerini icerisinde barindiran psikoterapi yontemlerini
kullanabilmesi kadar “krize miidahale psikoterapi” yaklasimlarin1 da
uygulayabiliyor olmasi temel bir gerekliliktir. Bu dogrultuda travma ile
iligkili tiim psikiyatrik tan1 gruplarinda psikoterapiye devam eden vakalara
iliskin tekrarlayan kriz donemlerinde mutlaka siipervizyonalinmali, krize
miidahale psikoterapi yaklagimlar1 kullanilmali ve gerekli durumlarda
bu vakalarin kapali bir psikiyatri servisine yatislar1 gerceklestirilmelidir.
Yineleyici intihar girisimleri ve kendine zarar verme davraniglar ile
karakterize olan kronik dissosiyatif bozukluk vakalariyla psikoterapi
stirecinde etkin bir sekilde calistyor olmak bu alana 6zgii psikotravmatoloji
ve suisidoloji odakli temel bilgi birikimini, kiimiilatif mesleki tecriibe ve
profesyonel bir vizyon ile bilimsel yaklasimi gerektirmektedir (Oztiirk,
2018: 31; 2020a: 110; Oztiirk & Derin, 2020: 186).

Dissosiyatif bozukluklarda c¢ocukluk cagi travmalari ile kendine zarar
verme davraniglar1 ve intihar girisimleri arasinda belirgin iligski bigimleri
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ve fonksiyon gegisleri bulunmaktadir. Oztiirk tedavi ettigi yiizlerce
dissosiyatif bozukluk -6zellikle dissosiyatif kimlik bozuklugu- vakasinda
dissosiyojen psikopatoloji ekseninde kendine zarar verme davranislarinin
intihar girisimlerini 6nleme c¢abasi oldugunu vurgulamaktadir. Ross ve
Halpern’in de bu konudaki diisiinceleri benzer dogalidir (Oztiirk, 2018: 32;
2020a: 107; Ross & Halpern, 2009: 43). Oztiirk ayn1 zamanda hem travma
sonrasi stres bozuklugunda hem de dissosiyatif bozukluklarda bir krize
miidahale psikoterapisi gerektiren kendine zarar verme davranmislarinin
altinda, tedavi siirecinde vakanin ifade edemedigi travmatik anilarin
yattigim onemle bildirmektedir. ifade edilemeyen travmatik yasantilar
kadar ifade edilemeyen Ozellikle utang ve inkar odakli dual duygu ve
diisiinceler de kendine zarar verme ve intihar girisimlerinin esas nedenlerini
olusturmaktadir. Ayrica travma ile iliskili psikiyatrik hastaliklarin ¢ogunda
goriilen kendine zarar verme davranmiglar1 dissosiyojen dogada var olan
hissizlige basarisiz bir ¢dziim arayisi olarak devreye girer. Kisi bu siiregte
hem hissedemedigi duygular1 yasama arzusunda hem de travmalarini
kontrol edebilme cabasi icerisindedir. Travma ile iliskili psikiyatrik
hastaliklarin cogunda goriilen intihar girisimleri ise, travmatik yasantilar
esnasinda ya da hemen sonrasinda kisinin istismarcilarina karsit olan
ofkesinin “psikolojik arrest” siirecinde kendi kendisine yoneltmesinden
temelini almaktadir (Oztiirk, 2020a: 318).

Travma vakalarinin kendine zarar verme davraniglari ve intihar girisimleri
ile c¢alistyor olmak aslinda tam bir krize miidahale psikoterapisidir.
Psikoterapi siiregleri bu krizler ¢oziildiikkge pozitif bir yonde ilerler ki
vaka artik saglikli yani ile tedavisine daha aktif bir katilimla devam eder
(Oztiirk, 2018: 31; 2020a: 318). Oztiirk, dissosiyatif bozukluk vakalarinimn
psikoterapilerinde terapotik karsiliklilik kadar travmanin metabolize
edilmesi ve “travmanin notralize edilmesi” proseslerine de oldukga
onem vermektedir. Travmanin noétralize edilmesi, terapotik karsiliklilik
sonrasinda caligilan bir siire¢ olup travmanin metabolize edilmesini de
kapsamaktadir. Oztiirk, travmanin nétralize edilme siirecini travmatik
yasantilara ragmen birey ne kadar dissosiye olsa da “‘saglikli tarafi” ile
aktiiel yasamina olabildigince fonksiyonel bir sekilde devam edebilmesine
imkan taniyan psikoterapétik bir islem olarak tanimlamaktadir. Sonug
olarak dissosiyatif bozukluklarin psikoterapisinde kendine zarar verme
davraniglarinin ve intihar girisimlerinin sonlandirilmasi igin terapdtik
karsilikliligin kurulmasi ve travmanin nétralize edilmesi birincil 6nem
arz etmektedir. Travma ile iligkili tiim psikiyatrik tani gruplarinin temel
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psikopatolojik ve dissosiyojen karakteristikleri olan kendine zarar
verme davraniglarini ve intihar girisimlerini sonlandirabilmek modern
psikotravmatolojinin paradigmalar1 ¢ercevesinde yapilandirilacak olan
kisa donemli ve travma merkezli psikoterapi yontemlerinin gelismesini
olduk¢a gerekli kilmaktadir (Oztiirk, 2018: 31; 2020a: 318; Ross &
Halpern, 2009: 45).
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Oz

Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk cagi travmalar1 ve disfonksiyonel
aile dinamiklerinin etkisiyle gelisen dissosiyatif bozukluklar; intihar
girisimleri, kendine zarar verme davraniglari,biling kesintileri, amneziler,
konsantrasyon giicliikleri, 6fke patlamalar1 ve kimlikte belirsizlik hisleriyle
karakterize olan temel psikiyatrik tan1 gruplarindan biridir. Bu tan1 grubu,
travma sonrasi stres bozuklugu, somatoform bozukluklar ve sinirda kisilik
bozuklugu basta olmak iizere bircok ruhsal bozukluk ile birlikte estani
almaktadir. Alanyazindaki aragtirmalarda dissosiyatif bozukluk vakalarinda
kendine zarar verme baslangi¢ yas aralifi 5-14 olarak bildirilmis olup,
bu davraniglarin sik goriildiigii yas araligi ise 10-15 olarak belirtilmistir.
Bu arastirmalarda intihar girisimi ortalamasi ise 10 olarak belirtilmistir.
Ayrica bazi caligmalarda dissosiyatif bozukluk vakalarinin yaklasik olarak
%87’sinin kendine zarar verme davranigi gosterdigi, %78’sinin intihar
girisiminde bulundugu ve %1-2’sininise intihar girisimlerinin tamamlanmig
intiharla sonuglandigr vurgulanmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalari ile yapilan giincel ¢aligmalar, bu vakalarin %92’sinin ge¢mis
ya da giincel intihar diislincesine sahip oldugunu, %60-80’inin intihar

1" Gelis Tarihi / Received: 10.09.2020 - Kabul Tarihi / Accepted: 29.01.2021
DOI: 10.17932/TAU.AIT.2015.012/ait_v07i1002
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girisiminde bulundugunu ve %87’sinin ise intihar disinda kendine zarar
verme davranigi gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Dissosiyatif bozukluklar,
bu alanda uzmanlasmis klinik psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
travma merkezli psikoterapiler uygulanarak tedavi edilebilmekte ve klinik
acgidan bu basarili tedavilerile kendine zarar verme davranislari ve intihar
egilimleri de ortadan kalkabilmektedir. Calismanin amaci, sosyal medya
kullanim yogunlugu ve amaci ile kisinin annelik kimligine iliskin tutum
ve davramis degisikligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla
oncelikle annelik kimligi ve sonrasinda sosyal medya kavramlar1 ve etkileri
arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu anne olan 315 kadindan
olugmaktadir. Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz
doneminde olusturulan anket aracilig1 ile internet iizerinden toplanmustir.
Arastirmanin problemi dogrultusunda verilerin elde edilmesi ig¢in dlgme
arac1 olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Anlamsal Farklilik Olg¢egi —Anne
Olarak Ben” ve “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi” kullanilmustur.
Arastirmada elde edilen veriler, t-testi, One Way ANOVA testi ve Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi analizi teknikleri kullanilarak
coziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore annelerin sosyal medyay1
kullanma amagclari, annelik kimligini g¢esitli yonlerden etkilemektedir.
Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullananlarin, kendilerini
‘basarili’ ve ‘iyi’ bir anne olarak degerlendirme puanlar1 yiiksektir. Sosyal
medyay1 insanlar1 daha iyi tanimak i¢in kullananlar kendilerini ‘isteksiz’
bir anne olarak tanimlarken, ‘yeterli’ bir anne olarak degerlendirme
puanlar diisiiktiir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri arttikca,
olumlu annelik algis1 puanlar1 diismektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 1s181nda, oneriler de bulunulmusve gelecek arastirmalar i¢in de
ornek ¢alisma olusturulmasi amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Annelik kimligi, olumlu annelik algisi, sosyal medya

An Examination of the Effect of Social Media Use on Maternal
Attitudes and Behaviors

Abstract

The study aims to examine the relationship between changes in behavior
and attitude regarding maternal identity, and the frequency and purpose
of social media usage. For this purpose, firstly, maternal identity, then the
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concept and effects of social media were researched. The study’s sample
group consists of 315 women who are mothers. The research data was
collected over the internet through a survey created during the fall semester
of the 2019-2020 academic year. “Demographic Information Form”,
“Semantic Differential Scale - Myself as Mother”, and “Social Media
Usage Purpose Scale” were used as measurement tools to obtain data for
the research problem. The data obtained in the study was analyzed using
the t-test, the One-Way ANOVA test, and the Pearson Product- Moment
correlation coefficient analysis techniques. The research findings indicate
the purpose behind mothers’ usage of social media affects maternal
identity in various ways. Those who use social media for entertainment
and relaxation score high on evaluating themselves as “successful” and
“good” mothers. However, those who use social media to get to know
people better tend to evaluate themselves as “unwilling” mothers, and
score low on evaluations of being a “competent” mother. As time spent
on social media increases, the perception scores of positive motherhood
decrease. In light of the findings obtained from the research, suggestions
were made and it was aimed to create a case study for future research.

Keywords: Maternal identity, positive motherhood perception, social
media

Giris

Annelik kadmin temsil ettigi bir rol ve kimliktir. Annelerin kendi
anneliklerine iliskin algilar1 ise i¢inde bulunduklar pek ¢ok faktérden
etkilenmektedir. 2015 yilinda Chae tarafindan yapilan bir arastirma, son
yillarda sosyal ag kullanicis1 annelerin, anne olan diger kullanicilarin
ebeveynlikle ilgili paylasimlarindaki bilgilere giderek daha fazla 6nem
verdiklerini gostermistir (Chae, 2015). Bu anlamda annenin kimligini ve
annelige iliskin algilarini etkileyen faktorlerden biri de sosyal medyadir.

Anne adaylar1 ve anneler, kendi deneyimine benzer deneyimler yasayan
kisilerle sosyal medya araciligi ile etkilesim kurar. Sosyal medya
platformlarinda igerik {ireten, fikrini paylasan, 6nerilerde bulunan anneleri
takip eden anne adaylari ve anneler, birbirlerinin paylasimlarindan
etkilenmeye baslayacak, dolayisiyla sosyal medya platformlari annelige
iliskin algilar etkileyecektir. Bu arastirmada sosyal medya kullaniminin
annelikkimligi tizerine etkilerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmadan
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elde edilen sonuclarin, ¢cocuk sahibi olan tiim kadinlar icin bilingli
internet kullanimi konusunda farkindalik olusturacagi, ¢ocukla iligkiyi
dogrudan etkileyen annelige iliskin algilar1 konusunda rehber olacagi
distintilmektedir.

Kimlik ve Annelik Kimligi

Kimlik, kisinin kim oldugunu tanimladig1 6zelliklerini, sosyal iligkilerdeki
konumunu, rollerini ve mensup oldugu grup tiyeliklerini i¢ine alan; kisinin
zihinsel organizasyonunun ve iglevselliginin bir goriiniimiidiir. Kimlik
kisinin ge¢misine dair bilgilerle sekillenmistir ama su anda bulundugu
halini yansitan ve gelecekle ilgili beklenti ve ongoriilerini de igeren bir
zamansalliga sahiptir (Oyserman ve James, 2012). Temelde kisisel kimlik
ve sosyal kimlik olarak ikiye ayrilarak ele alinabilir. Kisisel kimlik,
kisisel iliskilerimizden sorumludur (Arkonag, 2008). Sosyal Kimlik ise
kisilerin dahil olduklar1 grup 6zellikleri igindeki yerlerine gore belirlenen
kimlikleridir. Tajfel ve Turner, 1979 yilinda olusturduklar1 Sosyal Kimlik
Teorisi’nde kisilerin liyesi olduklar1 gruplara gore kendilerini tanimlayip
siiflandirdiklarini belirtmislerdir (Tajfel ve Turner,1979). Sosyalkimligi
olusturan sey kisilerin kendilerini ait hissettikleri sosyal kategorilerin
ozellikleri ile 6zdeslesmeleridir. Kisi birden fazla sosyal kimlige sahiptir
ve hangisine biirlinecegini bulundugu ortamin kosullari belirler. Bazen
sadece birinin 6zelliklerini baskin olarak hissederken, bazi ortamlarda ise
birden fazla kisi birden fazla sosyal kimlige biiriinmiis olabilir (Demirtas,
2003). Arastirma kapsaminda katilimcilarin sadece annelik kimligi
incelenecek ve anneligin sosyal medyadaki unsurlar igerisinde nasil ortaya
konulduguylailgili fikir sahibi olunacaktir.

Annenin ¢ocuguna basarili bir bicimde bakim verebilecegine iligskin inanci
‘anne 0z- yeterligi’ olarak isimlendirilmektedir (Teti ve Gelfand, 1991).
Oz-yeterlik kavrami ilk kez Bandura (1978) tarafindan tanimlanmis ve 6z
yeterlik algisi1 ve davranislar arasindakiiliski tizerine ¢aligmalar yapmustir.
Coleman ve Karraker, bir annenin aglayan bebegi yatistirmak gibi olagan
cocuk yetistirme davraniglarim1 sergileyebilmesi i¢in annenin kendini
yeterli ve yetkin hissetmesinin sart oldugunu belirtmistir (Coleman ve
Karraker,1997).

Leerkes ve Crockenberg’in 2002 yilinda yaptiklar1 bir ¢calismada annenin
Oz-yeterligi azaldik¢a anne duyarligt da azalmaktadir (Leerkes ve
Crockenberg, 2002). Yine 2011 yilinda yapilan bir arastirmada, postpartum

36 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Say1 1 - Haziran 2021 (33 - 56)



Hakan ISOZEN, Zeynep H. OZKAN

depresyonu olan anneler ve bebekleri ile annenin 6z-yeterligini arttirmaya
yonelik ev temelli miidahaleler yapilmis ve miidahaleler sonucunda
annenin anne-bebek etkilesimi i¢inde daha duyarli ve bebek ile daha
uyumlu oldugu bulunmustur (Paris ve ark., 2011). 2005 yilinda yapilan
bir ¢alismada annenin 6z-yeterligi ile annenin ¢ocugu ile kurdugu olumlu,
dikkatli ve duyarli etkilesimler arasindapozitif iliski bulunmustur (Hsu ve
Lavelli, 2005).

Bu arastirmalarin  sonucu olarak, annenin kimligine iliskin 06z
degerlendirmesi ¢ocugun psikolojik ve fiziksel gelisimi tizerinde belirleyici
bir degiskendir. Annenin kendisini daha yeterli ve olumlu 6zelliklerle
algiladigi durumlarda cocugun bakiminin ve anne- bebek arasindaki
etkilesimin de daha olumlu yonde gelisecegi beklenmektedir.

Sosyal Medya

Sosyal ag kullanicis1 bireylerin hayatlarinda, iliskilerinde, ebeveynlikle
ilgili rol ve kimliklerinde, bakis acilarinda yasanan degisimlerin
tetikleyicileri diistiniildiigtinde, bunlardan biri de sosyal medyadir.
Bulunmaz tarafindan sosyal aglarin neden ilgi gordiigiine iliskin yapilan bir
calismada, kisilerin sosyal medya igerisinde kendilerini rahat ve giivende
hissetmeleri, diger kullanicilar ile aktif ve karsilikli bicimde etkilesim
icinde olmalar1 ve diger kullanicilarla ortak paydada bulusabilecekleri bir
platformsunmasi gibi etkenler sosyal medya kullaniminin artmasinda etkin
rol oynamaktadir (Bulunmaz, 2013). Sosyal medya kullanicilart i¢inde
bir sosyal kategori olarak elealabilecegimiz anneler ise, sosyal medyada
hem paylasime1 hem de katilimei olarak yer almaktadirlar. Tiirkiye’de ve
diinyanin pek ¢ok iilkesinde ¢ocuk yetistirme sorumlulugu oncelikli olarak
anneye ait goriilmektedir. Anneler, diger annelerle sosyal medya lizerinden
iletisim kurmakta ve ¢ocuk bakimina iliskin sosyal medyadan destek
almaktadirlar. Ayrica diger annelerin deneyimlerinden de yararlanmakta
ve kendi deneyimleri hakkinda paylasim yapmaktadirlar. Bunlarla birlikte
cocuk gelisimi veegitimi lizerine uzman kisilere daha kolay ulagmakta ve
bu platformdan bilgi edinme amaciyla da faydalanabilmektedirler (Yazici
ve Ozel, 2017). Bu sebeple sosyal medyaninanneler i¢in bir kaynak haline
geldigi soylenebilir.

2015 yilinda Chae tarafindan yapilan bir arastirma, son yillarda
ebeveynlikle iligkili sosyal ag kullanicilar1 olarak annelerin, anne olan
diger kullanicilarin paylagimlarindaki bilgilere giderek daha fazla 6nem

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Sayi 1 - Haziran 2021 (33 - 56) 37



Sosyal Medya Kullanmiminin Annelik Tutum ve Davramiglarina Etkisinin Incelenmesi

verdiklerini gdstermistir (Chae, 2015). Ancak sosyal medya kullanicisi
olan annelerin karsilagtig1 bilgilerin, bu bilginin paylasimcisi tarafindan
bilimsel temellere dayanarak mi1 yoksa kendi giindeminin bir parcasi olarak
mi1 sundugunuayirt etmek gereklidir (Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Tiim bu bilgiler incelendiginde sosyal medyanin annelige iligkin algilar1 ve
annelik kimligini etkileyen faktorlerden biri olarak ele alindi§1, ancak sosyal
medyadan edinilen bilginin veya sosyal medya kullanicilar1 arasindaki
etkilesimin annelik kimligi lizerinde ne yonde bir etkisi olduguna iliskin
literatlirden elde edilen veri olmadig1 goriilmektedir.

Annelik ve Sosyal Medya Uzerine Yapilan Arastirmalar

Sosyal medyanin annelik kimligini olumsuz etkiledigine dair pek ¢cok dergi
ve gazete yazist bulunmaktadir. Ancak bu yazilar genellikle psikologlarin
klinik gozlemlerine veya iletisim uzmanlarinin sosyal medya iizerine
gozlemlerine dayali olarak One siirtilmektedir.

Klinik Psikolog Dr. Sevil Yavuz kendi sitesinde yazdigi bir makalede
sosyal medyada ¢ocuk yetistirme {izerine bilgi kirliliginin artmasinin
ve bu bilgilerin sosyal medya kullanicis1 olan anneler arasinda hizla
yayilmasinin sonucu olarak annelerin kendi yeterlilikleriyle ilgili kaygi
yasamalarma sebep oldugunu belirtmektedir. Sosyal medya kullanicisi
olan annelerin kendilerini sosyal medya platformlar1 iizerinden diger
anneler ile kiyaslamalar1 kendilerine yiiksek standartlar koymalaria ve
buna bagl olarak da ‘Siiper Anne Sendromu’ denilen durumun ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Yavuz, 2020).

Stiper Anne Sendromu, bir annenin kendini miilkemmel bir sekilde
yonetirken hayatindakitiim insanlar i¢in her seyi her zaman yapabilecegine
dair sanrisal bir inan¢ olaraktanimlanmaktadir (Beach, 2017).

Internet {izerinde yayimlanmis bir diger makalede ise; 6zellikle dogum
sonrasi donemdeannelerin ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi sosyal medya
aracilifiyla karsiladigi belirtilmektedir. Sosyal medya kullanicisi olan
anne ¢ocuguyla ilgili paylastig1 gonderiyeolumlu geri bildirimler aldik¢a
takdir edilme ve onaylanma ihtiyaglar1 karsilanmakta, buda onun daha
fazla paylasim yapmasina sebep olmaktadir. Ancak olumlu bir geri bildirim
bir anne i¢in ne kadar onariciysa, olumsuz bir geri bildirim de o kadar
yikicidir. Ve annecocugunun yasadigl sorunlart biricik olarak gérmekten
uzaklagarak, sosyal medyada kendi ¢ocugundan daha saglikli, daha iyi,
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daha mutlu gordiigli diger cocuklarin anneleriyle kendilerini kiyaslamakta
ve kendi yetersizligini beslemektedir. Oysa her anneve her ¢ocuk biriciktir.

Tiim bu yazi1 ve makalelerin bilimsel arastirmalara degil klinik ve sosyolojik
gozlemleredayandigini tekrar hatirlatmak faydali olacaktir. Aragtirmamizin
bir diger amaci da, tiim bu gozlemlerin sinanmasinin saglamasi ve bu
konuda ¢alisan uzmanlar i¢in bilimsel kaynak olusturmaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

1.

Katilimcilarin annelik kimligine iliskin degerlendirmeleri, sosyal medya
kullanimamaglarina gore farklilasabilir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanim stiresi arttikca, annelik kimligine
iliskinolumlu degerlendirmelerinin azalmasi 6ngdriilmektedir.

. Instagram kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,

Instagram kullanmayanlara gore daha olumsuz olacagi diistiniilmektedir.

Facebook kullanan katilimcilarin  annelik  degerlendirmelerinin,
Facebook kullanmayanlara gére daha olumsuz olacagi diisiintilmektedir.

Twitter kullanan katilimecilarin annelik degerlendirmelerinin, Twitter
kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag: diistiniilmektedir.

Katilimcilarin giin iginde en aktifkullandiklari uygulamaya gore, annelik
kimligine iliskin degerlendirmelerinin farklilagmasi beklenmektedir.

Sosyal medyadan c¢ocugunun beslenmesine iligkin yardim alan
katilimcilarin - annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Sosyal medyadan c¢ocugunun tuvalet egitimine iliskin yardim
alan katilimcilarin annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Sosyal medyadan cocugunun okul hayatina iliskin yardim alan
katilimcilarin  annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.
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10. Sosyal medyadan cocugunun uyku diizenine iliskin yardim alan
katilimcilarin -~ annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

11. Sosyal medyada anne ve ¢ocukla ilgili kategoriler takip eden
katilimcilarin annelik 6z degerlendirmelerinin daha olumsuz olacagi
tahmin edilmektedir.

Yontemler

Annelik kimligine iliskin algilar ile sosyal medya kullanim amaglar
arasindakiiliskinindncelikliolarakelealindigibuarastirmadanicel aragtirma
yontemlerindeniligkisel taramamodeli kullanilmistir. Aragtirmanin bir diger
amac1 da, annelik kimligi ile sosyalmedya kullaniminin baz1 demografik
degiskenlere gore farklilagsip farklilasmadiginin arastirilmasidir. Bu
sebeple bu ¢alismada nedensel karsilastirma da gergeklestirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubu anne olan 315 kadindan olugmaktadir.
Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz doneminde
olusturulan anket yardimi ile Google Forms araciligiyla internet
izerinden toplanmigstir. Katilimcilardan ilgili 6lgekler uygulanmadan
once arastirmanin amacinin ve arastirmadaki haklarinin anlatildig:
aydinlatilmis onam alimmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32.40°dir.
Katilimcilarin %97.2’si evlidir. Evlilik stireleri ortalama 7,64 yildir. 315
annenin 223’tiniin (%70.8) tekcocuga sahip oldugu, 80’inin (%25.4) iki
cocuklu, 11’inin (%3.5) li¢ cocuklu ve 1’inin (%0,3) 4 cocuklu oldugu
goriilmektedir. Sadece bir ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ilk ¢ocuklariin
yaslar1 ortalama 3.08 iken, iki cocuga sahip katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin
yas ortalamasi 6.56’dir. Bu durum arastirma 6rnekleminin biiyiik oranda
(n=283) 3 yas alt1 tek ¢cocuga sahip annelerden olustugunu gostermektedir.
Katilimeilarin 2°sinin (%0.6) ilkokul mezunu, 3’iniin (%1) ortaokul
mezunu, 15’inin (%4.8) lise mezunu, 213’iliniin (%67.6) iiniversite
mezunu ve 82’sinin (%26) yiiksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 68’inin (%21.6) ge¢miste psikolojik tedavi almig, 65’inin
ise (%20.6) gegmiste psikiyatrik ila¢ kullanmistir. Katilimcilarin 313’{iniin
(%99.4)Instagram, 136’siin (%43.2) Twitter, 190’ 1mn1n (%60.3) Facebook
kullandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 276’sinin (%87.6) en aktif
kullandig1 sosyal medya uygulamasinin Instagram, 20’sinin (%6.3) Twitter,
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5’inin (%1.6) Facebook ve 1’inin (%0.3) Linkedin’dir. Katilimcilarin 47’si
(%14.9) giinde 1 saatten az, 159’u (%50.5) giinde 1-2 saat, 72°s1(%22.9)
giinde 2-3 saat, 27’s1 (%8.6) giinde 3 saatten ¢ok ve 10’u (%3.2) giinde 4
saatten ¢ok sosyal medya uygulamalarini kullanmaktadir. Katilimcilarin
284’1 (%90.2) annelik ve ¢ocuk bakimi iizerine, 132’s1 (%41.9) seyahat
ve gezi lizerine, 116°s1 (%36.8) mutfak ve yemek iizerine ve 131’1 (%41.6)
komedi ve mizah {izerine igerikleri takip etmektedir. 315 annenin 180’1
(%57.1) gocugunun beslenmesiyle ilgili yardim almak i¢in, 134°i (%42.5)
cocugunun tuvalet egitimiyle ilgili yardim almak icin, 102°si (%32.4)
cocugunun egitimiyle ve okul hayatiyla ilgili yardim almak i¢in ve 129°u
(%41) cocugunun uykusuyla ilgili yardim almak i¢in sosyal medyadan
yararlanmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Islem

Aragtirmanin problemi dogrultusunda verilerin elde edilmesi igin
katilimcilardan “Demografik Bilgi Formu”, “Anlamsal Farklilik Olgegi
— Anne Olarak Ben” ve “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi”
kullanilarak veriler toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmugstur. Calisma grubunu olusturan annelerin yas, egitim,
medeni durumu, evli ise evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, cocuklarinin yaslari,
sosyal medya platformlarini kullanim siiresi, kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalari, en ¢ok vakit gegcirilen sosyal medya uygulamasi, sosyal
medyada hangi kategorilerdeki paylasimlari takip ettikleri, ¢ocuk
bakimiyla ilgili hangi konularda sosyal medyadan yardim aldiklar1 gibi
veriler demografik form yardimiyla toplanmstir.

Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben (AOBO)

Bu 6l¢ek, “anne olarak kendim” kavraminin degerlendirilme boyutlarini
olger (Calisir, 2003). Olgek 22 maddeli zit sifat cifti icine dagitilmis 11
maddeden olugmaktadir. Her madde 7 puanli anlamsal zit sifat ¢iftlerinden
olusmaktadir. “Semantic Differencial Scale- Myself As Mother” ismiyle
1982 yilinda Walker tarafindan gelistirilen 6lgek, 104 annenin verdigi
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yamtlarla faktdr analizi yaparak tammmlanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .81- .85 araliginda bulunmustur. “Anne Olarak Ben” 6l¢eginden
almabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 77°dir. Olgekten
alinan puanlarin yiikselmesi daha olumlu annelik 6z degerlendirmesini
gostermektedir. “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben” Hiisniye
Caligir tarafindan 2003 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Calisir tarafindan
yapilan calismada, “Anne Olarak Ben” Olgeginin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .73 - .74 olarak belirlenmistir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi

Sosyal medya kullanim amaglarini 6l¢gmek i¢in Solmaz ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen 6lgekte 14 madde bulunmaktadir. Ancak yapilan
gecerlik -giivenirlik calismas1 sonucunda 3 madde degerlendirme disi
birakilmistir. Bdylece dlgegin son hali 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
dogrulayic1 faktor analizi LISREL 8.71 programu ile gergeklestirilmistir.
Analiz sonucunda Olgegin standartlastirilmis yiiklerinin 0.57 ile 0.60
arasinda oldugu tiim degerlerin anlamli oldugu (t>1.96) gosterilmistir.
Ayrica, gergeklestirilen analiz sonrasinda 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir
6lcek oldugu da tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma grubunda yer alan ebeveynlerden elde edilen veriler IBM
SPSS 24 istatistik programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin hipotezleri
dogrultusunda kullanilacak olanistatistiksel analizler belirlendikten sonra
veriler incelenmis ve kullanilacak olan analizlere iligkin varsayimlar
test edilmistir. Verilerin SPSS programina girisi esnasinda online form
kullanim1 hata payin1 azaltan bir degisken olmasina karsin veriler kontrol
edilmis, girisin dogru sekilde tamamlanmasi saglanmistir. Verinin yapisal
ozelliklerini belirlemek icin betimsel analizler yapilmistir. Betimsel
analizler sirasinda dagilimin normal oldugunu belirlemek i¢in garpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.500
ile +1.500 arasinda yer almasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir
(Tabacknick ve Fidell, 2007).

Anne olarak ben 6lgegi ve sosyal medya kullanim amaglar1 6lgeginden
elde edilen veriler degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov Testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagilima uygunluk gosterdigi saptanmistir. Annelik kimligine
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iliskin 6z degerlendirmeleri ve sosyal medya kullanim motivasyonlariile
demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigini
belirlemekicin parametrik analizlerden olan t-testi ve One Way ANOVA
testi yapilmistir. One Way ANOVA testinde ortaya ¢ikan farklilagsmanin
hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc analizi
kullanilmistir. Ayrica kategorik verilerin betimsel istatistikleri i¢in Ki
Kare Testi kullanilmis ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Anne olarak ben 6lgegi toplam puanlari ve alt madde puanlart ile sosyal
medya kullanim amagclar1 dlgegi alt madde puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Korelasyon
analizinde korelasyon katsay1s1;0.20 altinda ise “diisiik”, 0.20-0.39 “zay1if”,
0.40-0.59 “orta”, 0.60-0.79 “yiiksek” ve 0.80-1.00 “¢ok yiiksek” diizeyde
iliski oldugu yoniinde analizler yorumlanmigtir.

Bulgular

Bubdliimde yalnizca arastirmanin toplamda on bir hipotezinin sinanmasina
yer verilmistir. Hipotezlere iligskin tablolarda yalnizca istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan arastirma bulgularina iliskin veriler sunulmustur.

H.1. Katilimciarin annelik kimligine iliskin degerlendirmeleri, sosyal
medya kullanim amaclarina gore farklilasabilir.

Katilimeilarin Anne Olarak Ben Olgegi’nden aldiklari puanlar ile Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi’nin 11 alt maddesi arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve testin
sonuglar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Anne Olarak Ben Toplam Puanina Gére SMKAOQO Alt Madde

Puanlari
N=315
Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullanirim. 119%
Sosyal medyay1 miizik dinlemek i¢in kullanirim. .102%*

*0<.05
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Bulgulara gére Anne Olarak Ben Olgegi toplam puan ile Sosyal Medya
KullanimAmaglar1 Olgegi (SMKAO) alt maddelerinden “Sosyal medyay1
eglenmek ve rahatlamakicin kullanirim” maddesi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir (: 0.119, p<0.05). Ayrica yine Anne Olarak Ben
Olgegi toplam puan ile Sosyal Medya Kullanim AmaglariOlcegi (SMKAO)
alt maddelerinden “Sosyal medyayr miizik dinlemek i¢in kullanirim”
maddesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (»; 0.102, p<0.05).
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi’nin diger 9 alt maddesi puanlar
ile Anne Olarak Ben Olgegi ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlar:
arasindaki korelasyon anlamsiz ¢ikmistir(p>0.05).

H.2. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi arttikca, annelik
kimligine iliskinolumlu degerlendirmelerinin azalmasi éngoriilmektedir.

Katilimcilarin demografik form ile dlgiilen sosyal medya kullanim siiresi
ile Anne Olarak Ben Olgegi ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamliiliski olup olmadiginin incelenmesi
icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir ve testin sonuglar1 Tablo
2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Anne Olarak
Ben Olgegi Toplam ve Alt Madde Puanlari

N=315

Hizli -.122%
Isteksiz 112%
AOB Toplam -.110*
<05

Tablo 2’ye gore katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile
Anne Olarak BenOlgegi toplam puani arasinda negatif yonde diisiik giicte
anlaml korelasyon vardir (r: - 0.11, p<0.05). Yine giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile Anne Olarak Ben Olgegi’nin ‘Hizli’ maddesi puanlart
arasinda negatif yonde diisiik giicte anlamli korelasyon varken (r: -0.12,
p<0.05), ‘Isteksiz’ maddesi puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlamlikorelasyon vardir (: 0.11, p<0.05).
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H.3. Instagram kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,

Instagram kullanmayanlaragore daha olumsuzolacagidiigiiniilmektedir.

Bu farkin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklemler t testi sonucunda
Instagram kullanan katilimcilarin olumlu annelik algist puanlari ile
Instagram kullanmayan katilimecilarin olumlu annelik algis1 puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur.

H.4. Facebook kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,
Facebook kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag diisiiniilmektedir.

Facebook kullanan grubun (Ort.= 5.41) Anne Olarak Ben Olgegi ‘Olgun’
maddesi puan ortalamalari, Facebook kullanmayan gruptan (Ort.=5.00)
daha yiiksektir ve bu farkistatistiksel olarak anlamlidir (t(313) = -2.124,
p<0.05). Bununla birlikte Facebook kullanan grubun (Ort.= 4.16) ‘Sakin’
maddesi puan ortalamalari, Facebook kullanmayan gruptan (Ort.=3.76)
daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t(313) = - 2.367,

p<0.05).

H.5. Twitter kullanan katilmcilarin annelik degerlendirmelerinin,
Twitter kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag: diisiiniilmektedir.

Twitter kullanan ve Twitter kullanmayan gruplarin Anne Olarak Ben
Olgegi maddelerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamaistir (p>0.05). Bununla birlikte Twitter kullanan
grubun (Ort.= 58.43) Anne Olarak Ben Olgegi toplampuan ortalamalar,
Twitter kullanmayan gruptan (Ort.=58.08) daha yiiksektir, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildir (t(313) = 0.366, p>0.05).

H.6. Katihmciarin giin icinde en aktif kullandiklart uygulamaya
gore, annelik kimligine iliskin degerlendirmelerinin farklilasmasi
beklenmektedir.

Katilimcilar arasinda en aktif kullandigi sosyal medya uygulamasi
Instagram olan (Ort. =58.29), Twitter olan (Ort. = 60.00) ve Facebook olan
(Ort. = 51.75) kisilerin Anne OlarakBen Olcegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=1.873; 05).
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H.7. Sosyal medyadan c¢ocugunun beslenmesine iliskin yardim
alan katitlimcilarin annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Tablo 3 Cocugun Emzirilmesi Beslenmesi Hakkinda Karar Verirken
Sosyal Medyadan Yardim Alma Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi

Puanlan
Gruplar N u S.S. Df T P
Yardim Alma 180 494 1.39
Hizli 315 -2.503 .01%**

Yardim Almama 135 5.34 1.46

Yardim Alma 180 293 1.79

Isteksiz 315 2.050 .04%*
Yardim Almama 135 2.50 1.85

Yardim Alma 180 5.05 1.24

3 _ ES
Yeterli Yardim Almama 135 5.36 1.41 35 -1.975 .04

Yardim Alma 180 5.10 1.44

Olgun 315 -2.138 .03*
Yardim Almama 135 5.44 1.39

AOB Yardim Alma 180 57.26 8.06

1 315 -2.288 .02*
Toplam  vardim Almama 135 59.51 9.05

*0<.05; **p<.01

Tablo 3’e gore cocugunun emzirilmesi ve beslenmesi hakkinda karar
verirken sosyal medya iceriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu
annelik algis1 toplam puanlari, ¢gocugunun beslenmesiyle ilgili sosyal
medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan
anlamli olarak daha diistiktiir. Bununla birlikte cocugunun emzirilmesive
beslenmesi hakkinda karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim
alan katilimcilarin kendilerini ‘hizlr’, ‘yeterli’ ve ‘olgun’ bir anne olarak
degerlendirmepuanlari, cocugunun beslenmesiyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilaragore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun emzirilmesi ve beslenmesi hakkinda
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karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, cocugunun
beslenmesiyle ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

1.1. Sosyal medyadan ¢ocugunun tuvalet egitimine iliskin yardim
alan katilimcilarin annelik 07 degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidr.

Katilimcilarin demografik form ile 6lgiilen sosyal medyadan ¢cocugunun
beslenmesiyle ilgili yardim alip almamasina gére Anne Olarak Ben Olgegi
ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlarinin farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi igin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmis ve testin
sonuclar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Cocugun Tuvalet Egitimi Hakkinda Karar Verirken Sosyal
MedyadanYardim Alma Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi

Puanlan
Gruplar N n S.S. Df T P
Yardim Alma 134 3.19 1.57
Giigsiiz 315 2.228  .02%*

Yardim Almama 181 2.76 1.85

Yardim Alma 134 3.02 1.78
[steksiz 315 2.292  .02%*

Yardim Almama 181 2.55 1.84

Yardim Alma 134 496 1.21
Yeterli 315 -1.933 .00**
Yardim Almama 181 5.35 1.38

Yardim Alma 134 57.17 7.71
315 -2.288  .05*

Yardim Almama 181 59.01 9.08
*0<.05; ¥**p<.01

AOB
Toplam
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Tablo 4’e gbre cocugunun tuvalet egitimi hakkinda karar verirken sosyal
medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu annelik algisi
toplam puanlari, ¢ocugunun tuvalet egitimiyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak
daha disiiktiir. Bununla birlikte ¢ocugunun tuvalet egitimi hakkinda
karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘yeterli’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, ¢ocugunun
tuvalet egitimiyleilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun
tuvalet egitimi hakkinda karar verirken sosyal medya iceriklerinden
yardim alan katilimcilarin kendilerini ‘isteksiz’ ve ‘gii¢siiz’ bir anne
olarak degerlendirme puanlar1 cocugunun tuvalet egitimiyle ilgili sosyal
medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli
olarak daha ytiksektir.

1.2. Sosyal medyadan c¢ocugunun okul hayatina iligkin yardim
alan kattimcilarin annelik 67 degerlendirmeleri, yardim almayan
katihmcilara gore daha diisiik olmalidir.

Cocugunun okul hayati hakkindakarar verirken sosyal medyaigeriklerinden
yardim alankatilimcilarin Anne Olarak Ben Olgegi maddelerinin toplam
puan ortalamalar1 ve alt madde puanlar1 ile gocugunun okul hayatiyla
ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilarin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur (t(313) = -1.364, p>0.05).

1.3. Sosyal medyadan ¢ocugunun uyku diizenine iligkin yardim alan
katilimcilarinannelik oz degerlendirmeleri, yardim almayan katilimcilara
gore daha diisiik olmalidir.

Katilimcilarin demografik form ile 6lgiilen sosyal medyadan ¢cocugunun
uyku diizeniyleilgili yardim alip almamasina gore Anne Olarak Ben Olgegi
ile dl¢iilen olumlu annelik algis1 puanlarinin farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi igin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmis ve testin
sonuclar1 Tablo 5’te 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Cocugun Uyku Diizeni Hakkinda Karar Verirken Sosyal
Medyadan Yardim Alma Durumuna Gore Anne Olarak Ben Olgegi
Puanlari

Gruplar N p S.S. Df T P

Yardim Alma 130 298 1.80
Isteksiz 315 1.927  .05*
Yardim Almama 185 2.58 1.83

Yardim Alma 130 4.92 1.27
Yeterli 315 -3.064 .00**
Yardim Almama 185 5.37 1.32

Yardim Alma 130 57.15 7.71
AOB

- k
Toplam 315 -1.939 .05

Yardim Almama 185 58.99 9.05

9<.05; *p<.0]

Yapilan analize gore ¢ocugunun uyku diizeni hakkinda karar verirken
sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu annelik
algis1 toplam puanlari, cocugunun uyku diizeniyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diisiiktiir. Bununla birlikte cocugunun uykudiizeni hakkinda karar verirken
sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin kendilerini ‘yeterli’
bir anne olarak degerlendirme puanlar1 ¢gocugunun uyku diizeniyle ilgili
sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel a¢idan
anlamli olarak daha diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun uyku diizeni hakkinda
karar verirken sosyal medya iceriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlart ¢ocugunun
uyku diizeniyle ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

1.4. Sosyal medyada anne ve ¢ocukla ilgili kategoriler takip eden
kattlimcilarinannelik 0z degerlendirmelerinin daha olumsuz olacagt
tahmin edilmektedir.

Katilimcilarin Anne-Cocuk kategorisine iliskin icerikler takip etmesiyle
digerkategorilere (Komedi-Mizah, Yemek-Mutfak, Seyahat-Gezi gibi)
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iliskin igerikler takipetmesinin Anne Olarak Ben Olgegi ile 6lciilen
olumlu annelik algis1 toplam puanlarinin farklilasip farklilagsmadiginin
incelenmesi icin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmisve testin
sonuclar1 Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Sosyal Medyada Anne ve Cocuk Kategorisine Iliskin Igerikler
Takip Etme Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi Puanlari

Gruplar N v S.S. Df T P

Takip Etme 284 3.00 1.76

Giigsliz 315 1.982 .05%*
Takip Etmeme 31 240 1.54

Takip Etme 284 6.09 1.40

Merha- 315 -2.115 .03*

metli pokip Etmeme 31 642 0.71

Takip Etme 284 277 1.83

[steksiz 315 .677  .05%*
Takip Etmeme 31  2.53 1.81

*0<.05

Yapilan analiz sonucunda sosyal medyada anne ve ¢ocuk kategorisine
iliskin igerikler takip eden katilimcilarin Anne Olarak Ben Olgegi toplam
puan ortalamalar1 ile sosyal medyada anne ve ¢ocuk kategorisi disinda
kategoriler takip eden katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark yoktur. Bununla birlikte sosyal medyada anne ve ¢ocuk
kategorisine iliskin icerikler takip eden katilimcilarin kendilerini ‘gii¢siiz’
ve ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, sosyal medyada
anne ve ¢ocuk kategorisine iliskin igerikler takip etmeyen katilimcilara
gore istatistiksel acidan anlamli olarak daha ytiksektir. Son olarak sosyal
medyada anne ve ¢ocuk kategorisine iliskin icerikler takip eden grubun
katilimcilarin kendilerini ‘merhametli’ bir anne olarak degerlendirme
puanlari, sosyal medyada anne ve g¢ocuk kategorisine iliskin igerikler
takip etmeyen katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diistiktir.
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Sonug¢

Sosyal medyanin insan psikolojisine etkisine iligkin bilimsel aragtirmalar
son yillarda hizla artiyor olsa da annelik kimliginin sosyal medyadan nasil
etkilendigi konusu bakir kalmis bir alandir. Bu agidan 6zellikle hipotezlere
iliskin elde edilen pek ¢ok bulgu alan yazinda ilk olma o&zelligini
tagimaktadir. Arastirmanin genel sonuglar1 6zetlendiginde katilimcilarin
sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medya kullanim amaglar1 ve
sosyal medyada annelikle ilgili takip ettikleri igeriklerin; annelerin
annelik kimligine iligskin algilarin1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
Bununla birlikte annenin 6z-yeterliligi cocuk bakimini dogrudan etkileyen
bir degisken oldugundan, arastirmanin bulgularinda Yeterlilik® madde
puaniyla anlamli iligkisi bulunan degiskenlere 6zel olarak odaklanmasi
faydaliolacaktir. Annelerin kendilerini yetersiz algilamasiyla iligkili 3 temel
degisken bulunmustur. Bunlardan ilki sosyal medyanin diger kullanicilar
daha iyi tanimak i¢in kullanilmasidir. Ayrica sosyal medyadan ¢ocugunun
beslenmesi ve emzirilmesi, tuvalet egitimi, uyku diizeni ile ilgili yardim
almak icin kullanmak da annenin kendi annelik kimligini daha yetersiz
algilamasina sebep olmaktadir. Katilimcilarin en aktif kullandiklar
sosyal medya uygulamasi, annelik algilar1 lizerine fark yaratmazken,
sosyal medyada annelige iliskin icerikler takip etmeleriyle ilgili olan
diger degiskenlerin annelik algisi1 lizerinde olumsuz yonde fark yaratmasi;
annelik algisinietkileyen asil faktoriin hangi sosyal medya uygulamasinin
kullanildigindan ziyade, bu sosyal medya uygulamasinin ne ydnde/
nasil kullanildig1 oldugunu gostermektedir. Arastirma hipotezlerinin
cogu sosyal medyada annelige iliskin icerikleri takip eden katilimcilarin
kendilerini daha merhametsiz, daha gii¢siiz ve daha isteksiz bir anne olarak
tanimladigin1 gostermistir. Bu bulgu sosyal medyada 6zellikle son yillarda
hayatimiza giren “insta-mom”, “influencer”, “sosyal medya anneleri”,
“instagram anneleri”, “sliper anne sendromu” gibi tanimlamalar1 ve
kullanimlar1 tekrar sorgulama konusunda bizlere 151k tutmaktadir. Son
olarak sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a annelik algisinin olumsuz
yonde degismesi, sosyal medyanin annenin kendi annelik kimligine iliskin
degerlendirmelerini negatif olarak etkiledigini gostermekte ve diger tim
bulgular1 tamamlamaktadir.
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Oneriler

Sosyal medyanin annelige etkisine iliskin yeterli sayida arastirma
bulunmuyor. Bu konu lizerine tasarlanacak nicel bir arastirma i¢in 2 temel
6lgme aracina sahip olmak gerekli. Bunlardan birincisi annelik kimligini,
annelerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdigini 6l¢gmek
amaciyla olusturulmus bir &lgektir. ikincisi ise sosyal medyay1 kisinin
hangi alanlarda,hangi amaclarla kullandigini 6l¢gmek icin olusturulmus bir
Olcek. Literatiirde bulunan mevcut testlerden higbiriyle arastirmamizin
orneklemini olusturan 315 annenin sosyal medyayr hangi alanda
kullandigini 6l¢emedigimiz i¢in demografik forma eklenen ¢oktan se¢gmeli
sorular ile bu bilgiye ulastik ve bulgular kisminda kullandik. Ancak Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegimaddeleri ile Anne Olarak Ben Olgegi
maddeleri arasindaki korelasyon iligkisi yorumlarimizla smurli kaldi.
Ciinkii amaglarla ilgili bir maddenin degerlendirilecegi baglam annelik
oldugunda bizim varsayimimizdan farkli bir anlam da ifade etme ihtimali
mevcuttur. Bu sebeple konusu acisindan ilk kabul edebilecegimiz bu
arastirmanin tasarlanmasinda arastirma konusunu Olgecek ara¢ bulma
kisminin en zor kisim oldugu diisiiniilmekte ve gelecek arastirmalar i¢in
bu iki konuda daha spesifiklesmis dlgeklerin iiretilmesinin elzem oldugu
distintilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 1s18inda yer verilebilecek en Onemli Oneri ise
sosyal medyadaki ifade ozgiirliigii ve annelikle ilgili simirsiz paylasim
imkaninin sorgulanmasidir. Arastirmacinin bu konuyu secerken en temel
amaci aragtirma sonuglarini giinliik hayatta olumlu degisim yaratacak
sekilde kullanmaktir. Arastirma sonuglarma baktigimizda ise sosyal
medyay1 kullanim alanlarimizin annelik algimiz tizerinde belirgin bir fark
yarattig1 ve annenin kendi anneligini algilama bi¢iminin de ¢ocuguna
verdigi bakimi dogrudan etkiledigidir. Bu durumda daha mutlu ve 6z-
yeterli hisseden anneler ve daha sagliklt bir anne-g¢ocuk iligkisi igin
igerik iireten kisilerin annelik ve ¢ocuk bakimi iizerine Oneriler verirken,
alintilar yaparken 2 kere diisiinmesi, bunun insanlar1 nasil etkileyebilecegi
iizerinde daha ¢ok durmasi onerilmektedir. Ayn1 sekilde kullanicilarin da
iiretilen icerikleri okurken kendilerine kars1 daha sefkatli olmas1 ve sosyal
medyada gosterilen/sdylenen her seyin gercek ya da miimkiin olmadigini
bilmesi gerekmektedir. Yapilan bu arastirmanin bulgularinin sosyal medya
kullanicis1 ya da igerik iireticisi olan annelerde farkindalik yaratmasi
istenmekte ve Onerilmektedir.
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Oz

Bu ¢alisma, ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarinda “Evimizde Hayat
Unitesi”nde, aile i¢i rolleri, toplumsal cinsiyet esitligi acisindan incelemek
amaciyla planlanmistir. Egitim ve Ogretim “ideal insan” ve “istendik
davranis degisikligi” meydana getirme siirecidir. Bu nedenle verecegimiz
her dogru ya da yanlis bilgi gelecegin nesillerinin zihinlerinde yeredecektir.
Bu baglamda ders kitaplarin igeriginin, toplumsal normlara gore degil
bilimsel olgulara gore hazirlanmis olmasi oldukca 6nemlidir. Caligmanin
veri kaynagini olusturan kitaplar, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin
28.05.2018 tarih ve 78 sayili karariyla 2018-2019 6gretim yilindan itibaren
bes yil siireyle ders kitab1 kabul edilen ve Giresun ilinde okullarda islenen
Hayat Bilgisi ders kitab1 olusturmaktadir. Calismadan elde edilen veriler
nitel arastirma yontemi olan icerik analizi ile ¢éziimlenmistir. “Evimizde
Hayat Unitesi” igerisindeki gorseller ve metinlerde aile tiirleri ve aile ici
roller belli kodlar belirlenerek temalastirilmistir. Bu temalar, tablolar haline
getirilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde
kitaplarda daha ¢ok c¢ekirdek aile yapisimin verildigi; genis aileye de

1 Gelig Tarihi / Received: 18.02.2020 - Kabul Tarihi / Accepted: 07.02.2021
DOI: 10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v07i1003
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vurgu yapildigi ancak tek ebeveynli aile 6rnegi olmadigi belirlenmistir.
Hayat bilgisi ders kitaplarinda metinlerde ve gorsellerde, geleneksel
aile rollerinin devam ettigi annenin daha ¢ok ev igerisinde sorumluluk
yiiklendigi belirlenmistir. Kitaplardaki baba modeli ise, evin gec¢imini
saglayan, disaridaki etkinliklerde yer alan, sosyal etkinliklere ailenin
katilim1 konusunda karar verici olarak betimlendigi tespit edilmistir.
“Evimizde Hayat Unitesi’nde ev islerini yapan anne, bu islere yardimci
olan baba modelinin verilmesi kadinin asil sorumlulugunun ev ve ¢ocuk
bakimi oldugunu desteklemektedir. Ayrica kitabin “Tasarruf” konulu
boliimiinde dikkat ¢ekici ayrimlardan biri yine kiz ¢ocuklarinin ihtiyag
duyduguseylerle oglan ¢cocuklarinin ihtiya¢ duyduklar1 seylerin toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda kurgulandigidir.

Anahtar Kelimeler: Ders kitaplari, toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri,
hayat bilgisi, evimizdehayat

Evaluation of the Roles in the Family Included in Primary School
Life Sciences Coursebooks in Terms of Social Gender Equality

Abstract

This study was planned to examine the roles within the family in “Life at
Our Home Unit” in primary school life sciences coursebooks in terms of
social gender equality. Education and training are the processes of creating
the “ideal person” and “desired behavior change.” For this reason, any
correct or false information we provide will be in the minds of future
generations. In this context, it is very important that the content of the
coursebooks be prepared according to scientific facts rather than social
norms. The book that constitutes the data source of the study is the Life
Sciences textbook, which was accepted by the decision of the Turkish
Education Board dated 28.05.2018 and numbered 78 as the coursebook for
five years starting from 2018-2019 academic year and is taught in schools in
Giresun province. The data obtained from the study were analyzed through
content analysis, which is a qualitative research method. In the visuals and
texts within the “Life at Our Home Unit”, family types and roles within
the family are themed by determining certain codes. These themes were
listed in tables and interpreted. When the data obtained were evaluated, it
was determined that mostly nuclear family structure is emphasized in the
textbooks, and that there is also an emphasis on extended family, but that
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no example of single-parent family is provided. In the texts and visuals in
life sciences textbooks, it was identified that traditional family roles are
maintained and the mother is depicted as assuming responsibility within
the domestic sphere. The father model in the books, on the other hand, was
identified as the figure bringing home the bacon, taking part in activities
outside the home, and making decisions on the family’s participation in
social events. Providing the mother model who is doing the housework
and depicting the father model who helps with these works in “Life at Our
Home Unit” support the perception that the woman’s main responsibility
is the housework and child care. In addition, one of the remarkable
discriminating attitudes in the chapter of the coursebook on “Economy”
is that the needs of girls and boys are separately designed in the context of
social gender roles.

Keywords: Coursebooks, social gender, gender roles, life sciences, life at
our home

Giris

Toplumda var olan “cinsiyet rolleri”, erkek ile kadinin yalnizca disi ve eril
olarak degil bununyani sira anne ve baba, kiz ¢ocugu ya da oglan ¢ocugu ve
kar1 ya da koca olarak siniflandirildigi toplumsal yasamdaki iliskiler biitlinii
olarak belirtilmektedir (Dedeoglu, 2000). “Toplumsal cinsiyet” kavrami ise
biyolojinin olusturdugu fiziksel bedenlere manevi 6zellikler ve anlamlar
yiiklenmesiyle kadin ya da erkek olmanin kiiltiirel olarak tanimlamasi ve
ayirilmasidir (Bingdl, 2014). Bu kavram erkege gii¢lii, baskin ve saygi
duyulan 6zellikleri uygun goriirken kadina ise ¢ok genel bir bakis agisiyla
iyi bir anne, becerikli bir ev kadin1 olarak yer verir (Kahyaoglu, 2013).
Toplumsal olarak birikimler sonucu agiga ¢ikan ve kabul edilen bu rollerin
degisimi gili¢ olmasina karsin degisimin de yasanmasi gerekir. Toplumsal
olarak cinsiyete iliskin genel geger kabullerin ve ayrimciligin ortadan
kaldirilmasi i¢in tiim toplumun egitilmesi (Palaz, 2002) hedeflenir.

Insan dogdugu andan baslayarak toplumsal yapmin en kiiciik birimi olan
aile ile birlikte toplumsallagmaya baslar. Toplumsallagma stireci, bireylerin
hem kendi hem de baskalar1 ile ilgili diisiinceler edindigi; kendini sundugu
ve ayn1 zamanda kendini gergeklestirdigi bir ilerlemedir. Bu siiregte
bireyler cinsiyetler ve cinsiyetlere yliklenen davranis bigimlerinidégrenir ve
i¢sellestir (Soy, 2017). Toplumsal cinsiyet ile belirlenen yasam big¢imleri
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ve aile yasaminda smirlari belirlenmis kadin ya da erkek rollerinin
etkisi ile olusan kat1 ayrimlar, 6zellikle Tiirkiye gibi toplumsal cinsiyet
ayrimiin etkin olabildigi iilkelerde aile yapisilizerinde bazi sorunlara
neden olabilmektedir (Akgiil ve Gok, 2017). Tarihsel ve kiiltiirel imgeler
kadinlar1 “ataerkil” yapilanmanin 6znesi olan erkeklere gore tanimlamis ve
bu yapilanma “ataerkil”’in yarattig1 anlayisa uygun olarak kadinin davranig
ve roller sergilemelerini istemistir (Mies vd., 2008). Ancak her alanda
degisim oldugu gibi geleneksel aile yapisinin etkin oldugu toplumlarda da
erkek ve kadinin statiisii ile birlikte rollerinde de degismeler ger¢eklesmis,
belirlenmis kati rol ayriminin oldugu bir yapidan rollerinpaylasildig: esnek
bir yapiya gecis baslamistir (Bayer, 2013). Toplumda olusan degisimlere
karsin ailenin 6zellikle cocuga kars1 sorumluluklari ve yagsama hazirlama
gorevi gecmisten giiniimiize devam eden rollerden biridir (Tezel Sahin,
Cevher, 2007).

Giiniimiizde ailenin ¢ocuklarin egitimi lizerindeki yeri var olmakla birlikte;
egitim ve Ogretim sorumlulugunu biiyiik oranda devlet tistlenmistir. Bu
nedenle okula baslayan ¢ocuklarin 6grendikleri bilgilerin, ders kitaplarinda
yer alan toplumda dogru kabul edilen geleneksel degerler ve davranig
bicimleri ile bazi kalip yargilarin siirdiiriilmesinin toplumsallagsma
stirecinin ana 6gelerinden birini olusturdugu, etkisinin 6grenci ve okul da
kalmayip toplumun tiim kesimine etki ettigi bilinen bir gercektir (Giivenli
ve Tanriover, 2009).

Cocuklarin diistincesinin bigimlendigi en onemli ortamlardan biri olan
okulun, gelecegin bireyleri lizerindeki en 6nemli hedefi onlarda istendik
davranig degisikligi olusturmaktir. Bu baglamda okul ortami1 ve kullanilan
ders kitaplarindaki igerikler cok oOnemlidir. Milli Egitim Bakanligi
tarafindan incelenen ve okullara gonderilen kitaplarin igeriginde kullanilan
cinsiyet rolleri orneklerinin dogru sunulmasinin, her alanda esitligi
benimseyen bireylerin yetismesinde etkisi olacaktir. Ders kitaplarinda
dikkat edilmesi gereken diger bir konu iseagik ve oOrtilk sOylemlerdir.
Diger bir anlatimla ders kitaplarinda diiz anlamlarin yani sira ortiik
anlamlarin varlig1 zihin diinyasinin sekillenmesinde etkili bir unsurdur.
Bunun ders kitaplar1 baglaminda ve cinsiyet ayrimciligi konusunda en
belirgin 6rnegi ise metinlerle resimler arasindaki farklilikta goriilebilir.
Metinde 6zel bir ayrim yapilmamakla birlikte,resimlerde top oynayan ve
bisiklete binen ¢ocuklarin yalniz bir cinsiyet ile betimlenmesi, iletiolarak
“top oynamak ve bisiklete binmek erkeklere 6zgii bir etkinliktir” anlamin1
ortaya ¢ikarmaktadir (Tanridver, 2005). Saritas ve Sahin (2018)’in yaptig1
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calismada da kitaplarda kullanilan kadin figiirlerinin ¢ogunlukla ev ici
sorumluklar ve ¢ocuk bakimiyla ilgilendigi, mesleki olarak ise kadinlarin
yine ¢ocuklarla ilgilenen mesleklerle betimlendigi; erkeklerin ise gii¢ ve
otoriteyi temsil eden ¢esitli mesleklerle gosterilmesi dikkat ¢ekicidir.

Erkek ile kadinin toplumda var olma big¢imi bireyin yasaminin biiyiik
boliimiinii olusturur ve bigimlendirir. Bebegin diinyaya geldigi toplumsal
anlayis yapist onun kadin ve erkege uygun olarak belirlenen rollere uygun
davranmasina neden olur. Cocuklarin okula basladigi andan baslayarak
kullandig1 ders kitaplar1 gibi her iiriin, iki cinse uygun oldugu varsayilan
imgelerle yiikliidiir (Sayilan, 2012). Okula baslandigi andan itibaren
kullanilan egitim araglarindan biri olan ders kitaplariin igerigi bu nedenle
onemli bir yere sahiptir.

Diinyada ve iilkemizde cinsler arasindaki ayrimcilik giiniimiiz diinya
sorunlart arasinda yer almaktadir. Ayrimciligin azalmasi i¢in en 6nemli
alanlardan biri olan egitim ortami ve bu ortamda kullanilan kitap
igeriklerinin dogru 6rneklerle sunulmasi ¢ok dnemlidir. Kitap iceriklerinin
bu nedenle son yillarda incelenmesine doniik ¢alismalarin (Aykag, 2012;
Cimen ve Bayhan, 2018; Giimiisoglu, 2008; Saritas ve Sahin, 2018;
Tanriover, 2005) daha cok yapilmasi, kitap iceriklerinin ¢ocuklarin
hem gelisim diizeylerine uygunlugu hem de toplumsal cinsiyet esitligi
kavramini kazanmalari agisindan 6nemlidir. Boylece ¢cocuklarin 6grenme
yasantisinda toplumsal cinsiyet esitligini edinmeleri saglanabilir.

Bu c¢alismada 2018-2019 6gretim yilinda yeniden giincellenen ilkokul
(1.2.3. smiflar) “Hayat Bilgisi” ders kitaplarinin “Evimizde Hayat”
tinitesinde yer verilen kadin, erkek, oglanve kiz ¢ocuk rollerinin ayrintili
incelenmesi ve kitaplardaki glincelleme ile kitaplarda toplumsal cinsiyet
rollerinin yansima bi¢iminin ve diizeyinin ag¢iga ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Bu genel amag dogrultusunda agagida yer verilen sorulara yanit aranmistir.

1. “Evimizde Hayat” linitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde
hangi aile tiirlerine yer verilmistir?

2. “Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde aile
i¢i rollere yer verilme diizeyi ve bigimi nedir?

3. “Evimizde Hayat” tnitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde
toplumsal cinsiyet agisindan anne ve babanin kullandig1 esyalara yer
verilme diizeyi ve bi¢imi nedir?
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4. “Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde
toplumsal cinsiyet acisindan kiz ve oglan ¢ocuklarinin evde etkilesimde
bulundugu kisilere yer verilme diizeyi ve bigimi nedir?

5. “Evimizde Hayat” tinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde
toplumsal cinsiyet acisindan kiz ve oglan ¢ocuklarinin evde kullandig1
esyalara yer verilme diizeyi ve bi¢gimi nedir?

6. “Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde kiz
ve oglan ¢ocuklarinin evde gosterdigi davraniglara yer verilme diizeyi
ve bi¢imi nedir?

Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda,
dokiiman incelenmesi, gozlem ve goriismelerden olusan veri toplama
yontemleri kullanilir. Bu yontem, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma (Yildinim ve Simsek, 2016) olarak belirtilmektedir.

Calisma Grubu

Bu c¢alismanin veri kaynagini, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin
28.05.2018 tarih ve 78 sayili karartyla 2018-2019 oOgretim yilindan
itibaren bes y1l siireyle ders kitab1 kabul edilen veGiresun ilinde okullarda
islenen Hayat Bilgisi ders kitabi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi
amacli 6rnekleme kapsaminda yer alan “Olgilit 6rnekleme” yontemiyle
belirlenmistir. Olgiit olarak “Evimizde Hayat” iinitesinde yer verilen konu
basliklarinin gorselve dilsel anlatimlari incelenmistir. Bu konu basliklar
asagida siralanmistir:

a) Birinci sinif, “Ailemiz, Ailemizde Kimler Var? Aile Hayatimiz,
Adresimi Biliyorum, Kaynaklar Olmasaydi, Zamanimiz
Degerlidir, ihtiyac ve Isteklerimiz” ,

b) Ikinci simif, “Yakin Akrabalarim, Iyi Giinde Kétii Giinde, Ev
Adresim, Esyalarimi1 Kullanirken, Birlikte Karar Veriyoruz,
Kullanirken Biriktiriyorum, Yardim Edelim, Zamanimi
Planliyorum, Damlaya Damlaya Gl Olur”,

¢) Ugiincii sinif, “Bir Zamanlar Onlar Da Cocuktu, Komsularimiz,
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Evimizin Krokisi, Ben De Yardim Edebilirim, Teknolojik
Uriinler, Tasarruf Onemlidir, Planli Yasam, Tutumlu Cocugum,
Kendimizi Degerlendirelim” konu bagliklaridir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, nitel igerik ¢oziimlemesi ig¢inde yer alan veri toplama
tekniklerinden  “dokiiman incelemesi”  kullanilmistir.  Arastirma
problemine iliskin olarak yazili ve gorsel dokiimanlarin incelenmesi daha
kapsamli ve zengin ¢ikarim elde edilmesi baglaminda oldukc¢a 6nemlidir
(Bas ve Akturan, 2017). Dokiiman incelemesi, yazili arag-gereclerin
coziimlenmesini dekapsamaktadir. Dokiimanlar tek basina bir aragtirmanin
tiim vert setini olusturabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Verilerin Coziimlenmesi

Bu c¢aligmada, Hayat Bilgisi kitabinda yer verilen “Evimizde Hayat”
iinitesi; toplumsal cinsiyet esitligi acisindan gorsel ve dilsel anlatimlar
“icerik ¢dziimlemesi” teknigiyle ¢oziimlenmistir. Icerik ¢oziimlemesi;
belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi1 s6zciiklerinin daha
kiiciik kategorileri ile Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik
olarak tamimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Gorsel igerik
cozlimlenmesinde de tipki yazili igerik ¢ozliimlemelerinde kullanilan
timevarim yontemi kullanilmaktadir (Bell, 2001). Gorsel ¢oziimlemede
tek bir gorsellin ya da bir sayfa diizenindeki gorselin igerigine yerlestirilen
nesneler ya da karakterler tarafindan iletilen bilginin, gdrsel baglantilar
g6z oniinde bulundurulmustur. Calismada “Evimizde Hayat” iinitesinde
yer verilen konular sayfa sayfa incelenerek hem gorsel hem de dilsel icerik
coziimlemesi gergeklestirilmistir.

Calismada oncelikle konuyla ilgili veriler kodlamalarla agiga ¢ikarilmistir.
Bu kodlamalarda “kadin” ve “erkek” karakterlere yiiklenen roller
belirlenmeye calisilmistir. Caligmada ¢dziimleme temasi (ana kategori)
olarak “toplumsal cinsiyet esitligi” konusu alinmis ve calismada yer
verilen ¢alisma sorular alt kategoriler “aile tiirleri”, “aile i¢i roller”, “
evde kullanilan egyalar” “etkilesimde bulunulan kisiler” ve “ev yasaminda
gosterilen davramiglar” olarak belirlenmistir. Calismada genel cerceve
sunmak ve sonuglari siniflandirip frekans dagilimlarini géstermek amaciyla

bu kodlama yontemi uygun bulunmustur.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Hayat Bilgisi kitaplarindaki “Evimizde Hayat” iinitesi iki arastirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis; ayrica konu
uzmanlarindan da goriis alinmistir. Miles ve Huberman (1994)’nin gegerlik
ve giivenirlik A= C + (C + d)x100 yontemi ile hesaplanmistir. Formiilde, A:
Giivenirligi, C: Uzerinde goriis birligi olunan konu ya da kavram sayisini,
0: Uzerinde goriis birligi elde edilmeyen konu ya da kavram sayisini temsil
etmektedir (Balci, 2017). Arastirmacilarin elde ettigi kodlama verilerine
gore kodlayicilar aras1 goriis birligi %90 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu ¢alismada ilkokul “Hayat Bilgisi” ders kitaplarinda “Evimizde Hayat”
tinitesinin gorsel vedilsel anlatimlarinda “toplumsal cinsiyet” rollerinin
yansima diizeyini ve bi¢imini belirlemeye doniik incelemeler yapilmistir.
Bu incelemeler sonucu “toplumsal cinsiyet esitligi” ana kategorisine
iliskin bulgulara tablolarda yer verilmistir.

“Evimizde Hayat” iinitesinde gorsel ve dilsel anlatimlarda hangi aile
tiirelerine yer verilmistir? Sorusuna iliskin bulgular tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1’e gore Hayat Bilgisi kitaplarinin “Evimizde Hayat” {nitesinde
birinci smif kitabinda “cekirdek aile (5)”, “genis aile (4)”; ikinci simif
kitabinda “cekirdek aile (10)”, “genis aile (7)”; ligiincli sinif kitabinda
“cekirdek aile (10)”, “genis aile (3)” oldugu saptanmistir. Kitaplarin
cogunlugunda cekirdek aileye yer verildigi; ancak genis aileye iliskin
de vurgu yapildig1 sonucuna varilmistir. Ulkemizde son yillarda artan
bosanma oranlara baglh olarak artan tek ebeveynli aile yapisina, anne
ve baba Oliimiine bagh kimsesiz ¢ocuklar ve onlarin ailelerine ya da tek
kisilik aile gibi diger aile yapilarina iliskin bulgulara rastlanmamustir.

Tablo 1. Kitaplarda Aile Tiirlerinin Dagilimi

Aile Tiirleri 1.simif 2.simif 3. simif
Cekirdek aile 5 10 10
Genis aile 4 7 3

Tablo 1’e gore kitaplarda daha ¢ok ¢ekirdek aileye yer verildigi tespit edilmistir.
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“Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel anlatiminda aile i¢i rollere yer
verilme diizeyi vebi¢imine iligkin bulgular tablo 2°de sunulmustur. Tablo
2’de anne ve babanin aile i¢i rolleri incelendiginde, kadinlarin “gocuklarla
ilgilenmek (22)”, “evin islerini yapmak (17)”, “mutfakta yemek yapmak,
bulasik yikamak vb. (16)”, “alis veris yapmak (5)”, “calismak/evingecimini
saglamak (1)”, “karar veren olmak (3)” oldugu; erkeklerin ise “cocuklarla
ilgilenmek (6)”, “evin iglerini yapmak (5)”, “mutfakta yemek yapmak,
bulasik yikamak vb. (5)”, “calismak/evin ge¢imini saglamak (6)”, “karar
veren olmak (7)”, “araba kullanmak (4)”, “evde tamir islerini yapmak
(2)” oldugu saptanmistir. “Evimizde Hayat” iinitesinde ailei¢inde kadin,
cogunlukla ¢cocuklarla ve ev isleriyle gosterilirken; erkegin ise karar veren
ve calisan/ evin gecimini saglayan gibi ev disinda yapilacak ugrasilarla

gosterildigi sdylenebilir.

Tablo 2. Kitaplarda Annenin ve Babamn Aile I¢i Rollerinin Dagilimi

Roller* Kadinn Erkekn
Cocuklarla ilgilenmek 22 6
Ev islerini yapmak 17 5
Mutfak iglerini yapmak 16 2
Aligveris yapmak 5

Calismak/ evin ge¢imini saglamak 1 6
Karar veren olmak 3 7
Araba kullanmak - 4
Evde tamir islerini yapmak - 2

*Hayat Bilgisi 1. 2. ve 3. sinif ders kitabinin “Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel
metinleri incelenerek elde edilen bulgulardir.

“Evimizde Hayat” tinitesinin gorsel ve dilsel anlatimda toplumsal cinsiyet
acisindan anne ve babanin kullandig1 esyalara yer verilme diizeyi ve
bicimine iliskin bulgular tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’iin verilerine gore
anne ve babanin kullandig1 esyalar arasinda kadin sirasiyla “mutfak esyasi
(17)”,“utti (5)”, “bulasik makinasi(4)”, “camasirmakinasi(3) ve “buzdolabi
(1)” kullanirken, erkek “televizyon ve gazete okuyan (5)”, “araba (4)”,
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“mutfak esyas1 (4)”, “elektrik siiptirgesi (2)” ve “iitli (1)” kullananolarak
verilmistir. Kitaplarin gorsel ve dilsel metinlerinde kadinlarin cogunlukla
mutfak isleriyle betimlendigi erkeklerin ise televizyon seyreden, gazete
okuyan ve araba kullanan olarak gosterildigi sGylenebilir.

Tablo 3. Kitaplarda Anne ve Babanin Kullandigi1 Esyalarin Dagilimi

Esyalar* Kadin Erkek
n

Mutfak esyasi 17

Utii 5 1

Televizyon ve gazete 3 5

Bulagik Makinasi 4 -

Elektrik siipiirgesi - 2

Camasir makinasi 3 -

Buzdolab1 1 -

Araba - 4

*Hayat Bilgisi 1. 2. ve 3. sinif ders kitabinin “Evimizde Hayat” tinitesinin gorsel ve dilsel
metinlerinin incelenmesiyle elde edilmistir.

“Evimizde Hayat” tUinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde toplumsal
cinsiyet agisindan kiz ve oglan ¢ocuklarin evde etkilesimde bulundugu
kisilere yer verilme diizeyi ve bi¢imine bakildiginda kiz ¢ocuklarin
“anne ile etkilesimde (26)” bulundugu, kiz (23) ve oglan (21) ¢ocuklarin
yalniz vakit gecirdikleri ya da oglan ¢ocuklarin kardes ve arkadaslari ile
etkilesimde bulunduklari (22) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kitaplarda Kiz ve Oglan Cocuklarin Evde Etkilesimde
Bulunduklar: Kisilerin Dagilimi

Kisiler* Kizn Oglann
Anne ile etkilesimde 26 20
Yalniz 23 21
Kardes ve arkadaslart ile etkilesimde 15 22
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Baba ile etkilesimde 11 17
Biiyiikanne ile etkilesimde 4 7
Biiyiikbaba ile etkilesimde 1 7

*Hayat Bilgisi 1. 2. ve 3. sinif ders kitabinin “Evimizde Hayat” tinitesinin gorsel ve dilsel
metinlerinin tiimiiniin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulardir.

“Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde toplumsal
cinsiyet acisindan kiz ve oglan cocuklarin evde kullandig1 esyalara yer
verilme diizeyi ve bigimine iligkin bulgular tablo 5’te sunulmustur. Tablo
5’in bulgularina gore kiz ve oglan cocuklarin kullandig1 esyalararasinda
kizlarin sirasiyla “egitim-6gretimle ilgili nesneler (16)”, “ev aletleri (7)”,
“oyuncak bebek vb. (4)” ve futbol-basketbol topu, Kisisel bakim nesneleri
ve kumbara (1) olarak gosterilirken; oglan ¢ocuklar1 sirasiyla “egitim-
ogretimle ilgili nesneler (12)”, “oyuncak araba (11)”, “kisisel bakim
nesneleri (5)”, “ev aletleri (2)” ile “kumbara (2) oldugu belirlenmistir. Kiz
cocuklar1 daha ¢ok “egitim-6gretimle” ilgili nesnelerle, oglan cocuklari ise
“oyuncak arabayla gosterilmistir.

Tablo 5. Kitaplarda Kiz ve Oglan Cocuklarin Evde Kullandiklar:

Esyalarin Dagilimi
Esyalar* Kizn Oglan n
Egitim 6gretimle ilgili nesneler 16 12
Ev aletleri 7 2
Oyuncak bebek ve benzeri 4 -
Oyuncak araba 2 11
Futbol ve basket topu 1 3
Kisisel bakim nesneleri 1 5
Kumbara 1 2

*Hayat Bilgisi 1. 2. ve 3. sinif ders kitabinin “Evimizde Hayat” tinitesinin gorsel ve dilsel
metinlerinin tiimiiniin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulardir.
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“Evimizde Hayat” tiinitesinin gorsel ve dilsel metinlerinde toplumsal
cinsiyet acisindan kiz veoglan ¢ocuklarin evde gosterdikleri davranislara
yer verilme diizeyi ve bi¢imine iligkin bulgular tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6’ya gore kiz ¢ocuklarin (25) oglan ¢ocuklardan (19) daha fazla
O0grenen ve 0dev yapan olarak belirtildigi tespit edilmistir. Ev islerine
yardimci olan kiz ¢ocuklarinin da (19) oglan cocuklarindan (9) daha
fazla oldugu belirlenmistir. Nazik ve dogru davraniglarda bulunan kiz
cocuklariin (18) ise oglan ¢ocuklardan (20) daha az oldugu goriilmiistiir.
Oyuncaklarimi ve odasini toplayan kizlarin sayisi 5 iken, oglan ¢ocuklarin
sayis1 3’tlir. Metinlerde ve gorsellerde oyun oynayan olarak ifade edilen
kiz ve oglan g¢ocuklarin daglimi arasindaki fark azdir. Kisisel bakim
konusunda 6rnek olarak verilen kiz ¢cocuklarin sayist 3, oglan ¢ocuklarin
sayist ise 7 olarak tespit edilmistir. Arastirmabulgularindan elde edilen
verilere gore, tutumlu davraniglara O6rnekler verilirken daha ¢ok oglan
karakterlerinin; miisrif olma 6rneklerinde ise kiz ¢cocuklarinin gdsterilmesi
dikkat ¢ekicidir.

Tablo 6. Kitaplarda Kiz ve Oglan Karakterlerinin Evde Gésterildikleri
Davranislarin Dagilimi

Davranislar” Kiz n Oglan n
Ogrenen ve 6dev yapan 25 19

Ev islerine yardimc1 olan 19 9
Nazik ve dogru davranislar yapan 18 20
Oyuncaklarimi ve odasini Toplayan 5 3
Oyun oynayan 9 10
Kisisel bakimin1 yapan 3 7
Tutumlu olan 5 15
Miisrif olan 7 3
Televizyon seyreden 3 -

*Hayat Bilgisi 1. 2. ve 3. sinif ders kitabinin “Evimizde Hayat” iinitesinin gorsel ve dilsel
metinlerinin tiimiiniin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulardir.
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Sonug ve Tartisma

Hayat Bilgisi kitaplarinda aile tiirleri bakimindan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde daha ¢ok ¢ekirdek aileye yer verilip genis ailenin
onemine de vurgu yapilmistir. Bu durumu Giimiisoglu (2008) giiniimiizde
ders kitaplarinin anne-baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aileyi
yiiceltmesi olarak ifade etmistir. Glimiisoglu (2008), lilkemizde sadece
cekirdek aileninmevcut olmadigini, tek ebeveynli ailelerin var oldugunu
belirterek bosanmis ailelerin, anne - babasini kaybetmis, evlat edinilmis
ya da sevgi evlerinde yasayan c¢ocuklarin bulundugunu hatirlatarak ders
programlarinin bu yaklasimla hazirlanmasi gerektigini belirtmistir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise aile i¢i rollerde kadin ev ve ¢ocuklarla
ilgili sorumluluklarin yiiklenicisi olarak temsil edilmistir. Kitaplardaki baba
modeli ise ev islerindeya da ¢ocuklarla ilgilenme 6rneklerinde sorumluluk
alan degil, anneye yardim eden kisi olarak verilmistir. Kadinin ev
ortaminda daha ¢ok mutfak ve ev islerinde kullanilan esyalar ile etkilesimde
gosterilmeleri toplumun kadina yiikledigi sorumluluk ile benzerdir. Daha
once Cinar (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da toplumda var olan
kadin ve erkek davranislari ve yiiklenilen rol kaliplarinin ders kitaplarinda
benzer sekilde kullanildig1 tespitinde bulunulmustur. Ozkan’in (2013)
calismasinda, I1kdgretim 1. Kademesinde 22 ders kitabinda yer alan gorsel
ogelerde cinsiyet ayrimciligi oldugunu belirlenmistir. Ulkemizde ders
kitaplarinda cinsiyet ayrimi konusunda yapilan diger bir caligmada ise
(Karakus, Mutlu, Diker ve Coskun, 2018) kitaplardaki temel karakterin
%46.27 oraninda erkek, %11.48 oraninda ise kadin oldugu ve metin
baslarken kullanilan yonlendirme resimlerinde daha ¢ok erkek resimlerinin
kullanildigi, toplumsal deger yargilarin hakim oldugu geleneksel bakis
acisinda; erkegin evin disinda daha ¢ok var olan, evin ge¢imini saglayan
ve para kazanan, kadinin ise ev ortaminda yer alan ev islerini yapan,
aile bireylerine bakan bireyler olarakifade edildigi sonucuna ulasilmistir.
Bereaud (1975), Fransiz ¢ocuk kitaplarinda cinsiyet rollerini belirleme
calismasinda Fransiz kadinlarinin mesleklerindeki ilerlemesini géz ardi
ederek, ornek kitaplarda kadinlarin geleneksel ev hanimi / anne roliinde
veya disiik tcretli, vasifsiz mesleklerde sunuldugu belirtilmistir. Kilig
ve Eyiip’iin (2011) “Ilkdgretim Tiirkge Ders Kitaplarinda Ortaya Cikan
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerine Bir Inceleme” baslikl1 ¢alismasinda,
erkeklere ve kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda,
geleneksel yapinin etkili oldugunu bunun yaninda aile i¢inde belirlenmis
rollerde kadinlarin daha etkin olarak temsil edildigini ortaya koymustur.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 7 Say1 1 - Haziran 2021 (57 - 73) 69



Ilkokul Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Islenen Aile I¢i Rollerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi A¢isindan
Degerlendirilmesi

Tietz’in (2007), calismasinda ise ders kitaplarinda geleneksel cinsiyet
hiyerarsilerinin giiclendirilerek siirdiiriilmeye devam ettigi sonucu dikkat
cekicidir.

Arastirmadakiz ve oglan cocuklarin ev ortaminda oyuncak ile etkilesiminde
kizlarin daha ¢ok bebek vb., oglan ¢ocuklarin ise oyuncak araba ve top ile
gosterildigi belirlenmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, toplumsal
cinsiyet algilarinda ailenin roliiniin incelendigi bir caligmada Yagan Giider,
Giiler ve Y1ldi1z (2016) ¢ocukluk ¢aginda tercih edilen oyun ve oyuncaklarin
bir¢ok faktorden etkilendigini tespit etmistir. Cocuklarin cinsiyeti dikkate
alinmayarak alman ve kullanilan oyuncaklarin veya karsi cins ile daha
stk birlikte olan ve etkilesimde bulunan ¢ocuklarin cinslerle ilgili 6n
yargilarinin daha az oldugu tespit edilmistir. Bulunduklar1 ortamda kiz ya
da oglanlara 6zgii varsayilan oyuncaklarla da oynama rahatligi bulunan
cocuklarin oyuncak ve oyun tercihlerinde daha az onyargili olduklari
bulgusu elde edilmistir. Kalayc1 ve Hayirsever (2014) arastirmalarinda,
ogrencilere yaptirilan bir etkinlik kapsaminda yer alan evde yemek masasi
hazirlama, romantik olmak, hemsirelik, 6gretmenlik, voleybol oynama,
sar1 sacli olma gibi 6zelliklerin ya da mesleklerin kadina ait oldugunu
belirtmislerdir. Karar verici olma, hakim, savci, futbol oynama, yonetici
gibi 6zelliklerin ise daha cok erkeklere 6zgili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ilkokuldaki oglan ve kiz cocuklar1 acisindan popiilerlik ve toplumsal
cinsiyet rolleri konulu bir calismada da (Adler vd., 1992) kizlarin,
ebeveynlerinin sosyoekonomik statiileri ve kendi fiziksel goriintimleri,
erkeklerin ise toplumsal becerileri ve akademik basarilar1 nedeniyle
popiilerlik kazandiklar1 belirtilip, 06zellikle de kizlarda, toplumdaki
degisimlerden kaynaklanan toplumsal cinsiyet rollerinde ince degisiklikler
oldugu vurgulanmistir. Fagot ve Leinbach (1995), esitlik¢i ve geleneksel
ailelerdeki ¢ocuklarin cinsiyet rolleri ve cinsiyet bilgilerine iliskin
yaptiklar1 arastirmada ise esitlik¢i aile ortaminda biiyliyen cocuklarin
onceden belirlenmis 6nyargili goriislerinin var olmasiyla birlikte, gelenekci
ailelerde yetisen cocuklara oranla, erkeklere ya da kadinlara 6zgii oldugu
varsayilan rollerle ilgili daha az kalipyargisal goriislere sahip olduklarini
tespit etmislerdir.

Calisma, degerlendirildiginde geleneksel rollerin ¢cocuk yaslardan itibaren
edinildigi ve bazi islerin ve esyalarin kadin ya da erkege 6zgii oldugunun
acik ya da ortiilii soylemlerle desteklendigi sdylenebilir. Safak, Copur ve
Ozkan’m (2006), “Cocuklarin evle ilgili Faaliyetlere Harcadiklar1 Zamanin
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Incelenmesi” baslikli ¢alismalarinda, kiz ¢ocuklarin yemek hazirlama, ev
temizligi, bulasik yikama gibi islere daha fazla zaman harcadigi, oglan
cocuklarin ise daha ¢ok bahce bakimi tamir ve araba ile ilgilendikleri
tespit edilmistir. Aile icerisinde yapilan islerin ya da alinan sorumluklarin
geleneksel kadin ve erkek rolleri ile benzerlik gostermesi dikkat ¢ekicidir.
Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise kiz ¢ocuklarin ihtiyaglar
olmayan giysi, ayakkab1 ya da oyuncak isteyen miisrif davraniglarda 6rnek
olarak verilmesi, oglan ¢ocuklarin ise kumbara ile gdsterilip tutumlu olarak
gosterilmesidir. Sonug olarak giincellenen Hayat Bilgisi ders kitaplari
icerigindeki toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal deger yargilarla benzer
oldugu ve daha dnce yapilan ¢alismalar ile benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, iki boyutuyla incelenen miikemmeliyetgilik
kavraminin ergenlik doneminde ilk isaretlerini veren mantikdis1 inang
diizeyi ile problem ¢6zme becerisi iizerindeki yordayici etkilerini
incelemektir. 384 katilimcinin bulundugu bu arastirmanin érneklemini 11-
15 yas aras1 ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren 6. 7. ve 8. sif
ogrencileri olusturmaktadir. Calismada katilimcilarin problem ¢ézme,
mantikdis1 inanclar ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerini degerlendirmek

' Bu calisma “On Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Mantikdisi
Inanglar ve Problem Cézme Becerisi ile iliskisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden
tiretilmistir.
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icin sirasiyla; Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO),
Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO) ve Cocuklar igin Problem
Cozme Envanteri (CPCE) kullanmilmistir. Ayrica sosyo-demografik
ozelliklerin degerlendirilmesi i¢in de Sosyodemografik Ozellikler Veri
Formu kullanilmistir. Temel hipotezlerin analizinden elde edilen bulgulara
gore; olumlu miikemmeliyetciligin ve olumsuz miikkemmeliyet¢iligin
mantikdist inanglar ve problem ¢6zme becerisi tlizerinde anlamli bir
yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Miikemmeliyet¢ilik, Mantikdist
Inanclar, Problem Cozme Becerisi

Relationship between Positive and Negative Perfectionism Levels of
Pre-Adolescents, Irrational Beliefs and Problem Solving Skills

Abstract

The aim of this study is to examine the predictive effects of the concept
of perfectionism, which is examined in two dimensions, on the level of
irrational belief that gives its first signs during adolescence and problem-
solving skills. The sample of this study, which includes 383 participants, is
the 6th, 7th and 8th grade students studying at the second level of primary
education between the ages of 11-15. In order to evaluate the participants’
problem solving, irrational beliefs and perfectionism levels, respectively;
The Positive and Negative Perfectionism Scale (PNPS), the Irrational
Beliefs Scale for Adolescents (EMES) and the Problem-Solving Inventory
for Children (CPA) were used. In addition, the Sociodemographic
Characteristics Data Form was used to evaluate sociodemographic
characteristics. According to the findings obtained from the analysis of
basic hypotheses; positive perfectionism and negative perfectionism have
been found to have a significant predictive effect on irrational beliefs and
problem-solving skills (p<.05).

Key words: Adolescence, Positive Perfectionism, Negative
Perfectionism, Irrational Beliefs, Problem Solving Skill
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Giris

Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisimlerin neden oldugu, cinsel ve psiko-
sosyal gelisimle baslayan ve kisinin bagimsizlik, benlik ve sosyal anlamda
iiretkenlik edindigi bir donemdir (Derman, 2008). Yaklasik olarak 11-14
yas araligi olarak kabul edilen 6n ergenlik donemi, depresyon, kaygi,
utang gibi rahatsiz edici duygularin tiiredigi ve duygusal patlamalara eslik
eden uyumsuz davraniglarinin gézlemlendigi bir donemdir (Civitci, 2005).
Dolayisiyla ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlik donemine dogru ilerleme
ile birlikte bireyin hayatinda hizli degisimlerin oldugu zorlu bir yasam
donemi olarak tanimlanabilir. Bu dénemde fiziksel, bilissel, duygusal ve
hormonal degisimlerin ani bir sekilde yasanmasi, kisilik yapisinin da bu

degisimlerden etkilenmesi sebebiyle gelisim agisindan oldukca 6nemlidir
(Steinberg, 2007).

Gelisim doneminde olan bireylerin davranislari cevresel faktorler tarafindan
sekillenmektedir.Dolayisiyla bireylerin tutumlar: sosyal ¢evresi tarafindan
elestiri veya takdir alabilmektedir. Kusursuz olma ve en iyiyi elde etme
cabalar1 ergenlik ¢aginin 6nemli unsurlarindan biri olarakifade edilmistir
(Erézkan, 2009). Ergenlik caginda kimlik bulma cabasi i¢inde olan
bireyler sosyal ¢cevrelerinin kendileri hakkinda yaptiklart yorumlar dikkate
alarak birtakim yiiksek standartlar olusturabilmektedir. Bu standartlar
dogrultusunda ise bireyler kusursuz yapilarini ortaya ¢ikartabilmektedir
(Camadan, 2009).

Literatiirde milkemmeliyet¢iligin kesin bir tanim1 olmasa da arastirmacilar
tarafindan belirli 6zellikleri tanimlanmistir. Bunlar arasinda en belirgin olani
kisisel performans standartlarinin yliksek olmasidir. Mitkemmeliyetcilik,
kusursuzluk ¢abasii¢inde olmaktir. Miikemmeliyetci bireyler, yasamlarinin
biitiiniinde miikemmel olmak isterler (Flett ve Hewitt, 2002). Bireyin
yasaminda var olan her seyin siirekli bigcimde bir diizen igerisinde olmasi,
kendisine ve digerlerine yonelik gercek¢i olmayan standartlar belirleme
istegi icerisinde olmasi ‘miikemmeliyetcilik’ olarak ifade edilmektedir
(Litauer ve Litauer, 1998). Blatt, (1995)miikemmeliyetciligin kokenlerinin
cocukluk donemi gelisim deneyimlerinde yattifin1 One siirmiistiir ve
miikkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin gelismesinde ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
onemli bir rol oynadigini ifade etmistir (Enns ve vd., 2002). Ayrica
aileler ve 6gretmenler tarafindan empoze edilen kusursuz is yapma algisi
erken yaglarda miikemmeliyetci kisilik 6zelligine zemin hazirlamaktadir
(Kottman ve Ashby, 2000).
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Mikemmeliyet¢i bireylerin yiiksek beklentilere sahip olmasinda
ebeveynlerinin elestiri ve beklentileri ¢cok etkilidir. Ailelerin, ¢ocuklarinda
olusturduklart gercekdist talepler Ogrencilerin  “eger miikemmel
olmazsam ailem bana deger gostermez” gibi akilct olmayan inanclar
olusturmalarina ve kisilik yapilarinin miikemmeliyetci olarak gelismesine
sebep olabilmektedir (Erdzkan, 2009).

Miikemmeliyetcilik tutumlar1 daha c¢ok {iniversite Ogrencilerinde ve
yetigkinlerde incelenmis, miikemmeliyetciligin ¢ocuklukta baslayip
yetigkinlik donemine kadar devam eden gelisim siireci net bir sekilde ifade
edilmemistir (Kottman ve Ashby, 2000). Ergenlerde ise miikemmeliyetcilik
tutumlar1 sadece olumsuz tarafi ile ele alinmistir. Mitkemmeliyetgilik
kavrami ile ilgili literatiire bakildiginda ortak kabul gormiis bir tanim
bulunmamaktadir. Miikemmeliyetciligin olumlu yanlarinin oldugu kadar
psikolojik sorunlara yol agabilen, olumsuz yanlarmin net bir sekilde
farklilasamamasi bu duruma sebep olarak gosterilebilir (Ortar, ve vd.;
2018 akt. Flett ve Hewitt, 2005).

Alan yazina bakildiginda, arastirmacilarin bazilart milkemmeliyet¢iligin
olumsuz tarafina odaklanmislardir (Burns, 1980; Frost ve vd. 1990; Parker,
2000; Hewitt ve Flett, 1991; Stéberve Jooorman, 2001). Buna karsin son
donemlerde miikkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz iki boyutu da kabul
edilmektedir (Ashby ve Rice, 2002; Kottman, 2000; Parker, 2000; Schuler,
2000; Silverman, 2007). Olumlu miikemmeliyetcilik, uyumlu veya saglikli
mikemmeliyetcilik olarak, olumsuz milkemmeliyetcilik ise uyumsuz
veya islevsel olmayan/nevrotik miikemmeliyetcilik olarak tanimlanabilir.
Bunlar arasindaki en temel nokta aralarindaki ayrimdir (Bieling ve vd.
2004; 1374). Olumlu miikemmeliyet¢ilik boyutu, kendisine yiiksek
hedefler ve standartlar koyan, basar1 sonucunda miikafat alma ¢abasi iginde
olan, sergiledigi performanstan tatmin olan ve yetenek ve becerilerinin
farkinda olan bireyleri icerirken; olumsuz miikemmeliyetcilik boyutu
ulagilmaz derecede ve gercek¢i olmayan standartlar belirleyen, kendi
performansindan memnun olmayan veya zevk almayan ve yetenekleri
konusunda kararsizlik ve kaygi yasayan bireyleri i¢erir (Enns ve vd. 2002,
$.922).

Ellis (2000), bireye rahatsizlik hissi veren biitliin duygularin i¢ ana mantiksiz
inangtan bir tanesiyle ya da tg¢iiyle iliskili oldugunu séylemektedir. Buna
gore bireyin kendi yasaminda olusturmus oldugu “mecburiyetler, uygun
olmayan talepler ve meli, mali”lar1 igeren ciimleler mantikdist inanglari
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olusturmaktadir (Akt. Civit¢i, 2003a). Kendal’a (1993) gore yasamlari
iizerinde etkisi olan problem ¢6zme becerisinde yetersiz kalan ergenler
biligsel carpitmalara sahiptir (Akt. Agir, 2007). Yaslar1 sebebiyle ¢cocuklar
ve ergenler deneyimleri az oldugu i¢in problemleri ¢odzerken yogun
glicliikler yasamaya adaydir. Yardim almadan bu problemleri ¢ozmeleri
olduk¢a zordur. Bu giicliik bireylerin problem ¢6zme konusundaki
yetersizliklerinden ya da mantikdist inanglara sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Problemlerle etkin basa c¢ikabilmeyi olumsuz etkileyen
faktor bireylerin akilc1 olmayan inanglara sahip olmasidir (Aysan ve
Bozkurt, 2004). Mantikdis1 inanglar, bireylerin kendi yasamlarinda
onemsedikleri kisiler tarafindan ¢ocukluk doneminden itibaren aktarilan
olumsuz diisiincelerdir. Bireyler bu inanglar1 ve diisiinceleri kendi kendine
de gelistirebilmekte ve stirekli tekrarlayarak kalict olmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Ayrica bireyler mantikdisi inanclar1 fark etmekte
giicliik ¢ektiklerinden dolay1 da bu diislinceleri devam ettirmek durumunda
kalirlar (Corey, 1991).

Ellis’e (2002) gore kisinin miikemmellik arayisii¢cinde olmasi, yaptiklarinda
basarili olma istegi bireyin kendini mutlu ve ddiillendirilmis hissiyatini
yasamasini saglamaktadir. Aslinda ‘miikemmel olmaliyim’ inanci
irrasyoneldir ve kisinin basarisizliga neden olan davranislariyla sonuglanir;
¢linkli hata yapmamak icin olusan kayginin artmasi hata yapma ihtimalini
arttirmaktadir. Burns, (1980) “ya hep ya hi¢” diisiinme tarzina sahip olan
milkemmeliyet¢i bireylerin bilissel olarak mantikdisi inang iiretmeye
egilimli olduklarini ifade etmistir. Milkemmeliyet¢i olan birey, kendisi i¢in
belirlemis oldugu standartlara ya da hedeflere ulasamadiginda olumsuz bir
takim duygu ve diisiincelerle karsilagabilmektedir. Mantikdis1 inanglarin
milkemmeliyetci kisiligin gelisiminde ciddi bir rolii bulunmaktadir (Dilmag
ve vd. 2009). On ergenlik doneminde somut dénemden yeni yeni soyut
doneme gecenbeyin soyut bir sekilde diistinmekte zorlanir ve olaylara tek
bir bakis acistyla (ya dyle ya boyle) bakma egilimi gosterebilir. Bu durum
milkemmeliyetci bakis agisinin artmasina zeminhazirlamaktadir (Civitei,
2005).

Bireyin amacina ulagsmaya ¢alistig1 sirada karsilastigi engellerle miicadele
etme siireci olaraktanimlanan problem ¢6zme, erken yaslarda 6grenilmesi
gereken bir beceridir. Problem ¢6zmebecerisinin gelistirilebilmesi kisinin
zaman, emek ve ¢abasini gerektirir (Bingham, 2004: 25).Problem ¢6zme,
bireyin yasantisindaki deneyimlerinden elde ettigi bilgilerden faydalanarak
alternatif ¢oziim yollarin1 aramasi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger
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deyisle yasanilan probleme yonelik en uygun alternatif ¢dziim yollarini
sekillendiren bir diislince olarak da ifadeedilmektedir (Aydogan, 2012).

Burns ve Fedewa, (2004) yaptiklar1 arastirmada, olumsuz
miilkemmeliyet¢ilige sahip olan bireylerin stresli olduklar1 zaman
gosterdikleri basa ¢ikma stratejilerinin olumsuz oldugunu ve diisiinme
yapilariin da yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, olumlu
miikkemmeliyet¢ilige sahip bireylerin yasadiklar1 problemlere etkin
coziimler bulmaya ¢abaladiklarini belirtmislerdir (Akt. Kahraman, 2013).
Miikemmeliyetci kisilige sahip bireyler yaptiklari isin sonucunda basariy1
yakalamis olsalar bile o basaridan tatmin olmazlarve hep daha fazlasini
isterler. Yaptiklart isi tekrar tekrar degerlendirerek kendi kusurlarini
gormezden gelirler. Ayrica bu kisiler basarisiz olmaktan korktuklar
icin yeni bir isi deneyimlemeyi tercih etmemektedirler. Dolayisiyla bu
durumlar kisilerin problem ¢6zme becerilerini de etkileyebilmektedir
(Tuncer, 2006).

Parto ve Besharat, (2011) yaptiklar1 caligmada 914 ergende 6z-yeterlilik ve
problem ¢6zmeninruh saglhigi ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin
sonucuna gore; Oz-yeterliligin ve problem ¢dzmenin zihinsel sagligin
dogrudan giiclii belirleyicileri oldugu ve 6z-yeterlilik ile zihinsel saglik
ve problem ¢ozme arasindaki iliskide etkili ve yetersiz basa ¢ikmanin
aracilik ettigi ortaya konmustur. Agir’in (2007) 251 iiniversite dgrencisi
ile yaptig1 arastirmada 6grencilerin biligsel carpitma diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleriarasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin  bulgularina gore; iniversite Ogrencilerinin  bilissel
carpitmalari arttik¢a problem ¢6zme konusundaki kendine giiven diizeyleri
diismektedir.

Literatiirde miikemmeliyet¢ilik, mantikdist inanglar ve problem
cozme becerilerinin kendi aralarinda ya da farkli degiskenler ile
iliskilerinin incelenmesine ragmen ii¢ degiskenin de birarada bulundugu
caligmaya rastlanmamistir. S6z konusu caligmalarin agirlikli olarak
yetiskin Orneklemlere odaklandig1 ve oOzellikle ¢ocukluk doéneminde
s0z konusu degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli arastirma
bulundugu goriilmektedir. Diger yandan alan yazindaki bu calismalarin
miikkemmeliyet¢ilik kavramini tek boyutuyla ele aldigi, 6zellikle ergenlik
doneminde bukavramin olumluve olumsuzboyutlariylaergenlerin davranis
paternleri iizerindeki olasi etkilerine odaklanmadiklar1 goriilmektedir.
Dolayistyla bu aragtirmanin amaci, 6n ergenlerdeki olumlu ve olumsuz
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milkemmeliyetciligin, mantikdist inanglar ve problem ¢ézme becerisi ile
iligkisini incelemektir. Bu arastirmayla birlikte miikemmeliyetcilikegilimi
her iki boyutuyla birlikte degerlendirilmesinin yani sira, bu kavramin
ilkdgretim donemindeki c¢ocuklara olast etkilerine odaklanildigindan
literatiirtin bu alandaki karanliginabir 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin drneklemi, Istanbul il smirlari icinde bulunan Milli Egitim
Bakanlhigina bagl {lkdgretim II. Kademe 6. 7. ve 8. simifta grenim goren
11-15 yas araligindaki 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem, Istanbul
ili Besiktas il¢esinde bulunan devlet okulundan 200 kisi, Beykoz ve
Biiytikgekmece ilgelerinde bulunan 6zel okullardan 183 kisi olmak {izere
383 kisiolarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerden ve velilerinden
gerekli verileri elde etmek amaciyla Ogrenciler i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Veliler i¢in Kisisel Bilgi Formu, Olumluve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgegi (OOMO), Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO) ve
Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri (PCE) kullanilmustir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu arastirmaya katilan grencilerin
kisisel 6zelliklerihakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanmistir. Yas, cinsiyet,
siif, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk olduklari ve anne/babalarin birlikte
olma durumlarina iliskin kisisel maddeler yer almaktadir. Sosyodemografik
Ozellikler ve Veri Formu 6 maddeden olusmaktadar.

Sosyodemografik Ozellikler Veli Formu

Sosyodemografik Ozellikler Veli Formu arastirmaya katilan 6grencilerin
velilerinin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak icin olusturulmustur.
Sosyodemografik Ozellikler Veli Formunda ailenin geliri, anne/baba
egitim diizeyi, anne / babanin sag-6lii olma durumu ve psikiyatrik tedavide
ila¢ kullanma durumuna iligkin 6 madde yer almaktadir.
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Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO)

Aragtirmada ilkégretim ikinci kademede okuyan 6n ergenlerin olumlu
ve olumsuz miikkemmeliyet¢ilik Ozelliklerini 6lgmek amaciyla Kirdok
(2004) tarafindan gelistirilen ‘Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgegi’ kullanilmistir. Toplam 17 maddeden olusan &lgegin, olumlu
milkemmeliyetcilik (10 madde), olumsuz miikemmeliyetcilik (7 madde)
olmak tizere iki alt faktori vardir. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
dlgeginin (OOMO) alt boyutlarindan olan olumlu mitkemmeliyetcilikten
(10 madde) alinabilecek puan 10-40 arasinda, olumsuz miikemmeliyetgilik
(7 madde) alt 6l¢eginden alinabilecek puan ise 7-28 arasinda degismektedir.
Bunun yani sira her iki alt Olgekte de alinacak puan yiikseldikge,
miikemmeliyetcilik diizeyiartmaktadir (Kirdok,2004). OOMO, 1-4 arasinda
puanlanan likert tipi bir 6lgek olup toplam puan1 bulunmamaktadir. Olgegin
i¢ tutarligini1 gosteren Cronbah alfa degerleri Olumlu Miikemmeliyetcilik
icin .81, Olumsuz Miikemmeliyetcilik i¢in .78 olarak bulunmustur. Bizim
orneklemimizle yapilan glivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach
alpha degeri ise Olumlu Miikemmeliyetgilik alt 6lgegi i¢in .86, Olumsuz
Miikemmeliyetcilik alt 6l¢egi i¢in .82 olarak bulunmustur.

Ergenler icin Mantikdisi inanclar Olcegi (EMIO)

Bu aragtirmada 6n ergenlerin mantikdisi inan¢ diizeylerini belirlemek
icin Civit¢i (2003a) tarafindan gelistirilen ‘Ergenler i¢in Mantikdist
Inanglar Olgegi’ kullanilmistir. Basari, Saygi ve Rahathk Talebi
olmak iizere 3 alt boyuttan olugmakta ve 21 maddelik 5’li likert tipi
derecelemeye dayali secenekler bulunmaktadir. Bu segenekler; (1) Hig
katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla
katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum seklindedir. Basari talebi alt
Olceginde 8 madde (1,3,6,7,10,13,16,19); rahatlik talebi alt 6lgeginde
yedi madde (5,8,9,14,17,20,21) ve saygi talebi alt dlgeginde altt madde
(82,4,11,12,15,18) bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
mantikdisi inanglar da yiikselmektedir. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayilar1 da toplam puan i¢in .71, basari talebi alt 6l¢egi i¢in .62, rahatlik
talebi alt 6lgegi igin .61 ve saygi talebi alt dlgegi icin

S7°dir. Bizim o6rneklemimiz ile yapilan gilivenirlik analizi sonucunda
elde edilen Cronbach alpha degeri toplam puan i¢in .76, alt boyutlar1 olan
Basar1 Talebi i¢in .71, Rahatlik Talebi i¢in .73, Saygi Talebi i¢in .76 olarak
bulunmustur.
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Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri (PCE)

Bu 6l¢ek, ilkdgretim dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflara
uyarlanabilmekte ve Serin, Bulut-Serin ve Saygili (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Problem Cézme BecerisineGiiven (12 madde), Oz Denetim
(7 madde) ve Kacinma (5 madde) olmak iizere toplam ii¢ altboyuttan ve
24 maddeden olusmaktadir. Olcegin temelde, Heppner ve Peterson’un
(1982) belirttigi iizere problem ¢ézme becerisine giiven, kisisel kontrol
ve kaginma olarak ii¢ alt boyuttan olusmasia dikkat edilmistir. Olcek 5°1i
likert tipi secenekleri icermektedir. Bu secenekler; (1) Higbir zaman boyle
davranmam, (2) Ender olarak bdyle davranirim, (3) Arada sirada boyle
davranirim, (4) Sik sik boyle davranirim, (5) Her zaman bdyle davranirim
seklindedir. Olumsuz maddeler yukaridaki se¢eneklerin tam tersi seklinde
puanlanmaktadir. Puanlardaki artis bireyin problem ¢6zme konusunda
kendini algilayisinin yiikseldigini, diisiis ise bireyin problem ¢6zme
konusunda kendini algilayisinin diistiigiinii isaret etmektedir. Olgekten
alinan toplam puan ortalamalarinin yiiksekligi, bireylerin problem ¢6zmede
kendilerini algilayislarmin yiliksek oldugunu gostermektedir. Envanterin
tamaminin cronbachalfa giivenirlik katsayisinin .80 oldugu saptanmustir.
Bizim 6rneklememiz ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda elde edilen
Cronbach alpha degeri toplam puan i¢in .87, Problem C6zme Becerisine
Giiven alt 6lcegi igin .84, Ozdenetim alt dl¢egi icin .77, kaginma alt dlgegi
icin .64 olarak belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin planlanmasinin ardindan 29.01.19 tarihinde etik kurul
onayr alindiktan hemen sonra arastirmanin orneklemini olusturmak
icin Istanbul ili Besiktas ilcesinde bulunan devlet okulunun miidiirii ile
Beykoz ve Biiyiikcekmece ilgelerinde bulunan 6zel okullarin miidiirleri
ve rehber Ogretmenleriyle birlikte c¢alisma hakkinda ©on goriisme
saglanmistir. Arastirmanin  6grencilere uygulanmasi i¢in Oncelikle
uygun giin ve ders saatleri belirlenmistir. Oncelikli olarak, égrencilere
aragtirmaya katilabilmeleri i¢cin Ebeveyn Onay Formu dagitilmistir. 1 hafta
sonra arastirmaya katilim i¢in ebeveyninden onay alan ve kendi rizasi
ile arastirmaya katilmak isteyenlere belirlenen giin ve bir ders saatinde
arastirmanin anketleri uygulanmis, uygulamay1 yarida birakmak isteyen
Ogrenci olursa yarida birakabilecegi bilgisi de hatirlatilmistir. Ayrica
Ogrencinin aragtirmaya katilim istegi olsa bile ebeveyn onay1 olmadan
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aragtirmaya dahil edilemeyecegi bilgisi de verilmekle birlikte kisilerin
haklari ihlal edilmeden sadece arastirmaigin kullanilacagi da belirtilmistir.
Bir ders saatinde uygulama bittikten sonra toplanan verilerSPSS veri analiz
programinda analiz edilmistir.

Veri Analizi

Arastirmaya toplamda 383 katilimct dahil olmustur. Katilimeilardan elde
edilen veriler ‘SPSS. 26.0 Istatistiksel Veri Analiz Program1’ kullanilarak
degerlendirilmistir. Analizlere baglamadan Once veriler normal dagilim
acisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin O6rneklem grubunda
normallik dagiliminin analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri
kontroliinde biitiin 6l¢geklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Biitiin
olgekler ve alt Olgeklerde degerler -3, +3 arasinda oldugundan kaynakli
normal dagilimi gostermektedir (George & Mallery, 2010). Uygulanan
analizinde %95 giivenilirlik diizeyi esas alinmistir. Arastirmanin temel
hipotezlerinin analiz edilmesi siirecinde basit regresyon analizi, bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma grubundaki 6zel okula giden 6grencilerin cinsiyet dagilimina
baktigimizda; oOgrencilerin  %50.8’1 kiz, %49.2’si erkek oldugu
gdzlenmistir. Ogrencilerin %21.3°i 11 yasinda, %21.9°u 12 yasinda,
%44.3’1 13 yasinda, %12.6’s1 14 yasinda, %19.1°1 6.smif, %16.9’u
7.smif, %63.9’u 8.smifta 6grenim goérmektedir. Kardes sayis1 dagilimini
inceledigimizde; %26.8’inin 1 kardesi, %52.5’inin 2 kardesi, 14.2’sinin 3
kardesi %3.8’inin 4 kardesi, %2.2’sinin 5 kardesi ve %0.5’inin 6 kardesi
var oldugu gozlenmistir. Ailesinde 1. ¢ocuk olan %52.5 kisi, 2. ¢ocuk olan
%37.5 kisi, 3. ¢ocuk olan %7.0 kisi ve 4. ¢cocuk ve tizeri olan %3.0 kisi
vardir. %86.3’1 anne babasi ile birlikte, %13.7’si annesiyle yagamaktadir.
Arastirma grubundaki 6zel okula giden 6grencilerin cinsiyet dagilimina
baktigimizda; %45’ikiz, %55’ erkek oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin
%21.3’1 11 yasinda, %21.9’u 12 yasinda, %44.3’1 13 yasinda, %12.6’s1
14 yasinda, %19.1°1 6.smif, %16.9’u 7.smnif, %63.9’u 8.smifta 6grenim
gormektedir. Kardes sayist dagilimmi inceledigimizde; %15.5’inin
1 kardesi, %55’inin 2 kardesi, 21.5’inin 3 kardesi, %6.5’inin 4 kardesi,
%1.0’min 5 kardesi ve %0.5’inin 6 kardesi var oldugu goézlenmistir.
Ailesinde 1. ¢ocuk olan %52.5 kisi, 2. ¢ocuk olan %37.5 kisi, 3. cocuk olan
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%7.0 kisi, 4. ¢cocuk ve lizeri olan %3.0 kisi vardir. %86.5’1 anne babasi ile
birlikte, %11°1 annesiyle yasamakta, %2.5’1 babasiyla yasamaktadir.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlar:
ile Ergenler Icin Mantikdisi Inanclar Olgegi ve Alt Boyutlar: Puanlan
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik dlgegi alt boyutlart ile ergenler
icin mantikdis1 inanglar 6lgegi ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilanPearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi ile Ergenler I¢in
Mantikdisi Inanclar Olgegi veAlt Boyutlari Puanlari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetcilik ~ Miikkemmeliyetcilik

Ergenler icin Mantikdis1 -222%* A72%*
Inanglar Olgegi

Basar1 Talebi -0.005 319%*
Rahatlik Talebi -.350%* A72%*
Sayg1 Talebi 0.085 120%*

*p<.01,*p<.05

Tablo 1°de goriildiigii iizere; ergenler i¢in mantikdist inanglar 6l¢egi toplam
puani ile olumlu miikemmeliyet¢ilik puani arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulundugu, diger birdeyisle katilimcilarin mantikdisi inang diizeyleri
yiikseldik¢e olumlu mitkemmeliyetgilik diizeylerinin diistiigli gériilmustiir
(p<.01). Ergenler i¢in mantikdis1 inanglar 6lgegi toplampuani ile olumsuz
miitkemmeliyet¢ilik puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu,
baska bir deyisle katilimcilarin mantikdist inanglart ylikseldik¢e olumsuz
milkemmeliyetgilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir (p<.01).
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Bagar1 talebi alt boyutu toplam puani ile olumsuz miikemmeliyetcilik
puanmi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu, diger bir deyisle
katilimcilarin basari talebi alt boyutu arttik¢a olumsuz miitkemmeliyetgilik
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (p<.01).

Rahatlik talebi alt boyutu toplam puani ile olumlu miikkemmeliyetgilik
puant arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugu, diger bir
deyisle katilimcilarin rahatlik talebi alt boyutu yiikseldikge olumlu
milkemmeliyetcilik diizeylerinin distiigii goriilmiistiir (p<.01). Rahatlik
talebialtboyututoplampuaniile olumsuz mitkemmeliyetgilik puaniarasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulundugu, baska bir deyisle katilimcilarin
rahatlik talebi alt boyutu yiikseldikge olumsuz miikemmeliyetgilik
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (p<.01). Saygitalebi alt boyutu toplam
puani ile olumsuz miikemmeliyetgilik puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulundugu, diger bir deyisle katilimcilarin saygi talebi arttikca
olumsuzmiikemmeliyet¢ilik diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir (p<.01).

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlar
ile Cocuklar icin ProblemC6zme Envanteri ve Alt Boyutlar: Puanlarn
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik 6l¢egi alt boyutlar: ile ¢ocuklar
icin problem ¢6zme envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmisgtir.

Tablo 2. Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlari
ile Cocuklar I¢inProblem Cdzme Envanteri ve Alt Boyutlart Puanlar
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyeteilik Miikemmeliyetgilik

Cocuklar i¢in 403** -430%*
Problem Cozme

Envanteri

Problem Co6zme AT74%* -.268%*
Becerisine

Giiven
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Oz Denetim 2209%* - 415%=*

Ka¢inma -271%* -415%*
*p<.01,*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii iizere, olumlu mikemmeliyetcilik puanm ile
cocuklar icin problem ¢dzme envanteri toplam puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulundugu, diger bir deyisle katilimcilarin olumlu
milkemmeliyetgilik diizeyleri arttikca toplam problem ¢dzmebecerilerinin
de arttig1 goriilmiistiir (p<.01).

Olumsuz miikemmeliyet¢ilik puani ile ¢ocuklar i¢in problem ¢dzme
envanteri toplam puaniarasinda negatif yonde anlaml iliski bulundugu,
diger bir deyisle katilimcilarin olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri
arttikca toplam problem ¢dzme becerilerinin diistiigligérilmiistiir (p<.01).

Problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu toplam puani ile olumlu
milkemmeliyetgilik puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu,
baska bir deyisle katilimcilarinproblem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu
yiikseldik¢e olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin de arttig1 gériilmustiir
(p<.01). Problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu toplam puani ile
olumsuz miikemmeliyet¢ilik puani arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulundugu bagka bir deyisle katilimcilarin olumsuz miikemmeliyetcilik
diizeyleri arttik¢a problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutunun diistiigii
goriilmiistiir (p<.01).

Oz denetim alt boyutu toplam puani ile olumlu miikemmeliyetgilik
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulundugu, baska bir deyisle
katilimcilarin olumlu mitkemmeliyetcilik diizeyleri arttikca 6z denetim
alt boyutunun da arttign goriilmiistiir (p<.01). Oz denetim alt boyutu
toplam puani ile olumsuz miikemmeliyet¢ilik puani arasinda negatif
yonde anlamliiliski bulundugu, diger bir deyisle katilimcilarin olumsuz
mikemmeliyetcilik diizeyleri arttikca 6z denetim alt boyutunun diistiigii
goriilmiistiir (p<.01).

Kaginma alt boyutu toplam puani ile olumlu miikkemmeliyetgilik alt boyutu
puani arasindanegatif yonde anlaml iligski bulundugu, baska bir deyisle
katilimcilarin olumlu miikemmeliyetgilik diizeyleri arttikca kaginma alt
boyutunun diistiigii goriilmiistiir (p<.01). Kaginma alt boyutu toplam puani
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ile olumsuz mitkemmeliyet¢ilik puan1 arasindapozitif yonde anlamlr iligki
bulundugu diger bir deyisle katilimcilarin olumsuz miikemmeliyetcilik
diizeyleri arttik¢a kacinma alt boyutunun da arttig1 goriilmistiir (p<.01).

Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar (")lg:egi ve Alt Boyutlar1 Puanlar ile
Cocuklar icin Problem Coézme Envanteri ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Ergenler i¢cin mantikdisi inanglar 6lgegi ve alt boyutlar1 puanlari ile
cocuklaricin problem¢dzme envanteri ve alt boyutlart arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan Pearsonkorelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3.Ergenler icin Mantikdist Inanclar Olcegi ve Alt Boyutlar: Puanlar:
ile Cocukla;‘f icin Pr.oblem Cozme Envanteri ve Alt Boyutlari Puanlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cocuklar Problem Oz Kaginma

icin Problem  Cozme Denetim

Cozme Becerisine

Envanteri Giliven
Ergenler i¢in Mantik- -.213%* -.130* - 183%* - 185%*
dis1 inanglar Olgegi
Basar1 Talebi -.220%* -.128%* - 195%*% - 192%*
Rahatlik Talebi -.372%* -.259%* -257%% - 365%*
Saygi Talebi 139%* .108* 0.067 159
**p<.01,*p<.05

Tablo 3’te goriildiigii iizere; ergenler icin mantikdisi inanglar 6l¢egi toplam
puani ile Problem ¢6zme envanteri puani arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulundugu, diger bir deyisle katilimcilarin mantikdisi inanglari
arttikga problem ¢6zme becerilerinin diistiigi goriilmektedir (p<.01).
Problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu, 6z denetim alt boyutu ve
kacinma alt boyutu puam ile ergenler icin mantikdisi inanglar 6lgegi
toplam puani arasinda negatif yonde iliski bulundugu, diger bir deyisle
katilimcilarin problem ¢6zme becerisine giivenleri, 6z denetimleri ve
kaginma davraniglar arttikca mantikdisi inanglarimindiistiigii goriilmiistiir

(p<.01).
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Bagar talebi alt boyutu toplam puani ile problem ¢dzme envanteri puani,
problem ¢6zme becerisine giliven, 6z denetim ve kaginma alt boyutlar
puanlar1 arasinda negatif yonde iliski bulundugu, bagka bir deyisle
katilimcilarin basar1 talepleri ylikseldikce problem ¢6zme becerisine
giivenleri, 6z denetimleri ve kaginma davraniglarinin azaldig1 gérilmiistiir

(p<.01).

Rahatlik talebi alt boyutu toplam puani ile problem ¢dzme envanteri
toplam puani, problem ¢ézme becerisine giiven, 6z denetim ve kagcinma
alt boyutlar1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugu,
diger bir deyisle katilimcilarin rahatlik talepleri arttik¢a problem ¢ézme
becerilerinin diistiigii goriilmistiir (p<.01).

Saygi talebi alt boyutu toplam puani ile problem ¢6zme envanteri
toplam puani, problem ¢ézme becerisine giiven ve kacinma alt boyutlari
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulundugu, baska bir deyisle
katilimcilarin saygi talepleri arttikca problem ¢ozme becerilerinin de
arttig1 goriilmiistiir (p<.01).

Degiskenler Arasi Yordayici iliskilerin Ssnanmasi

Arastirmaninbubdliimiindeolumluveolumsuzmiikemmeliyetgiligin
ergenler i¢cin mantikdisi inanglar 6lgegi ve alt boyutlari ile ¢ocuklar i¢in
problem ¢6zme envanteri ve alt boyutlar iizerindeki yordayict etkisini
analiz etmek amaci ile basit regresyon analizikullanilmistir. Arastirmanin
yordayict degiskenleri olumlu/olumsuz miikemmeliyetcilik, yordanan
degiskenleri ise mantikdisi inanglar ve alt boyutlari, cocuklar i¢in problem
¢Ozme envanteri ve alt boyutlari olarak belirlenmistir.

Olumlu Miikemmeliyetciligin Mantikdis1 Inanclara Etkisi

Arastirmanin bu bdliimiinde olumlu miikemmeliyetciligin mantikdist
inanglar ve alt boyutlari tizerindeki yordayici etkisini analiz etme amaciyla
basit regresyon analiz adimlari takip edilmistir.

Tablo 4. Olumlu Miikemmeliyetciligin Mantikdis: Inanclara Etkisi

Mantikdis1 Inanglar B Standart Beta t p
Olgegi Hata
Sabit 3.466 135 25.65 <.001
Olumlu -.196 .044 -222  -4.442 <001

Miikemmeliyetgilik
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R2=.049 p=.000
Fis1)= 19,736

Basar1 Talebi B Standart Beta t p
Hata
Sabit 2.428 197 12.335 <.001
Olumlu -.007 .064 -005 -102 918
Miikemmeliyetcilik
R2=.000 p=918
Fiasy=.011
Rahatlik Talebi B Standart Beta t p
Hata
Sabit 3.773 193 19.592 <.001
Olumlu -.460 .063 -350 -7.299 <.001
Miikemmeliyetcilik
R2= 123
Fisy=53.271 p=.000
Saygi Talebi B Standart Beta t p
Hata
Sabit 4.196 224 18.700 <.001
Olumlu -.123 .073 -.085 -1.671 0.096
Miikemmeliyetcilik
R2=.007

Fisny =2.792 p=.096

Tablo 4 incelendiginde, olumlu miikkemmeliyet¢iligin mantikdist
inanglar (F(381)=19.736, p<.01, B= -.196) ve rahatlik talebi alt boyutu
(F(381)=53.271, p<.01, B= -.460) lizerinde anlamli bir yordayict oldugu
ve mantik dis1 inanglar {izerindeki varyansin %5’ini agiklarken rahatlik
talebi alt boyutu ftzerindeki varyansin yaklasik %12’sini agikladigi
goriilmektedir. Ayrica olumlu miikemmeliyetciligin mantikdist inanglar
basar1 talebi ve saygi talebi alt boyutlari iizerinde anlamli bir yordayici
olmadig1 gortilmektedir (p>.05).
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Olumsuz Miikemmeliyet¢iligin Mantikdisi inanclara Etkisi
Aragtirmanin bu boliimiinde olumsuz miikemmeliyetciligin mantikdist
inanclar ve alt boyutlari tizerindeki yordayici etkisini analiz etme amaciyla
basit regresyon analiz adimlari takip edilmistir.

Tablo 5. Olumsuz Miikemmeliyetciligin Mantikdis: Inanglara Etkisi

Basar1 Talebi B Standart Hata Beta t p
Sabit 1.615 127 12.736 <.001
Olumsuz 331 .050 319 6.574 <.001
Miikemmeliyetgilik
R2=.102 p=.000
Fisiy=43.224
Rahatlik Talebi B Standart Hata Beta t p
Sabit 1.951 138 14.175 <.001
Olumsuz 186 055 172 3412 .001
Miikkemmeliyetcilik
R2=.030 p=.001
Fisy=11.642
Sayg1 Talebi B Standart Hata Beta t p
Sabit 4.169 152 27.438 <.001
Olumsuz -.142 .06 -120 -2.350 .019
Miikemmeliyetcilik
R2= 012 p=.019

Fis1y=5.523

Tablo 5 incelendiginde, olumsuz miitkemmeliyet¢iligin mantikdisi inanglar
toplam puan1 (F(381) =11.557, p<.01, B= .125), basan talebi alt boyutu
(F(381)= 43.224, p<.01, B= .331), rahatlik talebi alt boyutu (F(381)
=11.642, p<.01, B=.186), saygi talebi alt boyutu (F(381)=5.523, p<.05,
B= -.142) iizerinde anlamli bir yordayici oldugu ve mantik dis1 inanglar
tizerindeki varyansin %3’linii, basar1 talebi alt boyutu tizerindeki varyansin
%10’unu, rahatliktalebi alt boyutu tizerindeki varyansin %3’iinii ve saygi
talebi alt boyutu iizerindeki varyansin %1 ini acikladig1 goriilmektedir.
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Olumlu Miikemmeliyetciligin Problem C6zme Becerilerine Etkisi
Aragtirmanin bu boliimiinde olumlu miikemmeliyetciligin problem ¢6zme
becerisi vealt boyutlari lizerindeki yordayic etkisini analiz etme amaciyla
basit regresyon analizadimlar takip edilmistir.

Tablo 6. Olumlu Miikemmeliyetciligin Problem Cozme Becerilerine

Etkisi
Problem C6zme B Standart Hata Beta t p
Becerisi
Sabit 2.406 141 17.076  <.001
Olumlu 397 .046 403 8.605 <.001
Miikemmeliyetgilik
R2=.163 p=".000
Fis1y = 74.052
Problem C6zme B Standart Hata Beta t p
Becerisine Giiven
Sabit 2.035 158 12.888  <.001
Olumlu .543 .052 474 10.511  <.001
Miikemmeliyetcilik
R2= 225 p=-000
Fisy=110.486
Oz Denetim B Standart Hata  Beta t p
Sabit 2.394 208 11.497 <.001
Oz Denetim B Standart Hata  Beta t P
Olumlu 313 .068 229 4.590 <.001
Miikemmeliyetcilik
R2= 052 p=.000

Fisy=21.069
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Tablo 6 incelendiginde, olumlu miikemmeliyetgiligin problem
¢ozme toplam puani (F(381)=74.053, p<.01, B= .397), problem ¢dzme
becerisine giiven alt boyutu (F(381) =110.486,p<.01, B=.543), 6z denetim
alt boyutu (F(381) =21.069, p<.01, B=.313), kacinma alt boyutu (F(381)
=30.252, p<.01, B=.334) {izerinde anlaml1 bir yordayici oldugu, problem
¢ozme toplam puanlari iizerindeki varyansin yaklasik %19’ unu, problem
¢cozme becerisine giiven alt boyutu iizerindeki varyansin %23’lini, 6z
denetim alt boyutu iizerindeki varyansin %5’ini ve kaginma alt boyutu
iizerindeki varyansin %7’sini agikladig1 goriilmektedir.

Olumsuz Miikemmeliyetciligin Problem Cozme Becerilerine Etkisi

Aragtirmanin bu boliimiinde olumsuz miikemmeliyetciligin problem
¢ozme becerisi vealt boyutlar {izerindeki yordayici etkisini analiz etme
amaciyla basit regresyon analiz adimlar1 takip edilmistir.

Tablo 7. Olumsuz Miikemmeliyet¢iligin Problem Cbdzme Becerilerine

Etkisi
Problem Cozme B Standart Hata Beta t p
Becerisi
Sabit 4.429 .095 46.863 <.001
Olumsuz -.349 .038 -430  -9.292 <001
Miikemmeliyetcilik
R2= 185 p=.000

F(3s81) = 86.338

Problem Cozme B Standart Hata Beta t p
Becerisine Giiven
Sabit 4.265 117 36.323 <.001
Olumsuz -.253 .047 -268  -5.427 <.001
Miikemmeliyetgilik
R2=.072 p=.000

Fis =29.448
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Oz Denetim B Standart Hata Beta t p
Sabit 4.450 0.132 33.648 0.000
Olumsuz -0.468 0.053 -0.415 -8.904 0.000
Miikemmeliyetcilik
R2= 172 p=.000

F(381)=79.281

Kag¢inma B Standart Hata Beta t p
Sabit 4.571 124 36.748 <.001
Olumsuz -.325 .049 -320  -6.588 <.001
Miikemmeliyetcilik
R2=.102 p=.000

Fs1) =43.405

Tablo 7 incelendiginde, olumsuz miikemmeliyet¢iligin problem ¢dzme
toplam puanm (F(381) =86.338, p<.01, B= -0.349), problem ¢6zme
becerisine giiven alt boyutu (F(381)=29.448, p<.01, B= -0.253), 0z
denetim alt boyutu (F(381) =79.281, p<. 01, B= -0.468) ve kaginma alt
boyutu (F(381) =43.405, p<.01, B=-0.325) {izerinde anlaml bir yordayici
oldugu, problem ¢d6zme toplam puanlar {lizerindeki varyansin yaklasik
%19’unu, problem ¢ézme becerisine giiven alt boyutu lizerindeki varyansin
% 7’sini, 6z denetim alt boyutu {izerindeki varyansin %17’sini ve kaginma
alt boyutu {izerindeki varyansin %10’unu acikladig: goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, ergenligin dogasi geregi cevre tarafindan
kabul gérme ihtiyact ve en iyiyi elde etme cabalar1 i¢inde olan bireylerin
tizerinde oldukc¢a onemli etkileri olan miikemmeliyetciligin, mantikdisi
inanglar ve problem c¢ozme becerileri ile olan iliskisini incelemektir.
Calismanin bu iliskiye odaklanmasinin nedeni ise literatiirden elde
edilen verilerde daha once miikemmeliyetcilik ve mantikdisi inanglar
arasindaki iliskiye (Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Engin, 2009; Flett,
Hewitt, Blankstein ve Koledin, 1991; Flett, Hewitt, ve Winnie-Cheng,
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2008;) mitkemmeliyetgilik ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiye
(Misirl,, 2003 Ozkara, 2015; Ozyiirek, Ozkan, Begde, ve Yavuz, 2018;
Saracaloglu, Altay ve Eken, 2016; Toplu, 2013; Cheng, 2001; Hamarta,
2009) ve mantikdisi inanglar ve problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskiye
(Bilge ve Arslan, 1999; Bilge ve ark., 2000; Altintas, 2006; Hamamc1 ve
Yikilmaz, 2011; 2007; Eryiiksel, 1996; Can, 2009; Uygur, 2018) odaklanan
caligmalara rastlanilmasina ragmen, miikkemmeliyetgilik diizeylerinin
mantikdis1 inanglar ve problem ¢cozme becerisi ile iliskinin birlikte ele
alindig1 ve 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde s6z konusu iliskilerin
incelendigi arastirma sayisinin kisith olmasidir.

Calismanin ilk ana hipotezinde olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
alt boyutlar1 ile mantikdis1 inanglar ve alt boyutlar1 arasindaki iliski basit
regresyon analiziyle degerlendirilmis ve bu yonde ‘Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi’ alt boyutlarindan elde edilen puanlarm,
‘Ergenler igin Mantikdis1 Inanglar Olgegi’ ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Yapilanregresyon
analizinden elde edilen sonuglara gore, olumlu miikkemmeliyet¢iligin
katilimcilarin mantikdisi inanglar toplam puanlari lizerinde anlamli bir
yordayict etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bir sonraki adimda olumlu
milkemmeliyet¢iligin mantik disiinancglar 6l¢egi alt boyutlari {izerindeki
etkilerine odaklanildiginda ise olumlu miitkemmeliyet¢iligin basar1 talebi
ve saygi talebi alt boyutlar1 lizerinde anlamli bir yordayici degilken,
rahatlik talebi alt boyutunu anlamli olarak yordadigi gorilmiistiir.
Literatiirde ergenler iizerinde olumlu ve olumsuz miikkemmeliyet¢iligin
mantikdisi inanglar tizerindeki etkisini inceleyen aragtirma bulunmamasina
karsin Baytemir’in 2019yilinda yaptig1 ve ebeveynlerin sinav kaygisinin
yordayicilart olarak mantikdist inanglar ile olumlu ve olumsuz
miikkemmeliyet¢iligi inceledigi aragtirmasi bizim arastirmamiz ile benzer
bulgulara sahiptir. Arastirmaya gore mantikdist inanglarin olumsuz ve
olumlu miikemmeliyetcilik ile pozitif yonde iliskisinin bulundugu ve
mantikdist inanglar ile olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin ebeveyn
sinav kaygisini anlamli olarak yordadig: saptanmistir (Baytemir, 2019).

Bir diger adimda olumsuz miikemmeliyet¢iligin mantik dis1 inanglar
Olcegi ve alt boyutlart iizerindeki etkilerine odaklanildiginda olumsuz
milkemmeliyet¢iligin katilimcilarin mantikdisi inanglar toplam puanlar
iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bir sonraki adimda
olumsuz miikemmeliyetciligin mantikdis1 inanglar Glgegi alt boyutlar
iizerindeki etkilerine odaklanildiginda ise olumsuz miikemmeliyetciligin
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bagsari talebi, saygi talebi ve rahatlik talebi alt boyutlar izerinde deanlamli
bir yordayici oldugu goriilmektedir. Tiim bu bulgular dogrultusunda bizim
arastirmamizin sonuglari literatiirdeki sonuclarla karsilastirilmistir. Dilmag
ve ark. (2009) tarafindan yapilan arasgtirmada basit regresyon analizi
kullanilarak mantikdis1 inanclarin (basari talebi, saygi talebi, rahathik
talebi) toplam puanmin miikemmeliyetciligin alt boyutlarin1 (hatalara
asir1 ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentileri, ailesel beklentiler,diizen)
yordaylp yordamayacagina bakilmistir. Diger bir deyisle, mantikdist
inanglarin miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarini yordayip yordamadigina
bakildigindan o&tiirii bulgular bizim aragtirmamizin regresyon analizine
gore ters diismektedir. Tim bu bilgiler dogrultusunda, bahsedilen
arastirmanin bulgular1 ile bizim arastirmamizin bulgular1 kesin olarak
yorumlanamamaktadir. Flett ve digerlerinin (2008) arastirmasindan elde
edilen bulgular1 inceledigimizde, miikemmeliyetciligin sadece sosyal
yonelimli alt boyutu mantikdis1 inanglarin biitiin alt boyutunu %12.4
yordamaktadir. Sosyal yonelimli miikemmeliyetcilikte kisi, baskalarinin
kendisi i¢in gergekci olmayan standartlara sahip oldugu, onlar1 kat1 bir
sekilde degerlendirdikleri ve miikemmel olmalar1 i¢in baski uyguladiklar
inancina sahiptir (Hewitt ve Flett, 1991). Bizim arastirmamizdan elde edilen
bulgularla s6z konusu arastirmanin bulgular1 kiyaslandiginda ise sosyal
yonelimli miikemmeliyetgilik alt boyutu ile olumsuz miikemmeliyetgilik
alt boyutu tanim olarak benzerlik gdstermekte olsa da her iki arastirmada
da kullanilan mantikdis1 inancglar 6lgegi alt boyutlar1 birbirinden farkl
oldugu i¢in karsilastirma yapmayi giiclestirmektedir.

Arastirmanin ikinci ana hipotezinde olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
alt boyutlariile problem ¢6zme envanteri ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
basitregresyonanaliziile degerlendirilmis ve bu yonde “Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi” alt boyutlarindan elde edilen puanlarin,
“Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri” ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Yapilanregresyon
analizinin sonucglarma gore olumlu miikemmeliyet¢iligin katilimcilarin
problem ¢6zme becerisi toplam puanlari tizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bir sonraki adimda olumsuz miikemmeliyet¢iligin
problem ¢6zme becerisi alt boyutlari tizerindeki etkilerine odaklanildiginda
ise olumsuz miikemmeliyetciligin problem ¢6zme becerisine giiven, 0z
denetim ve kaginma alt boyutlari {izerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalarincelendiginde genel popiilasyon
iizerinde yapilan arastirmaya rastlanmamasina karsin Toplu ve Erden’in
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2013 yilinda istiin yetenekli ergenler ile yaptiklart ¢alisma bizim
bulgularimiz ile uyumludur. Calismaya gore uyum saglayici olmayan
(olumsuz) miikemmeliyetci tutumlar ile problem ¢6zme becerileri arasinda
pozitif yonde iliski bulundugu saptanmistir (Toplu ve Erden, 2013).

Bir diger adimda olumsuz miikemmeliyet¢iligin problem ¢ézme envanteri
ve alt boyutlar1 lizerindeki etkilerine odaklanildiginda ise olumsuz
miikkemmeliyet¢iligin  katilimecilarin  problem ¢6zme becerisi toplam
puanlar1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bir sonraki
adimda olumsuz miikemmeliyetciligin problem ¢6zme becerisi alt boyutlari
tizerindeki etkilerine odaklanildiginda ise olumsuz miikemmeliyet¢iligin
problem ¢6zme becerisine giiven, 6z denetim ve kaginma alt boyutlar
iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Tiim bu elde edilen
bulgulardogrultusundaliteratiire bakildiginda, Ozkara (2015) 187 {iniversite
ogrencisiyle yiiriittigli calismasinda ‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi’ ve ‘Problem Cézme Envanterini kullanmistir. Ozkara’nin (2015)
aragtirmasinda hem miikemmeliyetciliktoplam puanmin PCE {izerindeki
etkisine hem de miikemmeliyetciligin alt boyutlar (kisisel standartlar,
hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, ailesel elestiri, aile beklentileri,
diizen) puanlarinin PCE iizerindeki etkisi bakilmistir. CBMO toplam
PCE toplam iizerinde anlamli bir yordayici olmaktadir. Ayrica CBMO
alt boyutlar1 olan kisisel standartlar, hatalara asir1 ilgi, davraniglardan
sliphe, ailesel elestiri, aile beklentileri ve diizen PCE toplam tiizerinde
anlamli bir yordayici olmaktadir. S6z konusu arastirmada problem ¢6zme
envanterinin alt boyutlar1 iizerindeki varyansa bakilmadigindan 6tiirii
bizim arastirmamizda elde edilen PCE alt boyutlar {izerinde elde edilen
varyanslar kesinolarak tartisilamamaktadir. Ayrica bahsedilen aragtirma
ile bizim arastirmamizdaki miitkemmeliyet¢iligin olumsuz alt boyutlarinin
problem ¢6zme envanteri toplam {izerindeki varyansin katsayilari
birbirine yakin fakat farkli olmasindan dolay1 arastirmamizin bulgusu ile
tutarli degildir. Elde edilen bulgularin birbirine tutarli olmamasinin her iki
aragtirmanin da drneklem sayisinin ve gruplariin farkli olmasindandolay1
oldugu distiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ergenlik donemi
kendine 6zgii 6zellikleri olan bireyin fiziksel, biligsel ve duygusal anlamda
degisime ugradig1 ve bu degisimin bireyde karmasiklik yarattigi hassas
ve firtinal1 bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle Aysan ve
Bozkurt (2004), ergenlik doneminde bireyin bir¢okproblemle karsi karsiya
kalmakta oldugunu, problem ¢6zme becerisi konusundakiyetersizliginden
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dolay1 problemi ¢ozmede giicliik ¢cektigini ve problemlerle basa ¢ikabilme
becerisini olumsuz etkileyen faktorlerden birinin ergenlerin mantikdis
inanglara sahip olmasi oldugunu sdylemektedir. Bunun yani sira 6n ergenlik
donemi mantikdis1 inanglarin sebep oldugu olumsuz duygularin yasandigi
bir evre olarak goriilmekle beraber bireylerin mantikdisi inanglara sahip
olmasi1 yasadiklari olaylara sadece ‘iyi ya da kotii’ olarak degerlendirmesine
neden olmaktadir (Dilmag ve ark., 2009; Ellis, 1998). Bunun bir sonucu
olarak bireyler, problemlerin ¢oziimii esnasinda zihinlerinde alternatif
¢cOzlimlere yer verememekte ya da problemin ¢oziimiinden kaginmaktadir.
Tim bu veriler degerlendirilip miikemmeliyetciligin problem ¢6zme
iizerindeki etkisini de gz onilinde bulundurarak ebeveynlerin ¢ocuklarina
karst miikemmeliyetci beklentilerden uzakta durmasinin ne kadar 6nemli
oldugu bir kez dahaortaya ¢ikmaktadir.

Sonug¢ olarak, olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik, mantikdisi
inanglar ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iliski degerlendirilerek
miikkemmeliyet¢iligin  yordayici, mantikdist inanglarin  ve problem
¢6zme becerisinin yordanan olarak belirlendigi bu calismada, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyet¢iligin mantikdis1 inanglar ve problem ¢ozme
becerisi lizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazindaki veriler incelendiginde, yurti¢i ve yurtdisi arastirmalarinda
bizim aragtirmamizin degiskenlerinin ayr1 ayri incelendigi caligmalar
siirlt sayida olsa da hepsinin bir arada ele alindig1 herhangi bir ¢aligma
ile karsilagilmamistir. Sinirli sayidaki arastirmanin varligr géz Oniinde
bulundurularak bu ¢caligsmayla birlikte miikkemmeliyet¢iligi sadece sagliksiz
yonii ile ele alan literatiirdeki ¢aligmalarin yani sira davranig kaliplarinin
ve kisiligin sekillendigi ergenlik doneminde miikemmeliyetgiligin her iki
boyutunun da beraber ele alinmasinin literatiire onemli birkatki saglayacagi
diistiniilmektedir. Tiim bu veriler degerlendirildiginde 6n ergenlerde
milkemmeliyetci kisilik yapisinin erken yaslarda zemin hazirlamamasi
adina terapistler atlyeler hazirlayarak calismalar yapabilir, okullardaki
rehberlik birimleriyle isbirligi icinde hareket edebilir ve ebeveynlere
de psikoegitim verilebilirler. Ayrica son donemde popiilerlik kazanan
mindfullnes uygulamalar1 uzmanlar tarafindan okullarda belirli zaman
araliklarinda gergeklestirilerek miikemmeliyet¢i tutuma sahip olan ve
olmayan 6grencilere uygulanabilir.
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Oz
Bu calismanin amaci; Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagi
arasindaki egitim seviyesi farkliliklarin1 saptamak ve egitim diizeylerinin
kusaklara gore dagilimlarin1 arastirmaktir. Kadin ve erkek cinsiyetlerine
gore okuma diizeyleri, yas gruplarina gore egitim diizeylerinin analiz
edilmesi ¢alismanin ana temasini olusturmaktadir. Kusak, toplum bilim
terimleri sozliigiinde; ortalama 15-20 y1llik yas gruplarini olusturan bireyler
toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Kusak benzer zaman araliklarinda
dogmus, yakin yas ve hemen hemen ayni hayat donemlerini paylasan ve
o donemin olaylari, egilimlerinden etkilenen ve bu dogrultuda sekillenen
insan topluluklarma verilen addir. Ayn1 zaman igerisinde diinyaya gelmis
ve ayni yagam kosullarindan ge¢mis gruplar kusaklar1 yani jenerasyonlari
olusturmaktadir.

Bu ¢aligma Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagini kapsayacak
sekilde egitim diizeylerini incelemek ve kusaklara gore bir egitim diizeyi
ayrimi yapmak amaci ile gergeklestirilmistir. Her kusaktan esit sayida kadin

' Bu calisma “Baby Boomers, X, Y ve Z Kusaklarmm Toplumsal Cinsiyet Algisinim
Sosyolojik Olarak Incelenmesi ve Karsilastirilmas1” isimli yiiksek lisans tezinden
uyarlanmugtir.
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ve erkek cinsiyetlerine gore katilimci olmasina 6zellikle dikkat edilmis
ve bu dogrultuda saglikli verilere ulasilmasi saglanmistir. Calismanin
verileri Kisisel bilgi formu ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi yardimi
ile toplanmis, bu dogrultuda toplanan veriler analiz edilerek kusaklar
arasindaki egitim farkliliklar1 ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi, Egitim.

A Sociological Analysis on Generations and Education

Abstract

The aim of this study is; to determine the differences in education level
among Baby Boomers, Generation X, Generation Y and Generation Z and
to investigate the distribution of education levels according to generations.
The main theme of the study is to analyze the reading levels according to
the female and male gender and the education levels according to the age
groups. Generation, in the dictionary of social science terms; is defined
as a community of individuals who constitute an average of 15-20 years
of age. Generation is the name given to human groups who were born in
similar time intervals, shared near age and almost the same life periods,
and were affected by the events and trends of that period and were shaped
accordingly. Groups that were born at the same time and went through
the same living conditions constitute generations. This study was carried
out with the aim of examining the education levels of Baby Boomers,
Generation X, Generation Y and Generation Z, and making a distinction
between generations. Particular attention has been paid to having equal
numbers of men and women from each generation, according to their
genders, and accordingly, it has been ensured that healthy data are reached.
The data of the study were collected with the help of Personal Information
Form and Gender Perception Scale, and the data collected in this direction
were analyzed and educational differences between generations were
revealed.

Keywords: Baby Boomers, X Generation, Y Generation, Z Generation,
Education.
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Giris

Gegmisten gliniimiize kusaklar her anlamda biiyiik degisiklikler yagamistir.
Bunlardan birisi de hi¢ sliphesiz egitim anlayislaridir. Kusak, diinya
genelinde belirli zaman araliklarinda meydana gelen ekonomik ve sosyal
hareketler olarak tanimlanan bir kavramdir. Giiniimiizde biyolojik olarak
20-25 wyillik siireci kapsadigr diisiiniilen kusaklar, biyolojiden ziyade
sosyolojik olarak degerlendirilmektedir. TDK Felsefe Terimleri Sozliigiinde
kusak kavrami asagi yukari ayn1 donem igerisinde dogan ve o dénemin
kosullarini, zorluklarmi, benzer sikintilarini, kaderini yasayan kisiler
toplulugu olarak adlandirilmaktadir. Tarih felsefesi ve kiiltiir tarihinde
kusak kavrami, eski ile yeniyi belirli ¢izgilerle ayiran birey topluluklar
olarak adlandirilmaktadir. Bu giin bilinen kusaklar; Sessiz Kusak, Baby
Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagidir. Sessiz kusak bu ¢aligmanin
disinda birakilmis, ¢alisma sadece, Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve
Z Kusagini kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir.

Temelden bir degisiklik yasanmasa bile zaman i¢erisinde egitim konusunda
biiyiik ilerlemeler kat edilmistir. Degisen diinya, ekonomik sartlar, is hayati
bireylerin egitim noktasinda sabit bir yerde kalmay: degil, kendilerini
geligtirmeleri ve siirekli iizerine koyarak ilerlemelerini gerektirmektedir.
Zorunlu egitimden sonra {iniversiteye devam eden ve sonrasinda daha iyi
is imkanlar i¢in yiiksek lisans, doktora yapan bireyler giiniimiiz kusagina
geldikce artmaktadir. Bunun da en 6nemli etkeni is alanlarinin daha kendini
gelistiren bireylere 6nem vermesinden kaynaklidir.

1948 insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde, egitim hakkinin din, dil,
ik, cinsiyet, etnik yap1 gibi ayrimlar1 gozetmeksizin her bireyin temel
hakki oldugu belirtilmistir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde egitim
hakki temel bir hak olarak evrensel kabul gormektedir. Her bireyin egitim
hakki vardir.

Bu calismanin konusu; Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi
bireylerinin egitim diizeylerinin ve aktif olarak is hayatinda olan kadin
erkek oranlarinin sosyolojik olarak incelenmesi ve karsilagtirilmasidir.
Tirkiye’de kusaklar ve egitim alanina denk gelen tam bir arastirma
yapilmasa da kavramsal olarak baktigimizda bir¢ok arastirma yapilmis ve
farkli alanlar ile bagdastirilmistir. Arastirma, Istanbul ili genelinde 18 yas
istii bireylerde gergeklestirilmistir. Kusaklarin egitim diizeylerini, Baby
Boomers kusagindan Z kusagina gelene kadar egitim seviyesindeki artigin
geldigi noktay1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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Baby Boomers (1946-1964)

Baby Boomers Kusagi ayni zamanda ‘’Bebek Patlamasi Kusagi™ olarak da
adlandirilmaktadir. Bu kusak 1946 ile 1964 yillar1 arasinda dogan bireyleri
kapsamaktadir. Savas sonrasinda olusan bir kusak oldugu i¢in bu kusakta
niifus artis hizi goriilmektedir. Baby Boomers kusagmin en belirgin
ozellikleri arasinda, kanaatkar ve duygusal olmalari, sadakat duygusu olan,
otoriter, gerektigi zaman teknolojiyi kullanabilen gelenek ve kiiltiirlerine
bagli olan bir kusak olmalaridir (Arslan, Aykut; Staub, Selva;, 2015, s. 6).

Is hayatinda ¢ok calisip az iireten, isverenine sadik, tek bir yerde uzun
sure calismaya alismis kisilerdir. Bos durmak onlara gore degildir, emekli
olduktan sonra bile ¢calisma hayatlarina devam eden kisilerdir. Daha ¢ok
baba mesleklerini icra eden ve daha sonrasinda koltugunu kendi soyuna
birakarak devam etmeyi tercih eden kusaktir.

Yagsam standartlarinin iyi olmasiin sadece c¢ok calismakla miimkiin
olabilecegini diisiinen bu kusak bireyleri “simdi cok calis, ileride
karsihigin alirsin” diisiincesinde olan kisilerdir (Acilioglu, Inan;, 2015, s.
25). En fazla niifus artisinin goriildiigi kusak bu kusaktir. Baby Boomers
Kusaginin kendisinden 6nceki kusaga gore farkli sartlar ve farkli yaghilik
stireci yasayacaklart Ongoriisii vardir. Bunun en Onemli nedeni ise
toplumsal degisimlere taniklik etmis, dnceki kusaga gore daha egitimli,
daha deneyimli, daha ulasim imkanina sahip kisiler olmasidir (Coknaz,
Dilsad; Ozbakir Umut, Meftune; Nurtanis Velioglu, Meltem;, 2016, s. 85).

X Kusag (1965-1980)

X Kusagi 1965 ile 1980 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir.
Benzer deger ve Ozelliklere sahip olan, ayn1 sosyal, siyasi ve ekonomik
olaylar1 yasamis grup olarak adlandirilmaktadir. X kusagi zorlu sartlarda
diinyanin belirsizlikleriyle miicadele etmek zorunda kaldigi i¢in “kayip
kusak™ olarak da adlandirilmaktadir. Bunun sebebi ¢esitli ekonomik ve
sosyal sebepler donemine denk gelmeleridir. X Kusagi ayni zamanda
teknolojik gelismelere onciiliik eden kusak olarak bilinmektedir. X kusagi
teknolojik gelismelere daha yatkin olan kusaktir. Gelecek i¢in endiseli ve
yaptiklari isin karsiligini almak isteyen kisilerdir.

Gelecek kaygisi yasadiklar icin daha ¢ok calisma ve para kazanmaya
odaklanarak hayatlarini garantini altina almaya ¢alisan kusaktir (Altuntug,
Nevriye;, 2012, s. 205-206). X kusagi bireyleri ¢aliskan, yaptig1 ise sadik,
kanaatkar, rekabetci ve gergekei kisilik 6zelliklerini barindirmaktadirlar.
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Toplum igerisinde yasanan sorunlara karsi hassas olan, otoriteye karsi
saygili olan ve is motivasyonlar1 yiiksek X kusagina mensup bireyler
aynit zamanda problem ¢ozme yetenekleri gelismis 6zgiivenli kisilerdir
(Kuyucu, Mihalis;, 2014, s. 58, Akdemir, Ali; Konakay, Goniil; Demirkaya,
Harun;, 2013, s. 11-42).

Y Kusag (1981-1995)

Y Kusag1 1981 ile 1995 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsayan kusaktir. Y
kusag1 geng, dinamik, zekasini kullanabilen, 6zgiir diisiinen ve teknolojiye
yatkin kisiler grubu olarak betimlenmektedir. Giinlerinin neredeyse ¢ogunu
sosyal medya ve teknolojik aletler ile etkilesim halinde gegen bu kusak
icin, rahat bir hayat siirmek 6nem tasimaktadir. Bu kusak i¢in teknoloji
olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Teknoloji, Y kusaginin X kusagina gore
en Ustlin olduklar1 yetkinlik tarzidir. Hizli tikketmekten hoglanan bu kusak,
kisisellestirilmis alanlar1 daha ¢ok sevmektedirler. Buna ek olarak X
kusagina nazaran Y Kusagi’nin daha yiiksek bir girisimcilik yetkinligine
sahiptir (Yasa, Eda; Bozyigit, Sezen;, 2012, s. 33)

Mevcut is giiciine katilim gosteren son niifusun teskil ettigi bir topluluktur.
Bu kusaktaki kisiler, bireycilik anlayisinin daha fazla oldugu, esnek
ve kiiresellesmeyle degismeye baslayan diinyanin cocuklart olarak
tanimlanmaktadirlar. Y kusagi muhtemelen yakin tarihin en egitimli, en
cok iletisim giicline sahip ve kendine giivenen kusagini olusturmaktadir.

Is ortaminda bulunduklar1 gruplar igerisinde iiretken ve kararl kisilerdir
ve is alaninda oldukca hassas kisilerdir. Iyi niyetli ve ¢alisma ortaminin
eglenceli olmasini isteyen kisilerdir. Tipki X kusaginda oldugu gibi,
yaptig1 isler neticesinde iist birimleri tarafindan takdir edilmek onlar icin
cok onemlidir (Aytas, Seher; Barut¢u, Esin; Tas, Mehmet Ali;, 2017, s.
36-37).

Z Kusagi (1996-...)

Z Kusagi 1996 ile giiniimiize kadar gelmekte ve bu kusak icerisinde dogan
bireyleri kapsamaktadir. Bu kusak da, X kusaginda oldugu gibi teknoloji
ile etkilesim halindedir. Ama Z Kusagi bireylerinin diger kusaklara
nazaran birer teknoloji bagimlisi oldugu sdylenebilir. Giiniimiiziin
gelismis teknolojik yapisi, iiretilen akilli cihazlar ve her gegen giin gelisen
internet altyapisi, bu kusak bireylerinin teknolojiye bagimli kisiler haline
gelmelerinin Oniinii agmaktadir (Kavalci, Kiibra; Unal, Sevtap;, 2016,
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s. 1036). Z Kusagt’'nin literatiirde “Dijital Nesil” olarak da yer aldigini
goriiriiz.

Z Kusag1 adiyla anilan kusagin, dijital cagin i¢ine dogmus ve biliylimiis
olmalari, bu sebeple Onceki kusaklardan farklilasacagini ileri siirmek
yanlis olmayacaktir. Yeni nesil kusaklar i¢in internet teknolojileri ve

teknolojik aletlerin giinliik hayatin 6nemli bir pargas1 oldugu gayet aciktir
(Somyiirek, Sibel;, 2014, s. 65).

Bu kusagin elde edilecek olan bilgiye cabuk erigebilen, ayni anda birden
cok isle ilgilenebilen ve iletisim araglarini diger kusaklara nazaran etkili
kullanabilen bir nesil oldugu ifade edilebilir. Donemin imkanlarina ¢abuk
erisebilen ve onlar1 dinamik bir sekilde kullanabilen bu nesil ayn1 zamanda
icinde yasadigi sosyal yerlesimin gelecege uzanan kopriisii olarak
adlandirilmaktadir (Saribas, Ozgﬁr; Komiircii , Simge; Giiler, M. Emre;,
2016, s. 108).

Arastirmanin Yontemi ve Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagi olmak iizere
dort kusaga yer verilmistir. Her kusaktan 30 kadin 30 erkek olmak iizere
toplam 240 kisiye anket uygulanmistir. Calismaya katilan katilimcilarin
%350’s1 erkeklerden %50’si kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin
cinsiyet algilarina yonelik bir 6l¢cek uygulanacagi icin cinsiyet dagiliminin
esit olmasina dikkat edilmistir. Ayrica katilimeilarin %25°1 Baby Boomers
Kusagi, %25’1 X Kusagi, %25’1 Y Kusagr ve %25’i Z Kusagindan
olugmaktadir. Kusaklar arasi egitime dair farklilik analizi yapilacagi i¢in
kusak dagilimi da esittir.

Arastirma i¢in iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bu veri toplama
araci arastirmaci tarafindan varsayilan degiskenler belirlenerek katilimcilar
icin hazirlanan “kisisel bilgi formu” ve daha dnce gecerlilik giivenilirligi
Hasan Hiiseyin ALTINOVA ve Veli DUYAN tarafindan 2013 yilinda
yapilmis olan “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi’dir.”

Bu aragtirmanin temel varsayimi, egitime verilen Onemin ve egitim
diizeyinin Z Kusagina geldik¢e arttigidir. Egitim diizeyinin ne oranda
arttigin1 gérmek ve bu egitim seviyesi artisinin cinsiyete gore dagilimlarini
sayisal veriler ile gosterilmektedir. Katilimcilarin; yaslari, cinsiyetleri,
egitim diizeyleri ile kusaklarin egitim anlayis1 arasinda anlamli bir bag
kurmaktir.
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Arastirmadan Elde Edilen Bulgularin Analiz ve Yorumu
Katilimcilarin medeni durumlarina gore; %49.6’s1 evli, %42.9’u bekar,
%5°1 bosanmis ve %2.5’inin esi vefat etmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen kusaklar ve egitim seviyelerine dair
elde edilen bulgular ise asagida verildigi gibidir;

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Egitim Diizeyleri

Kadin Cinsiyetiniz Toplam
Kadin Erkek
Say1 11 10 21
ilkokul :A) s?tlr %52.4 %47.6 %100
% stitun %9.2 %38.3 %8.8
% toplam %4.6 %4.2 %38.8
Say1 12 10 22
Ortaokul :A) s?tlr %54.5 %45.5 %100
% siitun %10 %38.3 %9.2
% toplam %5 %4.2 %9.2
Say1 18 25 43
. % satir %41.9 %S58.1 %100
Lise % stitun %15 %20.8 %179
% toplam %7.5 %104 %17.9
Say1 72 65 137
. . % satir %52.6 %47.4 %100
Universite % stitun %60 %542  %57.1
% toplam %30 %27.1 %57.1
Say1 7 10 17
Lisansiistii ve Doktora Z/O S?tlr Vol 2 Vo8 Y6100
% siitun %5.8 %38.3 %7.1
% toplam %2.9 %4.2 %7.1
Say1 120 120 240
% satir %350 %30 %100
Toplam o) it
% siitun %100 %100 %100
% toplam %50 %50 %100

Calismaya katilan kadinlarin %601 iiniversite mezunu, %15°1 lise mezunu,
%10’u ortaokul mezunu, %9.2’si ilkokul mezunu ve %5.8°1 lisansiisti
doktora mezunudur.
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Calismaya katilan erkeklerin ise %54.2si liniversite mezunu, %20’si lise
mezunu, %8.3’1 ilkokul mezunu, %8.3’1 ortaokul mezunu ve %8.3’1
lisansiistii doktora mezunudur.

Kadinlarin {iniversiteli olma durumu erkeklere gore daha fazladir. Ancak
ilkokul ve ortaokul mezunu olma durumu erkeklere gore kadinlara daha
yliksektir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yasa Gore Egitim Durumu Dagilimi

ANOVA
Karelerin  df Ortalama F p
Toplamm Kare
Gruplar 73.813 3 24.604 30.644 <.001
arasinda
Gruplar icinde  189.483 236 .803
Toplam 263.296 239

Calismaya katilan katilimcilarin hangi kusaga ait olduklari ile egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.001). Farkligin
yOniine baktigimizda ¢ikan sonuglar asagidaki tabloda verildigi gibidir.

N  Ortala- Std. Std. 95% Ortalama Mini- Maxi-
ma Sapma Hata lcin Giiven Aralii mum mum
Alt Ust
Sinir Sinir
Baby

Boomers 60  3.6167  1.12131  .14476  3.3270  3.9063 2 6
X kusagn 60 42667 1.10264 .14235 39818  4.5515 2 6
Y Kusagin 60  4.9833 74769 09653  4.7902  5.1765 2 6
Zkusagt 60 49167 42353 .05468  4.8073  5.0261 2 6
Toplam 240 4.4458 1.04960 .06775 43124  4.5793 2 6

Egitim diizeyi ait olunan kusaga gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir.
Egitim durumu en diisiik olan kusak Baby Boomers Kusagi iken egitim
durumu en yiiksek olan kusak Y Kusagidir. Z Kusaginin egitim durumu Y
Kusagindan daha diisiik géziikmektedir.

Z Kusagmin egitim seviyesinin Y Kusagindan daha diisiik olmasinin
sebebi, yas itibariyle lisanstistii egitimi alacak durumda olmamalarindan
kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Kusaklara Gore Calisip Calismama Durumu

Herhangi bir iste Kusak Toplam
calisiyor musunuz?  Baby X kusagr Y Kusagi Z kusagi
Boomers
Say1 22 53 50 19 144
Evet % satir %15.3 %36.8 %34.7 %13.2 %100
% stitun %36.7 %88.3 %83.3 %31.7 %60
% toplam  %9.2 %22.1 %20.8 %7.9 %60
Say1 38 7 10 41 96
Hayir % satir %39.6 %7.3 %10.4 %42.7 %100
% stitun %63.3 %11.7 %16.7 %68.3 40,0%
% toplam  %15.8 %2.9 %4.2 %17.1 40,0%
Say1 60 60 60 60 240
% satir %25 %25 %25 %25 %100
Toplam .
% stitun %100 %100 %100 %100 %100
% toplam %25 %25 %25 %25 %100

Calisip calismama ile ait olunan kusak arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (P<.001).

Calismaya katilanlardan c¢alistiklarini ifade eden bireylerin %36.8°1 x
kusagina, %34.7’si y kusaginiza, %15.3’ii Baby Boomers kusagina ve
%13.2’si Z Kusagima mensuptur. Calisanlarin X ve Y Kusagina mensup
olan kisilerden olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Calismaya katilanlardan ¢alismadiklarini ifade eden bireylerin %42.7’si
Z Kusagina, %39.6’s1 Baby Boomers Kusagina, %10.4’i Y Kusagina ve
%7.3°1i X Kusaginamensuptur. Calismayanlarin Z Kusagi ve Baby Boomers
Kusagina mensup olduklarini s6ylemek miimkiindiir. Bu durum sosyolojik
olarak da beklenen bir durumdur. Yas itibariyle Z Kusagi ¢calismaya miisait
degil iken, Baby Boomers Kusagi da emeklilik durumundadir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Calisip Calismama

Durumu
Herhangi bir iste calistyor musunuz? Cinsiyetiniz Toplam
Kadin  Erkek
Kadin
Say1 61 83 144
Evet % satir %42.4 %57.6 %100
% stitun %50.8 %69.2 %60
% toplam %25.4 %34.6 %60
Say1 59 37 96
Hayr % satir %61.5 %38.5 %100
% siitun %49.2 %30.8 %40
% toplam %24.6 %15.4 %40
Say1 120 120 240
Toplam % satir %50 %50 %100
% siitun %100 %100 %100
% toplam %50 %50 %100

Calisip calismama durumu ile cinsiyet arasinda anlaminda bir iligki
bulunmaktadir (P<.01).

Calismaya katilan ve calistiklarini belirtenlerin %57.6’s1 erkeklerden,
%42.4’1 kadinlardan olusmaktadir. Calismaya katilan ve calismadigini
ifade eden katilmcilarin %61.5’1 kadinlardan olusurken 9%38.5’1
erkeklerden olugmaktadir. Buna gore erkeklerin calistyor olma durumu
kadinlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin “Erkeklerin kadinlardan iistiin yetistirilmesi dogru mu”
ifadesine iligkin verileri su sekildedir;

Tablo 5. Arastirma Grubunun Erkek Ustiinliigiine Olan Bakis Acilari

Erkeklerin kadinlardan iistiin yetistirilmesi dogru mu?

Say1 Gegerli Yiizde
Evet 15 6.3
Hayir 204 85
Kismen 21 8.8
Toplam 240 100
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“Erkeklerin kadinlardan {istiin yetistirilmesi dogru mu” ifadesine
katilimcilarin %85°1 hayir, %8.8’1 kismen, %6.3’1 evet seklinde yanit
vermistir. Erkeklerin iistlin yetistirilmesi ifadesi katilimcilar tarafindan
dogru bulunmamaktadir. Cinsiyet ile erkeklerin kadinlardan iistiin
yetistirilmesine yonelik bakis acisinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ki? analizi su sekildedir;

Ki-Kare Testi

Deger df p
Pearson Ki-Kare 13.885 2 .001
Olabilirlik Oram 14.963 2 .001
Dogrusal-Dogrusal Tliski 111 1 739
Gegerli Vaka Sayisi 240

P degeri 0.05’den kiigiiktiir. Kadinlar ve erkekler arasinda erkeklerin
kadinlardan iistiin yetistirilmesine yonelik bakis acisinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik tabloya su sekilde yansimistir.

Erkeklerin kadinlardan iistiin yetistiril-

mesi dogru mu?

Evet Hayir Kismen Toplam
Kadmn Say1 2 112 6 120
% Satir %1.7 %93.3 %5 %100
% Siitun %13.3 %54.9 %28.6 %50
% Toplam %0.8 %46.7 %?2.5 %50
Erkek Say1 13 92 15 120
% Satir %10.8 %76.7 %12.5 %100
% Siitun %386.7 %45.1 %71.4 %50
% Toplam %5.4 %38.3 %6.3 %50
Toplam Say1 15 204 21 240
% Satir %6.3 %85 %8.8 %100
% Siitun %100 %100 %100 %100
% Toplam %6.3 %85 %8.8 %100

Kadin katilimecilarin %93.3°1 erkeklerin {istlin yetistirilmesine hayir
derken erkek katilimcilarin %76.7’si erkeklerin {istlin yetistirilmesine
hayir demektedir.

Katilimcilarin “Kadinlar is hayatinin her alaninda olmali midir” ifadesine
iligkin verileri su sekildedir;
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Tablo 6. Arastirma Grubunun, Kadinlarin Is Hayatinda Olmasina Dair
Bakus Acilart

Kadinlar is hayatinin her alaninda olmal midir?

Say1 Gecerli Yiizde
Evet 165 68.8
Hayir 30 12.5
Kismen 45 18.8
Toplam 240 100

Kadinlar is hayatinin her alaninda olmali midir ifadesine katilimeilarin
%68.8°1 evet, %18.8’1 kismen ve %12.5’1 hayir seklinde yanit vermistir.
Katilimcilar kadinlarin is hayatinda her alanda olmasini kabul etmektedir.

Cinsiyet ile “Kadinlar is hayatinin her alaninda olmali midir?” ifadesine
yonelik bakis acisinda anlamli bir iliski (P<.001) bulunmaktadir. Ki?
analizi su sekildedir;

Ki-Kare Testi

Deger df p
Pearson Ki-Kare 31.774 2 .000
Olabilirlik Oram 33.919 2 .000
Dogrusal-Dogrusal iliski 20.820 1 .000
Gegerli Vaka Sayisi 240
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Kadinlar is hayatinin her alanin-
da olmal midir?

Evet Hayir Kismen  Toplam
Say1 102 4 14 120
Kadm % Satir %85 %3.3 %I11.7 %100
% Stitun %61.8  %13.3  %31.1 %50
% Toplam %42.5  %1.7 %35.8 %350
Say1 63 26 31 120
Erkek % Satir %52.5  %21.7  %25.8 %100
% Siitun %38.2  %86.7  %68.9 %50
% Toplam %263  9%10.8 %129 %50
Toplam Say1 165 30 45 240
% Satir %68.8 %125 %188 %100
% Siitun %100 %100 %100 %100
% Toplam %68.8  %12.5  %18.8 %100

Kadin katilimcilarin %85°1 erkek katilimcilarin ise %52.5°1 “kadinlar is
hayatinda olmali midir” ifadesine evet yanitin1 vermektedir. Kadinlarin
is hayatinin her alaninda olmasi, kadinlar tarafindan daha ¢ok onay
gormektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma her kusaktan %50 kadin, %50 erkek oraninda katilime1
ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari yukarida tablolarda
verildigi gibidir. Yapilan arastirma sonucunda kadinlarin iiniversiteli
olma oranlar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kadin katilimcilarin
ilkokul ve ortaokul mezunu olma durumlari da erkek katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Bunun en 6nemli etkenini Baby Boomers Kusagindaki
katilimcilar olugturmaktadir. Egitim diizeyi kusaklara gére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Egitim durumunun en diisiik oldugu kusak Baby
Boomers Kusagi iken, egitim seviyesinin en yiiksek oldugu kusak Y
Kusagidir. Burada Z Kusaginin 6ne ¢ikmamasinin en dnemli sebebi yas
itibari ile hem liseden yeni mezun olmus gruba anket uygulanmasi hem
de anket uygulanan kesimin daha lisans egitimine devam etmesidir. Yas
itibari ile Z Kusag lisansiistii seviyede degildir. Ancak 10-15 yil sonra
tekrarlanan bir arastirmada Z kusaginin giincel egitim artis1 oranlarini
gérmek miimkiin olabilecektir.
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Kusaklar arasinda bireylerin ¢alisip ¢caligmamalari arasinda da anlamli iligki
vardir. Aktif olarak ¢alisan kusak X ve Y Kusagi iken Baby Boomers ve Z
Kusagi is alaninda daha pasif kalan kusaklardir. Bunun en énemli etkeni
ise Baby Boomers Kusagiin emeklilik doneminde olmasindan kaynakli
1s hayatinda yer almamasi, Z Kusaginin ise devam ettikleri egitimlerinden
dolay1 ¢alismaya miisait olmamalarindan kaynaklidir

Ancak verilere baktigimizda her ne kadar X ve Y Kusaginda c¢alisan kadin
orani fazla olsa da genel ortalamalar alindiginda erkeklerin ¢alisma orani
kadinlardan yiiksek ¢ikmaktadir. Burada da Baby Boomers Kusagindaki
calismayan ev hanimi olan ve Z Kusagindaki heniiz egitim hayat1 devam
eden ve calisma hayatina atilmamis kadin katilimcilarin etkisi soz
konusudur.

Yapilan aragtirmada katilimcilara “Erkeklerin  kadinlardan {istiin
yetistirilmesini dogru buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmis olup, bu
soruya %85 Hayir, %8.8 Kismen, %6.3 Evet oraninda cevap gelmistir.
Kadin katilimeilar genelinde bu soruya %93.3 Hayir cevabini alinirken,
erkek katilimcilar %76.7 Hayir diyerek ortalamalari olugturmustur. Burada
da toplumsal cinsiyetin ve ataerkil yapiin yansimalar1 goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet ise erkekler ve kadinlar arasindaki toplumsal ve kiiltiirel
farklarla ilgilidir, yani erillik ve disilik kavramlarinin toplumsal insalari
ile ilgilenir. Herhangi bir biyolojik kokene sahip olmaksizin toplumsal
cinsiyet bireyin toplumsallasma siireciyle edindigi cinsiyettir. (Giidiicii,
2017, s. 24)

Kadin katilimecilar erkeklerin istiin yetistirilmesini dogru bulmazken
erkeklerin daha az oranda kabul etmemesi, toplum igerisinde erkek
istlinliigiinti kabul eden bir kesimin oldugunu da acikca gostermektedir.
Ayni zamanda kadinlarin is hayatinin her alaninda olmasi konusunda erkek
katilimcilar %52.5 oraninda evet derken, kadin katilimcilar %85 oraninda
evet diyerek is hayatinin her alaninda olabileceklerini sdylemislerdir.
Burada da erkeklerin daha diisiik oranda ¢ikmasinin sebebi kadinlarin
her isi yapamayacaklarini ve her isin kadinlara uygun olmadigini
diisiinmelerinden kaynaklidir.

Aragtirma geneline baktigimiz zaman Baby Boomers Kusagindan
giiniimiiz Z Kusagina gelene kadar anlamli seviyede egitim diizeyinde
artis goriilmektedir. Bireylerin daha iyi is ve yasam standartlarina sahip
olmak, giizel bir statii ve kariyer sahibi olmak istemeleri ancak iyi bir
egitim sayesinde gerceklesebilmektedir. Bireylerin egitimlerine 6nem
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vermeleri, kendilerini gelistirmeleri daha iyi is ve yasam standartlarina
ulagma gayelerinden kaynaklidir.

Bu siireg igerisinde kadinlarin da okutulmasi ve is hayatina atilarak sosyal
hayata kazandirilmas: kadinlarin kendilerine gilivenlerini saglamistir.
Iyi egitim almis ve kendini gelistirmis kadinlar anne olduklarinda kendi
cocuklarini da bu dogrultuda yetistirmektedir. Bunun en giizel 6rnegini de
alinan verilerde gdormekteyiz. Kusaklar arasindaki egitim seviyesinin artigi
bireylerin egitime verdikleri 6nemi bizlere gostermektedir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6dnce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirilen gorisler
yazarlari baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhigi

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayinlanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmas1 gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin baslig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce &zetleri altinda bir satir bosluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce bashig1 olmali ve abstract’in {istiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, 7imes New Roman yazi
karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiryla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda
ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilar1 da dahil 6.000
(altibin) sozciigu' gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar,
koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde tirnak
isareti + egik harfler gibi cifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiylik, koyu karakterde yazilmali;
alt basliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmali, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo icindeki alt basliklart birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biliylik olmak iizere egik (italik) yazilmalidir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil adi dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alani kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek i¢in kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalmzca agiklayic1 ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alinti ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tiim géndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli caligmalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarl yayinlarda, metin i¢inde sadece ilk yazarin soyadi ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynakc¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.
Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin adz;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numaras1 yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmali ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkive'de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yaymlari.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
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Mabkalelerin gosterilmesi
Sarisdzen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erisim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
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dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
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Editorial Principles
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Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
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III. Abstract
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figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yayinlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0ozgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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