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Editorden
Sevgili Okuyucu,

Aralik sayisinda, yeniden sizlerle bulusurken, dergimizin daha geniy kitlelere
ulasabilmesi i¢in yaptigimiz ¢alismalarin sonuglanmasit ile bu sayida
vasadigimiz heyecam sizlerle paylasmaktan mutluluk duymaktayiz. Aydin
Insan ve Toplum Dergisi'nde yayinlanan makalelere bundan béyle https://
dergipark.org.tr/aitdergi adresinden erisebilirsiniz.

Gerek yazarlarimizin akademik yayinlarindaki beklenti diizeyini karsilamak,
gerekse okurlarimiza nitelikli makaleler sunmak adina kalitemizi daha da
yiikseltecek olan bu siiregte yayin desteginiz bize gii¢ verecektir. Bu sayida
hem psikoloji hem de sosyoloji alaninda yazilan makaleleri sizlere sunmaktan
mutluluk duyarim.

“Calisan ve Emekli Yoneticilerin Yasamin Anlami Dogrultusunda Yasam
Doyumu Diizeylerinin Karsilastirmali Incelenmesi” isimli ilk makalemizde
emeklive ¢alisan yoneticilerin yagami anlama dogrultusunda yasam doyumlari
ol¢iilmekte ve birbiriyleriyle karsilastirilmaktadir.

“On Ergenlik Déneminde Zorbalik Davramisi ile Bazi Sosyo-Demografik
Degiskenler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alismada on ergenlik
donemindeki ogrencilerin arasinda goriilen zorbalik davranislar: ile bazi
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmektedir.

“Universite Ogrencilerinin Ruhsal Yardim Alma/Almama durumun Gestalt
Temas Bicimleri Acisindan Incelenmesi” isimli calismada iiniversite
ogrencilerinin ruhsal yardim alma/almama durumunu Gestalt temas bicimleri
acisindan incelemektir.

“Ergenlerde Somatik Belirtilerin Gézlerden Zihin Okuma Becerisi ve Ruhsal
ve Davranissal

Sorunlar ile Iliskisinin Incelenmesi” isimli calismada lise ogrencilerinde
goriilen somatik belirtilerin, gozlerden zihin okuma becerisi ve ruhsal ve
davramgsal sorunlar ile iligkisinin incelenmesi yapilmaktadur.

“3-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Dil Gelisimi ve Oyun Oynama Becerileri
Uzerinde Televizyon Izleme Aliskanhklarimin Etkisi: Vaka Analizi” isimli
calismada ise televizyon izleme aligkanligi bulunan ¢ocuklarin dil geligimleri
ve oyun oynama becerileri arasinda bulunan iliskiye dikkat ¢ekilmektedir.

Sosyoloji ve psikoloji alamina katkida bulunacagina inanarak, sizlere iyi
okumalara dileriz.

Prof. Dr. Mahmut ARSLAN
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Oz

Bu arastirmada, calisan ve emekli yoneticilerin yasamin anlami
dogrultusunda yasam doyumu diizeylerinin karsilastirilmasi c¢alismasi
yapilmistir. Calisma esnasinda, yasamin anlami dlgegi ve yasam doyumu

Olcegi kullanilarak demografik bilgiler yardimiyla ¢esitli degiskenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Aragtirmaya, 6zel sektdrde halen ¢alisan yoneticiler ile ¢calisma hayatina
son vermis emekli yoneticiler katilmistir. Ankete 212 ¢alisan yonetici, 178
emekli yOnetici olmak iizere toplam 390 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%54.3’1 c¢alismakta, %45.7°1 emeklidir. Arastirmada anket yontemi
kullanilmis olup, anket online olarak mail araciligiile kisilere ulastirilmistir.
Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis olup ¢alismada test
tekniklerinden Pearson korelasyon testi, bagimsiz gruplar T-testi, ANOVA
testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinda Emekli yoneticilerin ¢alisan
yoneticilere oranla yasam doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Yasamin anlami, Kisisel anlam,
Yonetici, Emekli

** Beril BAYTAN, Istanbul Aydin Universitesi, aysegulbaytan@stu.aydin.edu.tr
** Hakan ISOZEN, Dr. Ogr. Uyesi,. Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dall,
hakanisozen@aydin.edu.tr
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Working and Retired Administrators
Examination of The Meaning of Life and Life
Satisfaction Levels in Line With Comparative

Beril BAYTAN"
Hakan iISOZEN*

Abstract

In this study, Life and Satisfaction Levels of Actively Working and Retired
Managers were compared. During the study, it was examined whether there
was a statistically significant difference according to various variables by
using Life Meaning Scale and Life Satisfaction Scale with demographic
information.

The study was attended by managers who are currently working or retired
at private sector. A total of 390 people participated to the research with
a composition of 178 retired manager and 212 working manager - 54.3
% of the participants were employed, 45.7% were retired. The study was
made by the survey method and the survey questions were delivered to
the participants via e-mail. Data were analyzed using SPSS 23 program
and Pearson correlation test, independent groups t test and Anova test
were used in the study. In the results of the study, it was found that retired
managers have higher life satisfaction compared to the currently working
manager.

Keywords: Life satisfaction, Meaning of life, Personal meaning, Manager,
Retired.

" Beril BAYTAN, Istanbul Aydin University, aysegulbaytan@stu.aydin.edu.tr
** Hakan ISOZEN, Asst. Prof., Istanbul Aydin University, Psychology Department,
hakanisozen@aydin.edu.tr
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1. Giris

Her konuda hizla degisen ve gelisen diinyada, teknolojinin de gelismesiyle
yasam daha kolaylasmis ve gercekte insanlarin kendilerine ayirdiklari
zaman artmistir. Ancak sirketlerde de bu degisimlere paralel olarak yapilar
gelismis, performans beklentileri ve hedefler degismistir. Dolayisiyla
insanlarin kendilerine ayirmasi gereken bos vakitlerin yerini yogun is
temposu ve hedeflerle ilgili ekstra ¢alismalar almistir.

Sirketlerin var olma amaglar1 arasinda kar, biiylime, rekabet ve siireklilik
oldugu gibi, ¢alisanlarin hedefleri arasinda yasamsal amaglara ulagmak ve
yasam doyumuna erismek bulunmaktadir. Is yasantilarmin baslangicinda
temel ihtiya¢larini karsilayacak olan {icret, basar1 ve daha sonra sirasiyla
unvan, takdir gibi unsurlar bireyin vazgecilmez hedefleri arasindadir.
Icinde bulundugumuz mevcut sistem geregi, ihtiyag listelerinin higbir
zaman sonu gelmemekle beraber, onlar1 elde etmek icin daha yiiksek
seviyede unvan ve tlcret odakli ¢alisma istegi ile yillar gecmektedir.
Unvan, yiiksek ticret, statli ve giic bu yogun tempoda mutlu, anlamli ve
doyumlu bir hayat siirdiirildiigiinii diisiindiirtse bile, alinan yasla beraber
bakis agilarinin, zevklerin, isteklerin degisimi ile kimi zaman mutsuzluk
ve anlamsizhiga diisiildigii gorilmektedir. Endiistrilesmis toplumlarda
calismanin yasama yeterince anlam katmadigini savunan Gegtan, bunun
sebebini c¢alisma hayatinda kisisel yaraticilik ve doga ile herhangi bir
iligkinin olmayisina dayandirmaktadir (Gegtan, 2002:137). Cogu calisan
birey biiylik sehrin zorlayici yasam kosullar1 ve yogun is temposundan
kendisine vakit ayirmada giicliikk cekmektedir. Hobi edinmeyi, is disinda
bir seyler liretmeyi ve yaratmay1 arzulamakta fakat bu arzularin1 emeklilik
stirecine ertelemektedir.

Danimarka’da ‘Yasam kalitesi, mutluluk ve yasamin anlami1’ konusunda
yapilan bir ¢alismada ise yoneticiler kendilerinden daha diisiik
unvandakilere gore kendilerini daha mutsuz hissediyorlar, baska bir deyisle
maddi durumu iyi olanlar olmayanlara gére daha mutsuzlar. Yapilan bu
arastirmada, para, gii¢ ve 0grenimin iyi bir hayat i¢in en dnemli unsurlar
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak giliniimiizde insanlar bu kavramlarin
arkasinda kosmakta, bunlar i¢cin savas vermekte ve degerli gormektedir
(Ventegodt, Andersen, Merrick, 2003).
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Is yasaminda belli siire gecirdikten sonra emeklilik yillar1 hesaplanip
konusulmaya baslanmaktadir ancak sadece sohbette kalacak gibi
diistintiliir. Hofman’a gore emekliye ayrilmak yillarca siiren iiretkenligin
yok olmasidir, arzu edilen ama kacinilan bir devredir. Emeklilik ile
bireyin hayatinda yeni bir donem baglar. Bu donemin adaptasyonu bireyin
kisiligi ile tutkulari, yasgam amaci ve yasama kattig1 anlam ile, sosyalligi
ile yakindan ilgilidir. Bunlar s6z konusu doéneme adaptasyonu oldukga
kolaylastirir ki bunun tersi durumlarda bosluk ve anlamsizlik yasayan
bireyler her seyin serbest oldugu, bol zamana sahip olmalarina ragmen, bu
zamani nasil degerlendireceklerini bilemedikleri i¢in ¢esitli semptomlar
yasayabilmektedirler (Hofman, 2012:20).

2. Kuramsal Temeller

A-Yasamin Anlamu:

Anlam, bir kelimeden, bir s6zden, bir davranis veya olgudan anlasilan
sey; anlamlandirma kisiye gore degisiklik gostermektedir. Bu baglamda
herkes i¢in tek bir yasam anlami yoktur, kisiye gore degistigi gibi, kisinin
yasadig1 yas donemlerine gore de anlam degisim gosterebilmektedir.

Yagamin anlami insan hayatinda 6nem tasiyan bir konudur. Ge¢misten
bugiine tartisilan, iizerine arastirmalar yapilan, ¢esitli alanlarlabagdastirilan,
varoluscu psikoloji alaninda s6zlinden ¢ok bahsedilen ‘yasamin anlamr’
ayni zamanda ‘anlamsizlik’ kavramini da irdelenmeye zorlamistir. Yagamin
anlami insanda nasil pozitif ¢iktilara yol agiyorsa anlamsizlik veya anlami
kaybetme de o oranda negatif psikolojik problemlere yol agabilmektedir.
Konu aragtirilirken yagamin anlami kavrami yani sira anlamli hayat siirme
kavrami da kimi zaman karsimiza ¢ikmaktadir.

Viktor E. Frankl /nsamin Anlam Arayisi isimli kitabinda, yasadigi Nazi
kamplarinin yagantisini 6rnekleyerek yasam amacinin 6nemini goz oniine
sermistir (Frankl, 2014). “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her
nasil’a dayanabilir” Nietsche (Percy, 2009:15). W. Shakespeare’in dedigi
gibi biitiin diinya sahnedir ve biitiin erkekler ve kadinlar sadece birer
oyuncu; girerler ve ¢ikarlar, bir kisi birgok rolii birden oynar. Bu oyun
insanin yedi ¢cagidir. Frankl’a gore, yasam aci1 ve tath olaylar1 barindiran
bir siirectir. Shakespeare’in de dedigi gibi diinyay1 bir tiyatro sahnesi
gibi kabul edersek insanlardan, Frankl’in bahsettigi ac1 ve tatli olaylar1
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rolleri geregi en iyi sekilde oynamalar1 beklenir. Her tiyatro eserinin
seyirciye hissettirmek istedigi bir anlam bagka bir deyisle bir mesaj ve
sonunda begenilmek ve alkislanmak gibi bir amaci varsa, insanin da
oncelikle yagsamini stirdiirebilmek, sonrasinda yasamda doyuma ulagmak,
motive olmak, hayatin1 gézden gecirdiginde kendini alkiglamak ve takdir
edebilmek i¢in bir anlama ihtiyaci vardir. Bireyler bu anlami kendi
kendilerine bulmalilar ve bulduklar1 anlamin sorumlulugu ile yasamlarini
stirdiirmelilerdir. Birey bu yolda basar1 gdsterdiginde kendi gelisimine
de katkida bulunacaktir. Frankl’a gére mutluluk ve basari amag olarak
koyulmamalidir. Amag hedef haline doniistiigiinde kaybetme olasilig1 da
artar (Frankl, 2014:9-14).

Genis bir hayat etkinligi yelpazesi, eger yaratict bir sekilde yaklasilirsa
insan1 anlamla doldurabilir, 6nemli olan, etkinliklerimizin yarigap1 degil,
¢izdigi halkay1 ne kadar doldurdugumuzdur (Yalom, 2014:692). Yasamin
anlami denildiginde akla ilk olarak Frankl ve Logoterapi gelse de bu konuya
psikoloji dalinda bir¢ok bilim adami deginmistir. Varoluscu psikolojinin
temel dinamikleri 6zgiirliik, 61iim, varoluscu yalitim ve anlamsizliktir. S6z
konusu akimda, yagamin anlami ve yasamin amaci farkli anlamlar tasisa
da birbiri yerine kullanilir ve anlami tutarlilik ile esdeger kabul eder.

‘Hayatin anlami1 nedir?’ sorusu hayatin tutarli olup olmadig ile ilgilidir.
Kimi yerde diinyevi anlam olarak da karsimiza ¢ikan yasamin anlama,
insanin kendini adayacagi amag¢ ve hedef olarak tanimlanir. Varoluscu
akim, insana yasaminin amacini veren etkinlikleri sdyle siralar: Ozgecilik,
bir nedene adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim, kendini gergeklestirme
ve kendini asma. Kisiye 6zel olmayan bu etkinliklerden birkacindan da
anlam cikarilabilir. Erikson’a gore ise hayat boyunca bulunan anlamlarin
sabit kalmadig1 ve yasla beraber degiskenlik gosterdigidir. Oyle ki kirkls
ve ellili yaslarda kisiler kendilerini asan faaliyetlerde anlam bulmaktadir
ki bu evreyi ‘liretkenlik evresi’ olarak tanimlamistir (Yalom, 2014:683).

Yasamin anlam ve amac1 bireyden bireye degistigi gibi, bireylerin yasam
evrelerinde de degisim gostermesi dogaldir. Bireyin yasam deneyimleri,
yasama bakis acilar1 ve yas ilerledikce yasam degerlerindeki goriilen
degisimler ama¢ ve anlam konusunda da degisimlere yol acabilmektedir.
Esas olan bireyin anlamsizliktan ve dolayisiyla yasam boslugundan
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uzak tutacak bir amaca yonlenmesidir. Camus ve Sartre i¢in en 6nemli
olgu, insanin kendi anlamini icat edip kendini buna adamasidir (Yalom,
2014:668).

Albert Camus de yasamin anlamina eserlerinde yer vermistir. Yasamin
korunmasi ve iyi bir bicimde yasanmasi ancak anlam ile miimkiindiir.
Camus, insanin hayatinda 6liimii fark etmesiyle anlami1 kaybedebilecegine
ve bosluga diisebilecegine dikkat cekerek bundan da baskaldir1 olarak
nitelendirdigi bir yolla korunacagimni savunmustur. insan ancak baskaldirt
ile anlam bulmaya ve yasama sarilmaya, dolayisiyla mutlu olmaya
yonelebilir. Yasamin anlamlarinin arasinda, sanat, dogal giizellikler ve
ask gelmektedir ki bu kavramlar insan1 farkli boyuta tasirken cosku ve
mutlulugu da beraberinde getirir (Baskaya, 2013).

Bir bagka diisiiniir Karl Jasper’a gore “Bir insan ne oldugu, kendine mal
edebildigi nedeni ile belirlenir” derken insanin yasama nedeninin, var
olmasinin yagama anlam katmasina yardime1 olacagina dikkat ¢cekmektedir
(Gegtan, 2002:136). Giiniimiizde psikoloji dalinda birgok aragtirmaya imza
atmis olan Wong ve Reker kisisel anlami, diizeni fark etme, tutarlilik ve
olusum hedefi olarak tanimlamistir. Ayrica Wong kisisel anlami bireysel
olarak insa edilmis biligsel bir sistem olarak tanimlamistir ve bes unsurdan
olustugunu 6ne slirmiistiir. Bu bes unsur sirasiyla; duygusal, tesvik edici,
biligsel, bagintisal ve kisiseldir. Reker ve Wong ¢esitli anlam kaynaklar
tanimlamiglardir;

Hobiler, bos zaman aktiviteleri
Yaratici isler

Kisisel iligkiler

Kisisel gelisim

Kisisel bagarilar

Sosyal ve politik eylemler
Degerler ve idealler

Hayatin her doneminde anlami kesfetme ve gerceklestirme miicadelesi
devam etmektedir. Yasam siiresince degerler ve buna bagl olarak anlam
kaynaklar1 degisiklik gostermektedir. Schnell’e gbére anlam kaynaklari
bireyi harekete gecirir, bir yon verir ve anlami yliikseltir. Her kaynak
yasam hedeflerini temsil eder (Macdonald, Wong, Gingras; 2011).

98 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 5 Issue 2 - December 2019 (93-115)



Beril BAYTAN, Hakan ISOZEN

Krause ve Hayward (2014) yasamin anlami konusunda bes faktér modeli
gelistirmistir:

e Arzu edilen normlarda deger sahibi olmak

e Amag sahibi olmak

e Enerjisini, hirsini ve giiciinii ugrunda harcayacak hedeflere sahip olmak.
e Gegmisle barisik olmak

e Yasamin bir anlami oldugunu hissedebilmek (Froidevaux, Hirschi,
2015).

Insan yasamimin amaci1 ve bunu nasil elde edecedi Aristoteles’in temel
sorunudur (Biiytikdiivenci, 1993). Goériiliiyor ki felsefenin ilk yillarindan
glinlimiize kadar yasamin anlami1 olgusu devamli konu edilen ve tartisilan
onemli bir konudur. Genglik yillarinda ¢ok Onemsenmeyen ve hatta
iizerinde hi¢ diisliniilmemesine ragmen yas ilerledik¢e dikkat ¢eken bir
olgu olmakla kalmiyor; bulunamayan anlam, bireyi anlamsizliga ve daha
da kotiisii depresyona bile stiriikleyebiliyor. Anlami anksiyete yatistirici
olarak da tanimlayan Yalom, yakalanan anlam hissinin davranmis ve
durusumuzu derleyen degerleri olusturdugu konusunu da ortaya atmistir.
Boylece ‘anlam’ olgusunu sadece bireysel degil toplumsal hayati da
ilgilendiren bir noktaya getirmistir.

Alfred Adler’e gore, herkes anlamli bir yasam slirmektedir. Yasamin
anlami tizerine diisiinmeye sorular sormaya genelde zora diisiildiigiinde
baslanmaktadir. Herkesin karakterine, konumuna, tavir ve tutumlarina,
acgozlii isteklerine gore bireysel yasam amaci oldugunu vurgulamaktadir.
Kisisel yasam anlami gercek degildir, yasamin gercek anlami diger insanlari
da etkileyecek yararli islerdir. Yoksa bosa gecmis bir dmiir sayilmaktadir
(Adler, 2014).

Hayat defterine bir imza birakmak ya da defteri giinliik bireysel tatminlerle
doldurmak. Hebbel’in “Hayat bir sey degildir, hayat bir sey icin bir
Sfirsattir” s6zi belki de sozi edilen imza ile ayn1 dogrultudadir (Frankl,
2016;69). Yasamin anlam ve amaci tizerine ¢esitli arastirmalar yapan ¢ogu
bilim insani, bireysel tatminin zaman ilerledik¢e insan1 bosluga itecegi
buna karsin bir eser yaratmak, diger insanlar1 kapsayacak sekilde ugraslara
girmek gibi faaliyetler ile yagsaminda bir cosku olacagini belirtmektedirler.
Schopenhauer’in dedigi gibi “Her aksam gecen bir giin ile biraz daha
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yvoksullasiriz.” (Schopenhauer, 2014:64). Bu yoksullugun i¢inde kendimizi
ancak imzaya neden olacak faaliyetlerle zengin hissedebiliriz. Yagamin
anlam1 konusunda {i¢ kuramdan soz edilebilir (S. Sezer, 2012);

Logoterapi: Logoterapi anlam merkezli bir terapi olup, Frankl tarafindan
boslukta olan insanlarin yasamlarmmin anlamlarmi bulmaya yonelik
amagla gelistirilmistir. Logoterapi, varoluscu analizin Frankl’a 6zgili bir
yorumlanisidir. ‘Logos’, ‘anlam’ manasina gelen Yunanca bir kelimedir.
Logoterapiye gore yasam anlamu {i¢ farkli yoldan elde edilebilir.

e Bir eser yaratilarak ya da bir is yapilarak.
e Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek.
e Kagmilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek.

Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu ise, i1yilik, dogruluk gibi bir sey
yasamak, dogay1 ve kiiltiirii yasamak ve insan sevmektir (Frankl, 2014:125).

Anlamsizlik: Insan yasaminda anlam ne kadar onemli ise bir anlami
olmayan yasam siirmek de bir o kadar 6nemli ve ele alinmasi gereken
konudur. Anlamsizlik veya anlami kaybetmek insami ¢esitli nevrotik
durumlara siiriiklemektedir. Logoterapinin ¢ikis noktas1 anlam kaybi ya
da anlamsizliktir.

Frankl anlamsizlik duygusunu, varolus vakumu ve varolus nevrozu olarak
iki bolimde belirtmektedir. Varolus vakumu can sikintisi, durgunluk
ve bosluk duygusu olarak yasanirken, vakum olustugunda semptomlar
boslugu doldurdugunda varolus nevrozu belirmeye baglamaktadir
(Noogenic Neurosis). Alkolizm, depresyon, obsesiflik bu semptomlar
arasinda yer almaktadir. Istek ve arzular algilanamadigi zaman bosluk
yasanmakta, bu da gii¢siizliik hissi vermektedir. Bu durumdaki insanlarin
kendilerine, kendi yasamlarina inanglar1 kalmamaktadir. Bu durum ¢ogu
zaman yalnizlik duygusunu tetiklemektedir (Gegtan, 2002:137-140).

Insan, hayat1 boyunca basar1 ve basarisizlik arasinda ve gesitli periyodlarda
iimitsizlik ve anlam arasinda degisik seviyelerde deneyimler yagamaktadir.
Sikint1 hali, genellikle yasamaya deger bir anlam yoksunlugunu
belirtmektedir.
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Bosluk hissi; yasamda anlam kesfetmede itici gii¢; agresyon, depresyon
ve bagimlilik gibi varolus nevrozu gelistirmek i¢in tetikleyici olmakta rol
oynar. Bir diger cevabi aranan soru ise ‘ Yagsamda Anlam Nasil Bulunabilir?’
onemlidir.

Benjamin Wolman varolugsal nevrozu; bireyin yasaminda bir anlam
yoksunlugu hissetmesi, hayatta kalmasina, miicadele etmeye, iimit etmeye
degecek bir seyi olmamasi, seklinde tanimlamaktadir (Yalom, 2014:653).
Yasamin anlamina sahip bireyler, anlam yoksunlugu ¢eken bireylere gore,
hedefleri olan, daha yaratici, bireysel aktivitelere daha az zaman harcayan
ve problem ve stres karsisinda daha direngli olan kisilerdir (Melton,
Schulenberg, 2008).

B-Yasam Doyumu:

‘Yasam doyumu’kavramiilk olarak Neugarten (1961) ile baslamis ve birgok
aragtirmaya konu olmustur. Doyum kavrami, bireyin istek ve arzularimin
karsilanmasi ile agiklanmaktadir. Yasam doyumu ise; bireylerin yasamdan
beklentileri ile elde ettiklerini karsilagtirarak bir degerlendirme yapmalari
sonucu, ihtiyaclarimi karsilama durumunda doyuma ulasmalariyla
kendilerini iyi ve mutlu hissetmeleridir. Yasam doyumu her yasta, her
seviye ve statiideki bireyler i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii bireyler
egitim hayati, is hayat1 ve 6zel hayatta mutlu olmaya ve yagamdan en ¢ok
doyumu almaya ¢alismaktadirlar. Yasam doyumu da tipk1 yasamin anlami
kavram1 gibi bireye 6zgiidiir, dolayistyla degerlendirme kendisine aittir.
Birey neye sahip ve ne istiyor, hedefleri neler, nasil ulasacak? Biitiiniiyle bu
sorularin cevabi bireysel olarak kisinin yasamdan aldig1 doyum olacaktir.
Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta, uzun saatlerin gectigi
is ortaminda i doyumu ile yagsam doyumunun birbirine karigsmamasidir.
Birey is yerinde i3 doyumunu yakalamis olsa da yasam doyumu olmasi
gerekenin ¢ok altinda olabilir.

Son yillarda pozitif psikoloji dalinda 6znel iyi olma konusu ele alinmakta
ve birgok arastirmaya konu olmaktadir. Hedonik iyi olma ve Eudaimonik
iyl olma olarak iki temel bakis acist vardir. Hedonik iyi olma, 6znel iyi
olmay1; Eudaimonik iyi olma ise bireyin kendini gergeklestirmesi ve
anlamliligini icermektedir.
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Oznel iyi olma bireyin yasantisma dair bilissel ve duygusal
degerlendirmesidir ki; duygusal bileseni olumlu ve olumsuz duygu iken
biligsel bileseni bireyin ‘yasam doyumu’dur (Dogan, 2015:3).

Yasam doyumu bireyin beklentileri ve elde ettiklerinin karsilastirmast;
is, evlilik, saglik gibi yasam alanlarim1 degerlendirmesidir. S6z konusu
degerlendirme sonucunun olumlu olmasi kisinin bir nevi mutlu olmasini
ve yasam doyumunun var olmasi anlamina gelmektedir. Felsefeciler
tarafindan kabul edilmis olan mutluluk da insan eylemlerinin en biiyiik
motivasyon kaynagi oldugudur (Yetim, 1991). Yasam doyumu kavraminin
mutluluk kavramini da igine aldigini ifade edersek yanlis olmayacaktir.
Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan bir bireyin yasam doyumu da yiiksektir.
Olumlu duygular i¢indedir ve iiziintii, keder gibi duygular1 ¢ok nadir
yasamaktadir.

Diinya ¢apinda yapilan arastirmalarda, yasam doyumu mutluluk seviyesi
Ol¢iimii i¢in kullanilmaktadir. Mutluluk ve yasam doyumu birer sinonim
olmayip bireyleri nelerin mutlu ettigini anlamak i¢in birer aragtir
(Erdogan, Bauer, 2012). Yagsam doyumunun yapilan arastirmalar sonucu
etkileyici ¢iktilarinin oldugu ortaya koyulmustur. Yasam doyumu ve 6znel
1yl olus kardiyovaskiiler oliimleri etkilemektedir. Ayrica tiikenmislik ve
uykusuzluk sikayetlerini ve is hayatinda ise ¢alisan devir oranini diisiikligi
ile yakindan ilgilidir. Yasam doyumu is performansina kuvvetli bir etkisi
vardir (Jones, 2006).

Sirket yonetimlerinde is sonuglarina yasam doyumunun olduk¢a 6nemli
etkileri olmasina ragmen heniiz bu konuya egilmemektedirler. Yasam
doyumu ve is yasaminin nasil ve hangi acilardan birbiri ile iliskili
oldugunu anlamak, istifalarda ve performans gibi konularda bireysel
davraniglarin agiklanmasina yardimci olacaktir. Yapilan aragtirmalarda
yasam doyumuna is doyumu %1 katki saglarken sosyal a§ doyumu ve
yasam kosullar1 ¢ok daha fazla etki gostermektedir. Yagam doyumu olan
kisi mutlu olan kisidir. Mutlu olan kisiler baskalariyla 1yi iliskiler kurabilir
ve olumlu davraniglara sahiptirler. Buna karsilik hayatindan memnun
olmayan kisiler, digerlerinden uzaklasir, depresyon ve uyku problemleri
yasamalar1 olasidir. Bu problemler de kisileri isten uzaklagtirmaktadir.
Isten ayrilma karari da hayat sartlariyla etkilenen bir davranistir. Oysaki
yasam doyumu yiiksek buna karsilik is doyumu diisiik bile olsa, kisi
kendini asir1 nitelikli goriip ise devam edebilir.
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Is yasami ve yasam doyumu arasinda bulunan iliskiyi, tabandan-tavana
teorisi ve aktivite teorisi agiklamaya yardimeci olmaktadir. Calisanlarin
kendilerine gore sayisiz ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaclarin giderilmesi ile
yasam doyumuna ulagsmaktadirlar. Aktivite kuraminda ise, kisi bir hedefe
odaklandiginda, sonuglari kesinlikle gii¢lii bir motivasyon olacaktir. Buna
gbre anlamli ve gayret ve sebat isteyen hedefler, kisiyi yasam doyumuna
ulastiracaktir.

C- lyi Bir Emeklilik Hayati ve Iyi Yaslanma:

Erikson insan yasamini sekiz evrede tanimlamigti. Dogum ile o6lim
arasindaki bu evreler insanin yasam dongiisiidiir ve her bir evre gelisim
donemini belirtir. Bu gelisim donemlerinin hedefleri dolayisiyla karsilasilan
zorluklar ve g¢atigmalar bulunmaktadir. Yasanilan zorluklar ve ulasilan
hedefler veya basarisizliklar kisiligin gelismesinde rol oynamaktadir.
Yasam dongiisiiniin yedinci ve sekizinci evresi artik bireyin aktif ¢aligma
hayatindan daha duragan olan emeklilik hayatina geg¢is ve sonrasinda
yaslilik evresini tanimlar. Yedinci evre orta yetigkinlik yillaridir ve birey
iiretken yaratict ve verimlidir. Erikson’a gore tiretkenlik sadece ¢ocuk
yapmak degil, i¢inde gelecegi ve gelecek nesilleri koruma fikrini de
barindirir. Daha iyi bir diinya i¢in ¢alismay1 ongoriir ve iiretkenlik ayni
zamanda goniilliilik ve toplumla ilgili isler anlamina da gelmektedir.
Sekizinci evre olan ‘benlik biitlinliigline karsi umutsuzluk’ ise tam olarak
emeklilik ve yashlik yillarinin baslangicini kapsamaktadir. Bu donemde
yasam sona ermis degildir, aksine verimlilik ve iretkenlik miimkiindiir.
Bu doénemde bireyler gecmisi degerlendirmeye baslamaktadir. Hayatini iyi
bir sekilde yonetebilmis, kusurlariyla bag edebilmis olan birey biitiinliige
ulasabilmis, aksi halde yeteneklerini kullanamamis ve hayatini bosa
gecirmis olmasi diisiincesi bireyde umutsuzluk hissi yasatmaktadir (James,
S. Fleming, 2004).

Erikson’un da Gelisim Evreleri teorisinde belirttigi gibi, bireyin emeklilik
donemine kadar gecirdigi evrelerde belirledigi hedefleri vardir. Gliniimiizde
bu hedefler genel olarak egitim, kariyer, 1yi ve rahat yasam siirebilecegi bir
hayat ve bunlar1 saglayabilecek bir kazanctir. Yaklasik elli-altmis yaslarina
kadar yasam hedefleri cogunlukla bunlardan ibarettir. Emeklilik donemi,
orta yastan yasliliga gecisi tanimlar. Tipki kariyer planlamasi yapildigi
gibi emekliligin de birtakim uyumsuzluklar yasanmamasi i¢in iyi bir
plana ihtiyac1 vardir. Iyi planlanmis bir emeklilik siireci aym1 zamanda
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iyl yaslanmanin da temellerini olusturacaktir. Gorev, statli, sorumluluk,
yliksek iicret ve buna bagli olarak ¢esitli aliskanliklar ve yasam standardina
sahip olan ¢alisan bireyler, emekli olduklar1 andan itibaren uzun zamandir
sahip olduklar1 bu unsurlarin hayatlarindan bir anda ¢iktiklar1 gergegi ile
kars1 karsiya gelmektedirler. Emeklilik siirecinde anlamsizlik, degersizlik
ve tiikenmislik gibi duygular yasayip bosluga diismeleri ve sonunda
depresyon, anksiyete ve kaygi ile tanigsmalar1 da kaginilmaz olabilir.

Emeklilik siireci ve emeklilik planlarinin yasam doyumu kavramiyla
yakin bir iligkisi vardir. Yasam1 boyunca éngordiigii amaglarina ulagmasi,
hedefledigi kariyeri elde etmesi, kendini degerli hissetmesi, yasaminin
anlamimi bulup zevk alarak yasamasi, yasam doyumu olan bir birey
olmas1 demektir. Birey, sahip olduklarinin beklentileriyle paralel olmasi
durumunda, artik emeklilik planlar1 yapabilmektedir (S1gin, 2016).

Atchley (1989)’e gore emeklilik bes evreden olusur. Balay1 evresi; yeni
emeklilerin planlarin1 uyguladiklar1 ve kendilerini mutlu ve motive
hissettikleri evredir. Diis kiriklig1 olan ikinci evre herhangi bir plani
olmayan emeklilerde sikinti1 ve bunalimlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Yeni uyum evresi denilen liciincii evrede, bireyler dnceliklerini yeniden
diizenlemekte ve sikintilar1 kabullenmektedir. Dérdiincii evre olan denge
evresinde, bireyde rahatlama ortaya ¢ikmaktadir. Ve son olarak sonlanma
evresi, bireyde kronik hastaliklarin veya 6liimiin beklendigi evre olarak
kabul edilmektedir.

Bireylerin her yeni durum ve yeni ¢evreye uyum saglamalari sosyallesme
siireci olarak tanimlanir. Ornek olarak yeni okula baslama, yeni bir ise
baslama, yeni bir sosyal gruba katilma, evlilik veya emeklilik hayatina
baslama bireyin sosyallesme siirecini tekrar tekrar yasamasi demektir. Bu
slirecin sorunsuz yasanmasi basarili sosyallesme; uyum saglayamamalari
ise basarisiz sosyallesme olarak tanimlanir. Calisma hayatindan emeklilik
hayatina geg¢is de bir sosyallesme siirecidir ve bu siirecin basari ile
sonuglanmast planli olmasi ile ilgilidir. Bireylerin potansiyellerinin
farkinda olup, deneyim ve birikimlerini kullanmay1 emeklilik siirecinde
stirdiirmeleri, karsilasacaklar1 sorunlar1 aza indirmeye yol acacaktir. Ayni
zamanda emeklilik siireci is hayatinda isteyip de gerceklestiremedigi
aktiviteleri gergeklestirebilecegi, yeni sosyal aglar kurabilecegi ve sosyal
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etkinlikler veya goniilliilik projelerine imza atabilecegi bir donemdir.
Emeklilik orta yastan yashiliga gecisi temsil ediyorsa, iyi yaslanma
siirecinin ilk adimidir (Ipek, 2017). Torpes’e gore iyi yaslanma;

e Oz-potansiyeli yiikselterek, fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olusu
yiiksek seviyede yakalamak.

e Yasamin sonraki donemlerindeki degisikliklere uyum saglama
kapasitesine sahip olmak.

¢ Geng insanlarin yeteneklerinin benzerlerine sahip olmak.

e Uretkenligi korumay: yonetmek ile oldukea iliskilidir (G. Nimrod,
2007).

Ilerikiyaslardamiikemmelseviyedeiyi-oluselde etmede bos zamanimroliinii
Havighurt Activity Theory ile agiklamistir. Bu teoriye gore psikolojik iyi-
olusta yiiksek seviyede faaliyetlerin icinde bulunmak oldukc¢a dnemlidir.
Orta yasta var olan faaliyetleri siirdiirmek veya bu faaliyetleri birakmak
zorunda kalsalar bile yerine baska faaliyetleri koymalari, iyi yaslanma
stireci i¢in 6nemlidir. Anlaml aktiviteler kisinin hayatinda 6nem ve deger
katar (Iwasaki, 2008) ve negatif duygular1 azaltirken, pozitif duygular ve
yasam doyumunu yiikseltir (Newman, Tay, Diener, 2013).

Yasamda mesguliyet saglikli yaslanma i¢in zorunludur (Rowe & Khan,
1997). Anlamli ve maksadi olan faydali aktiviteler yasam doyumunun
onemli bir halkasidir (Newman, Tay, Diener, 2013). Diger bir teori ise
Continuity Theory, ilgi alanlarina ve faaliyetlerine devam etmek siirekliligi
korumak i¢in bir aragtir. Yurt disinda arastirmalarda kabul edilen bir diger
bakis agis1 da (life review) yasami gozden gegirmek. Yasami gozden
gecirmek bireylere karsilastiklar1 zorluklar1 kontrol etmeye yardim ettigi
gibi, emeklilik siirecine uyumu kolaylastirmakta ve varolugsal anlami
aramaya katkida bulunmaktadir (Malette, Oliver, 2006).

Son zamanlarda en 6nemli ama¢ emeklilikte ve iyi yaslanmada yeni
anlam zemini olusturmaktir. Buttler, Frankl, Brat gibi sayisiz yazarlar
1yl yaslanmada kisisel anlamin 6nemine deginmislerdir. Yasami gézden
gecirmek de Buttler’in gelistirdigi bir model olup, amacin ge¢misi
kurcalamak olmadig1, ancak ge¢mis ile biitliinleserek simdiyi ve yaslanma
stirecini daha dolu yasamak amaglamaktadir.
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Emekliligin yasam doyumuna etkilerini incelerken, arastirma emekli
kisinin se¢eneklerine, tercihlerine ve kontroliine bagl birtakim karmagik
iligki oldugunu gostermektedir (Warr, Butcher, Robertson & Callinant,
2004). Ornegin Kim ve Feldman (2000), koprii istihdamin (kisinin
tam zamanli ¢alismayr sonlandirdiktan sonra is hayatinin tamamen
sona ermesinden Onceki istthdami) yasl calisanlarin yasam doyumunu
arttirdigini ve goniillii is ve bos zaman aktivitelerinin, emeklilige uyumun
iyilestirilmesinde koprii isttihdamima destek oldugu tespit edilmistir
(Erdogan, 2012).

3. Yontem

A- Calisma Evreni ve Orneklem:

Aragtirmanin ¢alisma evreni, 6zel sektorde halen ¢alisan yonetici tinvanh
kisiler ve 6zel sektorden yine yonetici unvaniyla ayrilmis emekli kisilerdir.
Calisan kisilerin bir kismi (izin alinarak) Akkok grubu ydneticileridir.
Anket Survey Monkey isimli online anket sistemiyle internet aracilig ile
kisilere ulastirilmistir. Toplam 400 adet anket dagitilmis olup, tiim sorulara
cevap verme oranina gore 390 anket degerlendirmeye girmistir.

B- Veri Toplama Yontemi ve Kullanmilan Olgekler:

a) Kisisel Bilgi Formu

Verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan anket formunun ilk bdoliimiinde
demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla on soru yoneltilmistir.
Sorular; cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim, meslek, gelir,
calisma durumu gibi maddelerden olusmaktadir. Calisma durumu calisan
ve emekli olarak iki grupta incelenmistir.

b) Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi
Abidin Dagli ve Nigah Baysal tarafindan yapilmistir. Yasam Doyumu
biligsel/yargisal bir siirece isaret etmekte ve bireylerin kendi sectikleri
Olciitlere gore yasam kalitelerinin  genel degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Olgegin dzgiin formu bir faktdr, bes madde ve Likert
tipinde 7’li derecelendirmeden olusan kendini degerlendirme Olcegidir.
Her bir madde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (/:Kesinlikle
Katilmwyyorum - 7:Tamamen Katiliyorum) gore degerlendirilmektedir.
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Ancak Tiirkiye’de basamak sayist bese indirilmistir (/. Hi¢ Katilmiyorum
— S:Tamamen Katiltyorum).

¢) Yasam Anlamm (")lgegi

Yasam Anlami Olgegi, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkiye’de gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi Ahmet Akin
ve Ibrahim Tas tarafindan yapilmistir. Anlam, yasadiklarimizin bilincine
varmamiza yardim ettigi gibi, enerjimizi planladigimiz gelecege ulasmak
icin rehberlik ederken planlarimizi diizenlememize yardim eden baglanti ve
anlam agidir. Yasam Anlam Olgegi 7°1i Likert (1:Kesinlikle gecerli degil -
7:Kesinlikle gecerli) tiirli bir 6l¢cme araci olan on maddeden olugsmaktadir.
Olgek, mevcut anlam (1., 4., 5., 6., ve 9. maddeler) ve aranan anlam (2.,
3., 7., 8. ve 10. maddeler) seklinde iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin
9. maddesi ters puanlanmaktadir. Olcekteki olasi puanlarm ranj1 7 ile 70
arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar
bireyin o alt boyuta ait 6zellige sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

4. Bulgular:

a) Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular:
Arastirma katilimeilarina iliskin demografik o6zellikler ve dagilimlar
asagida Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin ¢calisma durumu

n %
Cahsiyor 212 54,3
Emekli 178 45,7
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Tablo 2: Katilimcilarin ¢calisma durumlarimin kisisel bilgilere gore

dagilimi
Cahsiyor Emekli
n % n %
Cinsiyet Kadin 66 31.1 77 433
Erkek 146 68.9 101 56.7
Yas 20-30 yas 7 33 0.0 0.0
31-40 yas 82 38.7 0.0 0.0
41-50 yas 68 32.1 22 124
51-60 yas 40 189 86 483
>61 yas 15 71 70 393
Medeni Durum Evli 180 84.9 144 80.9
Bekar 20 94 16 9.0
Bosanmis 12 57 18 10.1
Cocuk Sayisi Yok 45 212 25 140
1 82 39.7 74 41.6
2 73 344 69 388
3 12 57 10 5.6
Egitim Diizeyi Lise 5 24 8 4.5
Lisans 114 53.8 112 629
Y. Lisans 78 36.8 51 28.7
Doktora 5 71 7 3.9
Meslek Miihendis 97 458 59 33.1
Bankaci 8 3.8 21 11.8
Mimar 5 24 4 2.2
Y 6netici 28 132 15 84
Doktor 10 47 2 1.1

Ogretim Gorevlisi 5 24 11 6.2
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Isletmeci 4 1.9 14 79
Finans/Ekonomi 5 24 15 84
Diger 50 23.6 37 2038
;{i?;‘:ﬁc“ikte Geeen ) 5vy 60 283 16 9.0
6-10 y1l 48 226 34 19.1
11-15 y1l 27 127 25 14.0
>16 yil 77 363 103 579
Gelir Diizeyi 3000-5000 TL 27 127 71 399
6000-10000TL 89 420 44 247

11000-15000TL 43 203 29 163
16000-20000TL 20 94 14 79
>20000 TL 33 15,6 20 11.2

Sosyo-Ekonomik

Diizey Diistik 16 75 16 9.0

144 679 118 66.3
52 245 44 247

b) Cahsanlarda Olcek Puanlarmin iliskisi:

Calisanlarda yasam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli; aranan anlam arasinda negatif yonlii zayif ve yasam anlami
arasinda pozitif yonli zayif bir iligki bulunmaktadir.

Mevcut anlam ile aranan anlam arasinda negatif yonlii zayif ve yasam
anlami arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir.

Aranan anlam ile yasam anlami arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli bir
iliski bulunmaktadir.
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Yasam Mevcut Aranan Yasam
Doyumu Anlam Anlam Anlam
Yasam Doyumu r 1
P
n 212
Mevcut Anlam r  0.521%%* 1
p O
n 212 212
Aranan Anlam r -0.157* -0.135%* 1
p 0.022 0.05
n 212 212 212
Yasam Anlami r  0.204%* 0.535%* 0.765** 1
0.003 0 0
212 212 212 212
**p<0.01;*p<0.05

¢) Emeklilerde Olcek Puanlarinin Tliskisi:

Emeklilerde yasam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli; aranan anlam arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunurken
yasam anlami arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Mevcut anlam ile aranan anlam arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
yasam anlami arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iligki bulunmaktadir.

Aranan anlam ile yasam anlami arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli bir
iliski bulunmaktadir.
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Yasam Mevcut Aranan Yasam
Doyumu Anlam Anlam Anlamm
Yasam Doyumu r 1
|y
n 178
Mevcut Anlam r 0.319** 1
p 0
n 178 178
Aranan Anlam r -0.289* -0.027 1
p 0 0.716
n 178 178 178
Yasam Anlanm r -0.063 0.542**  (.825%* 1
p 0.405 0 0
n 178 178 178 178
**p<0.01;*p<0.05
5. Sonug¢

Aragtirmada yasam doyumu ve yasam anlami diizeylerinin, ¢alisan ve
emekli yoneticilerde farklilagip farklilasmadigi incelenmek istenmistir.

Arastirma hipotezlerinde ulasilan sonuglar ise yapilan korelasyon analizine
gore;

e Emekli yoneticilerin yasam doyumu diizeyi, ¢alisan yoneticilere gore
daha yiiksektir.

e Emekli yOneticilerin yasam anlam diizeyi, ¢alisan yoneticilere gore
daha yiiksektir.

e Emekli yoneticilerin mevcut anlam diizeyi, calisan yoneticilere gore
daha yiiksektir.

e Emekli yoneticilerin aranan anlam diizeyi, ¢alisan yoneticilere gore
daha yiiksektir.

e Yapilan aragtirmanin sonuclart bakimindan degerlendirilmesi; normal
grupta bulunan emeklilerin diger gruptaki calisanlardan daha doyumlu
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oldugu soylenebilir. Ayrica yonetici olarak c¢aligma siiresi agisindan
herhangi bir farkliliga rastlanmazken konu yas, gelir diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey ac¢ilarindan ele alindiginda yagam doyumunda baz alinan
calisan-emekli ayrimi arasinda anlamli farkliliklar s6z konusudur. Elde
edilen bulgulara gore emeklilerin ¢alisanlara gore daha doyumlu oldugu
sOylenebilir.

e Arastirmada kullanilan “Yasamin Anlanmi Olgeginin” sonuglar1 ve
“Yasam Doyum Olgegi” arasindaki anlamli iliski diizeylerinin incelendigi
bu caligmada iki 6lg¢ek arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve yasam
doyumunun yasamin anlami (mevcut anlam, aranan anlam) ile pozitif
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu korelasyonlar 6lgegin gegerligi icin dnemli
bir kanittir.

6. Oneriler

Arastirma, Tiirkiye’de emekli ¢alisan degisken grubu ile bu konuda yapilan
ilk arastirma olmasi ve yararli bulgular ortaya koymasi agisindan 6nemli
goriinmektedir.

Bulgular1 yapilan diger aragtirmalar da baz alinarak dikkatli bir bi¢gimde
genellemek ve bulgulart asan yorumlar yapmamak kosuluyla, bu
arastirmanin Tiirkiye’deki yonetici olarak calismis olan emeklilerin
yasamin anlami 6l¢eginin alt 6l¢cegine gore aranan anlamda yasamlarindan
en yiiksek diizeyde doyumlu olduklar1 sdylenebilir. Bu bulgunun bagka
arastirmalarla da desteklenmesi durumunda calisanlarin yine yasamin
anlami 6lgeginin alt 6lgegi olan mevcut anlamda yagam doyumu diizeyinin
yiikseltilmesi yoniinde desteklemeler ve tesvikler yapilmasi onerilebilir.

Ayrica, 0zel sektor calisanlariyla kamu ¢alisanlari arasinda yagsamin anlami
ve yasam doyumu karsilastirilmasi yapilmasi dnerilebilir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, kurumlarda yoneticilik unvanlarina
sahip calisanlara emeklilige hazirlik programlari ve c¢aligma hayati
stirecince uygun hobi segcme ve edinme programlari diizenlenebilir.
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Oz

Bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki O0grencilerin arasinda goriilen
zorbalik davraniglari ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili Kadikdy ilgesinde
bulunan demografik olarak cesitlilik gdsteren 4 farkli okulda egitimini
stirdiiren, yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6grenciler ve bu 6grencilerin
anne babalaridir. Aragtirmaya 154’1 erkek, 144’1 kiz olmak {izere toplam
298 oOgrenci ve bu O6grencilerin anne babalar1 katilmistir. Veri toplama
arac1 olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Olgegi’ kullamlmstir. iliskisel tarama modeline gore yapilan
bu calismanin sonuclarinda; kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
biligsel davrandiklar1 goriilmiistiir. Kendisinin basarisiz oldugunu hisseden
ogrencilerin zorbalik ile ilgili daha az bilis kullandiklar1 tespit edilmistir.
Babanin sahip oldugu egitim seviyesinin, zorbalikta bilis kullaniminda
anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Cocugun siddete maruz kalmasi
halinde zorbalik ile ilgili bilis kullaniminda anlamli fark yarattig

hesaplanmistir. Bilgisayar kullanim siiresinin anlamli olmasi elde edilen
bir diger 6nemli bulgudur.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, 6n ergenlik.
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Abstract

In this research the bullying of teenagers are investigated in the context
of sociodemographic characteristics. The sampling of the study consists
of middle school students aged between 10 to 14 currently studying in
Kadikoy, Istanbul, and their parents.4 different schools within Kadikoy
district were chosen for the sampling. In the end we had a total of 298
students; 154 males and 144 females and their parents. The scales used
were “Cognitions about Bullying Scale” and “demographic information
questionnaire”. Meaningful finding was that students who found
themselves academically sufficient and spent less time on computer were
found to be less bullying compared to their peers. Fathers being alive and
their education levels were found effective on students’ cognitive skills
about bullying. Experiencing violence in family was another factor that
contributed showing oppositional having a tendency for bullying.

Keywords: Bullying, teenager.
Giris

On ergenlik dénemi Freud’un gizil dénem olarak tanimladigi doneme
tekabiil eder. Bu donemi Freud cinsel diirtiilerin daha duragan oldugu ve
Oidipus karmasasinin sona ermesi ile ergenlige kadar olan siire olarak
tanimlar. Bu siire 6 ile 12 yaslarin1 kapsamaktadir. Cinsel ve saldirgan
enerjinin yerini 0grenme, ¢evreyi arastirma, oyun ve diger insanlarla
daha etkin iliskiler gelistirme, beceriler edinme alir. Toplumsal kurallar
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" Engin EKER, Asst. Prof., Istanbul Aydin University, Psychology Department, engineker@aydin.edu.tr
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benimsenir. Anne-baba ve aile bireylerine, 6gretmen ve akranlar eklenmistir.
Bu donemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir (Gegtan, 2015).

Biihler, Cocuk ve Genglik Psikolojisi adl1 kitabinda sekiz ile on iki yas aras1
donemin en belirgin ve 6nemli 6zeliginin fiziksel kuvvetin gelisiminin
iist seviyede olmasi oldugunu sdyler. Hatta bu yas grubu o6zellikle erkek
cocuklarinin giiclerinin farkinda oldugunu ve birbirleri ile yaristigina dikkat
etmistir. Fiziksel olarak gii¢lii olmanin 6nemli oldugu bu dénemde liderler
ciktigin1 ve bu liderlerin spor ve kuvvet gerektiren alanlarda giiclerini
sergilediklerini ve sporu sevmeyen, hassas ¢ocuklarin bu donemde giicliik
yasadigini belirtmistir. Bu ¢agda kiz ve erkek cocuklar arasinda spor
yetenekleri arasinda belirgin bir fark olmadigii da belirtmistir (Biihler,
1961).

Calismamizdaki ¢alisma evrenimizi olusturan grup 10-14 yas araligindaki
kisilerden olusan bir gruptur. Bu grubun 6zelligi iilkemizde ortaokul
cagindaki ¢ocuklar1 ya da gencleri temsil ediyor olusudur. Bilindigi
gibi Piaget’in biligsel gelisim donemlerinde 6-11 yas arasindaki donem
somut islemler, 11-16 yas aras1 donem ise soyut islemler donemidir. 5, 6,
7 ve 8. sinifta 6grenimine devam eden 6grenciler ile yaptigimiz ¢alisma
goriildiigii iizere ge¢ ¢ocukluk ya da erken ergenlik ya da 6n ergenlik
donemi denilebilecek bir evreyi temsil etmektedir.

Ortaokul ¢ag1 onemli bir gecis donemidir. Ogrenci i¢in hem okul hem de
ailede degisiklikler yaganir. Bu degisiklik;
e Erinlik ve onunla ilgili beden imgesi sorunlarin,

e Soyut islemler doneminin en azindan bazi boyutlarinin ortaya ¢ikmasini
ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal bilisteki degisikleri,

e Anne babaya daha az bagimli olmak ve artan sorumluluklarin varhigi,

e Tek 6gretmenden ¢ok Ogretmen sistemine gegisi ve bununla birlikte
daha az kisisel olan bir okul yapisina uyum saglamay1,

e Ilkokuldaki nispeten daha homojen bir yas grubundan daha heterojen bir
yas grubuna uyum saglamayi ve performans ve basartya daha ¢ok dnem
vermeyi igine alir.
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Ayrica bu donem top-dog (lider olgusu) yasarlar. Bir y1l dncesine kadar
ilkokulda okulun lideri ve en biiyligii iken bu yeni geldikleri kurumda
okulun en kiigiigii konumuna diiserler (Santrock, 2012). On ergenlerde
fiziksel enerjinin artmasi Biihler’in de belirttigi gibi ayni1 hizda olmayabilir.
Bu da gengler arasinda bir gii¢ dengesizligine yol agmaktadir.

Olweus zorbalig1 tanimlarken kars1 tarafa bilingli bir sekilde zarar vermeyi
iceren, kisiler arasinda gii¢ anlaminda dengesizlik olan, siireklilik gdsteren
saldirgan bir davranis bicimi oldugundan bahseder (Akt. Orengiil, 2013).
Zorbalik davranist incelendiginde taraflar arasinda gilic dengesinin
olmamast ve 6zellikle siireklilik arz etmesi kriterleri onemlidir. Yikict
davraniglarin her tiirliisii, yapan i¢in de maruz kalan i¢in de problemdir
ancak stireklilik davranisin pekismesine yol actigi i¢in davranig olarak
hem kalic1 iz birakacak hem de yerlesmis olacaktir. Amerikali psikolog C.
L. Hull tarafindan gelistirilen pekistirme kuramina gore yineleme yardimi
ile aligkanlik kuvveti artmaktadir. Aliskanligin olugmasi siireci, ayr1 ayri
eklenen pekistirmelerin bileskesidir (Akt. Binbasigolu, 1992).

Zorbalik yapan c¢ocuklarin ailelerine bakildiginda cocuk yetistirmede
anne babanin anlayis ve yaklasimlar1 arasinda tutarsizlik, cezaya cok
basvurma, bunlarin genellikle siddet igceren cezalar olmasi, ¢ocuklarina
kars1 diismanca bir yaklasimi olan ya da ihmalkar anne babalar olduklari
goriilmiistiir (Kiileii, 2015).

Olweus’un (1995) Norveg’te yaptigt arastirma sonuglarma gore
ogrencilerin %15 nin zorbalik ile karsilagtigini, 6zellikle arastirmaya
katilan Ogrencilerin %5’nin uzun siireli ve ciddi bir zorbaliga maruz
kaldigini tespit etmistir (Akt. Dolek, 2002).

Ulkemizde yapilan arastirmalara baktigimizda Piskin (2010), Ankara’da
4-8. Sinif 6grencileri arasinda yapilan arastirmada dgrencilerin %35,1 inin
‘kurban’, %30,2’sinin ‘zorba’, %6,2’sinin ise ‘hem zorba hem de kurban’
oldugunu tespit etmistir. Tipirdamaz ve Sipahi (2008), izmir’de ilkdgretim
6.ve7.simif 6grencileriile yaptiklari bir galismada 6grencilerin %42,3linilin
‘kurban’, %20,3’linlin ‘zorba’, %13,8’ininse ‘hem zorba hem de kurban’
oldugunu saptamislardir. Alikasifoglu ve ark. (2004), Istanbul’da 9-11.
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siif 6grencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada ise 6grencilerin %19’unun
zorbalik yaptigini, %30’unun ise zorbaliga maruz kaldigini belirtmislerdir.
Alikasifoglu ve ark. (2007), yine istanbul’da yaptiklar1 bir bagka calismada
da lise 6grencilerinde kurban orani1 %22, zorba oranm1 %9,4, zorba/kurban
oran1 ise %9,2 olarak saptanmistir (Akt. Orengiil, 2013).

Ulkemizdeki ¢alismalardan cikan sonuglara bakildiginda 6n ergenlik
donemini kapsayan donemlerdeki zorbalik oranlarinin lise donemine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Zorbalik davranisina maruz kalma
ya da zorba olmanin ergenligin son donemlerine dogru nispeten azaldigi
sOylenebilir.

Zorbalig1 bilesenleri ile ele almak gerekirse kurban, zorba ve izleyiciden
bahsetmek miimkiindiir. Bu ii¢ bilesen kimi zaman i¢ i¢ce gecer kimi zaman
da yer degistirebilir. Saf zorbalar sadece zorbalik yapan hicbir zaman
kurban olmayanlardir, saf kurbanlar ise her zaman kurban roliindedir.
Zorba/kurbanlar kimi zaman zorba kimi zaman kurban pozisyonunda
kalir. Izleyiciler taraf tutmuyor gibi goziikseler de aslinda miidahale
etmeyerek zorbanin olumsuz davranisini yiireklendirenlerdir. Dordiincii
olarak ve farkli bir tutum sergileyen grup savunuculardir, onlar okul ortami1
icerisinde kurbana sahip ¢ikan ve zorbaya karsi kurbani savunanlardir
(Kartal & Bilgin, 2008).

Farkli arastirmacilar birbirine yakin olmakla birlikte detaylarda ayrilan
bir sekilde zorbalik davranigini kategorilere ayirmiglardir. Sullivan (2004)
zorbalig1 3 grupta incelemistir;

1. Fiziksel zorbalik, direk fiziksel temas yolu ile yapilan zorbaliktir. Zorba
fiziksel olarak kendisinden giigsiiz bir ¢ocuga yonelir ve siirekli olarak
siddet i¢eren bir dizi davranis i¢inde bulunur.

2. Fiziksel olmayan zorbalik, bir bagka deyisle sosyal zorbaliktir. S6zel ve
sozel olmayan iki tip davranisla kendini gosterir. S6zel zorbalik, agagilama,
tehdit etme, sozle taciz etme, cinsel icerikli asagilama ya da taciz etme, 1rk¢1
sOylemlerde bulunma, isim takma, telefonla rahatsiz etme, dogru olmayan
kotii niyetli dedikodular yayma gibi sekillerde goriiliir. S6zel olmayan
zorbalik, dogrudan ya da dolayl olarak yapilir. S6zel olmayan dogrudan
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zorbalik, kaba yiliz ve beden hareketleri ile karsidaki kisi lizerinde bask1
kurmay1 hedefleyen davranislari igerir. S6zel olmayan dolayli zorbalik
ise kasith ve sistematik olarak gérmezden gelme, tecrit etme imalarda
bulunarak igneleme, diger 6grencileri kiskirtarak yalnizlastirma seklinde
goriiliir.

3. Ugiincii olarak mala zarar verme, esyalarma kasith ve sistemli bir

bigimde zarar verme ya da yok etme, calma gibi davranislardir (Akt.
Irfaner, 2009).

Pigkin’e gore okul zorbaligi; fiziksel, sozel, dolayli ve davranigsal olmak
iizere dorde ayrilmaktadir. Fiziksel zorbalik; tekme atma itme, tokat atma,
vurma gibi davraniglar1 kapsar. Sozel zorbalik; alay etme, satagsma, dalga
gecme, hosa gitmeyen isim takma seklindedir. Dolayl1 zorbalik; dedikodu
cikarma, arkadas grubundan dislayarak yalnizlastirma gibi davranislar
ile goriiliir. Davranigsal zorbalikla isaret ettigi davraniglar ise, para ve
esyalarin1 zorla alma, esyalarina zarar vermektir (Piskin, 2015).

Olweus 1993°de yaptig1 bir caligmada zorbaligi iki temel baslik altinda
incelemistir: dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik (Akt. irfaner, 2009).
Diger arastirmacilarin daha sonraki yillarda detaylandirdigi tiim kavramlari
bu basliklar altinda incelemistir.

[lerleyen teknolojik gelismeler ile daha dnce tanimlanan zorbalik tiirlerine
siber zorbalik kavrami eklenmistir. Burnukara (2009) ve Kavuk (2011)
siber zorbaligi, ‘bireyin diger kisi ya da gruplar tarafindan hedef segilerek
elektronik temelli iletigim araglar1 yoluyla tekrarlayici bir bigimde rahatsiz
edilmesidir’ diye tanimlamiglardir (Akt. Tiirktan, 2013). Son zamanlarda
internetin gengler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasi ve ¢ogu zaman
kontrolsiizce bu kullanimin gergeklesmesi nedeniyle ¢cagimiz igin biiyiik
bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Siber zorbalik ya da sanal
zorbalik Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram, Whatsapp gibi yerler
sosyal paylasimlarin herkes tarafindan rahatlikla goriilebildigi sosyal ve
kontrolsiiz iligski kurma bigimleridir. Zorbalik nitelikleri tasiyan kisiler i¢in
kurbanlarini segebilecegi ve rahatlikla zarar verebilecekleri mecralardir.
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Problem Ciimlesi

On ergenlik dénemindeki oOgrencilerin arasinda goriilen zorbalik
davraniglari ile baz1 sosyo-demografik degiskenler arasinda nasil bir iligki
vardir?

Alt Problemler:

1. On ergenlik déneminde yas degiskeni ile zorbalik davranisi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. On ergenlik doneminde cinsiyet degiskeni ile zorbalik davranis arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. On ergenlik déneminde kardes sayis1 degiskeni ile zorbalik davranist
arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.0On ergenlik déneminde anne babanm 6grenim diizeyi degiskeni ile
zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

5.0n ergenlik déneminde anne babanin hayatta olmasi degiskeni ile
zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

6.0n ergenlik doneminde anne babanin birbirine ve gocuga yonelik
fiziksel ve sozel siddet uygulayip uygulamamasi degiskeni ile zorbalik
davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

7.0n ergenlik déneminde cocugun bos zamanlarmi anlamli (miizik
dinleme, kitap okuma, spor yapma, sanatsal ugrasilar) aktivite ile gegirip
gecirmemesi degiskeni ile zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

8.On ergenlik doneminde ¢ocugun bilgisayar basinda gecirdigi zaman
degiskeni ile zorbalik davranist arasinda anlamli bir iligki var midir?
9.On ergenlik déneminde cocugun bilgisayar basinda gegirdigi zaman
diliminde ne yaptig1 degiskeni ile zorbalik davranist arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki 0grencilerin arasinda goriilen
zorbalik davranisi ile bazi demografik O6zellikler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.
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Arastirmanin Onemi
S6z konusu ¢aligma ile zorbalik davranisi goriilen 6n ergenler ve onlarin
demografik 6zellikleri tespit edilecektir.

Calisma sonunda elde edilen veriler ile tespit edilmis olan anlaml
farkliliklarin ¢ocuk yetistirme konusunda anne babalara 1s1ik tutacagi
distiniilmektedir. Calisma sonuglar1 bir anlamda anne babalara rehber
niteliginde olacaktir. Sonuglarin anlamli bicimde kullanilabilecegi bir
diger alan okullardir. On ergenlerin sosyal olarak en ¢ok bulunduklar:
ortam olan okullar i¢in de yikict davranig problemleri olan ¢ocuklarin
tespiti ve bu ¢ocuklar ile ¢alisma yapilmasinin 6nemli oldugu soylenebilir.
Arastirmanin okullarda yapilacak zorbaligi onleyici ¢aligmalar igin bir
zemin niteliginde olmas1 hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem

Orneklem Grubu:

Bu calismanin evreni Istanbul’da yasayan 10 ile 14 yas araliginda olan 5,
6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 6grencilerdir. Evrenden kolayda 6rnekleme
yontemiyle 6rneklem olusturulmustur. Calismanin 6rneklemi 2018-2019
egitim 6gretim yili igerisinde Istanbul ilinde Kadikdy ilgesinde bulunan,
demografik olarak ¢esitlilik gosteren 4 ortaokulda egitimini siirdiiren 5, 6,
7 ve 8. siiflarda egitim goren yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6grenciler
ve anne babalaridir. Toplam 480 Ogrenci arastirma siirecine katilmustir.
Ogrencilere ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Olgegi’ uygulanmustir. Anne ve babalarinin doldurmalari igin zarf
igerisinde gonderilen ‘Veli Onam Formu’ toplam 298 anne baba tarafindan
doldurularak yine zarf igerisinde geri gonderilmistir. Bu baglamda ¢alisma
298 katilimcuya ait bilgiler lizerinden yapilmistir.

Veri Toplama Araglari:

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmigstir. Kisisel bilgi formu ile ¢aligma yapilacak grubun demografik
bilgilerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Uzerinde ¢aligma
yapilan grubun gelisimlerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Uzerinde
caligma yapilan grubun demografik ozellikleri ile arasgtirmamizdaki diger
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degiskenler arasindaki iliskinin de anlamli olacagi diisiintilmiistiir. Kisisel
bilgi formunda; cinsiyet, sinif diizeyi ve yas gibi kisisel sorular sorulmustur.
Kardes sayisi, anne ve babanin ¢alisip ¢calismadigi, anne ve babanin egitim
diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin bosanmis olup olmamasi ve
hayatta olup olmamasi gibi ailevi sorular sorulmustur. Anne ve babanin
cocuga ve birbirlerine fiziksel ve sozel siddet uygulayip uygulamamasi,
katilimcinin kendisini basarili bulup bulmamasi, katilimecinin bos zaman
aktivitelerinin anlamli olup olmamasi, katilimcinin giinde ortalama
bilgisayar basinda kag saat vakit gecirdigi ve bilgisayarda ge¢irdigi zamani
hangi amagla kullandig1 gibi yasamina dair sorulardan olugsmaktadir.

Cocuklar I¢in Zorbalikla Iigili Bilisler Olcegi: Calismamizda Gokkaya
ve Siitcli tarafindan gecerlik-gilivenirlik ¢aligmas1 yapilan ‘Cocuklar
Icin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi’ kullanilmistir. Gokkaya ve Siitcii
cocuklarda zorbalikla ilgili bilisleri degerlendirmeye yonelik bir dlgek
gelistirmek ve Olgcegin psikometrik o6zelliklerini belirtmek amaciyla
bu calismayr yapmustir. ‘Zorbalik ve Ahlaki Yargilarin Bozulmasi
Olgegi’ maddelerinden ve zorba davranislarda bulunan ¢ocuklarla
yapilan goriigmelerden yararlanilarak 25 maddelik likert tipi bir dlgek
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 igin devlet okullarinda
okuyan 1740 ortaokul Ogrencisine uygulama yapilmustir. Olgegin ig
tutarlik katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi
de oldukca yiiksektir (Gokkaya & Siitcii, 2015). Gokkaya ve Siitcii’niin
bir bagka caligmasi da ilkdgretim Ogrencilerinde zorbalik egilimini
azaltmaya yonelik biligsel davranig¢i teknikler igeren bir grup terapisi
programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesidir. Bu amagla
dort ortaokuldan 5 ve 6. sinif dgrencileri arasinda ‘Akran Zorbaligi Olgegi
Cocuk Formu’ zorbalik testi puanlarma gore belirlenmistir. Toplam 54
ogrenci ile galisilmistir. Biligsel davranis¢1 miidahale alan deney grubunda
20 ogrenci, plasebo kontrol grubunda 16 6grenci ve higbir miidahale
almayan kontrol grubunda 18 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Grup
caligmalar1 13 hafta boyunca yiiriitiilmiis, katilimcilara miidahale 6ncesinde
ve sonrasinda 4 aylik siire ile izlenmis ve ‘Akran Zorbalig1 Olgegi’, ‘Cocuk
Formu Zorbalik Testi’, ‘Cocuklar i¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Olcegi’ ve
‘Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu’ uygulanmistir. Yaptiklari
caligmanin ¢ocuklarin zorbalik ile ilgili bilissel diizeylerini anlamli bi¢imde
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etkiledigi goriilmiistiir. Gokkaya ve Siitcii’niin gelistirdikleri ‘Cocuklar I¢in
Zorbalik ile Tlgili Bilisler Olcegi’ 22 maddelik 4°lii likert tipi bir dlgektir.
Tamamen dogru, olduk¢a dogru, biraz dogru, hi¢ dogru degil seklinde
derecelendirilmistir. Olgek gelistirilme asamasinda 11-15 yaslaridaki
ortaokul dgrencilerine uygulanmistir (Gokkaya & Siitcii, 2018). Olgegin
yas grubu ve cocuklarin zorbalik ile ilgili bilissel diizeylerini 6lgmeye
yonelik olmasi agisindan c¢alismamizda kullaniimasinin uygun oldugu
diistiniilmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan model iligkisel tarama modelidir. Katilimcilarin
demografik Ozelliklerinin aciga cikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore alt
Olceklerde farklilagip farklilagsmadiklarinin tespiti icin bagimsiz érneklem
T-testi, ANOVA ve Ki-Kare analizlerinden yararlanilmigtir.

On ergenlik déneminde zorbalik ile ilgili bilisler ile demografik 6zelliklerin
ve tlim alt dl¢ekler arasindaki korelasyon katsayilar1 stirekli degiskenler
icin ‘pearson’ kategorik degiskenler i¢in ‘spearman rho’ analizinden
yararlanilmistir. Korelasyon analizlerinde anlamli iliskiye sahip olan
degiskenler ile zorbalik ile ilgili bilisler arasindaki yordayict iligkinin
tespiti icin lojistik regresyon analizi gerceklestirilmis.

Bulgular

S6z konusu caligmaya katilan Ogrencilerin demografik ozellikleri ile
arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilere iliskin bulgular bu
kisimda agiklanmistir.
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Katiimcilara Iliskin Ozellikler:

Cizelge 1: Demografik ozellikler

n %
Cinsiyet
Erkek 154 51,7
Kadin 144 48,3
Sinif Diizeyi
5 47 15,8
6 85 28,5
7 87 29,2
8 79 26,5
Yas (ort.)(sd) 11,78 (.99)
Akademik Basart
Basarisizim 12 4,0
Orta Diizeyde Basariliyim 165 55,4
Basariliyim 121 40,6

Cizelge 1’de calismaya katilan 68rencilerin %52°si (n=154) erkek, %481
(n=144) kiz ogrencilerdir. Tiim &grencilerin yas ortalamast 11,78 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin %16’s1 (n=47) 5.smf diizeyinde; %29’u
(n=85) 6.smif diizeyinde; %29’u (n=87) 7.smif diizeyinde ve %27’si
(n=79) 8.sif diizeyinde egitimlerine devam etmektedir. Ogrencilerin
%4’ (n=12) kendilerini akademik olarak basarisiz olarak gérmekteyken
%355°1 (n=165) orta diizeyde basarili oldugunu ve %41 (n=121) basaril1 bir
ogrenci oldugunu sdylemistir.
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Cizelge 2: Ailelere iliskin ozellikler

n %
Kardes Sayis1
Tek 44 14,8
2 140 47
3 ve Ustl 114 383
Anne s
Evet 149 50
Hayir 149 50
Baba s
Evet 297 96,3
Hayir 1 3,7
Ebeveynlerin Yasamasi
Baba Sag 295 99
Anne Sag 298 100
Aileyle Birlikte Yasam
Evet 6 2
Hayir 292 98
Anne Egitim Seviyesi
Tlkokul 40 13,4
Ortaokul 108 36,2
Lise 75 25,2
Universite 59 19,8
Lisansusti 16 5,4
Baba Egitim Seviyesi
Ilkokul 29 9,7
Ortaokul 112 37,6
Lise 84 28,2
Universite 57 19,1
Lisansusti 16 5,4
Gelir Durumu
0-2000 TL 83 27,9
2001-4000 TL 104 34,9
4001-6000 TL 58 19,5
6001-10000 TL 34 11,4
10001 ve tizeri TL 19 6,4
Anne Baba Medeni Durumu
Bosanmis 45 15,1

Beraber 253 84,9
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Calismaya katilan 6grencilerin ailelerine iliskin sagladiklar bilgiler Cizelge
2’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin %15’inin (n=45) ebeveynlerinin
bosanmis olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin %15°1 (n=44) tek cocuk
oldugunu, %47’s1 (n=140) iki kardes olduklarini ve %38’1 (n=114) ii¢ veya
daha ¢ok kardes olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin %50’si (n=149)
annelerinin aktif olarak cahistigim bildirmistir. Ogrencilerin %96’s1
(n=287) babalarinin aktif olarak ¢alistigini bildirmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin %98’1 (n=282) aileleriyle birlikte yasarken %2’si (n=6)
ailelerinden uzakta oldugunu soylemistir. Caligmaya katilan 6grencilerin
tamaminin annesinin halen yasadigi, sadece {i¢ kisinin babasinin vefat
etmis oldugu 6grenilmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarma iliskin egitim diizeyleri incelendiginde,
annelerin  %13’linlin (n=40) ilkokul, %36’sinin (n=108) ortaokul
diizeyinde; %25’inin (n=75) lise diizeyinde; %20’sinin (n=59) {iniversite
diizeyinde ve %35’inin (n=16) lisansiistii diizeyde egitime sahip oldugu
goriilmiistiir. Babalarin %10’unun (n=29) ilkokul, %38’inin (n=112)
ortaokul diizeyinde; %28’inin (n=84) lise diizeyinde; %19 unun (n=57)
tiniversite diizeyinde ve %5’inin (n=16) lisansiistii diizeyde egitime sahip
oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin mensubu oldugu ailelerin aylik gelir durumlar1 incelendiginde
%28’inin (n=83) aylik gelirinin 0-2000 TL diizeyinde oldugu; %35’inin
(n=104) aylik 2001-4000 TL; %Z20’sinin (n=58) aylik 4001-6000 TL;
%11’inin (n=34) aylik 6001-10000 TL ve %6’sinin (n=19) aylik 10000
TL ve iistii gelire sahip olduklar1 bulunmustur.
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Cinsiyetin Grup Farkliliklarina Etkisi:

Cizelge 3: Cinsiyete gore zorbalik davranmist ortalama farkhiliklar

Erkek Kiz
n Ort. SS n Ort. SS t p
Zorbalik Ile Ilgili Bilis 154 66,7 9,8 144 68,9 85 2,109 .036

*Ep<.01; ***p<.05

Cizelge 3’de de goriilebilecegi iizere ¢aligmaya katilan kiz 6grencilerin
zorbalik ile ilgili biligler 6l¢egindeki puan ortalamasi ile ayni olgekte
erkeklerin ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu yapilan bagimsiz
orneklem T-testinde bulunmustur (t(296)=2,109, p=.036). Buna gore
zorbalik davraniglarinda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla bilissel
davrandiklar1 tespit edilmistir.

Algilanan Akademik Bagsarinin Grup Farkliliklarina Etkisi:

Calismaya katilan 6grencilerin zorbalik ile ilgili bilis alt dlceginden elde
ettikleri puanlarin akademik basarilarini degerlendirmesine gore farklilagip
farklilasmadigit ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Cizelge 4: Algilanan basar: diizeyinin zorbalik davranigina etkisi

Orta Diizeyde
Basariliyim

n Ot. SS n Ort. SS n Ort. SS F p

Zorbalik
Heilgili 12 58,6 11,6 165 68 8,3 121 68,4 9,8 6,346 .002
Bilis

Basarisizim Basariliyim

*p<.001; **p<.01; ***p<.05

Cizelge 4’e¢ gore Ogrencilerin zorbalik ile ilgili bilisleri akademik
basarilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (F (2,295)=6,346,
p=-002). Sonug olarak, basarisiz oldugunu hisseden dgrencilerin zorbalik
ile ilgili daha az bilis kullandiklar tespit edilmistir.
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Baba Egitim Seviyesinin Grup Farklhilhiklarina Etkisi:
Baba egitim seviyesinin zorbalik ile ilgili bilis 6l¢eginde farklilik yaratip
yaratmadigt ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Cizelge 5: Baba egitim seviyesinin zorbalik davranisina etkisi

Tlkokul Ortaokul Lise Universite  Lisaniistii

n Ort. SS n Ot. SS n Ort. SS n Ort. SS n Ort. SS F p

Zorbalik
ile

Ilgili
Bilig

29 64 95 112 67,1 106 84 683 79 57 709 59 16 651 11,7 3,49 .008

*p<.001; **p<.01

Cizelge 5’e gore babanin sahip oldugu egitim seviyesinin zorbalik ile ilgili
bilis kullaniminda anlaml1 bir fark yarattigi bulunmustur (F(4,293)=3,490,
p=.008). Sonug¢ olarak babanin egitim seviyesinin yiiksek olmasi
durumunda ¢ocuklarin zorbalikla ilgili bilis kullanma becerilerinin arttig1
gozlenmektedir.

Cocugun Aile I¢i Siddete Maruz Kalmasinin Grup Farkhiliklarina Etkisi:

Cizelge 6: Aile ici siddete maruz kalmanin zorbalik davranisina etkisi

Aile I¢i Siddet

Evet Hayir t p

n Ort. SS n Ort. SS

Zorbalik Ile Tlgili Bilis 6 59,8 11,6 292 67,9 9,1 2,138 .033

*p<.001; **p<.01; ***p<.05
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Cocugun aile i¢i siddete maruz kalmasinin alt o6l¢eklerde farklilik
yaratip yaratmadigi bagimsiz Orneklem T-testi ile hesaplanmistir.
Cizelge 6’ya gore ¢ocugun siddete maruz kalmasi halinde zorbalik ile
ilgili bilis kullaniminda (t(296)=2,138, p=.033); anlaml fark yarattig
hesaplanmistir. Sonug olarak siddete ugramayan ¢ocuklarin zorbalikta
daha fazla bilissel becerileri kullandig1 goriilmiistiir.

CZBO ile Diger Degiskenlerin Korelasyonu:

Cizelge 7: CZBO ile diger degiskenlerin korelasyonu

1 2 3 4 5 6 7
Cocuklarda
Zorbalikla Iliskili 1
Bilis
1

Baba Egitim Seviyesi 134 040 1

Vel
(-ocuga Yonelen 123 136" -054 1

Siddet

Akademik Basar1 , 119 -,022 ,170™ -094 1

Bos Zamanda Kitap

Okumak/Resim 132 -,060 ,108 -,042 ,092 1
Yapmak

Bilgisayar Kullanimi

(giin/saat) -,1687 ,069 -,004 -012 -110 -,120" 1

*p<.01; **p<.05

Cizelge 7’ye gore CZBO babanm egitim seviyesi (r=.134), akademik
basar1 (r=.119), bos zamanlarinda kitap okuma/resim yapmak (r=.132) ile
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Cocugun zorbalikla ilgili
biligsel becerisini kullanmasi i¢in babasinin egitim seviyesinin yliksek
olmasi, akademik basarisinin yiiksek olmasi, bos zamanlarinda kitap
okumak veya resim yapmak gibi yapici etkinliklerde bulunmasinin olumlu

132 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 5 Issue 2 - December 2019 (117-140)



Fatma ERTUGRUL, Engin EKER

etkileri olacaktir. Ote yandan CZBO’niin ¢ocuga yonelen siddet (r= -.123)
ve glinliik bilgisayar kullanim siiresi (r= -.168) ile negatif yonlii ve anlamli
iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmamizda ergenlik doneminde zorbalik davraniglari ile bazi sosyo-
demografik degiskenler arasinda fark olup olmamasi1 durumu yordanmastir.
Calismamizda 6zellikle zorbalik davranisi 6n ergenlik donemindeki kisiler
iizerinden incelenmistir. Yapilan literatiir taramalarinda da daha ¢ok 6n
ergenlik doneminde karsilagilan ve daha sonra azalma gosteren bulgulara
rastlandig1 goriilmiistiir.

Smith (1999) yasin artmasi ile birlikte zorbalik davranisinda azalma
goriildiigiinii  sdylemektedir. Kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin zorbalik
yapmamalar1 gerektigini anlayacak kadar sosyallesmemis olduklarindan
sosyal olarak bir bas etme becerisi gelistiremediklerinden zorbaliga
basvurduklarini diislinmiistiir. Smith’in yapmis oldugu arastirmaya katilan
ogrencilerin 154’1 erkek 144’1 kiz 6grencilerden olugsmaktadir. 2004>te
yaymlamis oldugu ¢alismada ise 32 Hollanda i1kdgretim Okulusndan 2766
cocuk iizerine zorbalik davranislar ve 6gretmenlerin ebeveynlerin ve sinif
arkadaglariyla zorbalik olaylarina dahil olmalarina iliskin bir anket formu
doldurmalarini istemistir. Yaptig1 ¢aligmada cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olmadigini, erkeklerin sik sik kizlar kadar zorbaliga ugradigini ve
kizlarin erkekler kadar zorbalik davranisi gosterebilecegini tespit etmistir
(Fekkes, Fijpers, & Vanhorick-Verlove, 2004). Bu calismanin bulgularindan
farkl1 olarak s6z konusu olan ¢alismamizda kizlarin ve erkeklerin zorbalik
ile ilgili biligsel davraniglar1 kullanma ortalamalarina bakildiginda yapilan
bagimsiz drneklem T-testinde elde edilen sonuglar erkeklerin ortalamasi
ile kizlarin ortalamasi arasinda bir fark oldugu goriilmektedir (p=.036).
Buna gore zorbalik davraniglarinda kizlarin erkeklere gore daha fazla
biligsel davrandiklar tespit edilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ‘Ergenler Arasinda Okulda Zorbalik:

Fiziksel, Sozel, iliskisel ve Siber Zorbalik’ konulu arastirmanin sonuglaria
gore de; erkekler fiziksel ya da sozlii zorbaliga daha fazla katilirken, kizlarin
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iliskisel zorbaliga daha fazla dahil olduklar1 goriilmistiir. Erkeklerin
siber zorba olma olasili§1 daha yiiksekken, kizlarin siber magdur olma
olasiliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Afrikali-Amerikal
ergenlerin daha fazla zorbalik davranisina (fiziksel, sozel veya siber)
dahil oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu dezavantajli gruplarin daha fazla
zorbaliga maruz kaldiginin bir gostergesidir. Yiiksek ebeveyn desteginin
ise genclerin zorbaligin tiim bi¢imlerine ve siniflandirmalarina daha az
katilmalarimi sagladig1 yapilan arastirma sonuglarinda goriinen bir diger
onemli noktadir (Wang, lannotti, & Nansel, 2009).

Olweus’un 1993 yilinda yaptigi calismaya gore zorbalik, karsi tarafa bilingli
bir sekilde zarar vermeye yonelik taraflar arasinda gii¢c dengesizligi olan
ve slireklilik gosteren bir saldirgan davranis bigimi olarak tanimlamistir
(Olweus, 1993). Oleweus yapti81 ¢calismada akranlari tarafindan zorbaliga
ugrayanlar1 uzun siireli incelemis ve tipik magdur ve zorbanin portresini
cizerek 6. ve 9. smiflarda zorbali§a ugrayan ve buna en az 3 yil devam
eden erkeklerin 23 yasina geldiklerinde etkilenme diizeylerine bakmustir.
Elde ettigi verilerle ‘Okul Temelli Zorbalik Karsit1 Miidahale Programini’
geligtirmistir. Olweus’un gelistirdigi program 2005 yilinda Norveg’te
uygulanmig (Olweus, 2005), 2011 yilinda ise Amerika’daki okullarda
uygulanmistir (Espelage. & Swearer, 2011).

Konu ile ilgili Amerika’da Orpinas, Horne ve Stanizewski’nin 2003
yilinda yaptiklar1 calismanin bulgular1 dikkat ¢ekicidir. Yapilan calismada
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar1 ve hatta zorbalarin depresyon, kaygi
bozukluklari, huzursuzluk yasadiklari, dikkat eksikligi ve karsit olma
kars1 gelme davranis bozukluklar1 goriildiigii tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde zorbalik ile ilgili yapilan caligmalarin daha g¢ok okul
cagindaki ¢ocuklar iizerinde oldugu goriilmektedir. Okul icerisinde siddet
olgusu ile caligmanin gelecekte olusacak daha biiyiik ruhsal ve toplumsal
problemlerin de 6nlenmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir (Giinay
& Can, 2018).

Ailei¢i siddete maruz kalmanin gencin zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini
kullanmas1 tizerindeki etkisini inceledigimizde; siddete maruz kalmasi

halinde gencin zorbalik ile ilgili bilis kullaniminda (t(296)=2,138, p=.033);
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anlaml fark yarattig1 goriilmiistiir. Cocuk ve siddet aslinda bir arada dahi
kullanilmamas1 gereken kavramlar olmasina ragmen tiim diinyada siddete
maruz birakilan ¢ocuklar oldugu bir gercektir. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun yapmis oldugu arastirma verilerine gore ailelerin iigte birinde
fiziksel siddet olgusuna rastlandigi ve siddet uygulayan ailelerin dortte
iictinde de cocuklarin siddet olayina tanik oldugunu bulgulamislardir
(1995). Cocuklar aile icerisinde siddeti 6grenmekte ve Ogrendigi bu
olumsuz davranisi tekrar etmektedirler. Aygii¢, 2015 yi1linda yapmis oldugu
calismada aile ici siddetin cocuk ve gengler iizerinde anlamli diizeyde
etkili oldugunu tespit etmistir (Aygiig, 2015).

Gencin zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi ile bos zaman
aktivitesini anlamli bir bicimde geg¢irmesi arasinda da bir iliski oldugu ve
yapilan regresyon analizinde yordayici Ozellikte oldugu goriilmektedir
(p=.019). Gencin giinliik bilgisayar kullanim siiresinin de zorbalik ile ilgili
biligsel becerileri kullanmasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmadaki en 6nemli degiskenin ¢ocugun bilgisayarda gecirdigi
siire oldugu sdylenebilir. Bilgisayar kullanma siiresi arttikca gencin
zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi1 da azalmaktadir. Bu
durumda gencin bilgisayar kullanma siiresi azaldikca gevresiyle etkilesimi
ve iletisimi de olumlu anlamda diizelecek ve artacaktir. Yaman ve Peker
2012 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada, genglerin bos zamanlarini
anlaml bir sekilde degerlendirememelerinin siber zorbalik davranisinda
bulunmalar1 sonucunu dogurdugunu tespit etmislerdir. Vatan, Ocakoglu ve
[rgil’in 2009 yilinda yapmis olduklari ¢alismada da can sikintis1 kuramina
gore uyari, heyecan ve meydan okuma arayisi ihtiyacinin uygun olan
bi¢cimde karsilanamamasinin genclerin olumsuz davranislara yonelmesine
yol actigin1 sOylemektedirler. Genglerin bos zamanlarin1 anlamli olmayan
bicimde gecirmeleri sonucu olarak olumsuz arkadas c¢evresi edindikleri,
zorbalik ve siddetigeren davraniglara yoneldikleri bulunmustur (Akt. Celebi
& Aliyev, 2017). Yapilan ¢aligmada da gencin giinliik bilgisayar kullanma
stiresi ile zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica bos zamanlarinda kitap okuma/
resim yapmak (r=.132) ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu da
tespit edilen bir diger bulgudur.
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Hazler, Hoover ve Oliver’in yaptig1 okul ¢alisanlarinin zorba ve magdur
ogrencilerin akademik basarilarini inceledikleri calismada calisanlarin
zorba olarak tanimlanan siddet egilimleri olan cocuklarin %74 {iniin
basarisiz, %10’unun ortalama diizeyde basarili olarak algilandigini tespit
etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada zorba ve magdur 6grencilerden higbirinin
kendisini basaril1 olarak algilamadig1 da ¢ikan ¢arpici sonuglardan biridir
(Kilig N. , 2017). Yaptigimiz ¢alismaya katilan 6grencilerin %4’ (n=12)
kendilerini akademik olarak basarisiz, %55°1 (n=165) orta diizeyde basarili
ve %41°1 (n=121) basarili olarak gordiigiinii sOylemistir. Yapilan ¢aligmada
ogrencilerin akademik basarilarini degerlendirmelerinin zorbalikla ilgili
bilisleri kullanabilme becerileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Kendisini
basarisiz olarak algilayan ogrencilerin zorbalikla ilgili daha az bilissel
beceri kullandiklari tespit edilmistir.

Satan 2006 yilinda yaptig1 arastirmada, zorbalik davranist egilimi dlgegi
ve alt boyutlarinin babanin egitim durumuna gore degisim gosterip
gostermedigine bakmis ve anlamli bir iligki oldugunu gérmiistiir. Babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklardaki zorbalik egilimlerinde azalmalar
oldugunu tespit etmistir. Babanin, en az anne kadar ¢ocuk iizerinde etkili
oldugu sdylenebilir (Satan, 2006). Yaptigimiz ¢calismada da babanin egitim
seviyesi ile zorbalik ile ilgili biligsel davranislar gosterme arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p=.008). Babanin egitim seviyesinin yliksek olmasi
gencin zorbalikla ilgili daha ¢ok biligsel beceri kullanmasini saglamaktadir.
Bu anlamli ve lizerinde durulmasi gereken bir sonuctur. Babanin egitimi
ile gocugun davranisi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

S6z konusu calisma ile elde edilen bulgular 1s1¢inda yeni calismalar
yapmak miimkiin olacaktir. Ozellikle anne ve babalarin tutumlari ile ilgili
calismak genclerde goriilen zorbalik davranisi tizerinde etkili olacaktir.
Anne ve babalarin egitime dahil edilmesi yasam boyu egitim uygulamalari
acisindan da 6nemli ve anlamlidir.

Diger bir taraftan okul icerisinde dgrencilerin genel olarak konu ile ilgili
bilgilendirilmesi sonrasinda grup calismalari yolu ile davranis kazandirma
ve davranig degistirme ¢alismalarinin yapilandirilmast diisiiniilebilir.
Tiim diinyada yapilan benzer ¢alismalar arastirma sirasinda incelenmistir.
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Ozellikle Olweus’un ‘Zorbalikla Bas Etme’ baghginda gelistirdigi grup
caligmalarinin iilkemiz kiiltiir ve ihtiyaglarina uyarlanarak uygulanabilir
hale getirilebilir.

Ogrenciler icin magdurlara ve izleyicilere yonelik yapilandirilmis grup
oturumlar1 planlamak ve bu ¢calismay1 oncelikle ¢alismanin yapildig: pilot
okullarda sonrasinda ise egitim sistemi i¢erisinde rehberlik ve psikolojik
danisma c¢alismalara dahil ederek yaygimlastirmak miimkiin olabilir.
Yapilan caligmalarda ozellikle izleyicileri giiclendirmek ve izleyicileri
savunuculara doniistiirmek faydali olabilir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak erkek ¢ocuklarin daha az zorbalik
ile ilgili biligsel becerilerini kullandiklar1 sonucundan hareketle 6zellikle
calisma planlanan gruplarda erkek ¢ocuklarina 6ncelik verilebilir.

Yapilan calismada ¢alismaya katilan oOgrencilerin %74 {iniin  bos
zamanlarmi bilgisayar ve internet basinda gecirdigi sonucuna ulagilmistir.
Bilgisayarda gecirdikleri zamana bakilinca da tiim 6grencilerin ortalama
2,23 saatini bilgisayar basinda ge¢irdigi goriilmektedir. Bilgisayar baginda
1 saat geciren 0g8renciler ile 3 ve daha fazla saat zaman geciren 6grenciler
arasinda zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmada anlamli bir
iliski oldugu gorilmiistiir. Bu bulgu 1s18inda 6grencilerin bilgisayar
ve internet ile ge¢irdigi zamanin yerine sosyal, sanatsal ve sportif
aktiviteler koyabilmesini saglayacak projeler gelistirmenin faydali olacagi
sOylenebilir. Ayrica 6grencilere okullarda bilingli teknoloji kullanimi ve
siber zorbalik konularinda egitim vermek de faydali olabilir.

Okul ortami ve 6gretmenlerin zorbalik davranigina etkisi, yapilan caligmada
degisken olarak ele alinmamistir. Ancak uygulamalar sirasindaki gézlemler
dogrultusunda bu konuda ¢alisma yapmanin anlamli sonuglar doguracagi
diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili calisma yapacak aragtirmacilar i¢in
cocuklarin davraniglarini incelerken 6gretmen ve okul ortaminin etkisini
incelemenin 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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Oz

Gestalt terapi kuraminin en temel noktasi siiphesiz temas big¢imleridir.
Gestalt terapisinde miidahaleyi ve terapi programini belirlemede baslica
gerekli unsur, daniganin hangi temas bi¢cimini daha yogun kullandigini
tespit etmektir. Bu tespit, Gestalt terapistinin miidahalesinin igerigini
sekillendirecektir ve daniganin terapi siirecine istikrarli sekilde devam
edebilmesi i¢in terapiste ipuglari verecektir. Bu sebeple Gestalt terapisinde,
temas bigimleri ile ilgili yapilan caligmalar son derece Onemlidir.
Aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin ruhsal yardim alma/almama
durumunu Gestalt temas bicimleri agisindan incelemektir. Boylece
ruhsal yardim almaya sevk eden/sevk etmeyen Gestalt temas big¢imleri
belirlenebilecektir. Calismaya Tiirkiye genelinden lisans ve lisansiisti
Ogrencisi olan, basit rastgele ornekleme yontemi ile se¢ilmis 124’1
kadin, 227°si erkek olmak tizere, 351 kisi katilim saglamistir. Katilimeilar
Gestalt Temas Bicimleri Olgegi-Yeniden Diizenlenmis Formu ile Kisisel
Bilgi Formunu yanitlamiglardir. Yanitlar SPSS 22.0 paket programiyla,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD testlerinden yararlanilarak
¢Ozlimlenmistir. Aragtirmanin bulgularinda kendine dondiirme ve saptirma
temas bi¢cimi puanlar1 yiiksek olan Ogrencilerin hem psikolojik hem
psikiyatrik yardim alma ortalamalarinin yiiksek oldugu ve duyarsizlasma
temas bicimini 6nemli derecede diisiik kullanan 6grencilerin herhangi bir
ruhsal yardim almadiklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gestalt kurami, Gestalt temas bigcimleri, ruhsal yardim
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Not Receiving Psychological Help in Terms of
Gestalt Contact Styles
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Abstract

The most essential point of Gestalt therapy theory is without question
contact styles. The principal factor in determining intervention and therapy
program in Gestalt therapy is determining which contact style the client
uses most intensively. The aim of this study is reviewing status of university
students’ receiving psychological help in terms of Gestalt contact styles 124
females and 227 males, 351 in total from throughout Turkey undergraduate
and postgraduate students participated in the study. Participants answered
Gestalt Contact Styles Questionnaire-Revised Form and Personal
Information Form. Answers were analyzed using SPSS 22.0 program with
ANOVA and LSD statistical method. In the study it was determined that
students with high retroflection and deflection contact style scores have a
higher average of receiving both psychiatric and psychological help and
students who uses significantly lower desensitization contact style receive
no psychological help.

Keywords: Gestalt theory, Gestalt contact styles, psychological help
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Giris

Yasantisal bir terapi yontemi olan Gestalt terapi yaklagimi hayata, insani
stirekli gelistiren ve degistiren bir siire¢ olarak bakar. Kisi, siire¢ igerisinde
kendisiyle, diger canlilarla ve ¢evresiyle miitemadiyen temas icerisindedir.
Kisinin tiim temas yasantilar1 birer deneyimdir ve kisi, bu deneyimlerden
ders ¢ikartarak geliserek biiyiir (Yontef ve Jacops, 2012). Temas kavrami,
deneyimin birinci basamagi oldugu i¢in, Gestalt terapisinde son derece
onemlidir. Kisi kendisiyle temas halindeyken bedeni, duygulari, diistinceleri
ile de temas halindedir. Cevresiyle temas halindeyken ge¢misi, simdiki
zamani, gelecegi ve mevcut objeler ile de temas halindedir (Goldstein
vd., 1988; Akt. Voltan Acar ve Tagay, 2012). Yani Gestalt terapi yaklagimi
temas, temas bi¢imleri ve bunlara iliskin farkindaliklar tizerinedir (Voltan
Acar ve Tagay, 2012).

Polster ve Polster (1973) temasin, kisinin degisim igin ihtiyact olan en
onemli faktdrlerden biri oldugunu sdyler. Temas, kisinin iyilesmesi, hayati
hissederek yasamasi i¢in gerekli bir aragtir. Bir baska deyisle “Temas,
can suyudur.” Laura Perls (1992)’e gore, “Temas, bagkalarinin taninmasi,
farklarin farkindaligi, ben ve baskasi sinirlarinin yasamasidir.” (Voltan
Acar, 2004)

Insan, tiim ihtiyaclari ile birlikte varligini siirdiiriir. Baz1 ihtiyaglarini kendi
kendine bazilarini ise ¢evresi vasitasiyla giderir. Bir ihtiyacin giderilmesi
s06z konusu oldugunda “temas” devreye girer. Temas siireci, bir ihtiyacin
farkina varmakla baglar yani bu asamada fondaki “sey” sekle doniisiir.
Birey bu ihtiyaci karsilamak i¢in harekete gecger ve karsilandiginda sekil,
fona dahil olarak tamamlanir. Yeni bir ihtiyacin olusmasi ile dongii yeniden
baslar ve ihtiyacin giderilmesiyle son bulur (Kepner, 1982; Akt. Bozkurt,
2006). Yani kisi ¢evresiyle aktif bir etkilesim icerisindedir.

Temas, birbirinden bagimsiz, en az iki ayr1 varhi§in arasinda gergeklesir.
Taraflar, birbirleri ile etkilesim sayesinde kendi kimliklerini gelistirir.
Gestalt’ta terapi siirecine baslarken, oncelikle terapistle danisan arasinda
bir temas saglanir. Bireyin kendisi, fantezileri, sosyal ve fiziksel ¢cevresi ile
birlikte temas siirecini yagsamadan iyilesme saglanamaz (Sakarya, 2003).
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Kisi ¢evresi ile saglikli bir iligki igerisindeyse ve memnuniyet halindeyse
dengededir. Eger cevresi ile iligkisinde birtakim piiriizler ve huzursuzluklar
yasiyorsa cevresi ile uyumu bozulur. Bu durumda terapist, daniganin
temas bi¢imlerinden hangisini daha aktif veya daha pasif kullandigina
bakar. Ardindan daniganin konu ile ilgili farkindaliginin artmasini saglar.
Terapistin seanslar esnasinda tespit ettigi temas bigimleri kullanim sekilleri,
daniganin gilinliik hayatindaki temas bi¢imleri kullanimiyla aynidir. Yani
danisan disarida nasil davraniyor ve hissediyorsa seansa da ayni davranig
ve duygulanimlanimlari tagir (Joyce ve Sills, 2003).

Ihtiyac ve farkindalik kavrami Gestalt yaklasimi icin c¢ok Onemli
kavramlardir. Bireyler yasamlarinin her aninda fiziksel, sosyal ya da
psikolojik olarak bir seylere ihtiya¢ duyabilirler. Ihtiyaglarm varlig
bireylerde gerilim yaratir ve genellikle de organizmaihtiyaclari karsilayarak
gerilimi azaltma egilimine girer. Thtiyaclarin fark edilmesi ve sonrasinda
giderilmesi ile bireyler dengeye ulasirlar. Sonrasinda yeni bir ihtiya¢ ve
o ihtiyacin giderilmesi siireci olusur. Duyum, fark etme (farkindalik),
harekete gecme, hareketi yapma/eylem, temas, doyum ve geri ¢ekilmeden
olusan bu dongiiniin ad1 “ihtiya¢ dongiisii”’diir (Das, 2012).

Gestalt terapi yaklasimina gore ihtiya¢ dongiisiiniin birtakim engellerden
dolayitamamlanamamasiihtiyaglarinbirikmesinevedongiiniinbozulmasina
yol agar. Bu tip tikanikliklar bireylerde nevrotik veya ruhsal bozukluklar
olugmasina sebep olur (Gokdemir Aktas, 2002). Gestalt temas bigimleri
tam da bu noktada devreye girer. Yerinde ve dozunda kullanilan temas
bicimleri bireye yasami boyunca fayda saglayip hizmet ederken, dengesiz
ve bozuk kullanildiginda bireyin dongiistinii tamamlamasini engelleyen ve
tikanikliklara yol agan mekanizmalara doniisiir. Duyarsizlasma, yansitma,
saptirma, i¢ i¢e ge¢me, ice alma, kendine dondiirme ve kendini seyretme
olarak adlandirilan temas bigimleri, terapi yaklagiminda, miidahaleyi
programlamada kullanilan baglica unsurlardir (Perls vd., 1973).

Amag

Gestalt temas bigimleri, Gestalt terapi yaklasiminda miidahaleyi belirleyen
en onemli noktalardan biridir. Clinkii Gestalt yaklagimina gore terapi,
danisan ile terapist arasindaki iligkinin ve temasin dinamigi ile ger¢eklesir
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(Perls vd., 1973). Yani terapi siirecindeki iligskinin kendisi terapinin temelini
olusturur dolayistyla terapinin fayda saglamasi ne tek basina terapiste ne
de tek bagina danisana bagli bir durumdur.

Bireyin ruhsal yardim alma/almama durumunu, hangi temas bigimini
yogun kullanirken tercih ettigini bilmek nevrotik temas bicimlerinin
saglamasini yapmakta faydali olacaktir. Bazi temas bi¢imleri bireyi, iginde
bulundugu olumsuz durumu ya da duygulanimlar1 asabilmek i¢in yardim
almaya sevk ederken bazi temas bi¢imleri yardim almaktan kaginmaya
sevk eder. Danisanin baskin olan temas bigimlerini tespit etmek, terapistin
miidahalesinin bel kemiklerinden birini olusturacaktir. Bu durum daniganla
tatmin edici bir iletisim kurmak ve terapinin siirekliligini saglamak adina
son derece dnemlidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci ruhsal yardim
alma/almama durumunu Gestalt temas bi¢imleri agisindan inceleyip,
bireylerin yardim alma/almama egilimleri ile baskin temas bic¢imleri
arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Bazi aragtirmalar, Tiirk toplumunda psikolojik problem yasama yasinin
yogun oldugu araligi 18-35 olarak, psikolojik problem yasama ve
egitim diizeyi arasindaki iliskinin ise egitim diizeyi arttikca problem
yasama oraninin da artti§1 yoOniinde tespit etmistir (Altintaser, 2014).
Ayrica psikolojik danigsmaya olan inang da egitim seviyesi yiikseldikce
artmaktadir (Arslantas, 2003). Bu yiizden aragtirmanin 6rneklem grubu
lisans ve lisanstistii 6grencilerinden secilmistir.

Yontem

Orneklem:

Orneklem grubu, Tiirkiye geneli ¢esitli {iniversitelerden ¢alismaya katilan
lisans ve lisansiistli 6grencileri arasindan basit rastgele 6rnekleme (simple
random sampling) yontemi ile secilmistir.

Basit rasgele ornekleme, sans faktoriine gore katilimcilarin arastirma icin
secilmesini saglayacak bi¢imde 6rnek kiimesinin belirlenmesi noktasina
dayanan bir 6rnekleme metodudur. Bu metot arastirmanin evrenindeki
biitlin dgelerin, esit sekilde secilme sansina sahip olmasini saglar (Boke,
2014).
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Calisma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinden olusan gruptan toplamda
359 katilimer secilmistir fakat katilimcilardan 8’1 yanitlarinin bilimsel bir
calismada kullanilmasini kabul etmediginden, 351 katilimcr ile ¢aligma
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 124’1 erkek, 227°si kadin 6grencilerden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari:
Calismanin veri toplama araglar1, Gestalt Temas Bigimleri Olgegi-Yeniden
Diizenlenmis Formu ile Kisisel Bilgi Formu’dur.

Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-Yeniden Diizenlenmis Formu’nun
Tiirk o6rneklemi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Canan Gokdemir
Aktas tarafindan yapilmis olup, ilk defa 1975 yilinda Byrnes tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin faktor analizi sonucu kendine déndiirme, saptirma,
temas, i¢ ice gecme, duyarsizlasma adli 5 faktor belirlenmistir. Olgegin
belirlenen faktorlerinin tanim1 asagidaki gibidir:

e Kendine dondiirme: Bu faktorde harekete gegememe, fiziksel gerginlik,
olumsuz benlik algisi, sosyal yetersizlik duygulari, duygular karistirma ve
depresif belirtiler ile ilgili maddeler kapsanmaktadir. Maddeler; 2, 7, 9, 11,
15,19, 24, 25, 29, 32, 33, 35, 38, 48, 54, 58, 59, 60.

e Saptirma: Bu faktorde, temasa gegcmede zorlanma, dikkat daginikligi,
duygular1 fark edememe ve kararsizlik ile ilgili maddeler kapsanmaktadir.
Maddeler; 1, 3, 6, 10, 13, 26, 31, 37, 39, 43, 44, 55, 56.

e Temas: Bu faktorde kisiler arasi iligkilerde kendine giivenme, kendini
begenme, girisken ve baskin olma, problemler ile bas etmek i¢in sosyal
iligkiler kullanma ile ilgili maddeler icerilmektedir. Maddeler; 4, 8, 17, 21,
30, 42, 45, 46, 50, 51, 61.

e l¢ ice gecme: Bu faktdr uysal ve uyumlu olma, yumusak baslilik,
farkliliklardan hoslanmama, iletisimde dolayli yollar1 kullanma ve
gerginlige toleranssizlik ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Maddeler; 5,
12, 14, 20, 22, 27, 28, 34, 40, 41, 47, 52, 53.

¢ Duyarsizlasma: Bu faktor altinda ¢evredeki olaylara mantikli tepkiler
verme, kendini mantiklt biri olarak tanimlama ve duygusal tepkiler

vermekten kaginma ile ilgili maddeler yer almaktadir. Maddeler; 16, 18,
23, 36, 49, 57.

146 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 5 Issue 2 - December 2019 (141-155)



Selin CAGRI SIRIN, Engin EKER

61 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. Alinan puanlar yiikseldikce
katilmcinin  gevresiyle temasmin yiiksekligini ifade eder. Olgegin
yapr gecerliligini tespit etmek adma Ol¢egin alt boyutlart ile, Kisa
Semptom Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Savunma
Mekanizmalar1 Envanteri alt boyutlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucu gerekli diizeyde yap1 gegerliligine sahip oldugu
gbzlenmigstir. Caligmanin giivenirligini belirlemek i¢in faktorlerin ig
tutarliliklari, faktorlerin toplam puan korelasyonlari, alt boyutlarin birbiri
ile olan iligkileri ve alt dlgeklerin 2 yarim giivenirlikleri hesaplanmuistir.
Olgegin alt boyutlarmm i¢ tutarlilik katsayis1 .53 ve .83 arasinda
degismektedir. (Gokdemir-Aktas, 2002).

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik bilgilerini almak ve
psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumlarini tespit etmek amaciyla
olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi:

Arastirmaya katilim gerceklesmeden once yazili olarak, arastirma ile ilgili
kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilardan, 6l¢ekleri yanitlamaya
baslamadan O©nce, verecekleri yanitlarin bilimsel bir arastirmada
kullanilabilmesi i¢in izin istenmistir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bulgular,
frekans ve ylizdelik tablolar halinde diizenlenerek yorumlanmistir. Gestalt
temas bicimleri, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gore
karsilastirilirken Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek
Yonlii Varyans Analizinde istatistiksel agidan fark olusmasi durumunda,
farkin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayici hesaplardan (Post Hotc
Tests) LSD testinden yararlanilmigtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan tiim istatistiksel iglemlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmis ve elde edilen tiim sonuglar ¢ift yonlii
olarak smanmistir. Arastirmanin istatistiksel islemleri SPSS 22.0 paket
programiyla gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Calismanin bulgular1 agsagidaki gibidir.

Cizelge 1: Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklere Gére

Dagilimi
Degisken N %
Cinsiyet Kadin 227 64,7
Erkek 124 353
Psikolojik/Psikiyatrik  Psikolojik Destek Aldim 71 20,2
Destek Alma Durumu  Psikiyatrik Destek Aldim 29 83
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 12.8
Aldim

Herhangi Bir Destek Almadim 206 58,7

Cizelge 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
%64,7’s1 kadin (N=227), %35,3’1 ise erkektir (N=124). Katilimcilarin
%20,2°s1 psikolojik destek aldigimi (N=71), %8,3’1i psikiyatrik destek
aldigini (N=29), %12,8’1 hem psikolojik hem de psikiyatrik destek aldigin1
(N=45), %58,7’s1 herhangi bir destek almadigin1 (N=206) ifade etmistir.

Cizelge 2: Gestalt Temas Bicimlerinin Betimsel Istatistikleri

X s Min. Max
Kendine Dondiirme 55,93 11,35 26,00 89,00
Saptirma 34,43 8,84 14,00 61,00
Temas 37,48 5,12 22,00 51,00
Ic ice Gecme 43,58 5,46 28,00 59,00
Duyarsizlasma 15,68 4,23 6,00 27,00

Cizelge 2°de 6grencilerin Gestalt temas bigcimlerinin betimsel istatistikleri
sunulmustur. Kendine dondiirme alt boyut ortalamasi 55,93, standart
sapmasi 11,35; saptirma alt boyut ortalamasi 34,43, standart sapmasi §8,84;
temas alt boyut ortalamas1 37,48; standart sapmasi 5,12; i¢ ice gegme alt
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boyut ortalamasi 43,58, standart sapmas1 5,46; duyarsizlagsma alt boyut
ortalamasi 15,68, standart sapmasi 4,23 tiir.

Cizelge 3: Gestalt Temas Bicimlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma
Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalart

Destek Alma N X ss
Psikolojik Destek Aldim 71 56,78 11,17
Kendine Psikiyatrik Destek Aldim 29 56,58 10,82
Dondiirme Psikolojik ve Psikiyatrik
Destek JAldlm g 4 6360 10,51
Herhangi Bir Destek Almadim 206 53,87 10,95
Psikolojik Destek Aldim 71 35,98 9,52
Psikiyatrik Destek Aldim 29 34,34 9,76
Saptirma i i ikivatri
P f)sésl;(;fJAﬂ;d\;fn Psikiyatrik 45 37.02 821
Herhangi Bir Destek Almadim 206 33,34 8,46
Psikolojik Destek Aldim 71 37,69 5,02
Psikiyatrik Destek Aldim 29 36,41 6,24
Temas ) . o
Herhangi Bir Destek Almadim 206 37,36 5,00
Psikolojik Destek Aldim 71 43,46 4,97
Psikiyatrik Destek Aldim 29 43,51 5,49
I¢ Ice Geeme  Psikolojik ve Psikiyatrik
Destek fAldlm ’ 45 42,26 6,26
Herhangi Bir Destek Almadim 206 43,92 5,43
Psikolojik Destek Aldim 71 14,23 4,42
Duyarsizlasma Ilzs%llziyiat‘rili(k DePst.ellz Aldin 29 14,20 3,22
sikolojik ve Psikiyatri
Destek JA1d1m g 45 14,73 391
Herhangi Bir Destek Almadim 206 16,59 4,13
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Cizelge 3’te, 0grencilerin Gestalt temas bigimlerinin psikolojik/psikiyatrik
destek alma durumlarina gore ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.

Kendine dondiirme boyutunda psikolojik destek alan &grencilerin
ortalamast 56,78; psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 56,58;
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi
63,60; herhangi bir destek almayan 6grencilerin ortalamasi ise 53,87 dir.

Saptirma boyutunda psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamasi 35,98;
psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 34,34; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 37,02; herhangi bir
destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise 33,34 tiir.

Temas boyutunda psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamast 37,69;
psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 36,41; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 38,35; herhangi bir
destek almayan 6grencilerin ortalamasi ise 37,36°dur.

I¢ ice gegme boyutunda psikolojik destek alan dgrencilerin ortalamasi
43,46; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi143,51; hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan dgrencilerin ortalamasi 42,26; herhangi bir
destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise 43,92°dir.

Duyarsizlagsma boyutunda ise psikolojik destek alan 6grencilerin ortalamasi
14,23; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 14,20; hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 14,73; herhangi bir
destek almayan 6grencilerin ortalamast ise 16,59°dur.
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Cizelge 4: Gestalt Temas Bicimlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma
Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastiriimasi

DestekAlma g S Grcaamass P
Gruplar Arast ~ 3583,11 3 1194,37 9,98 ,000
gg;‘g;.“rime Gruplarici  41508,38 347 119,62
Toplam 45091,49 350
Gruplar Arast 714,95 3 238,32 3,10 ,027
Saptirma  Gruplar Igi 26667,35 347 76,85
Toplam 27382,30 350
Gruplar Aras1 73,14 3 24,38 0,93 428
Temas Gruplar Ici 9122.,49 347 26,29
Toplam 9195,63 350
Destek Alma bl S0 ortatamass F P
Gruplar Arast 103,48 3 34,49 1,16 ,327
ic ice Gecme Gruplar Ici 10365,61 347 29,87
Toplam 10469,10 350
Gruplar Aras1 422,02 3 140,67 8,36 1,000
Duyarsizlasma Gruplar ici 584023 347 16,83
Toplam 6262,26 350

Cizelge 4’te, tniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bigimlerinin
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumlarina Tek Yonlii Varyans Analizi
karsilastirilmistir.
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Kendine dondiirme boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=9,98; p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de psikiyatrik
destek alan 6grencilerin kendine dondiirme ortalamasinin; diger 6grencilere
gore dnemli derecede yliksek oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde saptirma boyutunda da anlamli farklilik bulunmustur
(F=3,10; p<0,05). Farkin kaynagin tespit etmek amaciyla gerceklestirilen
LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de psikiyatrik destek alan
ogrencilerin saptirma boyutu ortalamasinin; diger 6grencilere gore dnemli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan temas ve ig ice gegme
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F=0,93; p>0,05; F=1,16; p>0,05).

Duyarsizlagma boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=8,36; p<0,05). Farkin kaynagi tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen LSD testi sonucunda; herhangi bir destek almayan
ogrencilerin duyarsizlasma boyutu ortalamasinin, diger dgrencilere gore
onemli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin bulgularinda hem psikolojik hem psikiyatrik destek alan
ogrencilerin, kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imi ortalamalarinin
diger 6grencilere gore Onemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Herhangi bir destek almayan ogrencilerin ise duyarsizlasma ortalamasi,
diger 6grencilere gore dnemli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismanin bulgularindan biri olan, duyarsizlagma alt boyutunun ruhsal
yardim almayan kisilerde diisiik ¢ikmasi durumudur. Duyarsizlasma temas
biciminde mantikli ve serinkanli olma davranis1 belirgin bir 6zelliktir. Bu
ylizden bu temas bi¢imini sik kullanan kisilerin, iliskilerde kriz yasamamak
i¢cin risk i¢eren davranislardan kagindiklar1 ve davranis bigimlerinden
dolay1, onlar1 yardim almaya tesvik edici iliskisel sorunlara, diger insanlara
kiyasla, daha az maruz kaldiklar1 disiiniilmektedir (Gokdemir Aktas,
2002). Bozkurt (2006)’un Gestalt temas bigimleri ile semalarin iligkisini
inceledigi ¢alismasinda, ruhsal yardim almayan grubun duyarsizlasma
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temas bi¢imini daha yogun kullandigini; yardim alan grubun ise kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerini daha yogun kullandiklar tespit
etmistir. Bu yiizden bu calismanin bulgularinda da duyarsizlasma temas
bi¢iminin, ruhsal yardim almayan grupta yiliksek ¢ikmasi beklenmistir
ancak diigik c¢ikmigtir. Bunun sebebi duyarsizlagma alt boyutunun,
ruhsal yardim alma ve almama durumlarmin farkini ortaya koymadigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Gokdemir Aktas (2002) Gestalt temas
bigimlerinin gecerlik ve giivenirligini arastirdigi ¢alismasinda, ruhsal
destek alan ve almak iizere bagvuran iki grupla calismis, i¢ ice gecme ve
duyarsizlagsma alt boyut puanlarinin, ruhsal yardim alan ve almak {iizere
basvurup heniiz almayan iki grubu ayirt edemedigini tespit etmistir. Ote
yandan saptirma, kendine dondiirme ve “temas” bigiminin iki grubu ayirt
edebilecek dogruluk oranlarina sahip olduklar1 gorilmustiir.

Calismanin bir diger bulgusu, ruhsal yardim alan grubun baskin
kullandiklar1 temas bicimlerinin saptirma ve kendine dondiirme temas
bicimleri oldugudur. Yapilan arastirmalar kendine dondiirme ve saptirma
temas bi¢imini daha sik kullanan bireylerin psikolojik/psikiyatrik yardim
almaya daha ¢ok bagvurdugunu gostermektedir.

Gestalt temas bicimleri ile oOfke ve kaygi diizeylerinin iligkisinin
incelendigi bir ¢alismada, deney grubu psikolojik yardim almayan
ogrencilerden olusurken kontrol grubu ise psikolojik yardim almak i¢in
basvuruda bulunan 6grencilerden olugmaktadir. Her iki grubunda 6fke
ve kaygi diizeyleri 6lgiilmiis ve Gestalt temas bi¢imleri incelenmistir.
Kontrol grubunun saptirma ve kendine dondiirme temas bigimlerini
kullaninminin daha yogun oldugu tespit edilmistir (Balkaya, 2006). Bu
tespit, bu ¢aligmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismanin
bulgusunda da destek alan 6grencilerin saptirma ve kendine dondiirme
temas bicimlerini daha yogun kullandiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmanin temel problemi baglaminda ruhsal yardim alan iiniversite
ogrencilerinin kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerinin yogun
kullaniminin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bu iki temas bi¢iminin,
Gestalt yaklasimi ile ilgili kisith sayida bulunan bilgiler 1s18inda ¢esitli
ruhsal bozukluklarla iliskisi saptanmustir. Ornegin en yaygm ruhsal
bozukluklardan biri olan anksiyete kendine dondiirme temas bigimiyle
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dogrudan iligkilidir. Kisinin ¢evresine yansitmasit gereken tepkileri
kendisine dondiirerek tepkilerinin ¢evresine vermek kendine dondiirerek
kendi biinyesinde tolere etmeye ¢alismasi sonucu olusur (Sills vd., 1998).
Yapilan arastirmalarda kendine dondiirme temas big¢iminin psikolojik
saglikla anlamli iligki i¢erisinde oldugunu, ruhsal olarak saglikli olmayan
insanlarin kendine dondiirme temas bi¢imini daha ¢ok kullandigini,
saglikli olma hali algisinin kendine dondiirme ile olumsuz iligki igerisinde
oldugunu aktarmistir. Ayni sekilde ruhsal olarak saglikli olmayan bireylerin
saptirma mekanizmasini da daha sik kullandiklar1 belirtilmistir Saptirma
temas bi¢imini sik kullanan kisilerin sosyal izolasyona yatkin bireyler
olduklari, bu temas bi¢imini sik kullanan insanlarin ¢evresiyle dogrudan
temasa gecmekten kagindigi i¢in enerjisini farkli yerlere yonlendirip
doyuma ulasamadiklar1 belirtilmistir. Boylece ihtiya¢ karsilanmamis olur
ve tamamlanmamis is olarak huzursuzluga ve ¢aresiz hissetmeye sebep
olur (Gokdemir Aktas, 2002).

Bahsi gecen bulgular 1s18inda, kendine dondiirme ve saptirma temas
bigimleri, nevrotik temas bigimleridir denilebilir. Bu temas big¢imlerini
yogun sekilde kullanan kisilerde goriilen semptomlar yardim almaya
tesvik edici niteliktedir.

Gestaltterapisi terapideki etkinligi kanitlanmais bir yaklagimdir. Bu yaklagim
alanyazindaki ¢alismalarin azlig1 sebebiyle sonuglar1 karsilagtirmada
kisithh kalmaktadir. Yurtdisinda yapilan pek ¢ok calisma olsa da kiiltiirel
farkliliklardan dolay1 ¢ikan farkli bulgular, iilkemizde Gestalt ile ilgili
caligmalarin artmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Gestalt temas
bigimleri ile ilgili ¢alismalarin artmasi ve literatiiriin zenginlesmesi,
terapideki etkinligin daha da artmasina fayda saglayacaktir.
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Oz

Arastirmanin amaci, 14-17 yaslarindaki lise 6grencilerinde goriilen somatik
belirtilerin, gozlerden zihin okuma becerisi ve ruhsal ve davranissal
sorunlar ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini,
Istanbul’da bulunan 5 ortadgretim kurumunda tiim kademelerde egitim
alan 561 ogrenci (324 kiz, 237 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, sosyo-demografik bilgi formu, Giigler ve Gigliikler Anketi
Cocuk Formu (GGA-CF), DSM-V Diizey II Bedensel Belirtiler Olgegi
Cocuk Formu ve Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT-
CF) kullanilarak toplanmistir. GGA-CF ile somatik belirti dl¢gegi puanlari
arasinda giiclii bir pozitif korelasyon iliskisi bulunmustur. GZOT-CF ile
somatik belirti 6l¢ek puanlar1 arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamustir.
Duygusal sorun puanlarindaki artis ile birlikte somatik belirti puan1 da
artmaktadir. Bununla birlikte, davranim sorunlar1 puanlarindaki artig ile
somatik semptom puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Somatik semptom
puanlarina cinsiyet agisindan bakildiginda, kizlarin aldig1 toplam puanlar,
erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yas faktorii incelendiginde ise,

Ogrencilerin yaslarindaki bir yillik artis ile somatik belirti diizeyinin de
artis gosterdigi saptanmistir. Zihin kurami puanlarina bakildiginda, kiz ve
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erkek katilimecilar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ergenlerde
goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarin somatik semptom diizeylerini
ongordigl anlasilmistir. Somatizasyon bozuklugu tedavisinde duygusal
ve davranigsal sorunlara odakli psikoterapétik miidahaleler basariy1
arttirabilir. Somatizasyon ile gozlerden zihin okuma becerileri arasindaki
iliskinin daha detayl1 anlagilmast i¢in ileri arastirmalar yapilmasi gerektigi
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatizasyon, Gozlerden zihin okuma, Zihin kurami,
Ruhsal sorunlar, Ergenlik.

The Investigation of the Relationships between
Somatic Symptoms, Ability of Reading Mind
in the Eyes and Psychological and Behavioral
Problems in Adolescents

Halit Atalay YILDIZ'
Ash COLAK™
Mesut YAVUZ™

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationships between
somatic symptoms, ability of reading the mind in the eyes and mental and
behavioral problems in high school students aged 14 and 17. The sample
of the study consisted of 561 high school students (324 females, 237
males) drawn from five high schools at all grades in Istanbul. Data were
collected through using socio-demographic information form, Child Form
of Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Child Form of DSM-V
Level II Somatic Symptom Scale and Child Form of Reading the Eyes
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in the Mind Test. A strong positive correlation was found between SDQ
and the somatic symptom scores. There was no significant relationship
between the somatic symptoms and eyes test scores. Increasing in
emotional problems scores, gives rise to increase in somatic symptom
scores. Also one point increase in conduct problems makes increasing in
somatic symptom scores. Somatic symptom scores of female participants
found higher when compared to male participants. Furthermore, somatic
symptoms scores are increasing as participants’ age getting higher. There
is no significant difference has been found for theory of mind between
participant genders. Emotional and behavioral problems significantly
predicted the somatic symptoms in adolescents. Focusing on the emotional
and behavioral problems with advanced psychotherapeutic interventions
may increase the success of somatization disorder treatment. Further
researches are needed to understand the relationship between somatization
disorder and reading the eyes in the mind skills better.

Keywords: Somatization, Reading the mind in the eyes, Theory of mind,
Psychological problems, Adolescence.

Giris

‘Zihin Kuram1’ (ZK), insanlar arasindaki iletisimde islevsellik bakimindan
cok Onemli bir konuma sahip bir kavramdir ve aym1 zamanda sosyal
bilis olarak da tamimlanabilir. ZK, bir kisinin baskalarinin zihinsel
durumlarindan c¢ikarsama yapabilme ve biligsel olarak bunlar1 temsil
edebilme ozelligine sahip olmasidir (Briine, 2005). ZK tarihte ilk kez
Premack ve Woodroft (1978) tarafindan ‘bir kisinin kendisine ve bagkasina
zihinsel durumlar yiikleyebilme’ fenomenini anlatmak i¢in kullanilmistir.
ZK; istek, inang, hayal, niyet, emosyon gibi zihinsel durumlardan ¢ikarim
yaparak aksiyonda bulunmak seklinde tanimlanabilir. Kisinin mental
durumlara anlamlandirma yaparak biligsel sekilde temsil edebilmesi,
davraniglar1 6ngorebilmesi ve bu davranislari sosyal ¢evreye uyumlu hale
getirebilmesi de ZK ile agiklanabilir (Briine, 2005). ZK becerileri olagan
gelisim gosteren ¢ocuklarda 4-6 yas arasinda baglar ve bu beceriler 7-9
yas sonrasinda da gelismeye devam eder. ileri diizey ZK becerilerini
O0lecmek amaciyla gelistirilmis olan testler arasinda en ¢ok bilinenlerden
bazilar1, ‘Garip Hikayeler Testi’ (Happe, 1994), ‘Faux Pax’dur. ileri diizey
ZK yetilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis testlerden biri, Baron-
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Cohen ve digerleri tarafindan gelistirilen kisa adiyla ‘Go6z Testi’ (Eyes
Test) olarak adlandirilan ‘Gdézlerden Zihin Okuma Testi’ (Reading the
Mind in the Eyes Test)dir.

Somatizasyon bozuklugu, erken yaslarda kendisini gosteren, tekrarlayici,
bircok organ sistemini ilgilendiren, baska fiziksel bir nedenle veya
laboratuvar bulgusuyla agiklanamayan ¢oklu bedensel yakinmalarla
karakterize bir bozukluktur. DSM-V’te somatizasyon bozuklugu, ayrim
gostermeyen somatoform bozukluk ile ayni baslikta birlestirilmis ve
bedensel belirti bozuklugu olarak tanimlanmistir (Koroglu, 2014).
Tanimlar farklilik gosterse de ayni rahatsizligi temsil etmektedir. Cinsel,
gastrointestinal, psddonorolojik belirtiler halinde ortaya c¢ikabilir.
Lipowski (1986) yapmis oldugu kisa bir tanima gore somatizasyon, ruhsal
sikintilarin ve psikososyal stresin bedensel belirtilerle ortaya ¢ikmasidir.
Somatik belirtiler yasayan cocuklar ve ergenler, giinlerinin biiyiik bir
kismin1 okullarda gegirmekte ve tibbi olarak agiklanamayan ve tekrar eden
somatik sikayetler sebebiyle okul revirine basvurmaktadirlar (Shannon,
Bergren ve Matthews 2010). Giir ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
bir caligma kapsaminda okul revirine yapilan 9360 basvuru arasinda revire
gelme nedenlerinden ikinci sirada somatik problemlerin oldugu tespit
edilmisgtir.

Zihin Kuramm

Zihin kurami (Theory of Mind) (ZK), bireyin sosyal iletisiminde olduk¢a
onemli olan bir kavramdir. Piaget tarafindan 1930’lu yillarda, ¢ocuklarin
diisiince sistemleri lizerine yapilmig arastirmalar ile zihin teorisi anlaml
bir baglangi¢ yapmistir. Bu arastirmalarda ¢ocuklarin kendi ve baskalariin
zihnini kesfetme siireci incelenmis ve bu zihin teorisi i¢in ¢ok onemli
bir adim olmustur. ZK, bilissel yetiler arasinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Kavram tam anlamuiyla tarihte ilk kez, psikolog ve primatolog olan
Premack ve Woodruff’un, 1978’de sempanzeler ile yaptiklari bir deneysel
calisma sonrasinda tanimlanmistir. Bu tanimlama ile kavram psikoloji
literatiiriine girmistir. ZK, diger insanlarin goriinen tutum ve davraniglarini
anlayabilme yetisi olarak tanimlanmistir (Premack ve Woodruff, 1978).
Mitchell ve Lewis, ZK’y1 ger¢eklik, zihni ayirabilme ve niyetin sadece
arzu olarak degil, inang olarak da olabilecegini fark edilebilmesi seklinde
tamimlamuslardir (Ozen, 2015). Farkli yazarlar tarafindan bu beceri
zihinsellestirme (mentalizasyon) olarak da sik¢a adlandirmistir (Langdon
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ve Coltheart, 2001). ZK, bireyin hem kendisini hem de diger bireyleri
anlayabilmesine olanak tanir ve bdylelikle digerlerinin bakis agilarini
gormesini saglar. ZK, ¢ocuk 3-5 yaslarindayken olusup gelismeye baslar.
ZK, bir diger insanin duygulanimi karsisinda duyguduyum yasama
ve Oteki birey tarafindan yasanmakta olan duruma uygun duygularla
cevaplama yetisi anlamina gelen ‘birlikte hissetme’ kavrami (affektif
empati) ile karistirilmamalidir. Iki kavram da birbirlerine ne kadar benzese
de birbirlerinden ayrildigi noktalar mevcuttur. Zihin teorisi ve tiim ZK
calismalar1 dncelikle bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin ontogenetik zihinsel
gelisimi lizerinden anlamlandirilmaya ¢aligilmistir (Leslie, 1987).

ZK lizerine yapilmis ve yaygin olarak kabul edilmis kategorizasyonlardan
biri Sabbagh’in yaptigi, ZK’ nin sosyal-biligsel ve sosyal-algisal olmak
tizere iki farkli alt tipi olduguna yonelik siniflamadir. Bu siniflama
iki diizeyden olusur. Bunlardan ilki olan birinci diizey, kisilerin kendi
diisiincelerinin bir diger kisinin bakis ac¢isin1 benimseyerek elde ettigi
zihinsel temsillerdir. ikinci diizey temsiller ise iki kisinin farkli bakis
acisini ayni anda benimsemesidir. Sosyal iligkilerde bir kisinin, bir bagka
insanin zihinsel durumu hakkinda ¢ikarimda bulunmak i¢in her iki ZK
yetisini birlikte kullandig1 diistintilmektedir (Bora, Yiicel & Pantelis,
2009). Zihinsel temsillendirme becerisindeki yetersizlik durumu ise
ilk kez Baron Cohen ve arkadaglar tarafindan klinik psikopatolojik bir
duruma baglanmistir. Otizm tanisi konulan ¢ocuklarin zihinsel becerilerini
inceleyen bir caligmada, otizmin temel semptomlarindan olan sosyal
etkilesimdeki sorunlarin, ZK bozuklugu ile baglantili olabilecegine dair
bulgular elde edilmistir (Baron-Cohen ve digerleri, 1999). Daha sonra
yapilan bir¢ok aragtirmada ZK yetilerindeki bozulmanin, iletisim ve sosyal
etkilesim alanindaki sorunlarla olan iligkisi ortaya ¢ikarilmistir.

Zihin teorisine sahip olma, sosyal iliskilerde biiyiik 6lclide saglikli iletisim
olugmasini saglar. Diinya iizerindeki ve ¢evremizdeki her insanin farkl
diisiinebilecegi ve bu yonde davraniglar sergileyebilecegi bilinci, ZK’ye
sahip olmanin en temel 6zelligidir. Bu siirecte birey, sadece kendi bakis
acisinmi degil, diger insanlarin da bakis agilarin1 goérebilmeli ve bu ikisi
arasindaki farki karsilastirarak bunlar1 birbirinden ayirt edebilmelidir
(Wimmer ve Perner, 1983). Kisi, ZK sayesinde diger insanlarin zihinlerinin
ne igerebilecegini bir bakima ayna gorevi gorerek yansitabilmektedir.
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Sosyal iligkilerin kurulmasi esnasinda, insanlar her zaman zihinsel
durumlardan ¢ikarsamalar yaparlar ve bu durum ¢ogu zaman bilingsiz
olarak gerceklesir. Bir insanla yiiz yiize konusurken otonom yapilan bu
cikarsamalardan, karsimizdakinin ne diisiindiigli veya bizim hakkimizda
ne diisiindligli genel olarak diyaloga yansiyabilir. Bu siire¢, karisimizdaki
bireyler hakkinda bazi sezgilere sahip olma olarak bilinmektedir. ZK
yerine, alanyazinda sik¢a ‘zihin okuma’ veya ‘sosyal bilis’ kavramlari da
bu nedenle kullanilmaktadir. Bu kavramlarin tamami empatinin bilissel
bilesenine isaret etmektedir (Baron-Cohen ve digerleri, 2001).

Somatizasyon

Somatizasyon kavrami ilk kez 1925 yilinda Alman psikanalist
Wilhelm Stekel’in kitabinin ¢evirisinde yanlig bir terclime kullanilarak
‘organsprache’ kelimesinin karsilig1 anlaminda kullanilmistir. Sonrasinda
Teslaar tarafindan bu ifade ‘somatizasyon’ olarak degistirilmis ve ‘duygusal
durumlarin bedensel semptomlara doniistiiriilmesi’ olarak tanimlanmistir
(Marin ve Carron, 2002). A¢iklanamayan fiziksel semptomlardan tip tarihi
boyunca bir¢ok kez bahsedildigi belirtilmektedir. Antik Misir ve Yunan tip
tarihinde de bunu sik¢a gormek miimkiindiir. Bircok kaynakta ‘histeri’ ya
da ‘briquet sendromu’ olarak da bahsedilmis olan bu rahatsizlik, DSM-
[IT’te ilk kez somatizasyon bozuklugu olarak adlandirilmistir (Hollifield,
2005).

Kellner, DSM-III-R’de ‘ayrigmamis somatizasyon’ ismi verilmis olan
rahatsizligin tani kriterlerini baz alarak, bu kriterler ile dogru orantil1 giden
ve diger somatoform bozukluk kriterlerinden gorece farkli bir somatizasyon
tanim1 yapmistir. Buna gore somatizasyonda bir ya da birden fazla bedensel
yakinma mevcuttur (6rn; halsizlik, liriner yakinmalar). Detayli muayene
ve tetkiklerde, bu fiziksel sikayetler ile ilgili herhangi bir patoloji ya da
patofizyolojik olusum tespit edilemez. Edilse dahi, neden olduklar1 yeti
kaybi fiziksel bulgulara gore abartilidir (Kellner, 1990).

DSM-IV el kitabinda somatizasyon, genelde 30’lu yaslardan Once
baslayan, yillarca devam eden ve agri semptomlarinin, psédonérolojik,
gastrointestinal ve cinsel semptomlardan biri ile belirli polisemptomatik bir
bozukluk olarak tanimlanmistir. DSM-IV tani1 kitabi Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin (APA) 2000 yilinda yapmis oldugu revizyonda, somatoform
bozuklugunu ‘genel tibbi bir durumu gosteren fiziksel belirtilerin varligi
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ve bunlarin genel tibbi durum tarafindan, madde koétiiye kullaniminin
dogrudan etkileri tarafindan veya bir baska zihinsel bozukluk tarafindan
tamamen a¢iklanamamasi’ olarak tanimlamistir (Levin, 2004).

Somatizasyon bozuklugu (SB), tip alaninda ilk kez 1980 yilinda DSM-III
ile resmi bir tan1 kategorisi haline gelmistir. DSM-III-R ve DSM IV ’te ¢ok
fazla degisiklige ugramadan giincelligini korumustur. Sonrasinda World
Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii) (WHO) tarafindan hazirlanmis
olan ICD-10’da somatizasyon bozukluguna yer verilmistir. Hastaliklarin
uluslararasi siniflamasi olarak iilkemizde kullanilan ICD-10, uluslararasi
diizeydedir ve orijinal ismi International Classification of Diseases’tir.
‘Hastaliklarin Uluslararast Siniflamasi’ tanimi da sikg¢a kullanilmaktadir.
Somatizasyon bozuklugu ‘Somatoform Bozukluklar’ kategorisi igindedir
ve ICD kodu F45.0’dr.

Ergenlik Doneminde Ruhsal ve Davranigsal Sorunlar

Ergenlik donemi, gelisim psikolojisinin en énemli konularindan biridir.
Donemin ne zaman bitecegi bilinmeyen siirekli bir degisim gdosteren bir
stire¢ olup, her ergende bu donem farkliliklar géstermektedir. Ergenligin
baslamas1 ve hiz1 saglik, beslenme ve sosyo-ekonomik kosullar gibi
faktorlerden etkilenebilir. Ergenlik donemi, kisilerin, belli basl bedensel
degisiklikler, hizli biiylime ve cinsel agidan olgunluga ulasma ve de
psikososyal gelisme gosterdigi bir siirectir. Ergenlik doneminin baslamasi
ile birlikte bir¢ok ruhsal ve davranigsal sorunlar da beraberinde gelir. Bu
donem birgok bedensel degisimin de baslangi¢ siirecidir. Bu durum okul
ve sosyal ortamlarda ergenlerin dig goriiniislerine artik daha fazla dikkat
etmesine neden olur. Sismanlik ya da zayiflik gibi fiziksel durumlar ergen
icin 6nemli problemler dogurabilir. Bu siirecte bedenindeki degisikliklerden
fazlasiyla etkilenen ergende yeme bozukluklari olusabilir (Lerner ve
Steinberg, 2004). Bunlardan en sik goriileni anoreksiya nevrozadir. Daha
cok kiz ergenlerde bu rahatsizlik goriilebilir. Ergenlik doneminde ortaya
cikabilecek bir diger psikolojik rahatsizlik ise depresyondur. Ergenlerin
depresif bozukluk yasama orani %15 ile %20 arasinda degisebilmektedir
(Graber ve Sontag, 2009).

18 yasint doldurmamis genclerde goriillen ruhsal ve davranmigsal
bozukluklarinin yayginlik orani ortalama %15,8 olarak bildirilmektedir.
Farkli yas gruplarindaki ruhsal ve davranigsal bozuklukluklar1 arastiran
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diger ¢aligmalarda ise bu oranin okul 6ncesi donemde %38, ergenlik dncesi
donemde %12 ve ergenlik siiresince %15 oldugu bildirilmistir (Roberts
ve digerleri, 1998). Ergenler, ¢evresindeki modelleri gozleyerek kendi
davranig 6rneklerini gelistirirler (Sever, 2002). Ergenler kendi yakininda
bulunan insanlar1 6rnek alma egilimindedirler.

Ergenlerin ruhsal problemlerinin ortaya ¢iktig1 sartlar, tibbi belirtiler ve
ruh sagligi departmanlarina bagvuru bigimleri de tlilkeler arasinda farklilik
gosterdigi gibi iilkelerin kendi i¢inde de farkliliklar gostermektedir.
Ergenlerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiire bagli farkliliklar, sorunlar
degerlendirme, tani ve tedavi siirecinde etkili olabilmektedir (Verhulst ve
digerleri, 2003). Bu farkliliklara ragmen, yabanci alanyazina bakildiginda
cocuk ve ergenlerde goriilen ruhsal ve davranigsal bozukluklar ve oranlari
iilkemiz ile fazla olmasa da benzerlik tasimaktadir. Ispanya’da bir ¢ocuk-
ergen psikiyatri klinigine basvuran hastalara konulan tanilar: DEHB,
yikict davranis bozuklugu, uyum bozukluklari, duygudurum sorunlari ve
anksiyete bozuklugu’dur (Recart ve digerleri, 2002). ABD’de psikolojik
destek alan 40639 cocuk ve ergende en sik goriilen teshisler, DEHB (%34,0),
depresyon (%16,5) ve anksiyete bozuklugu (%7,0) olarak raporlanmistir
(Harpaz-Rotem ve Rosenheck, 2004). Ulkemizde Oner ve digerleri (2002)
tarafindan yapilan bir arastirmaya bakilacak olursa, dikkatsizlik sikayeti
ile klinige basvuran 43 ergene konulan tanilarin, major depresyon (27.9),
DEHB (%25,6), anksiyete (%9,3) ve mental retardasyon (%2,3) oldugu
bildirilmistir. Oranlar farklilik gosterse de konulan tanilar birbirleri ile cok
yakindir. Bu da ergenlik donemindeki genclerin ayni psikolojik ve ruhsal
ve davranigsal sorunlardan muzdarip oldugunu kanitlar niteliktedir.

Ergenlik donemindeki en onemli siireclerden biri, arkadas cevresinin
oneminin ylkselmis olmasidir (Muus, 1982). Gencin c¢evresindeki
arkadaglar1 ile kurdugu iletisimden aldig1 destegin boyutu, ergenin
depresyona yakalanip yakalanmamasinda etkili olabilir. Ergenlik
doneminde gencin, psikolojik, bedensel ve sosyal olarak ortaya ¢ikan
gelisim ve degismelerin yarattig1 yeni problemler, sikintilar ve baskilar ile
ugrasmasi gerekmektedir.
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Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ergenlerde goriilen ruhsal ve davranigsal sorunlar, ergenlik donemi ile
baslayan gelisimsel ¢atigma ve kaygilarin ortaya ¢ikardigi problemler ile
kendini gosteren psikiyatrik bozukluklar biitiintidiir. Siddet egilimi, diisiik
ofke kontrolii ve ebeveynlere karst olumsuz tutum gibi birgok davranig
egilimi bu bozukluga sahip ergenlerde goriilebilir (Aver ve Yildirim, 2004).
DSM-V’e gore davranis problemleri, diger insanlarin temel haklarinin ya da
yasa uygun toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal edildigi, tekrarlayan
ve 1srarci bir davranig paterni olarak belirtilmistir. Adolesanlarin yasadigi
bu ruhsal ve davramigsal problemler bazi psikolojik rahatsizliklarin
olugmasini tetikleyebilir. Ergenlik doneminde sikg¢a goriilen somatizasyon
bozukluklarinin tanilanmasi ve tedavisi, ergenin hayat kalitesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Ulusal ve yabanci yazinlarda, somatizasyon bozuklugu
ile bir bagka psikopatolojik durumun incelendigi bir¢ok ¢alisma gozlenmis,
fakat ZK becerileri ve ruhsal ve davranigsal sorunlar ile iligkisinin
incelendigi ¢aligmanin oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmadan
elde edilen bulgu ve sonuglarin klinik ve akademik alanlara faydali bilgiler
saglayacagi ongoriilmektedir. Bu arastirmada 14-17 yas araligindaki
Ogrencilerin, gozlerden zihin okuma becerisi ve ruhsal ve davranigsal
sorunlart ile somatizasyon bozukluklari arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amag ¢ergevesinde
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir.

Istanbul ilinde 6grenim gdren, yaslar1 14-17 arasinda degisen dgrencilerde
goriilen somatik belirtiler;

e ile gozlerden zihin okuma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
e ile ruhsal ve davranigsal sorunlar (duygulanim, davranim problemleri,
dikkat eksikligi/hiperaktivite, akran iliski sorunlar1 ve sosyal davranislar)
arasinda anlamli bir iliski var midir?

e cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

e yasa gore farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli:

Aragtirma, Istanbul ilindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise
9.-12. simif dgrencilerindeki somatik belirtilerin, gozlerden zihin okuma
becerisi ve ruhsal ve davramigsal sorunlar ile iligkisinin incelenmesi
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amaciyla iliskisel tarama modeli ile yapilmis bir ¢aligmadir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla sayida degiskenler arasinda, birlikte
degisim varligin1 belirlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir (Karasar,
2005).

Orneklem:

Bu aragtirmanin evrenini, Istanbul Avrupa yakasindaki liseler
olusturmaktadir. Calismaya, Istanbul ilinde yer alan, Giingdren, Yenibosna,
Beylikdiizii ve Bahgelievler il¢elerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na
bagl toplam 5 devlet lisesinde 9.-12. siniflarda okuyan ve yaslar1 14-17
arasinda degisen 600 6grenci goniilliik esasina dayanarak davet edilmistir.
Katilimcilardan 39’unun saglikli veri saglamamasindan dolay1 561 6grenci
ornekleme dahil edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Calismaya katilan ogrencilerin demografik ozellikleri (n= 561)

Ozellik N %
Cinsiyet

Kiz 324 57,7

Erkek 237 42,2
Sinif

9.S1mif 63 12,3

10.S1mif 241 46,4

11.Simf 130 25

12.Smmif 84 16,2
Annenin Sag Olma Durumu

Sag 517 99,8

Hayatta Degil 1 0,2
Babani Sag Olma Durumu

Sag 509 98,3

Hayatta Degil 9 1,7
Anne-Babanin Birliktelik Durumu

Birlikte 490 94,6

Ayr1 - Bosanmis 28 4,4
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Anne Egitim Durumu

Okula gitmemis 18 3,5
flkogretim 156 30,1
Orta6gretim 208 40,1
Yiiksekogretim 121 233
Yiiksek Lisans 13 2,5
Doktora 3 0,6
Baba Egitim Durumu

Okula gitmemis 2 0,4
fkogretim 178 34,3
Orta6gretim 186 35,8
Yiiksekogretim 124 23,9
Yiiksek Lisans 24 4,6
Doktora 5 1

Tablo 1’den de goriilecegi lizere, 6grencilerin 324’1 kiz (%57,7), 237’si
erkektir (%42,2). Ogrencilerin ¢ogunlugu 10.simf (n=241, %46,4) ve
11.sinifta (=130, %25) okumaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun anne
(n= 517, %99,8) ve babasi (n=509, %98,3) sag olup 490 Ggrencinin
anne-babasi birlikte yasamaktadir. Anne ve baba egitim durumlarina
bakildigindan, 6grencilerinin ¢ogunlugunun annesi ortadgretim (n=208,
%40,1), babasi ise ilkogretim (n=178, %34,3) ve ortadgretim (n=186,
%35,8) diizeyinde egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari:

Bu arastirmada, katilimcilardan veri toplamak amaciyla Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Gicler ve Glgcliikler Anketi cocuk-ergen
formu (GGA), DSM-V Diizey II Bedensel Belirtiler Olgegi ¢ocuk-ergen
formu ve Gozlerden Zihin Okuma Testi ¢ocuk-ergen formu (GZOT-CF)
kullanilmstr.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu,
katilimcilarin yas, cinsiyet, siif seviyesi, anne-babanin sag olup olmama
durumu, anne-babanin egitim durumu gibi sorular sorulardan olugsmaktadir.

Giigler ve Giigliikler Anketi: Orijinal adi Strenghts and Difficulties
Questionarie olan Giigler ve Gliglikkler Anketi, ¢cocuk ve ergenlerde
klinik izlem sirasinda, davranigsal ve ruhsal sorunlar1 taramak amaciyla
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Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan gelistirilmistir (Goodman,
1997). Anket, olumsuz ve olumlu davranis 6zelliklerini tarayan 25 adet
soru igermektedir. Bu sorular, uygun tanisal kriterler ve faktor analizi
sonuclarina gore bes soru igeren bes adet alt baslikta olusturulmustur.
Bu alt basliklar; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranis
sorunlar1, duygusal problemler, akran sorunlari ve sosyal davraniglar
olarak siralanmigtir. Anket 3’lii likert tipindedir (0-dogru degil, 1-kismen
dogru ve 2-kesinlikle dogru). Her alt baslik kendi icinde 6zgiil olarak
degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan hesaplanacag gibi, ilk dort basligin
toplam puani ile ‘toplam giigliik puani’ elde edilebilmektedir (Glivenir ve
digerleri, 2008). Sosyal davraniglar alt boyutu puanlarinin yiliksek olmasi,
saglikli bir sosyal davranisi isaret eder. Diger alt boyutlardaki puanlarin
yiiksek olmasi ise olumsuz olarak degerlendirilir. Her alt birimin toplam
puani, o alt birimin tamamindaki 5 maddenin puanlarinin toplanmasindan
olusur ve 0-10 arasinda bir puana denk gelir (Yalin, 2008). Anketin Tiirk¢e
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Giivenir ve digerleri (2008) tarafindan
yapilmigtir.

Bedensel Belirtiler Olgegi: DSM-V Diizey 2 Bedensel Belirtiler Olgegi,
Hasta Saglik Anketi (Patient Health Questionnaire Physical Symptoms,
PHQ-15) dlgeginden uyarlanmis olup bedensel belirtileri belirleyen bir
Olcektir (Interian ve digerleri, 2006). Bu 6l¢egin 6-17 yaslar i¢in ebeveyn
veya vasi tarafindan doldurulan 13 maddelik anne-baba formu ile 11-17
yaslar i¢in ergenlerin kendilerinin doldurdugu 13 maddelik 6z bildirim
formu bulunur. DSM-V Diizey 2 Bedensel Belirtiler Olgegi, bedensel
belirtileri saptamaya yarayan 3’lii likert tipi bir degerlendirme igerir (0-hig
rahatsiz olmadim, 1-biraz rahatsiz oldum, 2-¢ok rahatsiz oldum). Her bir
soru son yedi giinliik fiziksel his ya da durum diisiiniilerek cevaplanmalidir.
Bireydeki somatizasyon belirtilerinin siddetinin oranlanmasi bu 6lcek ile
miimkiindiir. Toplam puan 0-26 arasinda degismektedir. Toplanan puan ne
kadar yiiksek ise, bedensel belirtilerin siddetinin de fazla oldugu sonucu
elde edilir. Bu arastirmada kullanilan Bedensel Belirtiler Olgegi, 11-17
yas icin kullanilan ¢ocuk-ergen formudur. Olgegin Tiirkge giivenilirlik ve
gecerlilik calismas1 Sapmaz ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi: ‘Gozlerden Zihin Okuma Testi’ (Reading
the Mind in the Eyes Test) (GZOT), ileri diizey ZK yetilerini 6lgmek
amaci ile Baron-Cohen Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb (2001)
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tarafindan gelistirilmistir. Testin ¢ocuk ve yetiskin formu olmak iizere iki
adet versiyonu bulunmaktadir. Olgekte donemin iinlii aktor ve aktrislerine
ait goz siyah-beyaz goz cevresine ait fotograflar bulunur. Gelistirilen
Olcegin ilk versiyonunda 25 adet madde, revizyonlu nihai formunda ise
36 madde bulunmaktadir. Olgegi dolduran katilimcilardan gosterilen iki
fotograf arasindan belirtilen duygu ya da diigiinceyi segmesi istenmektedir.
Bu testin yetigkin formu 2001 yilinda revizyona ugramis ve bu revizyon ile
birlikte ¢ocuklar i¢in de 28 madde igeren ayr1 bir ‘g6z testi” hazirlanmigtir.
Testin ¢ocuk formunda yer alan her maddede siyah-beyaz bir gdz resmi
ve 4 adet secenek bulunmaktadir. Bu segeneklerden biri dogru yanit diger
ic secenek ise ¢eldiricidir. Bu 6l¢ek, temel duygulardan daha karmasik
duygulara kadar karmasik ZK becerilerini 6l¢meyi hedefleyen bir testtir
(Baron-Cohen ve digerleri, 2001). Her bir madde i¢in se¢ilmis dogru
secenek icin 1, yanlis se¢ilmis secenek icin 0 olarak yapilir. Cocuk-ergen
formu i¢in en fazla alinabilecek puan 28, yetigkin formu i¢in alinabilecek
puan ise 36’dir. Puanin yiiksekligi, gelismis ZK becerilerine isaret eder.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasit Yildirim ve digerleri
(2011) tarafindan yapilmaistir.

Veri Analizi:

Verilerin analizi, SPSS v.25.0 programi kullanilarak yapilmistir. Analiz
iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada, kayip veri analizi, ug
nokta analizi gibi analizler ile veri temizle iglemi gerceklestirilmistir. Bu
asamada, 39 6grencinin sagladigi verilerin yetersiz olmasi nedeniyle veri
setinden ¢ikartilmistir. Ikinci asamada ise varsayim testleri sonrasinda
korelasyon, hiyerarsik regresyon ve bagisiz gruplar T-test gibi analizler
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Somatik Semptomlar, Gozler Testi Ile Giigler ve Giicliikler Arasindaki
Tliski:

Calismada kullanilan olcekler ve alt boyutlarinin birbirleri ile olan
iliskilerinin, istatistiksel olarak giicii ve anlamlilik diizeyleri, Pearson
Korelasyon Testleri ile incelenmistir. Korelasyon analiz sonuglar1 Tablo
2’de yer almaktadir.
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Tablo 2: Korelasyon analiz sonuglari

Alt Boyutlar ?2) 3 (3-a) |(3-b) |(3-0 3-d) (3-¢)
Somatik -0,033 | 488** | 321%* | 472%% | 234%* [.0,059 |[,231%*
Semptomlar (1)

Gozler Testi (2) - -,026 |[-,039 |,061 -,073 ,106* -,004
GGA Olgegi - STL1%% | 728%* [ 583%* | -223%** [ 50]**
(toplam) (3)

DEHB(3-a) - ,339%% | 335%% | J212%* | [167**
Duygulamim(3-b) - ,202%* [ -017 ,204%*
Davranim(3-c) - -,293%* | 237**
Sosyal - -, 157%*
Davranislar(3-d)

%1 <0,05, ** p < 0,01

Katilimcilarin  Somatik Semptom puanlar1 ile ZK beceri puanlar
arasinda anlamli bir korelasyon iliskisi bulunmadig1 goriilmektedir (» =
.033, n = 561, p = .431). Somatik semptomlar ile Giigler ve Giigliikkler
anketi Olcegi arasinda pozitif ve orta derecede giiclii bir korelasyon
iligkisi oldugu anlasilmaktadir (» = .488, n = 561, p < .001). Diger
yandan, somatik semptomlarin, GGA 6lgeginin alt boyutlarindan sosyal
davranig alt boyutu hari¢ ((r = -.059, n = 561, p = .167), diger tiim alt
boyutlar1 ile zayif diizeylerde ve anlamli pozitif korelasyon iliskisi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ZK yetilerini 6l¢en Gozlerden Zihin Okuma
testi ile korelasyon iliskisine sahip tek degiskenin, sosyal davraniglar
alt boyutu oldugu goriilmektedir (» = .106, n = 561, p = .012). Yine de
korelasyon katsayisina bakildiginda, bu iligkinin anlamli diizeyde de olsa
oldukca zayif oldugu anlasilmaktadir. Gozlerden zihin okuma testi toplam
skorlarinin, arastirmada kullanilan diger tiim degiskenlerle herhangi bir
anlaml korelasyon iliskisi bulunamamastir.

Somatik Semptomun Yordayicilarinin Analizi:

Gozlerden Zihin Okuma Testi ile olgiilen ZK yetisinin GGA anketi ile
dlgiilen toplam giigliik puanminin, Diizey-1I Bedensel Belirtiler Olgegi
ile Olgiilen somatik semptom puanlarini istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yordadiyip yordamadigini ve bu degiskenlerin varyansin yiizde
kagini acgikladigini ortaya koymak {iizere hiyerarsik regresyon analizi
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gerceklestirilmistir. Bu analiz iki agsamada gercgeklestirilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizinde modele birinci agsamada kontrol degiskenleri olan
yas ve cinsiyet degiskenleri dahil edilmis, ikinci asamada ise bagimsiz
degiskenler olan Gozler Testi ve GGA degiskenleri dahil edilmistir.
Boylelikle, yas ve cinsiyet degiskenlerinin bagimli degiskendeki varyansi
tahmin etme kapasitesi sabit tutuldugunda, (kontrol degiskenlerinin etkisi
modelden arindirildiginda) bagimsiz degiskenlerin tek baslarina somatik
semptomlar1 tahmin etme kapasiteleri incelenmistir.

Yapilan c¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ilk asamada
modele dahil edilen yas ve cinsiyet degiskenlerinin, katilimcilarin somatik
semptomlarindaki toplam varyansin yalnizca %7’sini agiklayabildigi
F(2, 556) = 21.081, p <.0001, R2 = .070, ve bu iki kontrol degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde bagimli degisken olan somatik
semptom puanlarini tahmin edebildigi ortaya ¢ikmistir. Yine de degerinin,
0,70 olmasi, bu etki giliciiniin olduk¢a zayif olduguna isaret etmektedir.
Kontrol degiskenlerin yer aldigi Model 1’e iliskin gergeklestirilen
regresyona analiz parametreleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Model I ’e ait regresyon analiz parametreleri

Model | Degiskenler | B Standart Hata B t D
(SE)
(Constant) | 1,144 2,613 0,438 | 0,662
1 Cinsiyet |-2,149 0,352 -0,251-6,109 | ***
Yas 0,410 0,167 0,1 | 2,454 *

* p < 0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001

Modeldeki kontrol degiskenlerinin beta katsayilari incelendiginde (B, =
0,1, Byipgiyer = =25), cinsiyet degiskeninin modele etkisi sabit tutuldugunda,
katilimcilarin yasindaki her bir yillik artigta, somatik semptom diizeyi,
0,1 puan oraninda artis gostermektedir. Diger yandan, modeldeki yas
degiskeninin modele olan etkisi sabit tutuldugunda, erkeklerin, kizlara
kiyasla -0,25 puan oraninda daha diisiik somatik semptom diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile, modeldeki yas degiskeninin
etkisi hari¢ birakildiginda, kizlarin toplam 26 puan iizerinden olgiilen
somatik semptom diizeyleri, erkeklere kiyasla -0,25 puan daha yiiksek
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olmaktadir. Bu durum, erkeklerin kizlara kiyasla 2,1 puan daha diisiik
somatik semptom skoruna sahip oldugu ve bu farkin da regresyon
modelinde anlamli bulunduguna (p<0,001) isaret etmektedir.

Yas ve cinsiyet degiskenlerinin somatik semptom diizeylerine olan etkisi
regresyon analizinde Model 1 ile incelendikten sonra, bu iki kontrol
degiskeninin de eklendigi Model 2 iizerinden, bagimsiz degiskenler olan
ZK beceri puant ile toplam giicliik puaninin, somatik semptom diizeylerine
olan etkileri incelenmistir. Model 2’ye iliskin regresyon analiz sonuglar1
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Model 2’ye ait ¢oklu hiyerarsik regresyon analiz parametreleri

Model | Degiskenler B g;i:(zgg) B t P

(Constant) -0,312 2,592 -0,12 10,904

Cinsiyet 1,734 | 0314 [-0202] 5,521 | e

) Yas 027 | 0,146 |0,066]| 1,847 0,065

Gozler Testi | -0,064 | 0,052 |-0,044] -1,222 [0,222

Toplam Giieliik | ) yo5 | 059 | 0476 | 13214 | **
Puam

* p <0.05, ** p <0.01, *** p < 0.001

Yapilan c¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; Model 2’de
olusturulan tahmin modelinin, somatik semptom diizeylerindeki
varyansin %29,7’sini istatistiksel olarak anlamli diizeyde agiklayabildigi
goriilmektedir (F(4,554)=58.439,p<0,001, R’=0,297). Modeldeki yas ve
cinsiyet kontrol degiskenlerinin varyansi aciklama giicii yalitildiginda ise,
sadece ZK becerileri ve Toplam Giigliik Derecesi, somatik semptomlardaki
varyansin %22,7’sini anlamli diizeyde aciklayabilmektedir (F (4, 554)
= 89,116, p < 0,001). Bu agidan bakildiginda, modeldeki bagimsiz
degiskenler olan ZK yetileri ve toplam giicliik diizeylerinin, yas ve cinsiyete
gore yaklagik 3 kat daha giiclii bir sekilde somatik semptomlari tahmin
edebildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bagimsiz degiskenlerin her
birinin B degerlerine ve bunlarin anlamlilik diizeylerine bakildiginda hem
cinsiyet hem yas hem de GGA ile 6lgiilen toplam giicliik degiskenlerinin
etkisi hari¢ tutuldugunda, gézlerden zihin okuma 6lgek sonuglarinin tek
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basina somatik semptom diizeylerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
anlagilmaktadir (B = -0,044, t = -1,222, p = 0,222). Modeldeki diger
lic degiskenin modele olan etkisi sabit tutuldugunda, toplam giigliik
degiskeninin somatik semptomlar: tek basina anlamli diizeyde tahmin
edebildigi goriilmektedir (f = 0,476, t = 13,214, p <0,001).

Olusturulan regresyon modelinde anlamli bulunan GGA toplam giigliik
diizeyinin hangi alt boyutlarinin (DEHB, Duygulanim, Davranim, Sosyal
Davranislar ve Akran {liskileri) somatik semptomlari tahmin edebildigini
belirleyebilmek amaciyla, ayni regresyon modeline bu sefer GGA 6l¢eginin
toplam gli¢liikk diizeyi yerine alt boyutlar1 tek tek dahil edilmistir. Yeni
olusturulan hiyerarsik regresyon modelinin parametreleri Tablo 5°de yer
almaktadir.

Tablo 5: GGA alt boyutlarini iceren hiyerarsik regresyon analizinin

parametreleri
Model | Degiskenler B ;i:(zgg) B t D
(Constant) 1,144 2,613 0,438 10,662
1 Cinsiyet -2,149 0,352 -0,25 | -6,109 | ***
Yas 0,41 0,167 0,1 | 2,454 *
(Constant) |-0,701 2,647 -0,265 [ 0,791
Cinsiyet -1,319 0,322 -0,153] -4,094 | ***
Yas 0,305 0,144 0,075 | 2,117 *

Gozler Testi |-0,079 0,052 -0,055( -1,533 10,126
DEHB 0,219 0,083 0,104 | 2,625 | **
Duygulanim | 0,729 0,075 0,397 | 9,766 [ ***
Davranim 0,324 0,107 0,121 | 3,04 *x

Sosyal 0,044 0,09 0,018 | 0,493 | 0,622
Davranislar
Akran iliski S. | 0,146 | 0,091 0,06 | 1,594 [ 0,111

* p <0.05, ** p <0.01, *** p < 0.001
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GGA anketinin dort alt boyutunun toplamini ifade eden ‘toplam giigliik
puani’ degiskeni yerine, alt boyutlarin kendilerinin tek tek eklendigi yeni
modelde, alt boyutlardan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) (B=0,104,t=2,625, p <0,01), duygulanim (B = 0,397, t= 9,766,
p < 0,001) ve davranim ( = 0,121, t = 3,04, p < 0,01) degiskenlerinin
somatik semptomlar1 tahmin etme kapasitesi bakimindan modele anlaml
diizeyde katkida bulunduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluklarini 6l¢en skorlardaki her bir puanlik
artis, somatik semptom puaninda 0,104 birimlik; duygusal sorunlarini
Olgen skorlardaki her bir puanlik artig, somatik semptom puaninda 0,397
birimlik; ve davranim sorunlarini 6lgen skorlardaki her bir puanlik artig
ise, somatik semptom puaninda 0,121 birimlik bir artisa neden olmaktadir.
Diger yandan olusturulan bu modelde de gozlerden zihin okuma
puanlarindaki diisiikliigiin, somatik semptomlara neden olma noktasinda
aciklayici kapasitesinin bulunmadig gériilmektedir (B = -0,055, t=-1,53,
p=0,126).

Cinsiyet Etkisi

Arastirmada katilimcilara uygulanan Gozlerden Zihin Okuma Testi
yoluyla belirlenen ZK beceri puanlari, Bedensel Belirti Olgegi kullanilarak
belirlenen somatik semptom puanlar1 ve Gligler ve Giigliikler Anketi alt
olgek puanlarinin, katilimeilarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar T-test
analizi gergeklestirilmistir. T-test sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Olgek ve alt boyutlarina iliskin cinsiyet bazinda gruplar arasi

fark testleri
Boyutlar Cinsiyet X SS t D
K 7,52 4,30
Somatik Semptomlar |— : : 6,971 | 0,009

Erkek 5,41 3,85
Kiz 20,33 2,78

.. l T to b b

Gozler Testi Frkek 19.25 3.04 3,464 | 0,063

Dikkat Eksikligi ve Kiz 4,28 2,05

Hiperaktivite Erkek 426 1,96 2,043 | 0,153

Bozuklugu
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Duygusal Sorunlar EIr<kleZ:k ;:gz ?:gé 14,602 | 0,000
Davranim Sorunlari EIr<k1¢Z:k 22”;4 i :32 8,715 | 0,003
Sosyal Davramslar EIr<kleZ:k 87’,275 1 :;; 1,27 | 0,26
Akran fliski S. Elflzk 5:2 izz 2,895 | 0,089

Kizlarin somatik semptom diizey puan ortalamalarinin (7,52), erkeklerden
(5,41) daha yiiksek oldugu ve somatik semptom diizeyinin cinsiyet
acisindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir [t
(559)=6,971, p=0.009]. GGA anketi alt boyutlar1 agisindan bakildiginda,
6lcegin duygusal sorunlar ve davranim sorunu alt boyutlarinda cinsiyetin
etkili oldugu goriilmiistiir. Duygusal sorunlar alt boyutuna bakildiginda,
kiz 6grencilerin duygusal sorunlar puan ortalamalar1 ( erkek 6grencilerin
puan ortalamalarindan (2,36) daha yiiksektir ve iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir [t (559) = 14,602, p = 0,000]. Davranim
sorunu alt boyutuna bakildiginda, erkek ogrencilerin davranim sorunu
puan ortalamalar1 (2,64), kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan (2,4)
daha yiiksektir ve iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir [t
(559) = 8,715, p = 0,003]. Diger yandan, cinsiyet faktoriiniin gézlerden
zihin okuma [t (559) = 3,464, p = 0,063], Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) [t (559)=2,043, p =0,153], sosyal davranislar [t (559)
= 1,27, p = 0,26] ve aile iliskileri [t (559) = 2,895, p = 0,089] agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilagmaya neden olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma

Bu calisma, 14-17 yas araligindaki 9-12. sinif diizeylerinde 6grenim gorev
ve Istanbul ilinden segilen lise dgrencileri ile gergeklestirilmistir. Kesitsel
bir arastirma olan bu arastirmada gozlerden zihin okuma becerileri ile
ruhsal ve davranissal sorunlarin somatik belirtilerle iliskisi ile cinsiyet ve
yasin etkisi incelenmistir.
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ZK, bireyin diger insanlarin inanglari, fikirleri, niyet ve duygularini
anlayabilme ve bu zihinsel durumlar ve bireylerin davraniglar1 arasinda
baglant1 kurabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Harrington, 2005).
Bu arastirma i¢in kurulmus hipotezlerden biri, gézlerden zihin okuma
puanlarindaki diisiikliigiin, somatik semptomlarin olusmasina neden
olacagi yoniinde olusturulmustur. Sonuglar incelendiginde, somatik
belirtiler ve ZK arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.
Yukarida bahsedilen hipotezin dogrulanmamasinin birden fazla nedeni
olabilir. ZK becerileri diisiik bir ergen, karsisindaki insanlarin tam olarak
neyi ifade etmek istedigini ve o insanin ne diisiindiiglinii anlamakta
zorlanabilir. Bu durum, ergenin duygu durumuna ve davraniglarina olumsuz
olarak yansiyabilir. Ergende diislik ZK becerileri, somatik belirtilere direkt
olarak etki etmese de diisiik ZK becerilerinin neden oldugu bazi ruhsal
ve davranigsal sorunlar araciligi ile somatik belirtiler tetiklenebilir. Daha
aciklayict bir 6rnek verilmek istenirse, ruhsal ve davranigsal sorunlar,
gbzlerden zihin okuma becerileri diistikliigii ve somatik belirtiler arasinda
‘koprii’ gorevi gordiigii diistiniilebilir.

Karsidaki bireyin diisiince ve duygularimi iyi degerlendirebilmek sosyal
becerileri arttiracagindan, bu durum genglerin kendisine olan giivenini
olumlu diizeyde etkileyebilir. Buna karsin, diisiik ZK becerileri olan
ergende sosyal uyum bozulabileceginden, izolasyona maruz kalma,
kendine olan glivende azalma, depresyon ve kaygi sorunlari1 gibi birgok
psikolojik rahatsizlik goriilebilir. Somatizasyon bozuklugunu tecriibe
eden bireylerde sosyo-kiiltiirel diizeylerde diistikliik gozlemlendigi
belirtilmektedir (Ozen, 2007). Gozlerden zihin okuma becerisinin yiiksek
olmasi sosyal iletisimin daha etkili olmasini saglarken bu becerinin diisiik
olmasindan kaynaklanan sosyo-kiiltiirel eksiklik ek ruhsal sorunlarin
olusmasina zemin hazirlayabilir. Bu durum, gozlerden zihin okuma
becerileri diisiikligliniin muhtemelen diger ruhsal ve davranissal sorunlari
arttirarak somatik yakinmalar etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bedensel yakinmalarin, depresyon ve kaygi sorunlart ile iligkili oldugu ¢ok
sayida arastirmaci tarafindan bildirilmistir. Genel tip uygulamalarindaki
psikiyatrik fenomenler arasinda kabul goren somatizasyon bozuklugu
hakkindaki genel goriig, anksiyet bozuklugu ve depresyonun o6zel bir
goriingiisii olabilecegi yoniinde olusmustur (Clarke ve Smith, 2000).
Gelecek arastirmalarda, klinik tanmin yapilandirilmis goriisme ve ileri
aragtirma yontemleri kullanilarak desteklenmesi ve gézlerden zihin okuma
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becerileri ile klinik tan1 arasindaki iligkinin bedensel yakinmalar ile olan
baglantisinin incelenmesi gerekebilir. Alanyazinda mediasyon analizinin
uygulandigi caligsmalar, bu konudaki kisitli olan mevcut bilgileri arttirabilir.

Ergenlerde goriilen bedensel yakinmalar, depresyon, kaygi sorunu,
tiilkenmislik sendromu, aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar, okuldan
geri kalma, okul basarisinda diisiis, uyku kalitesinde bozulma seklinde ¢ok
sayida psiko-sosyal soruna yol acar. Bu nedenle bedensel yakinmalarin
tedavi edilmesi ergenin yasam kalitesi agisindan biiyiik 6nem tagirmaktadir.
Ergenlerde goriilen psiko-sosyal sorunlar ile birlikte somatizasyonun da
incelenmesi olduk¢a énemlidir (Sisman, 2013).

Calismada, GGA’nin toplam gii¢lik puanlarn1 bakimindan somatik
semptomlara ciddi bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. GGA alt
boyutlarindan hangilerinin somatik semptomlara etki ettigi incelendiginde
bunlarin duygulanim ve davranim sorunlari oldugu goriilmektedir. GGA’da
bulunan alt 6l¢eklerden ‘duygulanim’, depresyon ve kaygi durumunu
Olcer. Depresif yakinmalar, degersizlik diisiinceleri, gelecege dair olumsuz
beklentiler, sugluluk hisleri gibi belirtiler ile kendini gosterebilir. Somatik
yakinma ile saglik kurulusuna basvuran olgularda duygusal sorunlarin sik
gorildiigl belirtilmektedir. Bununla birlikte olgularin bir kismi1 somatik
belirtiler yasadigi halde bunlar1 dile getirmemeyi seciyor olabilir, diger bir
kismu ise kiiltiirel ve bireysel 6zellikleri nedeniyle duygusal durumlarini
anlatmak istemeyebilirler (Kesebir, 2004). Depresif belirtiler, ergeni
sosyal izolasyona gotiirebilecegi icin bedensel yakinmalar stresin bir tiir
ifade edilis bigimi olarak ortaya ¢iktig1 diisiintilebilir. Ergenlik doneminde
goriilen kaygi sorunlari, ergenin tehdit algisinda yiikselmeye neden olabilir.
Tiim bu stresli durumlar bedende somatik belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilir.
Kaygili bir kisilik yapisi, bedendeki bazi 6nemsiz uyarilar1 abartili sekilde
isleyebilir. Bu durum bedensel yakinmalarin siddeti ve siiresini uzatabilir.
Cocukluk donemindeki duygusal yoksunluklar, somatizasyon bozuklugu
egiliminin artmasinin onde gelen nedenlerinden sayilmaktadir (Brose,
2001).

Arastirmada, ergenlerde goriilen ruhsal ve davranigsal sorunlarin, somatik
semptomlar1 tahmin etmede oldukca etkili oldugu goriilmiistiir. Bu durum
oldukga giiclii goriinmektedir ¢iinkii katilimcilarin ruhsal ve psikolojik
davranig sorunlarini isaret eden toplam giicliikleri bir puan arttiginda,
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somatik semptomlarin1 isaret eden puanlar1 da 0,385 puan oraninda
artmaktadir. Somatizasyon bozuklugu teshisi konan olgularin yaklasik
%60’1na es psikiyatrik tan1 kondugu ve bunlardan en sik olaninin duygusal
sorunlar ile anksiyete bozuklugu (%42) oldugu belirtilmistir (Bujoreanu,
Randall, Thomson ve Ibeziako, 2014). Bu calismada da somatizasyon ile
duygusal sorunlar arasinda iliski bulunmustur. Alandaki diger arastirmalarin
sonuglarimiz1 destekledigi goriilmektedir. Duygulanim sorunlarinin
somatik semptom diizeylerini tahmin etmede; DEHB degiskenine kiyasla
lic kat, davranim sorunlar1 degiskenine kiyasla ise iki kat daha giiclii bir
kapasiteye sahip oldugu anlasilmaktadir. Duygusal sikintilar yasayan
ergenlerde goriilen somatik belirtileri, tliim bu sorunlarin bir disa vurumu
olarak degerlendirebilmek miimkiindiir.

Calismada, GGA alt boyutlar1 olan, sosyal davramis ve akran iligki
sorunlarinin ise somatik semptomlari tahmin etmede herhangi bir etkisinin
bulunmadigi goriilmiistiir. Bahsi gecen alt boyutlarin, somatik belirtileri
anlamli derecede tahmin edebilen duygusal sorunlara neden olmadigi ve
bu nedenle etki bakimindan zayif olduklar1 diigtiniilmektedir.

Alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunda somatizasyon bozuklugu goriilme
sikliginin yas faktorii ile arttigir bildirilmistir (Lieb ve digerleri 2000;
Campo ve digerleri, 2001). Ergenligin baslamas1 ile beraber, beyinde
birgok islevsel ve yapisal degisiklikler meydana gelmektedir. Ozellikle
karar verebilme ve duygusal diizenlemede 6nemli bir beyin bolgesi olan
prefrontal korteksin bu donemde ge¢ olgunlagmasi ile serotonerjik sisteme
kars1 fazlalagmis duyarlilik sonucu ergenler, ¢cevresel etkilere ve strese karsi
daha fazla duyarli hale gelebilir (Braquehais ve digerleri, 2012). Bunedenle
ergenlik donemi, psikolojik rahatsizliklara sosyal ve biyolojik olarak
zemin hazirlayabilir. ilgili yazina bakildiginda, 12-17 yaslar1 arasindaki
1035 ergenle yapilan bir ¢alismada, Orneklemin %]11’inin bildirdigi
belirtilerin, somatik oldugu goriilmiistiir ve bu belirtiler yas arttikca daha
fazla goriilmektedir (Essau ve digerleri, 2000). Bu arastirmadaki, yas ve
somatik belirti iligkisinin beta katsayilarina bakildiginda ise, yastaki her bir
artis ile somatik semptom diizeyinin de artig gosterdigi gériilmektedir. Bu
durum 14-17 yas araligindaki ergenlerin yaslar arttik¢a, somatik semptom
goriilme sikliginin da yaklasik %1,5 oraninda arttigina isaret etmektedir.
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Ergenlik doneminde karsilasilan sikint1 ve stres faktorleriyle basa ¢ikma
yontemleri, cinsiyetler arasinda farklilik olusturabilir. Somatik yakinma
ve belirtilerle klinige basvuran bir ergende, duygusal sorunlarinda
beraberinde goriildiigii bildirilmektedir (Kesebir, 2004). Arastirmalar
stresin, ergenlerin emosyonel durumunu negatif yonde etkiledigi ve
somatik belirtilere neden oldugunu gostermektedir. Ergen, bu stresli
yasam olaylar1 ile basa ¢ikabilmek icin somatizasyonu bir sinyal olarak
kullanma egilimine girebilir (Beck, 2007). Somatizasyon yakinmalarinin
arastirlldigt bir ¢alismada, 12-16 yaslar1 arasindaki kizlarin %11 inin,
benzer yas grubundaki erkeklerin ise %4 {iniin tekrarlayici ve sikinti
verici somatik yakinmalarinin oldugu bildirilmistir (Offord, 1987). Bu
calismada ise, katilimcilarin somatik semptom diizeylerinin, cinsiyetlerine
gore farklilik gosterdigi ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Kizlardaki somatik semptom diizey ortalamalar1 (7,52),
erkeklerin somatik semptom diizey ortalamalarindan (5,41) daha ytiksektir
ve aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug, somatik belirti
ve cinsiyet farkliliklari arasindaki iliskinin incelendigi diger yazinlardaki
sonucu destekler niteliktedir.

Kiz ergenlerin duygusal alandaki sorunlarini somatik bi¢imlerde ifade
etmeye, erkeklere kiyasla daha yatkin olduklar1 goriilmistiir (Silverstein ve
Blumenthal, 1997). Kadinlarin depresyonu ige atarak bedensellestirirken,
erkeklerin yansitarak disa vurdugunu 6ne siirerek somatizasyonda cinsiyet
farkina dikkat ¢eken aragtirmalar bulunmaktadir (Mian, 1998). Kizlar,
igsel gerilim ve ¢atigmalarini erkekler kadar rahat disa vuramayabilirler.
Erkek ergenler ic¢sel gerilimlerini bosaltmada kizlara oranla daha rahat
tavirlar sergileyebilmektedirler. Erkek ergenler, hissettikleri olumsuz ruh
halini daha ¢ok digsallastirarak atmaya meyillidirler. Fakat kiz ergenler bu
tarz olumsuz ruh hali durumlarin1 ve gerilimlerini i¢sellestirtirebilirler ve
bu baskilanan gerilimler somatize bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu durum,
calismada elde edilen kiz katilimcilarda somatizasyon goriilmesinin
erkek katilimcilara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu
acgiklamaktadir.

Aragtirmada, cinsiyete gore farklilik gosteren diger sonug ise, duygulanim
ve davranim sorunlar1 ortalama puanlarinin kiz ve erkek katilimcilarda
anlamli bir sekilde farklilagsmasidir. Kiz 6grencilerin duygulanim sorunlari,
erkek Ogrencilerin duygulanim sorularindan daha yiiksek bulunmustur.
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Bununla birlikte, kiz 6grenciler de goriilen davranim sorunlarimin erkek
ogrencilere oranla daha diistik oldugu goriilmektedir. Kiz ergenler tecriibe
ettigi olumsuz duygulari ice atma egilimi gosterebilirler ve bu huzursuzluk
yaratabilir. Olumsuz durum, erkek ergende ise diisiik 6tke kontroliine ve
agresif davraniglara neden olabilir. Olumsuz duygu ve diislincelerin kiz
ergenlerde duygudurumu, erkek ergenlerde ise davranislar1 negatif yonde
etkiledigi diistiniilmektedir.

Hiyearsik regresyon modelinde goriildiigiiiizere, GGA nin altboyutlarindan
olan DEHB, diger degiskenlerin etkisi hari¢ birakildiginda, tek basina
somatik belirtileri tahmin etme kapasitesi bakimindan artig géstermistir. Bu
durum ergenlerdeki DEHB e eslik eden bir diger psiko-sosyal bozuklugun,
bedensel belirtiler olusturabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu durum,
ergenlerin stres diizeylerini daha da arttirip bedensel yakinmalarin
ortaya ¢ikma riskini arttirtyor olabilir. Calismadaki Gozler Testi’ne ait
Olgek puanlar1 ortalamalarina ise cinsiyet faktorii ile bakildiginda, kiz
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Ulusal ve uluslararast yazinlarda, somatizasyon belirtilerinin gézlerden
zihin okuma becerileri ile iligkisinin arastirildig1 ¢alismalar oldukca az
sayidadir. Bu nedenle aragtirma, 6zgiin bir ¢alisma olarak nitelenebilir ve
iilkemizde gbzlerden zihin okuma becerileri ve somatizasyon belirtilerini
inceleyen ilk calismalardan birisidir. Bu kesitsel aragtirma, genis bir
ergen popiilasyonu iizerinde yapildigindan biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Sonuglarin psikolojik destek iinitelerine, kliniklere ve iiniversitelere yol
gosterici nitelikte olmas1 beklenmektedir.

Gozlerden zihin okuma becerisinin, bedensel belirtiler tizerindeki etkisi,
yetigskin popiilasyonu iizerinde arastirilirsa, daha farkli sonuclar elde
edilebilecegi diisliniilmektedir. ZK becerileri ile korelasyon gosteren tek
degiskenin etkisi zayif da olsa sosyal davraniglar oldugu goriilmiistiir. Bu
iligki ileride yapilacak olan arastirmalarda, ZK becerileri hakkinda bize
daha fazla bilgi saglayabilir. Duygusal ve davranim sorunlarina yonelik
miidahalelerin, somatik belirtilerin azaltilmasinda etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Somatik yakinmalar nedeni ile ruh sagligi birimine
basvuran ergenlerin, emosyon ve davranim problemlerinin belirlenmesi
Oonem tasimaktadir. Bu sorunlarin belirlenmesi ve miidahale edilmesinde
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ruh  sagligt profesyonelleri tarafindan psikoterapdtik — yontemler
uygulanabilir. Ayn1 zamanda iyi planlanmis bir psikofarmakolojik tedavi
de ergenin duygusal ve davranigsal sorunlarinin azalmasini saglayabilir.
Ergenlerde goriilen bedensel yakinmalarin, buna eslik eden ruhsal ve
davranigsal bozukluga odaklanilarak tedavi edilmesinin etkili bir yontem
oldugu distliniilmektedir.

Oneriler

Bu calisma istanbul’daki 5 farkli lisede 6grenim géren dgrenciler ile
gerceklestirilmistir. Bu konu hakkinda yapilacak bir bagka ¢alisma farkl
bir il segilerek, il geneli evren olarak alinarak veya okul sayisi arttirilarak
gerceklestirilebilir. Sayica yliksek bir 6rneklem ile yapilan arastirmalar
daha giivenilir sonuglar sunabilir.

Egitim kurumlarinca ruh sagligi profesyonelleri tarafindan, ruhsal ve
davranigsal bozukluklara yonelik tanitici ve bilgilendirici seminerler
yapilabilir. Bu sayede somatik yakinma sikayetleri deneyimleyen ergenler,
zaman kaybetmeksizin direkt olarak psikiyatri kliniklerine veya psikolojik
destek iinitelerine bagvurup yardim alabilirler.

Okullarda psikolojik danigmanlar, rehberlik servisleri araciligtyla ruhsal
ve davranigsal bozukluklarin tespiti ve destegini saglayabilirler. Boylece
mevcut ruhsal ve davranigsal bozukluklar ileri boyutlara gelmeden
azaltilabilir.

Ergenlik doneminde, ZK becerilerini dl¢en testler ergenlere uygulanabilir
ve ZK becerileri diisiik ergenlerin bu yetilerini arttirmaya yonelik destek
almas1 saglanabilir. Bilissel, sosyal ruhsal ve davranigsal gelisimde ZK
becerileri oldukca dnemlidir.

Somatik belirtilerin ileri tespiti i¢in klinik drneklem yapilabilir. Bu sekilde
somatik belirtiler hakkinda daha spesifik sonuglar elde edilebilir. Bu sayede
farkli bir yontem kullanilarak somatizasyon bozuklugu ve ZK becerileri
iliskisi hakkinda daha detayli bilgiye ulasmamiz saglanabilir.
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Bu calismada, televizyon izleme aliskanligi, dil gelisimi ve oyun
kavramlar1 aciklanarak, televizyon izleme aligkanligi bulunan ¢ocuklarin
dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri arasinda bulunan iliskiye
dikkat ¢ekilmistir. Giiniimiizde yapilan arastirmalar, televizyon izlemenin
cocuklarin gelisimleri iizerine etkilerinin bulundugunu ve televizyon
izlemenin ¢ocuklar1t hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilen bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Bu olgu sunumunda, 3-6 yas araligindaki
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin hem dil gelisimi hem de
oyun oynama becerileri iizerine etkisi incelenmistir. Caligmanin katilimci
grubunu, Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde &zel bir anaokuluna giden
5 kiz, 5 erkek olmak tizere toplam 10 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
nitel arastirma yontemi olgu sunumu seklinde tasarlanmistir. Cocuklarin
dil gelisim seviyelerinin belirlenebilmesi i¢in Denver II Gelisim Tarama
Testi kullanilmistir. Ayrica aileler ile derinlemesine goriismeler yapilmis
ve okul ortaminda her bir gocuk tek tek gdzlemlenerek degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, her bir cocugun televizyon izleme aligkanliklarinin
dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri tizerinde etkili oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Uzun saatler televizyon basinda vakit gegiren c¢ocuklarin
oyun oyama becerilerinde zorlandiklari, oyun oynarken kendilerini
ifade edebilme becerilerinin geriden geldigi bulgularina ulasilmistir.
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Televizyonu kontrollii ve kisa siireli izleyen ¢ocuklarin ise; kendilerini
ifade edebilme becerilerinde problem olmadigi, televizyonda 6grendikleri
oyunlart giinliik yasamlarindaki oyun oynama sistemlerine aktardiklar
bulgularina bulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, oyun, televizyon izleme aligkanligt

The Effect of Television Monitoring Habits
on Language Development and Play Skills of

Children Between 3-6 Years: Case Study

Ozge ORAL’
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Abstract

In this study, television viewing habits, language development, and game
concepts are explained and attention is drawn to the relationship between
children’s language development and gameplay skills. Researches made
today indicate that television watching has an impact on children’s
development and that watching television is a positive and negative factor
for children. In this case report, the effects of television viewing habits
on language development and gameplay skills of children aged 3-6 years
were examined. The study group consisted of 10 children, 5 girls, and 5
boys, attending a special kindergarten in the Bakirkdy district of Istanbul.
Research qualitative research method is designed as a case presentation.
Denver II Development Screening Test was used to determine children’s
language development levels. In addition, in-depth interviews were
conducted with the families and each child was evaluated and evaluated
in the school environment. Findings of the study revealed that each child’s
television viewing habits had an effect on language development and game
playing skills. It has been found that children who spend time on television
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during long hours have difficulty in gameplay skills and that their ability to
express themselves while playing is behind them. Children who watched
the television for a short period of time; the problems they have learned on
television, and the games they have learned on television are transferred to
the gameplay systems in their daily lives.

Keywords: Game, language development, television viewing habits
Giris

Genel tanimlama olarak dil, insanoglunun en 6nemli &zelliklerinden
birisi olmakla birlikte, insanin g¢esitli semboller esliginde yazili ya
da sozel olarak gelistirmis oldugu iletisim kurma araci olarak kabul
edilmektedir. Konugma yetenegi, yani dil, insanin en 6nemli niteligi olarak
ele alinmaktadir. Insan dil sayesinde duygu, diisiince, isteklerini biitiin
ayrintilari ile disa vurabilmekte ve dil sayesinde, insan bireyler ve toplumlar
arasinda iletisim saglayabilmektedir. En etkili iletisim araci olarak kabul
edilen ve insana 6zgii olan dilin ¢ok ¢esitli tanim1 yapilmaktadir.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimini etkileyen faktorler, cinsiyet, aile
tutumu, televizyon ve tablet, ikizlik, zeka, sosyo-ekonomik diizey, mizag,
oyun olarak ele alinmaktadir. Okul 6ncesi donemde dil gelisimini etkileyen
bir diger faktdrde televizyon ve bilgisayardir. Giiniimiiz yasantisinda
televizyon ve bilgisayara cocuklar iizerinde ¢ok yogun bir etkiye sahip
olmakla birlikte ebeveynlerde ¢ocuklarin daha fazla vakit gegirmesine
firsat vermektedir. Yapilan arastirmalara gore, ii¢ yas oncesi donemde ¢ok
fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin gelisimsel olarak geriden geldigini ve
dil gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimi, dilin kazanilmasinda en etkili uyaran
oyundur. Ciinkii dilin en temel islevi, iletisim, muhakeme yapabilme ve
ifade edebilme becerileri oyun yoluyla gelisimini saglar. Konusma becerisi
olan ve olmayan ¢ocuklarin oyun ile iletisim becerilerini hizlandirdiklar
gozlemlenmistir. Konugmayan ¢ocuklar oyun ile duygularini, diirtiilerini,
hayallerini ortaya koyarlar. Piaget’e gore dil ve oyun es zamanli olarak
gelismektedir.
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Erken ¢ocukluk doneminde oyun c¢ocugun bilissel, sosyal, sembolik ve
dil gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Oyun yoluyla
cocuklar gelisimlerinin gerektirdigi 6zellikleri kazanma olanagi bulur. Bu
kazanimlar sirasinda kendisini s6zel ve sdzel olmayan davraniglar ile ifade
etme olanagi bulur. Oyun ¢ocuklarin kendini gergeklestirmesinde oldukca
onemli bir par¢adir. Oyun ¢ocugun kendisini, duygu ve diislincelerini
ifade edebilme becerisini gelistiri. Cocuk oyun yoluyla, ¢6zemedigi
problemlerini, {iziintiislinii, sevincini, nefretini, saldirganlik gibi
duygularint disa vurabilmektedir. Oyun ¢ocugun sonucunu diisiinmeden
yaptig1 ve hi¢ kimsenin 6gretmeyecegi konular1 deneyimlemesini saglar.
Erken ¢ocukluk doéneminde hayal ve gerceklik arasinda ki en onemli
kopridiir ve ¢gocugun i¢ diinyasinin yansitan en énemli aynadir.

Televizyon giinlimiizde en 6nemli kitle iletisim araglarindan birisidir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde televizyonun etkileri ¢ocuklar iizerinde
oldukca yogundur. Cocuklarin televizyon ile etkilesimleri ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren baglamaktadir. Cocuklar yasamlarinin ilk anlarindan
itibaren televizyon gorerek biiylirler. Televizyon ile tanismalarinda
ailelerin ¢ok biiyiik bir etkisi olmakla birlikte televizyon izleme aligkanlig1
edinmelerinde de ailelerin rolii ¢ok ytiksektir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemki ¢ocuklara televizyonun etkisi oldukca
yogun oldugu goriisii pek ¢ok arastirmaci tarafindan savunulmaktadir.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin en ¢ok izledikleri programlarin ¢izgi
filmler ve dizi filmler oldugu bilinmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar i¢in
hazirlanan programlar kontrollii bir sekilde izletildiginde bazi degerleri ve
kavramlar1 daha cabuk kazandiklari, dil gelisimine katki sagladigi, yeni
kelime, kavram 6grenmelerinde ayrica okula hazirlanma siirecinde destek
sagladig1 belirtilmistir.

Yapilan c¢aligmalara gore, 0-3 yas donemindeki ¢ocuklara televizyon
izletilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun nedeni olarak; bu
donemde, televizyon izleyen ¢ocuklarin tek tarafli bir iletisime maruz
kaldiklar1, bebeklerle konusulmadig1r zaman, yaptiklar1 eylemlere tepki
verilmedigi zaman beyin gelisimlerinin saglikli bir sekilde gelisim
gostermeyecegi belirtilmektedir. 0-3 yas arasinda uzun siire televizyon
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karsisinda (gilinliikk 1-2 saatin iizerinde) kalan ¢ocukta, sosyal gelisim
(duygusal etkilesim ve karsilik verme, sosyal ortamlara uyum, insanlar
ile ilgilenme, onlara yakinlik gdsterme, yasitlarina ilgi vb.) ve iletisim
(konusma, anlamli jest ve mimikler, heceleme, ses ¢ikarma, ciimle
kurma vb.) i¢in gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde gecikmeler veya
yetersizlikler goriilmektedir (Oztiirk, 2002, s.30, AKT: Tiirkkent, E.,
2012).

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu:

Aragtirmada evreni, 3-6 yas araligindaki cocuklar olusturmaktadir. Bu
aragtirma sirasinda, televizyon izleme aligkanligt olan, 5 kiz, 5 erkek
olmak iizere toplamda 10 ¢ocuk ve aileleri ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda, katilimeilarin bu ¢aligmada yer almasi hususunda
ebeveynleriile tek tek goriisiilerek ve gerekli izinler alinmistir. Her gocugun
ismi etik kurallar neticesinde gizlenerek bir kod verilmistir. Caligma
grubunda yer alan cocuk katilimcilar, istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki 6zel
bir anaokuluna devam etmektedirler.

Veri Toplama Araglari:

Bu arastirmada, 3-6 yas araligindaki televizyon izleme aligkanligina sahip
olan ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun oynama becerilerine televizyonun
etkisi niteliksel arastirma yontemi tiirlerinden vaka calismasi kullanilarak
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. “Vaka ¢alismasi belirli bir giincel olgunun
gercek yasamdaki baglaminda c¢oklu veri kaynaklarina bagvurarak
ampirik olarak sorgulanmasini i¢eren bir arastirma stratejisi” (Yin,2009;
akt: Robson, 2015:168) olarak tanimlanmaktadir. Vaka g¢alismasinin en
belirgin 6zelligi belirli bir durumu bir baska deyisle az sayidaki durumlari
odak almasidir. Vaka calismalar1 deneysel 6zellik tagimakta olup; belirli
bir sorun alani iizerine yogunlasmaktadir. Birka¢ kisiden olusan vaka
calismasi ise; ayrintili bicimde sonuglar liretmektedir. Bu arastirmada;
3-6 yas araligindaki televizyon izleme aligkanligi olan c¢ocuklarda,
televizyonun ¢ocuklarin dil gelisimlerine ve oyun oynama becerilene olan
olumlu ve olumsuz etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmastir.
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Bu arastirmada dil gelisiminin degerlendirilmesi ve g¢ocuklarin genel
gelisim diizeylerinin yaglarina gore belirlenebilmesi i¢in Denver II Gelisim
Tarama Testi kullanilmistir. Annelerle yapilan goriismelerde ise yari
yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Cocuklarin gelisimlerini
degerlendirme de ise gozlem teknigi kullanilmistir. Ebeveynlerle
yapilan derinlemesine goriismelerde yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir.

Arastirma vaka ¢aligmasi ¢ergevesinde ii¢ asamada gergeklestirilmistir. Bu
asamalar sirayla; ¢ocuklarin oyun oynama becerilerinin gézlemlenmesi,
oyun esnasinda arkadaslari ve c¢evredeki insanlarla kurduklar
iletisimlerinin goézlemlenmesi ve anneler ile derinlemesine goriismelerin
gerceklestirilmesi ve degerlendirmedir.

Ik asamada her bir cocuk oyun oynama ortaminda tek tek gdzlemlenmistir.
Her bir ¢ocugun kullandig1 kelimeler, arkadaglari ile iletisimleri, oyun
oynama sekilleri gozlemlenmistir. Her ¢ocugun oOncelikli olarak kendi
istedikleri oyunlar1 oynamalarina izin verilmis ve serbest oyunlari
gbzlemlenmis ardindan her c¢ocuk tek tek alinarak ve yonlendirme
yapilarak oyun etkinlikleri sekillendirilmistir. Oyunlarda yapilan
yonlendirmeler ve gelistirmeler her ¢ocugun bireysel 6zellikleri dikkate
almarak gerceklestirilmistir.

Ikinci asamada her ¢ocugun annesi ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde, c¢ocuklarin televizyon izleme
stireleri, aile bireylerinin giinde ne kadar stire televizyon izledigi, izlenilen
programlarin niteligi, ¢esitliligi, televizyonun beslenme, uyku, davranis,
iletisim gibi konularda ¢ocuklarda bir etkisinin olup olmadigi, annelerin
bu durumlar1 nasil degerlendirdigi ve televizyon izleme aligkanliklarina
yonelik verdikleri tepkiler derinlemesine ele alinmstir.

Ucglincii asamada ise derinlemesine goriismeler degerlendirilip, cocuklarin
serbest zaman ve yonlendirmeli oyunlarda verdikleri tepkiler, oyunlar
esnasinda elde edilen gozlemlerin sonucunda televizyon aligkanligin
cocuklarin dil gelisimine ve oyun oynama becerilerine etkileri
degerlendirilmistir. Calismada, merhaba zamani, kaba motor destekleyici
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oyunlar (belirli bir yiikseklikten, mesafeden atlama, kosma, ziplama gibi),
dikkat gelisimini destekleyen kutu oyunlar1 oynanmastir.

Calismada yapilan merhaba zamaninin asil amaci, ¢ocuklarda miizik
ile birlikte kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.
“Merhaba zaman1” oyununda ki asil hedef, cocugun iletisim becerilerinin
giiclenmesini, kendini ifade edebilme becerisinin artmasina yardimci
olmaktir. Merhaba zamaninda ¢ocuklara miizik esliginde “adin ne?”, “kag
yasindasin?”, “annenin adi ne?”, “en sevdigin renk ne?” gibi ¢ocugun
kendisini tanimlayabilecegi sorular sorulmustur.

Cocuklarla yapilan etkinliklerin hepsi ¢ocuklarin yas araligina uygun bir
sekilde hazirlanmis olmakla birlikte her ¢cocugun yapabilirlik seviyeleri
dikkate alinarak hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Her cocuga yalnizca
merhaba zaman esit sekilde uygulanmistir.

Kutu oyununda ki asil amag, ¢ocuklarin siirekli konugmaya tegvik edilmesi
ve oyun esnasinda yaptiklarini anlatmaya ¢aligsmasidir. Belirli yonergeler
verip ¢ocuklarin o ydnergeleri yapmasi istenmistir. Cocuklarla oynanan
dikkat oyunlarinda ¢ocuklarin yonergeleri alip yerine getirebilmesi, dikkati
odaklayabilme becerilerinin gézlemlenmesi ve ¢ocuklarin oyun esnasinda
ne gibi tepkiler verdiklerini gozlemlemek amaciyla uygulanmistir.

Kaba motor becerilerini gelistirecek oyunlarin asil amaci; kaba motor
becerileri bedenin biiyiik kaslarini temsil etmekle birlikte cocuklar 6ncelikle
bedensel faaliyetleri yerine getirirler. Oncelikli olarak elleri ve ayaklarini
koordine etmeye baslarlar. Ornegin, belirli bir yiikseklikten atlama, ¢ift
ayak ziplama gibi beden- alg1 koordinasyon sistemine yardimci olabilecek
oyunlardir. Kaba motor destekleyici toplart atma oyununun asil amact;
cocuklarin koordinasyon becerisini gelistirebilmek ve sdylenen komutlari
alabilmelerini saglamak, denge ve koordinasyon, dikkati odaklayabilme
becerilerinin gelismesini desteklemektir.
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Verilerin Analizi:

Ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismelerde yari yapilandirilmis
gorisme formu kullanilmistir. Derinlemesine goriismeler ile aile yapisi
ve islevselligi, ebeveynlerin c¢ocuklar ile olan iliskileri, ailelerin ve
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklari, bu aligkanliklarin ¢ocuklarin
beslenme, iletisim, uyku, sosyal davramiglar iizerinde ne gibi etkisi
olduguna iliskin faktorlerin arastirmasi amacglanmistir. Cocuklarin oyun
oynama becerilerinin degerlendirilmesinde ise gozlem ve tekrarlanan
Denver II testinin sonug¢larinin karsilastirilmasi yapilmigtir. Cocuklarin
serbest oyun diliminde oynadiklar1 oyunlar ile kuralli oyunlara baglamada
once verdikleri tepkiler, islevsellikleri ile oyun uygulamalarindan sonraki
tepkileri islevsellikleri icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan U, 22/12/2015 dogum tarihlidir. U’niin
annesi biyomedikal teknisyeni olmakla birlikte su an ¢aligmamaktadir.
Babasi ise, tiyatro ve yaratici drama egitmenidir. Anne, 36, baba ise 38
yasindadir. Sosyo ekonomik diizeylerini orta seviye olarak belirtmistir. U,
ailenin ilk gocugudur. Anne ile yapilan goriismede, aile bireylerinin giinliik
televizyon izleme stireleri soruldugunda; bu siirenin 5 saat oldugunu
belirtmistir. Izlenilen programlarmn hangisi oldugu soruldugunda ise;
genellikle haberler, televizyon dizileri, yarigsmalar ve belgeseller oldugunu
belirtmistir.

U’niin televizyon izleme aliskanligiin 1.5 yasindan itibaren basladigni,
giinde yaklasik olarak 3 saat televizyon karsisinda vakit gecirdigini
belirtmistir. izledigi programlarin ¢izgi film oldugunu ve bu programlari
U’niin  kendisinin sectigini ya da ailenin tercih etti§i programlari
izledigini belirtmistir. Ayrica anne goriisme esnasinda; televizyonu
birebir odaklanarak izlemese de televizyonun hep agik oldugunu ve U’nin
muhakkak televizyonu agmalarini istedigini, babanin ¢ok fazla televizyon
izlemeyi sevdigini belirtmistir.

Televizyon izleme aligkanliginin yemek yeme diizenine nasil bir etkisi
oldugu soruldugunda ise; U niin yemeklerini televizyon karsisinda yedigini
belirtmistir. Televizyon izleme aliskanliginin uyku diizenine bir etkisi olup
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olmadig1 soruldugunda ise; ¢izgi film izleyerek uyudugunu belirtmistir.
Sosyal davranigina ve iletisim becerilerine etkisi soruldugunda ise; olumlu
yonde etkiledigini belirtmig, oyun oynama becerisine ise televizyon
izlemesinin olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir.

Evde oynanan oyunlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle
hamur, boyama, saklambag, top oyunlar1 oynadiklarini, cogunlukla miizik
dinlediklerini ve dans ettiklerini, dart oyunu oynadiklarini belirtmistir.
Genellikle birlikte oyun oynadiklarini, tek basina ¢ok oyun oynamadigin,
oyuncaklarla ¢ok fazla vakit gecirmedigini belirtmistir. Genel karakteristik
ozelliklerini belirtmesi istendiginde ise; U’niin ¢ekingen, dikkatli ve sakin
yapida bir ¢ocuk oldugunu belirtmistir.

U’niin genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama testinde; genel gelisiminin yasina yakin bir
gelisimde oldugu, 6zellikle kisisel ve sosyal alanda ki gelisiminde anneden
yardim alarak yaptigi gézlemlenmistir. Dil gelisimi boliimiinde sorulan
tiim sorulara dogru yanit verdigi ayrica test sirasinda herhangi bir problem
yasamadig1 ancak zaman zaman dikkatini siirdiirme becerisinde zorlandig1
ve kisa siireli dalginliklar yasadigi gozlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, 06.04.2016 dogumludur. E’nin annesi
avukat, babasi ise satig temsilcisidir. Anne 32, babanin 39 yasindadir.
Anne ekonomik diizelerini orta diizey olarak belirtmistir. E ailenin ilk
cocugu olmakla birlikte 1 yasinda kardesi bulunmaktadir. Anne ile yapilan
goriismede, anne ve babanin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda hem anne
hem de babanin ¢ok ilgili oldugunu, oyun oynadiklarini belirtmistir. Aile
bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise; yaklasik olarak
2-3 saat oldugunu, annenin ise 4-5 saati buldugunu belirtmistir. Izlenilen
programlarin haber ve filmler oldugunu belirtmistir.

E’nin televizyon izleme aliskanligi oldugunu ve bu siirenin toplamda 1-2
saat oldugunu belirtmistir. Sadece ¢izgi film izledigini ve olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Beslenme diizeninde televizyon izlemesinin
bir etkisi ile karsilagsmadigint ancak uykuya dalmadan once televizyon
izledigini belirtmistir. Izledigi programlarin sosyal davranisina olumlu
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yonde etki ettigini, arkadaslik iliskilerine odaklandigin1 belirtmistir.
Izledigi programlarin iletisimine olan etkisi soruldugunda ise, olumlu
oldugunu, konusmasinda etkili oldugunu, yeni kelimeler &grendigini
belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan etkisi soruldugunda ise, oyun
becerisini olumlu yo6nde etkiledigini, izledigi programlarda gordiigi
etkinlikleri evde denedigini belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna ise, arabalar1 park etme,
futbol, basketbol, oyun hamuru, kum, Lego ve boyama oyunlari
oynadiklarini Oyun hamuru, kum, Lego ve boyama oyunlarini sadece
anne ile birlikte oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini
sosyal ve asir1 hareketli olarak tanimlamistir. E’nin dil gelisimi ve genel
gelisimini test etmek amactyla Denver 11 Gelisimsel Tarama testi yapilmis
ve E’nin verilen tiim yonergeleri yasina uygun olarak dogru cevapladigi ve
dil geligsimi boliimiinde hi¢ hata yapmadig1 gézlemlenmistir. Test sirasinda
dikkatini toplamada, uyumlu davranis gostermekte bir problem yasamadigi
gbzlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocugu olan A, 14/7/2015 dogum tarihlidir. Anne
avukat, baba satig temsilcidir. Anne 33, baba 36 yasindadir. Anne, Sosyo-
ekonomik diizeylerini orta seviye olarak degerlendirmistir. A, ailenin
tek cocugudur. Anne ile yapilan goriismede ailenin ¢ocuga karsi tutumu
soruldugunda, anne ve babanin gerekli ilgiyi gosterdigini, 6z bakim
becerileri ve gelisimi i¢in gerekli 6zeni gosterdiklerini belirtmistir. Evde
annenin kurallar koydugunu bu nedenle de A’nin baba ile daha yakin
oldugunu belirtmistir. Ailenin ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda ise;
cevreyle oldukea iyi iligkiler iginde olduklarini, bu durumu A’ya kiigiik
yastan asilamak istedigini ve sosyal bir birey olmasini istedigini belirtmistir.

Aile bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda; anne ve babanin
hafta i¢i 4 saat, hafta sonu 8-9 saat oldugunu, A’nin bu sirada aile bireyleri
ile birlikte televizyon izledigini belirtmistir. izlenilen programlarin neler
oldugu soruldugunda ise; siddet igerikli olmayan filmler, haberler, skec
programlari, hayvan belgeselleri izlediklerini belirtmistir.
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A’nin televizyon izleme aligkanligmin yaklasik olarak 6 aylikken
bagladigini, televizyon izlemek icin yatarken kafasini siirekli olarak
kaldirdigim1 fark ettigini, 1 yasindan itibaren ise televizyon izleme
aligkanligin1 tamamen kazandigini belirtmistir. Anne yogun c¢alisma
temposundan dolay1 A’y1 anneannesine biraktigini1 ve neredeyse tiim giin
televizyon karsisinda vakit gecirdigini belirtmistir. izledigi programlarin
c¢izgi film oldugunu ve bu programlara A'nin kendisinin karar verdigini,
siddet igerikli bir programsa eger izledigi program farkli bir program
actigini belirtmistir.

Izledigi programlarin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz
sorusuna ise; konusmayi 4-5 ay once 6grendigini, televizyona sadece
baktigini, anlamadigini belirtmigtir. Ancak konusmaya baslamasi ile
birlikte izledigi programlar hakkinda sorular sormaya basladigini, gec
konugmasinin nedenini ise televizyon ile bagdastirdigini, televizyonun
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Televizyonda gordiigii seyleri kendisi ile
kiyasladigini, kendisinin de siiper kahraman olmak istedigini belirterek
gergeklik duygusundan koptugunu belirtmistir.

Izledigi televizyon programlari beslenme diizenini nasil etkiliyor
sorusuna ise, olumsuz yonde etkiledigini, yemek yemek i¢in bile mutfaga
gitmedigini, ben tokum dedigini belirtmistir. Anneannede kaldigi donemde
ise, sadece televizyon karsisinda yemek yedigini bu nedenle de yasina
gore asir1 kilo aldigimi belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine
olan etkisi soruldugunda ise, izlemesine izin verildiginde stirekli izlemek
istegini, bagindan kalmadigini belirtmistir. Ancak artik siir getirdigini ve
yalnizca sabahlar1 a¢tiZini belirtmistir.

Izledigi programlarin sosyal davranislarina etkisi soruldugunda ise,
cizgi filmde izledigi karakterler gibi davranmaya calistigini belirtmistir.
Ornek verdiginde ise, ériimcek adam izlediginde benim elimden neden ag
cikmiyor gibi sorular sordugunu belirtmistir. izledigi programlarm iletisim
becerilerine etkisi soruldugunda ise, olumsuz etkiledigini televizyon
izlerken bir sey yapmak istemedigini ve hayattan tamamen koptugunu
belirtmistir. Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna ise, genellikle
anne ile birlikte Legolarla oynadigini, babasi ile arabalarla oynadigini
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belirtmistir. Ayrica baba ile, hoplama, ziplama gibi hareketli oyunlar
oynadiklarin1 belirtmigstir. Ayrica boyama yaptiklarini zaman zaman
tek basina oyun oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik ozellikleri
soruldugunda ise, sosyal ancak kalabalik bir ortama girdiginde zaman
zaman ¢ekindigini sdylemistir.

A’nin genel gelisimini ve dil gelisimini 6lgmek amaciyla yapilan Denver
IT Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi boliimiinde yasina gére sorulan
sorulara dogru cevap verdigi ancak konusurken yavas ve kelimeleri
cikartabilmek i¢in konusmasina dikkat ettigi gézlemlenmistir. Ozellikle
kabamotor alaninda yonergeleri yerine getirmekte zorlandig, test esnasinda
dikkatinin toplamakta zaman zaman giicliik ¢ektigi gozlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M, 07/04/2015 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba mali miisavirdir. Anne ve baba 44 yasindadir. Anne ailenin
sosyo-ekonomik diizeyini iyi seviye olarak degerlendirmistir. M, ailenin
ikinci ¢cocugu olmakla birlikte agabeyi bulunmaktadir. Anne ile yapilan
goriismede ailenin ¢ocuga olan tutumu soruldugunda, M’nin baba ile bazi
zamanlar 2 saat vakit ge¢irdigini bazi zamanlar babay1 gérmedigini, anne
ile her giin kaliteli zaman geg¢irmeye calistigini, bu siirenin maksimum
30 dakika oldugunu, baba ile her zaman bu kaliteli zamanin olmadigini
belirtmistir.

Ailenin ¢evreileiliskisi soruldugunda, zamanin biiylik bir cogunlugunun abi
ile gecirildigini, baz1 hafta sonlarinda ailecek disar1 ¢ikildigini belirtmistir.
Aile bireylerinin televizyon izleme aligkanliklar1 soruldugunda; M’nin
en fazla 30 dakika, sabahlar ise, 10 dakika oldugunu belirtmistir. Aile
bireylerinin izledigi programlar soruldugunda ise, haberler, televizyon
dizilerini izlediklerini belirtmistir. Televizyon izleme aligkanligina kag
yasinda basladi sorusu soruldugunda, M’nin 2 yasinda televizyon izleme
aligkanhiginin daha fazla oldugunu ancak gecikmis konusma problemi
yasamalarindan dolay1 televizyonun siiresini azalttiklarin1 belirtmistir.
Gilinde yaklagik olarak 15 dakika izledigini ancak televizyonun acik
oldugunu belirtmistir. Izlenilen programlarin ise genellikle ¢izgi film
oldugunu ve M’nin kendisinin sectigini belirtmistir.
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Izledigi programlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle Disney,
Mickey Mouse, Pija Mask oldugunu belirtmistir. Beslenme diizeni ve
uyku diizenine bir etkisi var m1 sorusu soruldugunda ise, herhangi bir
etkisi olmadigii belirtmistir. Televizyon izleme aligkanliginin sosyal
davraniglarina olan etkisi soruldugunda ise, dikkat problemi oldugunu
belirtmistir. Iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise; konusma
ve dikkat becerilerini etkiledigini ancak oyun oynama becerisine dair
bir etkisi olup olmadigina dair bir gézlemi olmadigini belirtmistir. Evde
oynanan oyunlarin, Monopoli oyununu ailecek oynadiklarini, M’nin
tek basma evcilik, doktorculuk oynadigini, agabeyi ile birlikte araba
oyunu oynadigini, bazen M’nin tek basina oynadigini belirtmistir. Genel
karakteristik Ozellikleri soruldugunda ise, sosyal ve utanga¢ olarak
degerlendirmistir.

M’nin genel gelisimi ve dil gelisimini 6lgmek amaciyla Denver II
Gelisimsel Tarama Testi yapilmis ve bu testte en ¢ok hatay1r 6z bakim
becerilerinde yaptig1 gézlemlenmistir. Kendisini ifade ederken kelimeleri
diizgiin bir sekilde c¢ikartmakta zorlandigi, genellikle kelimeleri agzinin
icinde yuvarlayarak, ¢ene kaslarini ¢ok kullanmadan konugsmaya calistigi
gbzlemlenmistir. Ifade edici dili kullanirken zorlandig1 ve kendisini rahat
bir sekilde ifade edemedigi gdzlemlenmistir. Ornegin; “kac tane kiip
var?” sorusuna; “gak, gigi” gibi kelimler kullandig1 ayrica dil gelisimi
becerisinin gelisimsel olarak geriden geldigi, daha ¢ok bir sey istediginde
aglamayi tercih ettigi gozlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan A, 18/07/2014 dogumludur. A’nin annesi ev
hanimi, baba ise siiriicli kursu isletmektedir. Anne 30, baba 33 yasindadir.
Anne ekonomik diizeylerini orta diizey olarak degerlendirmistir. A, ailenin
tek cocugudur. Anne ile yapilan goriismede, ailenin ¢ocuga kars1 tutumu
soruldugunda; A’ya karsi olan tutumunun ilgili oldugunu, tek c¢ocuk
oldugunu belirtmistir. Aile bireylerin sosyal ¢evre ile oldukga iyi iligkiler
icinde olduklarini belirtmistir. Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme
stireleri soruldugunda 3-4 saat olarak belirtmis ve genellikle izlenilen
programlarin dizi, film, belgeseller oldugunu belirtmistir.
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A’nin televizyon izleme aligkanligmmin ise 1 buguk yasindan itibaren
basladigini ancak bu izlemenin her giin diizenli bir aligkanlik olmadigin
belirtmistir. Televizyonun genellikle bazi zamanlarda acik oldugunu
yaklasik olarak 2 saate yakin bir siire izledigini ve izledigi programlar1 A’nin
kendisinin segtigini belirtmistir. A’nin tercih ettigi programlar genellikle
cizgi filmler ve yabanci animasyon filmleri oldugu belirtmistir. Izledigi
programlarin ¢gocugunuzu nasil etkiliyor sorusuna ise, olumsuz bir etkisini
gormedigini, kontrollii bir sekilde izlettirmeye c¢alistirdigini, olumsuz etki
olarak izledigi programlarda gordiigii baz1 oyuncaklari istedigini, olumlu
olarak ise; izledigi ¢izgi filmlerdeki sarkilar1 6grendigini, ezberledigini
belirtmistir.

Izledigi programlarin yemek diizenine etkisi soruldugunda ise, ¢ok
sikistig1 zamanlarda televizyon karsisinda yemek yemesinin daha kolay
oldugunu belirtmistir. Izledigi programlarin uyku diizenine olan etkisi
soruldugunda ise, olumsuz bir etkisi olmadigini belirtmistir. izledigi
programlarin sosyal davranislarini nasil etkiledigi soruldugunda ise, A’nin
izledigi karakterleri hayali olarak oyunlarima dahil ettigini ve sembolik
oyunlarda o karakterleri oynadigini, karakterleri konusturdugu ancak bu
durumun ¢ok nadir oldugunu belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan
olumlu katki sagladigi, sembolik oyunlarina yansittigr i¢in bu sekilde
diistindiiglinii belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise, genellikle evcilik,
hafiza oyunlari, puzzle gibi oyunlar oynadiklarini, anne ve babanin bu
oyunlara dahil oldugunu belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini ise,
sosyal, neseli, konuskan, merakli, inat¢1 olarak tanimlamistir. A’nin genel
dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan Denver II Gelisimsel
Tarama testinde, A'nin dil gelisimi boliimiinde sorulan tiim sorular1 yagina
oranla dogru cevaplandirdigi ve kendisini rahatlikla ifade edebildigi
gozlemlenmistir. Test sirasinda ¢evre ile uyumlu, odaklanabildigi, rahat
bir tavir i¢erisinde oldugu gézlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D, 07/08/2014 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba genel koordinatordiir. Anne 32, baba 34 yasindadir. Anne

ekonomik durumlarin1 orta seviye olarak belirtmistir. D, ailenin ilk
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cocugudur. Anne ile yapilan goriismede annenin ¢ocugu ile olan iliskisi
soruldugunda ise; kardesi olmasindan dolayr D’nin yaninda ¢ok fazla
ilgili davranmamaya ¢alistigin1 hem bebege hem de D’ye esit davranmaya
calistigini belirtmistir. Ailenin ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda; cevre
ile iliskinin iyi oldugunu, ¢evreyle yardimsever ve paylasimci bir iligki
igerisinde olduklarini belirtmistir.

Ailenin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise, giinde ortalama 3
saat oldugunu, bebek oldugu icin genellikle boliindiigiinii belirtmistir.
Izlenilen programlarm ise genellikler haberler, komedi programlar
oldugunu belirtmistir. Cocugunuzun televizyon izleme aliskanlig1 var m1
sorusuna ise; aligkanliginin ¢ok olmadigini, ¢ok izlemeye sevmedigini
giinde yaklasik olarak 30 dakika ile 1 saat arasinda degistigini belirtmistir.
Izledigi programlarin ¢izgi filmler ve cocuk sinemasi oldugunu belirtmistir.
izlenilen programlar1 kim seciyor sorusuna ise, D nin kendisinin sectigini
belirtmistir.

Izledigi programlardan nasil etkileniyor sorusu soruldugunda; kotii
bir program izlemedigini belirtmistir. Beslenme diizenine olan etkisi
soruldugunda ise, izledigi programlarda yenilen bir besin oldugunda
istedigini belirtmistir. Uyku diizenine olan etkisi soruldugunda; uyku
diizenini etkilemedigini belirtmistir. izledigi televizyon programlarinin
sosyal davranigina etkisi soruldugunda ise; ¢izgi filmlerde paylagma,
oyun oynama, arkadaslik kavramlarindan giizel etkilendigini belirtmistir.
Izledigi programlarim iletisim becerisine olan etkisi soruldugunda ise, bir
etkisi olmadigini belirtmistir. izledigi programlarin oyun oynama becerisi
tizerine etkisi soruldugunda ise, programlardan 6grendigi oyunlar1 evde
oynadigini belirtmistir.

Evde oynadiklar1 oyunlar soruldugunda ise; anne ve babanin dahil
oldugunu, evcilik, saklambag, bebekler, Legolar, kuleler, bazen puzzle
oynadiklarin1 bazen de tek basmma oyun oynadigini belirtmistir. Genel
karakteristik ozelliklerini ise; inat¢i, merhametli, sosyal, arkadas canlisi
olarak degerlendirmistir. D’nin dil gelisimi ve genel gelisimini 6lgmek
amaciyla yapilan Denver II Gelisimsel Tarama Testinde, dil gelisimi
boliimiinde verilen yonergeleri cevaplamakta zorlandigi, kelimelerin
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anlamlarmi bilmedigi, genellikle ifade etmekte zorlandig1 gézlemlenmistir.
Test genelinde en fazla hatay1 dil gelisimsel boliimde yaptigi, konusurken
bebeksi bir dil kullandig1 gézlemlenmistir. Test esnasinda gevre ile uyumu
ve ilgili oldugu ancak zaman zaman dikkatini toplamakta zorlandig:
gbzlemlenmistir.

4 yasinda bir erkek ¢ocuk olan K, 17/08/2014 dogum tarihlidir. Anne
kostiimcii, baba kabin amiridir. Anne 33, baba 34 yasindadir. Anne
ekonomik diizeylerini orta diizey olarak degerlendirmistir. K, ailenin tek
cocugudur. Anne ile yapilan goriismede aile bireylerin ¢ocuga olan ilgisi
soruldugunda ise, tiim aile bireylerinin ¢ocukla ile yakindan ilgilendigini
belirtmistir. Ailenin sosyal iliskisi ve ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda
ise; cevre ile 1yi ge¢indiklerini, yardimsever olduklarini belirtmistir. Aile
bireylerinin ne kadar televizyon izledikleri soruldugunda ise; televizyon
yayini bulunmadigint ancak K’nin giinde 1 saat ¢izgi film izledigini ve
egitici videolar izledigini belirtmistir. Aile bireylerinin genellikler haber
ve glindemi takip ettiklerinin belirtmistir.

K’nm ¢izgi film izleme aligkanliginin oldugunu ve yaklasik olarak 2.5
yasindan itibaren ebeveyn denetiminde ¢izgi film programlari izledigini
belirtmistir. Hangi programlari izledigi soruldugunda ise; ailenin belirledigi
¢izgi film programlarini izledigi, ¢izgi filmleri izlemeden Once ailenin ilk
once izledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin nasil etkilendigi diisiiniiyorsunuz sorusuna; olumlu
ve olumsuz etki edebilecegini bu nedenle de olumsuz etkileyebilecek
programlar1 elemeye calistiklarini belirtmistir. Beslenme diizenine olan
etkisi soruldugunda ise; beslenme diizenine bir etkisi olmadigini, televizyon
izleyerek yemek yemedigi i¢in bir problem yasamadiklarini belirtmistir.
Uyku diizenine olan etkisi soruldugunda ise; uyku diizenine etkisi
bulunmadigimi belirtmistir. Izledigi programlarin sosyal davranislarina
olan etkisi soruldugunda ise; Pija Maskeliler gibi izlemek istedigi ¢izgi
filmler eger ¢ok fazla aksiyon igeriyorsa hareketlerinin daha hir¢in bir
hale geldigini, baz1 6gelerden daha ¢ok korktugunu, kavga ve {iziilme gibi
iceriklerle karsilastiginda programi kapatmak istedigini belirtmistir.
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fletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda; aile bireyleri istemese
de ¢izgi film izlerken verdigi tepkilerde ve iletisim kurma becerisinde
azalmalar oldugunu o nedenle de genellikle birlikte izlemeyi tercih
ettiklerini belirtmistir. Oyun oynama becerisine etkisi soruldugunda ise;
oyunlarimi izledigi ¢izgi filmlerin karakterlerine gore olusturdugunu ve
oyunu bu ¢izgi filmler iizerinden devam ettirdigini belirtmistir. Genel
karakteristik o0zelliklerini; sosyal, sicak kanli, oyun kuran ve sevecen bir
cocuk olarak degerlendirmistir.

Evde oynanan oyunlar soruldugunda ise; evde tek basina oyun
oynamadigini, anne veya baba ya da diger akrabalarla oyunlar oynadigini
belirtmistir. Top, balon, trencilik, saklambag, ebelemece, misket vb. oyunlar
oynadiklarint ayrica denge ve es bulma oyunlari, yabanci dil gelisimini
destekleyici oyunlar, tadilat, atlama, ziplama gibi oyunlar oynadiklarini
belirtmistir.

K’nim dil gelisimi ve genel gelisimini degerlendirmek amaciyla yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama testinde, K’nin en c¢ok kelimelerin
anlamlarimi ifade ederken zorlandig1 gézlemlenmistir. Ayrica kaba motor
alaninda dengede durabilme, tek ayak sicrama yonergelerinde zorlandigi
gozlemlenmistir. Test esnasinda dikkatini toplamakta giicliik ¢ektigi ve
genellikle sorulara birkag¢ dakika bekleyerek cevap verdigi gézlemlenmistir.

5 yasinda bir kiz cocugu olan D, 01/03/2014 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba elektrik teknisyenidir. Anne 31, baba 35 yasindadir. D,
ailenin tek cocugudur. Cocuklarina ikisinin de ilgili oldugunu ancak
kendisinin daha tutarli davrandigini, diger aile bireylerinin istedigi her
seyi yaptigini belirtmistir. Sosyal iliski ve ¢evre ile olan iligkilerinin 1yi
oldugunu belirtmistir. Ailede televizyon izleme siirelerinin ortalama 4-5
saat oldugunu haber ve televizyon dizileri oldugunu belirtmistir.

Televizyon izleme aligkanliginin 1 buguk- 2 yasindan beri oldugunu
ve gilinde 2-4 saat arasi1 degistigini belirtmistir. Genellikle ¢izgi film ve
aile bireyleri ile birlikte dizi izledigini belirtmistir. Izledigi programlarm
olumlu ve olumsuz olarak etkiledigini, uyku diizenine 6zellikle olumsuz
etki ettigini izledigi program bitmeden yatmak istemedigini, sosyal
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davraniglarin da ise, izledigi karakterlere 6zendigini belirtmistir. Beslenme
ve oyun oynama becerisine bir etkisi olup olamadig1 sorularina ise, bir etkisi
olmadigint belirtmistir. Genel karakteristik 6zellikleri olarak duygusal,
sosyal sevgi dolu olarak degerlendirmistir. Evde oynanan oyunlari ise, tek
basina oyun oynamaktan keyif almadigin1 saklambag, evcilik, boyama ve
puzzle oyunlarini anne ile birlikte oynadiklarin, Jenga ve kutu oyunlarinin
anne e babayla birlikte oynadigini belirtmistir.

D’nin genel gelisimi ve dil gelisimini gozlemlemek amaciyla Denver
IT Gelisimsel tarama envanteri uygulanmistir. D’nin gelisim testinde
dil gelisimi boliimiinde sorulan tiim sorular1 dogru cevapladigir ancak
kaba motor alaninda sadece “adimlama” yonergesini hatali yaptig
gozlemlenmistir. Okul ortaminda genel gozlem olarak D’nin arkadas
cevresi ile uyumlu oldugu, verilen yonergeleri yerine getirebildigi, zaman
zaman ¢ekimser davrandigi, 6zellikle 6gretmeni disinda farkli birisi iletisim
kurmak istediginde utangag ve ¢cekimser davrandigi gozlemlenmistir.

5 yasinda bir erkek ¢ocuk olan A, 26.03.2014 dogum tarihlidir. Anne
bankaci ancak su an ¢calismamaktadir. Baba ise, tekstil isi ile ugrasmaktadir.
Anne 35, baba 36 yasindadir. Sosyo-ekonomik diizeylerini orta seviye
olarak degerlendirmistir. A, ailenin tek c¢ocugudur. A’nin annesi ile
yapilan goriismede, aile bireylerinin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda,
aile bireylerinin oldukga ilgili oldugunu, A’nin zor bir ¢ocuk olmasina
ragmen her zaman anne ve baba, ¢ocuk iliskilerini kurmaya calistiklarini
belirtmistir. Ailenin sosyal ve ¢evre ile olan iligkilerinin kuvvetli oldugunu
belirtmistir.

Aile bireylerin televizyon izleme siireleri soruldugunda, anne ve babanin
televizyon izleme siirelerinin 4 saat oldugunu, A’nin televizyon izleme
siiresinin ise 1 saat oldugunu belirtmistir. izledikleri programlarin neler
oldugu soruldugunda ise; anne babanin dizi, belgesel, korku, gerilim
filmleri oldugunu, A’nin ise belirli bir televizyon izleme aligkanliginin
olmadigini, giinde ortalama 1 saate yakin oldugunu, izledigi programlarin
oyuncaklar, yarigsmalar lizerine oldugunu, anne ve babanin kontrolii altinda
oldugunu belirtmistir.
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Izledigi programlarin dil gelisimine zaman zaman olumsuz etki ettigini,
yanlis kelimeler 6grenmesine neden oldugunu belirtmistir. Yemek yerken
televizyon izlemeyi tercih ettigini, yemekleri televizyon karsisinda
yedigini belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine bir etkisi
olmadigint belirtmistir. Sosyal davraniglarina etkisi soruldugunda ise
ornek vererek aciklamis ve Kral Sakir ¢izgi filminde gordigii pestamali
babasina kullanmak istedigini sdyledigini belirtmistir. Ve bu gibi 6rnek
davraniglarin olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise;
programda gordiigii boyama, kesme gibi aktiviteleri evde yaptiklarini
belirtmis ve bu durumun oyun oynama becerilerine de etkisi oldugunu
belirtmistir. Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise; kutu
oyunlar1, boyama, saklambag, hamur gibi oyunlar oynadiklarini belirtmistir.
Genel karakteristik 6zellikleri soruldugunda ise; sosyal, dikkatli, ¢ekingen
olarak degerlendirmistir. Ayrica A’y1 0-3 yas doneminde oyun gruplarina
gotiirdligiinii, yaklasik olarak 22 aylikken A’nin oyun gruplarina katilmaya
basladigini ve ¢ok fazla televizyon izletmemeye calistigini belirtmistir.

Genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek i¢in yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi ile ilgili sorulan tiim sorular1 dogru
cevapladig1 gozlemlenmistir. Ayrica test sirasinda herhangi bir zorlanma
yasamadigi, kendisini rahatlikla ifade edebildigi gozlemlenmistir. Genel
gelisim ozellikleri olarak A’nin yas1 geregi tiim 6zellikleri yerine getirdigi
gbzlemlenmistir.

6 yasinda bir kiz ¢cocugu olan D, 20.2.2013 dogum tarihlidir. Anne ve baba
memurdur. Anne ve baba 37 yasindadir. Sosyo-ekonomik diizeyleri orta
seviye olarak degerlendirilmistir. D, ailenin ilk ¢ocugudur. 4 yasinda kiz
kardesi bulunmaktadir. Yapilan goriismede anne ¢ocuklart ile ilgili bir aile
olduklarini ve hem annenin hem babanin ilgilendigini ancak D’nin anneye
daha diiskiin oldugunu belirtmistir. Ailenin sosyal iligkilerini olumlu
oldugunu, iyi iligkiler icerisinde olduklarini belirtmistir.

Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme oranlarinin 3-4 saat oldugunu,
bu programlarin genellikle haberler, ¢izgi film ve film oldugunu belirtmistir.

D’nin televizyon izleme aligkanligimin oldugunu ve yaklasik 1 yasindan
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itibaren televizyon izledigini belirtmistir. Giinde yaklasik olarak 1-2
saat televizyon izledigini, izledigi programlar1 D ile birlikte sectiklerini
belirtmistir.

Izledigi televizyon programlarmin nasil etkiledigi soruldugunda ise;
olumlu yonde etkiledigini, egitici yonde etki ettigini belirtmistir. Beslenme
diizeyinde bir problem olmadigini, uyku diizeninde herhangi bir olumsuz
etkisi olmadigini belirtmistir. Sosyal davranis ve iletisim becerilerine olan
etkisi soruldugunda ise; egitici bilgileri ve degerleri kavradigini, giinliik
yasantisinda kullandigini belirtmistir. Oyun oynama becerisine herhangi
bir etki etmedigini, izledigi programlardaki etkinlikleri, oyunlar1 evde
yaptigin1 belirtmistir. Genel karakteristik Ozelliklerini ise; yasina gore
olgun, duyarli, disiplinli, anlayish sevecen hassas ve hayal giicii yiiksek
olarak degerlendirmistir. Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda
ise.; D’nin genellikle kardesi ile oynadigini belirtmistir.

D’ni dil gelisimi ve genel gelisimini gozlemlemek amaci ile yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama Envanterinde yasina uygun olan sorularin
hepsine dogru cevap verdigi, kendisini rahat ifade edebildigi, test sirasinda
herhangi bir problem yagamadigi gozlemlenmistir.

Bu c¢alismada 3-6 yas araliindaki cocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarinin oyun oynama becerilerinde ne gibi farkliliklar olabilecegi,
her cocugun dil gelisimini nasil etkiledigi, kontrollii bir televizyon
izlemenin ¢ocugun oyunlarda odaklanma ve dikkat siirelerine nasil etki
ettigi, kontrolsiiz bir sekilde televizyon izleyen g¢ocuklarda televizyon
izlemenin ¢ocuklar tizerinde nasil bir etki biraktig1 incelenmistir.

Bu calismada anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmelerde,
caligmaya katilan her ailenin televizyon izleme siirelerinin ortalama olarak
4-5 saat civarinda oldugu bazi ailelerde ise televizyonun neredeyse hig
kapanmadig1 ve yaklasik olarak 8-9 saate yakin televizyon izledikleri
bilgilerine ulasilmistir. izlenilen programlarin niteligi ise, genellikle ¢izgi
filmler ve haberler olmak iizere televizyon dizileri, realty showlar ve
belgeseller olarak belirlenmistir. Her gocugun hangi programlari seyrettigi,
kac saat televizyon basinda kaldigi, kimlerle televizyon basinda etkilesim

206 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 5 Issue 2 - December 2019 (187-214)



Ozge ORAL, Ugur TEKIN

icerisinde bulundugu 6nemli degiskenler olmakla birlikte, her ¢ocugun
bireysel oOzellikleri ve televizyondan etkilenme sekilleri de farklilik
gostermektedir.

Calismada uzun stire televizyon basinda vakit gegiren ¢ocuklarin 6zellikle
dikkatleri oyun {izerinde toplayabilme becerilerinde zorlandiklari,
yonergeleri alamadiklari ve serbest zamanda oynanan oyunlarin genellikle
cok hareketli ve hizli oyunlar oldugu gézlemlenmistir. 4 yasinda bir kiz
cocugu olan D’nin oyun oynarken dikkatini bir nokta iizerinde toplamakta
zorlandig1, oyun esnasinda bir noktadan diger noktaya giderken aceleci
davrandigi ve bu nedenle de oyunu bitiremeden yarida biraktigi ya
da oyunun kurallarin1 ¢ogunlukla yanhls yaptigi, yonergeleri almakta
zorlandig1 sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grendigi bilgileri kisa siireli
hafizadan uzun siireli hafizaya aktaramadig1 ve yeni 6grendigi bilgileri
cok ¢abuk unuttugu tespit edilmistir.

Calismada 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M’nin ve 4 yasinda bir erkek
cocuk olan K’nin oyun oynama becerileri degerlendirildiginde; genellikle
oyun oynarken dikkati toplayamadiklar1 ve yanlis yonergeleri yerine
getirdikleri, izledikleri ¢izgi filmlerin etkilerinin oyunlarina yansidigi ve
genellikle oyun esnasinda uzun uzun dalmalar yasadiklari, dikkatlerinin
yasitlarina oranla ¢ok daha cabuk dagildig1 ve yasindan beklenilen ince
motor becerilerinde daha yavas hareket ettikleri (Ornegin: boyama, kesme
vb.), daha ¢ok oyun esnasinda oyunu birakip farkli bir olay1 ya da durumu
anlatmaya ¢aligtiklar1 gézlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M ve 3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan A’nin
0-3 yas doneminde ¢ok uzun saatler televizyon basinda kaldiklari ve
buna bagli olarak konugma problemi yasadiklarini belirten her iki gocugun
annesi bu olumsuzluklardan dolay1 televizyon izlemelerini kisitlamaya
calistiklarini belirtmistir.

Dil gelisimlerinde M ve A’nin geriden geldigi, kelime kapasitelerinde
yetersiz olduklar1 ve konusmaya ge¢ baslamalarindan dolay1 kendilerini
oyun esnasinda ifade ederken zorlandiklar1 ve genellikle oyun sirasinda
ifade edemedikleri i¢in agladiklar1 tespit edilmistir. M, konusmaya 3
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buguk yasinda baslamis, A ise, 38-39 aylikken konusmaya baslamistir.
Yapilan goriismelerde, neredeyse tiim giin televizyon izlediklerini belirten
her iki anne de gecikmis konusma probleminin televizyon izlemelerinden
kaynaklandigini diistinmektedir.

M, kendisini ifade ederken genellikle ¢ene kaslarini hareket ettirmeden
konusmaya ¢aligmaktadir. Cikarttigi kelimelerin ¢ogu anlagilmamakta ve bu
nedenle de oyun oynama becerisinde gelisimsel olarak geriden gelmektedir.
4 yasindaki cocuklardan oyun esnasinda beklenilen 6zelliklerden birisi olan
grup oyunlaridir. Ancak M, kendisini ifade edemedigi ve kelimeleri tam
olarak kullanamadig1 i¢in oyun esnasinda bireysel olarak kalmay1 tercih
etmekte oldugu, grup oyunlarinda katiliminda zorlandig1 gézlemlenmistir.

A ise, konugmay1 heniiz yeni 6grendigi i¢in konusmasi genellikle yavas ve
robotik bir konugma bi¢imine sahip oldugu gozlemlenmistir. Her kelimeyi
yavas yavas ve tek tek soyledigi, kendisini ifade ederken zorlandig:
gozlemlenmistir. Oyun oynama becerisi gézlemlendiginde ise; genellikle
diirtiisel davrandigr ve sembolik oyun oynayabilme becerisinin geriden
geldigi daha ¢ok arabalarla ya da Legolar iist iiste dizerek oyun oynadigi
gozlemlenmistir.

Her iki c¢ocukta da genel gozlem olarak, kendilerini ifade etmekte
zorlanmalarimin ve dil gelisiminde yasadiklar1 gecikmenin disinda,
kontrolsiiz televizyon izlemelerinin bir diger etkisi ise; odaklanma
problemleri yasamalar1 ve zaman zaman gergek hayattan koparak
dalginliklar yasadiklar1 ve oyun esnasindan oyundan uzaklastiklar
gbzlemlenmistir.

Bu calismada 6 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D ve 5 yasinda bir erkek
cocugu olan A’nin dil gelisimlerinde herhangi bir problem yasamadiklari
aksine ifade edebilme becerilerinin ¢ok yiiksek oldugu ve uyaranlar
algilayabilme, dikkatini rahatlikla odaklayabilme ve verilen yonergeleri
algilamakta problem yasamadiklar1 gézlemlenmistir.

D ve A’nin ortak yonii ise; kontrollii bir sekilde televizyon izlemeleri ve
gelismis hayal giicleridir. Her iki ¢ocugun annesi ile yapilan goriismede;
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televizyonu kontrollii bir bigimde izlediklerini ve yeni kelimeler
O0grenmesine televizyonun yardimei oldugunu, paylasma, sirasini bekleme,
sevgigibikavramlar1 6grenip kendi hayatindabu 6grendikleriniuygulamaya
calistigi gozlemlenmistir. Ayrica oyun oynama becerilerine etkisi
gozlemlendiginde; televizyonda izledikleri programlardan &grendikleri
oyunlari, resimleri kendi oyunlarina aktardiklar1 gézlemlenmistir.

D’nin genellikle izledigi belgesellerden 6grendigi bilgileri sinif ortaminda
arkadaslarina aktarmaya calistigi, A’nin ise izledigi ¢izgi filmlerde neler
oldugunu, karakterleri, olaylari durum ve sirasina gore hafizada tutarak
arkadaslarina anlattig1, rahatlikla ifade edebildigi ve kelimeleri dogru ve
yerinde kullandig1 gézlemlenmistir.

Calismaya katilan 5 erkek c¢ocugun oyun oynama becerileri
gozlemlendiginde, oyunlarinda zaman zaman siddet unsuru oldugu ya
da oyun esnasinda “Oriimcek adam”, “pija mask™, “siiperman” gibi ¢izgi
film karakterlerini ele alarak onlar gibi olmaya calistiklari, karakterleri
oyunlara yansittiklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin; oriimcek adam gibi
ag atmaya calistiklar1 ya da siiperman gibi ugmaya c¢aligtiklari, ortiiler

kullanarak boyunlarina bagladiklar1 gézlemlenmistir.

4 yasinda bir erkek cocuk olan K’nin oyun esnasinda daha ¢ok saldirgan
tavirlar sergiledigi, genellikle huzursuz ve hir¢in tavirlar iginde oldugu,
arkadaglarina kars1 zaman zaman vurma- itme gibi davranislar sergiledigi
gbézlemlenmistir. 5 yasinda bir erkek cocugu olan A ise; genellikle
oyunlarinda bag karakter olmay1 tercih ettigi ancak bag karakter olamadigi
zaman arkadaglarma siirekli bagirdigi, 6fkelendigi ve oyunu biraktig
gozlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek cocuk olan A’nin oyunlarinda fazla siddet unsuru icerdigi
gbzlemlenmistir. Genellikle problemlerini ¢6zmek yerine arkadaslarina
vurdugu, ittigi ve Ofkelendigi, ofkesini genellikle aglayarak belirttigi,
ayrica Oriimcek adam gibi ag atmaya ¢alistifi ve problem c¢ozerken
genellikle siddete basvurdugu gozlemlenmistir. Yapilan davranigin hata
oldugu 6gretmeni tarafindan sdylendigi zaman aglayarak tepki verdigi
ancak tekrar ayn1 davranista bulundugu gézlemlenmistir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 2 - Aralik 2019 (187-214) 209



3-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Dil Gelisimi ve Oyun Oynama Becerileri Uzerinde Televizyon
Izleme Aliskanliklarinin Etkisi: Vaka Analizi

4 yasinda bir erkek cocuk olan U ise, oyun oynama becerisinde oldukca
geriden geldigi ve arkadaslarina katilmaktan ziyade tek basina genellikle
oturmay1 tercih ettigi gozlemlenmistir. Oyun esnasinda bir arkadasi ona
dokundugunda, onu tuttugunda ya da yanliglikla carptiginda genellikle
agladig1 ve korkarak titredigi, oldugu yerde kaldig1 ve hareket etmeden
yalnizca bekledigi gézlemlenmistir. Boyle bir durumla karsilastiginda
ise, yardim cagrisinda bulunmak yerine genellikle aglayarak yardimin
gelmesini bekledigi gdzlemlenmistir.

Calismada anneler ile yapilan goriismelerde, pek ¢cok annenin ¢ocuklarina
kontrollii bir sekilde televizyon izlettirdikleri, izledikleri programlari
zaman zaman c¢ocuklarin kendilerinin se¢mesine izin verdikleri ancak
onlarla birlikte izledikleri, televizyon izleme siirelerinin her giin olmadig1
ve genellikle izledikleri giinlerde 1 saati gegmedigi bilgileri elde edilmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, oyun ortaminda gozlemlendiginde,
arkadaglar ile olan iliskilerinin kuvvetli oldugu, oyuncaklarin1 rahatlikla
paylastigl, arkadaslarin1 oyun sirasinda bekledigi ve oyun esnasinda
problem yasayan arkadaslarina yardim etmeye calistigi gozlemlenmistir.
4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan A, oyun ortaminda kurallara rahatlikla
uyabilen ve sorgulayan, gozlemleyen ve arkadaslari ile is birligi yaparak
oyun oynamaya calistig1 gézlemlenmistir.

Ayrica anneler ile yapilan goriismelerde c¢ocuklarin televizyonda
gordiikleri evde oynadiklarini, evde o gordiikleri oyunlar1 denemek
istediklerini belirtmislerdir. 6 yasinda bir kiz cocugu olan D, televizyonda
izledigi deneyleri okulda arkadaslarina anlattigi, tahta bloklar kullanarak
gordiiglii pek ¢ok oyunu sadece bloklar1 kullanarak anlatmaya galistigi
ya da resim ¢izerek bu oyunlar1 gdstermeye calistigi gozlemlenmistir. 5
yasinda bir erkek ¢ocuk olan A, oyunlarinda televizyonda gordiigii sosyal
icerikli unsurlari zaman zaman yansitii gozlemlenmistir. Ornegin,
izledigi ¢izgi filmde hamama giden ¢ocuklar1 géren A, evde babasi ile bu
oyunu oynadig1, pestamal baglayarak hamama gitmek istedigini belirttigi
bilgisine ulasilmistir.
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5 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin oyun oynama becerisi
gozlemlendiginde, oyunlarda genellikle ¢izgi film karakterlerini ya da
ailesi ile birlikte izledigi televizyon dizilerindeki karakterleri yansittigi,
izledigi televizyon dizilerindeki karakterlerden etkilendigi, karakterlerin
hareketlerini, konugmasini taklit ettigi gdzlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin ise, oyun oynama sirasinda karakterin
ozelliklerini yansitirken bebeksi bir sekilde konustugu ve bu konusma
dilinin giinliik yasantisina etki ettigi ve dil gelisiminde bebeksi kelimeler
kullandig1 gozlemlenmistir. Genellikle izlekleri karakterleri taklit ettigi
ve karakterlerin 6zelliklerini benimsedigi ve bu karakterlere 6zendikleri
gozlemlenmistir. Calismaya katilan 5 kiz cocugu gézlemlendiginde; oyun
oynarken “prenseslik”, “Elsalik” gibi konular ele aldiklari, karakterlerin
kiyafetlerini, davranislarin1 taklit ettikleri, karakterler gibi olmaya
calistiklar1 gozlemlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢aligmada, okul 6ncesi donemde 3-6 yas araligindaki televizyon
izleme aliskanligi olan cocuklarda televizyonun dil gelisimi ve oyun
oynama becerileri lizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun
oynama becerilerinde televizyonun ne gibi etkileri oldugunun ortaya
konulmas1 amag¢lanmuistir.

Calismadan elde edilen bulgular neticesinde ¢cocuklarin izledigi televizyon
programlarinda aile bireylerinin etkisinin 6nemli oldugu, televizyon
izleme siireleri kontrollii olan ¢ocuklarda olumsuz etkilerin daha az ortaya
ciktig, televizyon izleme siireleri kontrol altinda olmayan ve uzun saatler
televizyon basinda vakit gegiren ¢ocuklarda ise olumsuz etkilerin daha fazla
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda oyun tizerine
ve dil gelisimi iizerine televizyon etkilerinin incelendigi arastirmalar
olmakla birlikte vaka ¢alismasina dayanan arastirmalara rastlanmamastir.
Bu baglamda vaka takdimlerine dayanan bu ¢alisma, her cocugun farkl
bir sekilde televizyon programlarindan etkilendigi, televizyonun hem dil
gelisimine hem de oyun oynama becerilerine olan etkisini ortaya koymak
bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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Cocuklarin oyun oynama ve dil gelisim becerilerinde televizyonu egitici bir
faktor olarak degerlendirip, kontrollii olarak izleyen ¢cocuklarda, televizyon
dil gelisimlerinde yeni kelimelerin 6grenilmesine, farkli oyunlar 6grenerek
bu oyunlarin denenmesine katki sagladigi, cocuklar1 yasadiklar1 toplumun
degerleri, kurallar1 hakkinda bilinglendirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
alan yazin ile karsilastirildiginda, televizyonun egitici bir bi¢imde
cocuklara yardime1 oldugu, problem ¢6zme, arkadaslik kavrami, paylagsma
ve benzeri kavramlarinin gelisiminde yardimci oldugu vurgulanmaktadir.
Calismanin bir diger sonucu ise; uzun siire televizyon basinda vakit
geciren, kontrolsiiz bir sekilde izledikleri televizyon programlarindan
etkilenen cocuklarin 6zellikle dil gelisimlerinin etkilendigi, kendilerini
ifade etmekte zorlandiklari, konusma becerisinde giicliik yasadiklari,
kelime kapasitelerinde yasitlarina gore geriden geldikleri, oyun oynama
becerilerinde sembolik oyun kurma becerilerinin geriden geldigi
ve kendilerini ifade edemedikleri i¢in oyun esnasinda agladiklari,
ofkelendikleri ve benzeri davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin sonucu dikkate alindiginda, okul Oncesi donemde
televizyon izleme aligkanligmma sahip ¢ocuklarm dil gelisimi ve oyun
oynama becerileri tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu,
cocuklarin ifade etme becerisinde, oyun oynama ve dikkat-odaklanma
becerilerinin gelismesinde énemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin televizyonu kontrollii bir sekilde izlemeleri
gerektigi, saatlerce basindan kalkmadan televizyon izlemenin ¢ocuklarin
gelisimlerine zarar verdigi bu nedenle de aile bireylerinin bu konuda 6nlem
almasi gerektigi diisiilmektedir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, arastirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmig olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirilen gorisler
yazarlari baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayinlanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmas1 gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin baslig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sdzciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve cizelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkce ve Ingilizce dzetleri altinda bir satir bosluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’m {istiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word programi, Times
New Roman yazi karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa
kenarlarinda {ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag’ 3 cm. bosluk birakilmali ve
sayfalar numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilar1 da
dahil 6.000 (altibin) s6zciigu’ gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken
kisimlar, koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde
tirnak igareti + egik harfler gibi ¢ifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde yazilmali;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt basliklart birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biliylik olmak iizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tabloe 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alan kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gdstermek i¢in kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalmzca agiklayici ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptig
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim géndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

Iki yazarli caligmalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarl yayinlarda, metin i¢inde sadece ilk yazarin soyadi ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynakc¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.
Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin adz;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numaras1 yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmal ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaylar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkive'de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yaymlari.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlar1.

Mabkalelerin gosterilmesi
Sarisdzen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklagim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erigsim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’u’ Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

I1. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III1. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an A4-sized (29.7x21 cm) MS Word page. The pages must be numbered.
The text must not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and
English abstracts, figures and table contents. The parts of the text which are
to be emphasized must be written either in italics (not in bold) or shown in
single quotation marks (‘). The text must never contain double emphases using
quotation marks and italics at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yayinlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0ozgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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