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ONSOZ

Is saglig1 ve giivenligi, calisanlarin yasam hakkini ve ¢alisma hayatinin siirdiiriilebilirligini esas alan,
gliniimiiziin en 6nemli disiplinlerinden biridir. Teknolojik gelismeler, degisen ¢aligma modelleri ve yeni
tretim siiregleri i saglhigr ve giivenligi alaninda siirekli giincellenen bilgi birikimini ve yenilik¢i
yaklagimlar1 gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, is sagligi ve giivenligi kiiltliriiniin gelistirilmesi ve
bilimsel ¢alismalarla desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu tarafindan gevrim igi olarak diizenlenen
VII. Ulusal Is Saghg ve Giivenligi Ogrenci Kongresi, iilkemizin farkli iiniversitelerinden 6grencileri,
akademisyenleri ve sektor temsilcilerini ayni platformda bulusturarak bilgi ve deneyim paylasimina
onemli katkilar sunmustur. Kongre kapsaminda gergeklestirilen sunumlar ve bilimsel paylasimlar,
Ogrencilerimizin arastirma becerilerini gelistirmelerine, mesleki bakis acilarin1 zenginlestirmelerine ve
is saglig1 ve giivenligi alanindaki giincel gelismeleri yakindan takip etmelerine olanak saglamistir.
Universitelerin temel gorevlerinden biri yalmzca bilgi iiretmek degil, ayn1 zamanda iiretilen bilgiyi
toplum yararina sunmak ve gelecegin meslek insanlarii bilimsel diisiinceyle yetistirmektir. Bu anlayis
dogrultusunda diizenlenen kongremiz, geng arastirmacilarin ¢alismalarini paylasabilecekleri 6nemli bir
bilimsel platform olusturmustur. Kongrede sunulan bildirilerin yer aldigi bu kitabin, is sagligi ve
giivenligi alaninda egitim goren Ogrenciler, akademisyenler ve sektor profesyonelleri igin faydali bir
kaynak niteligi tasiyacagina inantyorum.

VII. Ulusal is Saghigi ve Giivenligi Ogrenci Kongresi'nin gerceklestirilmesinde emegi gecen Is Saglhig
ve Giivenligi Programi akademik kadrosuna, diizenleme ve bilim kurulu iiyelerine, katki sunan tiim
akademisyenlerimize, sektor temsilcilerimize ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Bu kongrenin ve elinizde bulunan bildiri kitabinin is saglig1 ve giivenligi alanindaki bilimsel ¢aligmalara

katki saglamasini temenni ediyor, tiim paydaslarimiza saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Mustafa CIKRIKCI
Miidiir
Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu



Degerli Akademisyenler, Sektor Temsilcileri ve Sevgili Ogrenciler,

Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu Is Saghg ve Giivenligi Programi
tarafindan diizenlenen VII. Ulusal is Saghg ve Giivenligi Ogrenci Kongresi'nin bildiri kitabini
sizlerle bulusturmaktan biiylik bir memnuniyet duyuyoruz.

Gilinlimiizde caligma hayatinda yasanan teknolojik gelismeler, dijital donilisim siiregleri ve degisen
iretim modelleri, is saghg ve gilivenligi alaninda yeni yaklasimlarin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu dogrultuda bilimsel arastirmalarin desteklenmesi ve genc arastirmacilarin tesvik
edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu yil yedincisini gerceklestirdigimiz kongremiz, iilkemizin farkli iiniversitelerinden 6grencileri ve
Ogretim elemanlarini ¢evrim i¢i ortamda bir araya getirerek bilgi paylasimina, akademik etkilesime ve
mesleki gelisime katki saglayan onemli bir platform olmustur. Ogretim elemanlarimn da destegiyle
ogrencilerimizin hazirlamis olduklar1 bildiriler, is saghgi ve gilivenligi alanindaki gilincel sorunlara
yonelik ¢oziim oOnerileri sunarken ayni zamanda bilimsel arastirma kiiltiiriiniin gelismesine de katkida
bulunmaktadir.

Is saglhig1 ve giivenligi kiiltiiriiniin toplumun tiim kesimlerinde yayginlastirilmas: ancak egitim, aragtirma
ve is birligi faaliyetleriyle miimkiin olacaktir. Bu kongre kapsaminda gergeklestirilen sunumlar ve
bilimsel paylagimlarin yeni arastirmalara ilham vermesini ve is saglhigi ve giivenligi alanina katki
sunmasini temenni ediyorum.

VII. Ulusal Is Saghg ve Giivenligi Ogrenci Kongresi'nin gergeklestirilmesinde destegini esirgemeyen
basta Istanbul Aydm Universitesi Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu yonetimine, Prof. Dr. Emine CAN,
Prof. Dr. Ebru Emine SUKUROGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Riistii UCAN hocalarima siikranlarimi sunarim.
Emegi gecen diizenleme ve bilim kurulu iyelerine, katki sunan akademisyenlerimize, sektor
temsilcilerimize ve degerli 6grencilerimize tesekkiir eder; kongremizin ve bildiri kitabimizin alanimiza

hayirl olmasini dilerim.
Saygilarimla,
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Feride Olcay

Kongre Diizenleme Kurulu Bagkant

Istanbul Aydin Universitesi Is Saglig1 ve Giivenligi Programi Bagkani



Is sagh@ ve giivenligi, calisanlarin yasam Kkalitesini korumayi, giivenli ¢alisma ortamlarinin
olusturulmasini ve siirdiiriilebilir tiretim anlayismin gelistirilmesini amaglayan disiplinler arasi 6nemli
bir ¢aligma alanidir. Sanayi, teknoloji ve dijitallesme alanlarinda yasanan hizli degisimler, is
stireclerinin siirekli yeniden sekillenmesine neden olmakta; buna bagli olarak is saghigi ve giivenligi
uygulamalarinin bilimsel arastirmalar 1s18inda gelistirilmesini ve giincel yaklagimlarla desteklenmesini
zorunlu hale getirmektedir. Bu anlayis dogrultusunda gerceklestirilen VII. Ulusal Is Saghgi ve
Giivenligi Ogrenci Kongresi, farkl1 iiniversitelerden dgrencileri, akademisyenleri ve sektdr temsilcilerini
ortak bir bilimsel platformda bulusturarak bilgi paylagimini, disiplinler arasi etkilesimi ve akademik is
birligini giiclendirmistir. Kongre siiresince sunulan bildiriler, gen¢ arastirmacilarin bilimsel iiretim
siireglerine aktif katilimimni tesvik ederken, is saghigi ve giivenligi alaninda giincel sorunlarin
degerlendirilmesine ve yenilik¢i ¢6ziim Onerilerinin ortaya konulmasimna onemli katkilar saglamistir.
Universitelerin temel misyonlarindan biri, bilimsel bilgi iiretmenin yani sira bu bilgiyi toplumsal
faydaya doniistiirmek ve arastirma kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarmaktir. Bu kapsamda hazirlanan
bildiri kitabi, 6grencilerimizin akademik calismalarini kalic1 bir kaynak haline getirirken, is saglig1 ve
giivenligi alaninda egitim goren Ogrenciler, arastirmacilar, akademisyenler ve uygulayicilar igin
yararlanilabilecek nitelikli bir bagvuru eseri olmay1 hedeflemektedir. Kongrenin planlanmasi ve
basariyla gergeklestirilmesinde emegi gecen diizenleme ve bilim kurulu tlyelerine, katkilariyla siireci
destekleyen akademisyenlere, sektor temsilcilerine ve Ozverili ¢alismalariyla kongremize deger katan
tim Ogrencilerimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ayrica etkinligin gergeklestirilmesine destek veren
tiniversite yonetimine ve katki saglayan tiim paydaslara siikranlarimizi ifade ediyoruz. Elinizde bulunan
bu bildiri kitabinin, is saglig1 ve giivenligi alanindaki bilimsel ¢aligmalarin gelisimine katki saglamasini,
yeni arastirmalara ilham vermesini ve giivenli ¢alisma kiiltiiriiniin yayginlagsmasina destek olmasini

temenni ediyor; kongremize katki sunan tiim katilimcilara saygilarimizi sunuyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Riistii UCAN

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Is Saghig1 ve Giivenligi Boliimii



Is saglig ve giivenligi, ¢alisanlarin yasam hakkini ve calisma yasaminin siirdiiriilebilirligini esas alan,
uluslararasi olgekte biiyiik onem tasiyan temel galigma alanlarindan biridir. Teknolojik gelismelerin hiz
kazandigi, tretim siireglerinin ¢esitlendigi ve ¢alisma modellerinin siirekli degisim gosterdigi
glinimiizde, ¢alisanlarin is kosullarindan kaynaklanabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve
psikososyal risklerden korunmasi, saglikli ve giivenli bir calisma ortaminda faaliyetlerini
stirdiirebilmeleri ortak bir sorumluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilivenli ¢aligma ortamlarinin olusturulmasi ve bu kiiltiiriin kalici hale getirilmesi, yalnizca yasal
diizenlemelerle degil, tiim paydaslarin is birligi igerisinde hareket etmesiyle miimkiin olacaktir.
Caliganlarin giivenlik kurallarina uyum gostermesi, igverenlerin gerekli onlemleri eksiksiz sekilde
uygulamasi, is giivenligi uzmanlarinin bilimsel ve mesleki bilgi birikimleriyle siirece rehberlik etmesi
ve iilke yoneticilerinin etkin politika ve denetim mekanizmalar1 olusturmasi, is sagligi ve glivenligi
kiiltiiriiniin gelismesinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Evrensel standartlarin eksiksiz uygulanmasi
ve siirekliliginin saglanmasi, daha giivenli ve daha saglikli ¢alisma yasaminin temelini olusturmaktadir.
Bu anlayisla gergeklestirilen VII. Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Ogrenci Kongresi, farkli
iiniversitelerden ve calisma alanlarindan degerli arastirmacilar1 ortak bir bilimsel platformda
bulusturarak bilgi paylasimina, akademik is birligine ve mesleki gelisime 6nemli katkilar sunmustur.
Kongrede paylasilan ¢alismalarin, is sagligi ve giivenligi alanindaki giincel sorunlara 151k tutacagina ve
gelecekte gerceklestirilecek bilimsel aragtirmalara yol gosterecegine inantyorum.

Yiiksek verimlilik icerisinde gergeklestirilen bu anlamli organizasyona bildiri sunarak katki saglayan,
oturumlara katilan ve dinleyici olarak bilimsel paylagim ortamini zenginlestiren tiim arastirmacilarimizi
ictenlikle kutluyorum. Bilimsel meraklarini ve fiiretkenliklerini ayni azimle siirdiirmelerini temenni
ediyor, akademik yagamlarinda basarilar diliyorum.

Bu bildiri kitabinin, is sagligi ve giivenligi alaninda c¢alisan arastirmacilar, 6grenciler, uygulayicilar ve
tim paydaslar i¢in yararl bir kaynak olmasini, giivenli ¢alisma kiiltliriinin gelisimine ve bilimsel bilgi

birikiminin artmasina katki saglamasini diliyorum.

Ogr. Gor. Emre YILMAZ
Editor
Istanbul Aydin Universitesi Is Saglig1 ve Giivenligi Programi
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