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YEDIDEN YETMISE BILIM SOHBETLERI

ONSOZ

Merhaba sevgili bilim sever okurlarim. Bu kitaptaki yazilar, 30.10.2015-
06.06.2017 tarihleri arasinda Sarkoy Gazetesi’nde “Bilim Sohbetleri” kosemde
yayinlanan yazilarimin derlemesidir. Bu yolculuga g¢ikmamdaki esas amacim,
icimdeki bilim sevgisini bir nebze olsun sizlere aktarma istegimdi. Kitaptaki konular
ozenle segilmis, ciddi arastirmalarin 6zetleridir. Ozellikle terimlerden olabildigince
uzak ve yalin bir dil kullanmaya 6zen gosterdim. Boylelikle, yazilarimin her yasta
ve her egitim diizeyindeki okurlarima hitap etmesini amacgladim. Yazilarimi kitap
haline getirme istegim ise daha genis okur kitlesine ulastirma istegimdir. Her boliimii
hazirlarken titizlikle ve yeni seyler 6grenme arzusuyla hareket ettim. Umarim sizler
de okurken keyif alirsiniz.

Hosca kalin. Bilimle kalin.
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KISACA HAKKIMDA

12.01.1986°da Ankara’da dogdum. Ik ve orta 6grenimimi burada tamamladim.
Daha sonra Sarkdy Y.D.A.L.’de siiper lise okudum. 2010 yilinda, Abant Izzet
Baysal Universitesi, Biyoloji (Ingilizce) lisans diplomasi aldim. Ardindan ayni
Universite’de Yiiksek lisans egitimimi tamamladim. Doktora egitimimi Y1ldiz Teknik
Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dalinda tamamladim. 2016-
2020 tarihlerinde Altmbas Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Tibbi Biyoloji Anabilim
Dalr’'nda (ingilizce) Arastirma Gorevlisi olarak ¢alistim. Eyliil 2020 itibariyle
Istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim
Dalr’nda (Ingilizce) Dr. Ogr. Uyesi olarak ¢alismaktayim. Ekim 2015 yilindan beri
Sarkdy Gazetesi’'nde “Bilim Sohbetleri” kosemde popiiler bilimle ilgili kdse yazilar

yazmaktayim.
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Tesekkiir

Yazilarimi yayinlayabilmem i¢in bana gazetede kose ayiran Sarkdy Gazetesi’ne
tesekkiirlerimi bir borg bilirim. Ayrica Sarkdy Gazetesi sorumlu yazi igleri miidirii
Sayin Zafer ACAR ve muhabir Olcay KUCUK basta olmak iizere, tiim calisanlara,
bu yolculugumda yanimda olduklarindan dolayi1 ¢ok tesekkiir ederim.

Yazilarimi yazarken destegiyle yanimda olan sevgili kardesim Oktay
KUCUK ’e ayrica tesekkiir ederim.

Kitabimin yaymlanmasi siirecinde destegini eksik etmeyen Istanbul Aydin
Universitesi Tip Fakiiltesi dekan hocamiz Prof. Dr. Ozgiin ENVER’e ve dekan
yardimcist hocamiz Prof. Dr. Zeynep Cigdem KAYACAN’a ayrica tesekkiir
etmek isterim. Kitabin basilmasi i¢in biiyiik enerji harcayan ve destekleyen sevgili
hocalarim Prof. Dr. Veli Cengiz OZALP ve Uzman Mert SUDAGIDAN’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Yazilarimi yazarken benden hicbir zaman destegini eksik etmeyen, aym
zamanda bitmek tiikenmek bilmeyen enerjisiyle yazdiklarimi biiyiik bir dikkat
ve titizlikle okuyup diizelten sevgili esim Sibel UCAK’a sonsuz tesekkiir ve

minnetlerimi sunarim.
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Boliim 1
Bencilligimiz nereden geliyor?

Bencil olan bizler miyiz? Yoksa bu bencillik bize genlerimizden mi geliyor?

Bencillik sadece insana 6zgii miidiir?

Bu sorularin cevabimmi vermeden Once hepinizin iginizden “Ben bencil
degilim.”, “Tabi ki sadece insanlar bencil.”, “Ne genleri canim, bencillik insanin

dogasinda var.” dediginizi duyar gibiyim.

Konuyla ilgili Oxford Universitesi Zooloji Profesorii Richard Dawkins,
1976 yilinda “The Selfish Genes” “Gen Bencildir” adiyla bir kitap yazmis ve bu
teoriyi ortaya atmistir. Teoriye gore Oliimsiiz olan tek sey genlerdir ve bu genler
Olimstizliiklerini devam ettirebilmek i¢in bencil olmalidirlar. Simdi bu durumu

birkag o6rnekle ele alalim.

Giiney kutbu Imparator Penguenleri yavrularini doyurmak igin siiriiler
halinde avlanmaya ¢ikarlar. Karinlarini doyurmak i¢in balik yemeliler, bunun i¢in de
suya dalmalar1 gerekmektedir. Ancak ortada bir sorun vardir. Ay1 Balig1. Imparator
Penguenlerinin diismani ve avcist. Penguenlerin suya girmeden 6ylece durduklari
ve birinin suya girmesini bekledikleri gézlenmistir. Boylece suda avcisinin olup
olmadigini anlayacaklardir. Tabi ki kimse denek olmak istemez. Bunun sonucunda
eger kimse suya atlamazsa birbirlerini suya itip diislirmeye ¢aligtiklar1 da gdzlenmistir.
Eger diisen yem olmuyorsa, artik penguenler i¢in avlanma baglamig demektir. Yani

bencillik kazanmuistir.

Bir bagka 6rnekte, siyah basli martilar biiyiik koloniler halinde yasarlar ve
yuvalarini birbirlerine ¢ok yakin sekilde kurarlar. Yavrulari oldugunda esas sikinti
baglamistir. Yavrularimi beslemek ve bunu yapabilmek icin beslenmek gerekir.
Ancak ava giderlerse yavrulari savunmasiz kalacaktir ve bunu bilmektedirler.
Son ana kadar yuvalarini terk etmeyip beklemektedirler. Ancak avlanmazlarsa da
bu sefer yavrular1 6lecektir. Yavrusunu beslemek i¢in ava ¢ikan marti, yavrusunu
savunmasiz birakir. Yakinindaki yuvadaki marti da savunmasiz martiy1 yer. Boylece
yavrusunu savunmasiz birakmadan avlanabilmis ve yavrusunu doyurabilmistir. Yani

yine bencillik kazanmistir.
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Son olarak insanlarda 6rnek vermek istiyorum. Her insan kendi soyunu,
akrabasini kayirir. Bir anne baba i¢in dncelikli olan ¢ocuklaridir. Bir okulda 6nemli
bir gosteri varsa her anne babanin i¢inden kendi ¢gocugunun basrolde olmasi geger.

Herkes icin oncelik kendi soyu, kendi genleridir. Ve yine bir kere daha bencillik
kazanmustir.

Goriildiigii gibi bencillik tiim canlilarin dogasinda olan, genlerinden gelen,
olmazsa olmazidir.

Hosca kalin. Bilimle kalin. !

30.10.2015 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 2
Ev Alma Komsu Al

Bilimde yeni gelisen alanlardan biri olan “Allelopati” konusuna deginmenin
ozellikle; tarim, ormancilik ve siis bitkisi yetistiren insanlar agisindan yararl olacagi
kanisindayim. Allelopati kisaca bitkilerin iirettikleri kimyasallarla (allelokimyasallar)
birbirlerini etkilemeleridir. Tabi bu etkileme daha ¢ok olumsuz yonde olmaktadir.
Iste tam burada bitkilerde komsuluk iliskileri baslamaktadir. Ornegin ceviz agaci
‘juglon’ denen giiglii bir kimyasal {iretir. Bylece yanina hemen hemen higbir bitkiyi
istemez. Hi¢ misafirperver degildir ve komsulari olmasindan hoglanmaz. Hatta

yakinlarinda elma agaci varsa, hi¢ géziiniin yasina bakmaz ve agaci kurutup oldiiriir.

Bahgeniz mi var? Domates mi ekeceksiniz? O zaman yine cevize dikkat.
Ceviz agaci ve domates kanli bigakli diismanlardir. Ceviz hi¢ acimadan domatesi de
kurutacaktir. Ancak cevize her zaman da yiliklenmemek lazim. Mesela ceviz kismen
de olsa kavunu sever. Ama ‘misafirin az oturan1 makbuldiir’ lafindaki gibi cevizin az
miktardaki kimyasali kavunun hizli biiylimesini saglarken, kimyasal miktar1 artinca
kavuna da olumsuz etki yapmaktadir.

Ozellikle bag ve bahgelerde basimizin belas1 olan yabani otlar ve bocekler,
domates, salatalik, biber, zeytin vb. iiriinler i¢in tehdittir ve verimi diisiiriirler. Biz
de bu durumda otlarla ve boceklerle miicadele etmek icin gidip kimyasal ilaclar
aliriz ve topraga atariz. Ancak diisiinmedigimiz bir sey var. Acaba topraga attigimiz
bu ilaglara ne oluyor? Ne oldugunu sizlere sdyleyeyim. Bu kimyasallar attigimiz
miktardan daha fazla birikmis sekilde, etkilerini arttirarak tekrar bizlere ve yasayan
diger hayvanlara geri doner ve zarar verir. Iste allelopati alan1 bizleri bu durumdan
kurtarabilecek miikemmel bir ¢oziimdiir. Ornegin canavar otu, domatesin kotii
komsusudur. Domatese diisman olmayip canavar otuna diisman bir bitki, domatesin
muhtesem komsusudur. Zararlilarla ya da istenmeyen boceklerle miicadele etmek
icin organik triinler (bitkiler) kullanmak ¢ok akilcidir. Hatta bircok bdcek, bazi

bitkilerdeki kimyasallarin kokusunu ve tadini sevmez ve bitkilerden uzak dururlar.

Hepimizin iyi komsulari olsun temennisiyle, hosca kalin, bilimle kalin.?

2 10.11.2015 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Béliim 3
Birakin Dagimik Kalsin

Sabahlar1 yataktan kalktiktan sonra ilk yaptigimiz sey yatagimizi toplamaktir.
Hatta birgogumuzun basina gelen, annelerimiz tarafindan yataklarimizin toplanmasi
icin ciddi baskilar almamizdir. Acaba yatagimizi, yataktan kalkar kalkmaz toplamak

ne kadar saglikl1?

Bu boliimde sizlere adini yeni yeni duymaya basladigimiz, aslinda her zaman
evimizin arsiz misafirleri olan maytlardan (toz akarlari) bahsetmek istiyorum.
Maytlar gozle goremedigimiz, mikroskobik boyutta canlilardir. En sevdikleri
besin kaynaklarimin basinda insan deri dokiintiileri gelmektedir. Maytlar nemli
ortamlara bayilirlar. Hele hele evlerde bulunan toz, olmazsa olmazlaridir. Toz
olmadan yapamazlar. Halilarda, tliyli ortamlarda, battaniyelerde, yastiklarda,
havlularda daha saysak bitmez. Hele ki yatak odalarina bayilirlar. Bunun nedeni
ise, gece insanlar uyurken yatak nemlenir ve yataga deri dokiintiileri bulasir. Tabi
bunlar ¢ok kiigiik, ilk bakista belki de goézle fark edilemeyecek boyutlardadir.
Bizde sabah kalkariz ve yataktan kalkar kalkmaz yatagimizi toplariz. Peki, ne olur
dersiniz sonrasinda? Tabi ki mayt festivali. Maytlar bu ortamdan daha iyi bir ortam
hayal bile edemezler. Yasamalar1 ve iiremeleri i¢in Oyle bir ortam hazirlamisizdir
ki onlara, adeta bizlere siikrederler. Maytlar, sagligimiz agisindan aslinda bizlere
ciddi sikintilar yasatmaktadir. Bunlarin basinda; bronsit, nefes darligi, solunum
yolu enfeksiyonu, gida zehirlenmesi, astim baslangici, deri hastaliklari, 0ksiiriik
gibi hastaliklar gelmektedir. Ozellikle ¢ocuklari, bagisiklik sistemleri zayif oldugu
icin ¢ok severler. Peki, evimizi saran arsiz misafirlerle nasil miicadele etmeliyiz?
Oncelikle her seyin basi temizliktir. Her sabah kalktigimizda yataklar toplanmadan
once ev havalandirilmalidir. Halilar, perdeler ve tiiylii olan esyalar en az haftada
bir iyice temizlenmelidir. Ozellikle yatak ortiileri, garsaflar, battaniyeler vb. 60
derece veya lizerinde yikanmalidir. Kalorifer, soba vb. iizerine 1slak havlu ya da su

konulmamalidir. Ciinkii evin nemini arttirarak maytlara zemin hazirlamis oluruz.

Her seyin bag1 saglik, saglikli olmanin ana unsuru temizliktir. Hepinize tozsuz,

nemsiz, maytsiz, tertemiz bir yasam diliyorum. Hosca kalin. Bilimle kalin.?

3 17.11.2015 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 4
Hos Gelmedin Yabanci

Balik mevsiminde oldugumuz giinler de dahil olmak iizere, iilkemizde 6nceleri
bol bulunan ve fiyati da olduk¢a ucuz olan balik, artik cogumuz i¢in liiks durumdadir.
Peki, artik neden eskisi kadar hamsi bol ¢ikmiyor? Bu boliimde sizlerle iilkemize
bagka iilkelerin ticari gemileriyle taginmis ve karasularimizda deniz ekolojimize

negatif yonde etki etmis canlilardan bahsetmek istiyorum.

Hemen hemen hepimiz, elimize i¢i turuncu olan meshur deniz kabugunu alip,
kulagimiza gotiiriip, i¢inden gelen sesi merakla dinlemisizdir. Hatta bir kismimiz
bu deniz kabugunu evlerimizde siis esyasi olarak kullanmakta, bir kismimizda
evlerde kiil tablasi1 olarak kullanmaktadir. Bu deniz kabugu ticari olarak da satilip,
kimilerimiz tarafindan igindeki deniz hayvami tiiketilmektedir. Bu canli latince
ismiyle Rapana venosa’dir. Su anda Karadeniz’de yaygin olan bu canli, aslinda

denizlerimize yabanci olan bir tiirdiir.

Bu canli Japonya’dan iilkemize gelen ticari gemilerle 1940’larin ortalarinda
Karadeniz’e gelmis ve Karadeniz istiridyelerinin yataklarmi yok etmistir. Ulkemizin
canlisi olan Karadeniz istiridyesini nadir bulabiliyorken, rapanayi her yerde
gorebiliyoruz. Hatta iilkemizde rapana avciligint meslek edinen ve her yil tonlarca

ihrag¢ eden firma hayli fazladir.

Hamsi i¢in de hemen hemen benzer bir durum s6z konusudur. 1980 yili
ortalarinda Amerika’nin dogusundan gelen ticari gemilerle birlikte, Taraklilar
subesinden Mnemiopsis leidyi latince isimli, sekil olarak denizanasina benzeyen
deniz canlist sularimiza girmistir. Tek sorun bu canli sularimiza tamamen yabanci
oldugu icin dogal diismani1 yoktur. Tabi bdyle olunca da bir canlinin isteyebilecegi
tiim kosullara sahip olmustur. Bol yemek var ve onu rahatsiz edebilecek bir diisman
yok. Durum bdyle olunca bu canli Karadeniz’de hizla ¢ogalmaya baglamistir. Bu
canlinin baglica besin kaynagi, balik larvalarinin ilk yemini olusturan besin kaynagi
olan hayvansal planktonlardir. Durum bodyle olunca Karadeniz’de en yaygin bulunan
hamsi icin biiyiik tehlike baslamistir. Ciinkii bu canli hamsinin yemine ortak¢i
oldugu gibi balik yumurta ve larvalarina da zarar vermistir. Boylece Karadeniz’in
hakimi hamsi balig1 giin gectikce sayica azalmaya baslamistir.
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Giliniimiizde de 1980’lere oranla Karadeniz’den avlanan hamsi yaklasik 10
kat azalmistir. Bunun sonucunda da hepimizin en sevdigi baliklarin baginda gelen

hamsi, sofralarimiza sik ugramaz duruma gelmistir.

Tas yerinde agardir. Sadece deniz canlilart degil, iilkemizde her hayvan, her
bitki ¢ok onemli, ¢cok degerlidir. Hepimizin farkindaligimizi arttirip, canlilarimiza
sahip ¢ikmasi aslinda bir borg, bir gérevdir. Unutmayalim ki bu Diinya, bu doga
sadece bizler i¢in degildir. Diinya iizerinde yasayan her canlinin, olmas1 gerektigi
zamanda olmasi gereken yerlerde, ekosistemin pargasi olarak bulunmasi gerekir.
Sadece ticari kaygilar diisiinerek hareket etmeye devam edersek, yarinlarda ticaret
yapabilecek bir hammadde dahi kalmayacaktir. Einstein’in “3. Diinya Savasi’nda
hangi silahlarin kullanilacagini bilmiyorum ama 4. Diinya Savasi’nda tas ve sopalar

olacagini biliyorum.” 6zlii s6zii, aslinda bu durumu ¢ok giizel ifade etmektedir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

4 24.11.2015 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtar.
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Béliim 5
Bu Nasil Bir Yolculuktur Boyle?

Kis aylarinin bagladig1 zamanlarda, diinyada her y1l kis aylarindan uzaklagmak
icin sonbaharda baglayan, yaklasik 50 milyar kusun gé¢ yolculugundan bahsetmek

istiyorum.

Oncelikle kuslar neden go¢ eder? Birgogunuzun, tabi ki hava sartlar1 ve besin
kithigindan dolayi1 dediginizi duyar gibiyim. Bu etmenlerin de elbette kismen de olsa
etkisi vardir. Ancak yapilan birgok bilimsel arastirma, bir¢ok kusun gerekli besin
ve elverisli iklimde daha fazla yolculuk yaptiklarini gostermistir. Birgok ¢alismada,
birgok kus tiiriiniin, havalar daha sogumadan ve besin kitlig1 yasanmadan giineye
go¢ ettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar, gé¢ nedeninin dogrudan hava sartlar1 ve
besinden kaynaklanmadigini gosterir. Go¢ nedenlerinin; lireme, rekabet vb. gibi
birgok etmenden oldugu goriiliir. Gorlindiigli gibi go¢ olay1 aslinda ¢ok karmagik bir
yapidir.

Peki, kuslar nasil go¢ eder? Nasil o kadar siire havada kalirlar? Nasil yon
bulurlar? Simdi bu sorularin cevaplarini aramak i¢in birka¢ 6rnek vermeye ¢alisalim.
Ornegin Barn Kirlangiglar1 her ilkbaharda giiney yarim kiireden 4350 km.’lik
tehlikeli bir yolculuk yaparak kuzey yarim kiireye gelerek yumurtlarlar. Bagka bir
ornek verecek olursak, Kuzey Cali Biilbiilleri, her sonbaharda biiyiik siiriiler halinde
kuzey yarim kiireden, giiney yarim kiireye go¢ ederler. Agirliklar: 9-10 gram olan bu
kiigiik kuslar, 86 saat boyunca ugarak 1500 km yol giderler. Peki, kuslar bunu nasil

basariyorlar?

[lk olarak, kuslarin bu kadar uzun siirelerde u¢gmasini saglayacak yakit gerekir.
Bu yakit ise gocten 6nce viicutlarina depoladiklar1 yagdir. Yapilan ¢alismalarda,
goclerden once go¢ eden kuslarin kilolarinda artiglar oldugu goriilmiistiir. Kuslar
g6¢ donemi yaklasinca ¢ok yogun sekilde beslenirler.

Ikinci olarak, kuslarm y&n bulmalarim ele alalim. Kuslar, ya giindiiz ya da
gece goc ederler. Glindiiz go¢ edenlerin kilavuzu gilines, gece gog edenlerin kilavuzu
ay ve yildizlardir. Peki, bu kuslar bulutlu havalarda nasil yonlerini bulurlar? Burada
da etken, gocmen kuglarin boyunlarinda bulunan ferromanyetik taneciklerdir. Bu

tanecikler kuslar icin pusula iglevi goriir (buna biyolojik pusula denir) ve diinyanin
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manyetik alan ¢izgilerine gére durumlarini ve nereye gitmeleri gerektigini gosterir.
Yapilan calismalarda, biyolojik pusulay1r dogrulamak adina, go¢men kuslarin
boyunlarina miknatis baglandiginda, bulutlu giinlerde yonlerini kaybettikleri
goriilmiistiir. Bu durum da aslinda biyolojik pusulay1 dogrulamaktadir. Boylelikle
biyolojik pusula sayesinde, kuslar yalnizca giinesli ya da agik havalarda degil,
bulutlu havalarda dahi yonlerini hi¢ sasirmadan, dogru olarak bulurlar.

Milyarlarca kusun yaptig1 bu gog¢ olayi, insanlar i¢in hayati 6neme sahiptir.
Ciinkii kuslar zararli boceklerin bas diismanidir. Eger kuslar her yil diizenli olarak
gd¢ etmeseydi, hasereler, bitkiler {izerinde muazzam tahribat yaparlardi. Ornegin
bahar aylarinda milyonlarca bocek, yumurtalarini bitkilerin iizerine birakirlar. Bu
yumurtalardan ¢ikan tirtillar1 da kuglar yerler. Yani bu durumda kuslar bitkileri
korur, bécek sayisinin artmasini Onler, bitki yokluguyla olusabilecek mutlak bir
kitlig1 6nlerler.

Ozellikle gdg aylarinda avcilarin daha dikkatli olmasi ve gog¢ eden hayvanlar
avlamamasi hususunda duyarli olmasi gerekir. Kug niifusunun azalmamasi dilegiyle,
hosc¢a kalin. Bilimle kalin.’

5 01.12.2015 tarihinde Sarkdy Gazetesi nde yayinlanmagtor.
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Béliim 6
Biiyiiktiir “>” Kiiciiktiir “<” Diinya

Acaba Diinyamiz ne kadar biiyiik? Evrenin merkezinde biz mi variz? Bu
boliimde kisaca Diinya’nin evrendeki yeri ve biiyiikliiglinden bahsetmek istiyorum.
Onceleri Diinya’nin Evren’in merkezi olduguna inaniliyordu. Bilimin gelismesiyle
birlikte, 17. yiizyilda Giinesmerkez modeli kabul gordii ve aslinda Evren’in
merkezinde bizim olmadigimiz anlasildi. Ancak, 20. yiizyila gelindiginde ise,
Evrendeki milyarlarca galaksi i¢inden; Samanyolu Galaksisi i¢inde oldugumuz,
milyarlarca gezegen icinden ise sadece bir tanesi oldugumuz anlasildi. Bununla
birlikte Glinesmerkez modeli de tabi ki tarihe karigti. Evren, 13,8 milyar yil 6nce
meydana gelen Biiyiik Patlama’nin (Big Bang) ardindan giderek genislemektedir ve
sonsuz biiylikliikte oldugu kabul edilmektedir. Bu yiizden de Evren’in merkezi ve
herhangi bir kenar1 yoktur.

Simdi kisaca Evren’de bulunan milyarlarca galaksiden, bizim icinde
bulundugumuz Samanyolu Galaksisi’ni ele alalim. Samanyolu, en az 200 milyar
yildiz i¢eren, sarmal bir gok adadir. Peki, Diinya’nin Samanyolu i¢indeki biiytikligii
nedir? Glines sistemine gore baktigimizda; Diinya, tanimlanan 8 gezegenden,
biiyiikliik olarak 5. siradadir. Giines’i merkez aldigimizda, etrafindaki gezegenlerin
en biliylgl Jipiter’dir. Ancak bizlerin devasa gordiigii ve bildigi o muazzam
giizellikteki giines, acaba bilinen evrende en biiyiikk mii? Tabii ki degildir. Hatta
giines biiylikliikk olarak ortalama biiyiikliikte bir yildizdir, denilebilir. Giines’in
ve Diinya’nin biiyiikliigiinii anlamak i¢in soyle bir kiyaslama yapalim. UY Scuti,
bilinen Evren’de gozlemlenebilmis en biiyiik yildizdir. UY Scuti i¢ine 5 milyar tane
Glines s1gar ve Giines’in i¢ine de 1 milyon tane Diinya sigar. Aslinda bu kiyaslamaya
baktigimizda, Diinya gercekten de Evrende ¢ok kiiciik bir yer kaplamaktadir. Evren
igerisinde bir igne ucu kadar biiyiik degiliz dersek bile yeridir. Diinya en biiyiik
Gezegen olmayabilir ya da biiyiik bile olmayabilir. Ancak; 4,1 milyar yasinda, tek
dogal uydusu olan Ay’a sahip, geoit sekilli, atmosfer tabakasi bulunan ve Giines’e
en yakim olan 3. Gezegen olan Diinya, iginde yagamin oldugu (karmasik bir canli)
tek Gezegen’dir.

Bilinen Evren’deki biiyiikliiglimiiz belki de yok sayilacak kadar az olabilir,
ancak konumu ve sartlar1 bakimindan ¢ok sansliyiz diyebiliriz.
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Hosca kalin. Bilimle kalin.

6 08.12.2015 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 7
Koruyucu Melek Atmosfer

Diinya’ya biiylik bir meteor carpsa ne olur? Meteorlar neden Diinya’ya
girerken pargalanir? Diinya’y1 bu diismanlardan koruyan nedir? Bu boliimde kisaca

bu sorularin cevaplarindan bahsetmek istiyorum.

Acik bir havada gokyiiziine baktigimizda mavi bir gokyiizii goriiriiz. Gece
oldugunda, milyarlarca, parlak yildiz goriiriiz. Simdi gozlerimizle ¢iplak olarak
gordigiimiiz bu giizelligin digina ¢ikalim. Uzaya gidelim. Karanlik uzaya. Uzay’da
muazzam sayida meteor vardir ve bu meteorlar diizensiz bir haldedirler. Peki, bu
meteorlar hi¢ mi diinyamiza girmiyor? Aslinda cevabi ¢ok basit. Tabi ki giriyor. Hem
de c¢ok fazla. Ancak Diinya’nin da bu davetsiz misafire kars1 dyle savunmasiz da
kalmamasi ve tiim etrafin1 saracak sekilde kalkan olusturmas: gerekir. iste bu kalkan
atmosferdir. Atmosfer sayesinde, Diinya’ya giren meteorlar yanarak parcalanir ve
ufak parcalar haline doniisiir. Boylelikle Atmosfer, Diinya’y1 biiyiik bir felaketten
de kurtarmis olur.

Simdi goktaslarinin Diinya’ya ¢arpmalar1 sonucu olusabilecek olasi zararlara
bakalim. Eger goktaginin ¢api 1-10 m. arasinda olursa, bu ¢arpma, maddi zarara
sebep olabilir. Cep telefonu ve internette aksakliklara neden olabilir. Eger goktaginin
cap1 10-25 m. arasinda olursa, goktasi diistiigli yerden baglayarak onlarca kilometre
zarar verebilir. Eger goktagiin ¢ap1 25-100 m. arasinda olursa, karsilasacagimiz
sey kitlesel panik, sosyal kargasa, bina yanginlari, cok sayida 6liim ve yaralanmalar
olabilir. Eger cap 100 metreden fazla olursa, bunun sonucunda da insanlik Ikinci
Diinya Savasi, Giiney Asya’daki Tsunami felaketi, bliylik depremler gibi biiyiik
felaketler yasayabilir. Kitlesel 6liimlere yol agabilir.

Aslinda bizi bu davetsiz misafirlerden hem koruyan hem de bize bu davetsiz
misafirleri itebilen komsumuz da var. Onun adi Jiipiter. igine 1321 tane Diinya
sigabilen, Glines sistemindeki en bilyiik gezegen. Bilim insanlar1, Jiipiter’in muazzam
kiitlesel ¢ekimi sayesinde Diinya’ya carpabilecek goktaglarimin ydnlerini saptirip,
kendi lizerine ¢ektigini kaydetmistir. Ancak sdyle bir durum da s6z konusudur ki,
Jiipiter muazzam kiitle ¢ekimiyle Diinya yoriingesiyle alakasi olmayan goktaglarini
da Diinya’ya yonlendirebilmektedir.

11
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Gordigimiiz gibi koca Evren’de aslinda kendi basimizayiz. Tabi sonsuz
biiytikliikteki evrende gezegenler, yildizlar, goktaslar1 birbirinden ¢ok uzaktadir ve
carpma ihtimali ¢ok diistiktiir.

Kendi savunmasi olan giizel diinyamizin en o6nemli pargalarindan birisi
gordiiglimiiz gibi atmosferidir. Biz de elimizden geldigince atmosfere zarar

vermemek i¢in ¢gabalamaliyiz ve Diinya’nin tabiri caizse kalkanini kirmamaliyiz.

Hosca kalin. Bilimle kalin.”

7 15.12.2015 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 8
Viicudumuzun saati ka¢i gosteriyor?

Bubdéliimde sizlere bilimde yeni gelisen ve son zamanlarda sik stk duydugumuz
kronobiyoloji (biyolojik saat) icerinde incelenen “Jet Lag (es zamanlama bozuklugu)”

hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Hemen hemen hepimiz, modern yasama ayak uydurmak icin ve ¢alistigimiz is
geregi farkl saatlerde yatip kalkariz. Viicudumuzu bir makine gibi istedigimiz ritme
uydurmaya calisiriz. Ancak viicudumuzun, bulundugu yere ayarli olarak bir gece-
glindiizritmi, biyolojik saati vardir. Viicudumuz, 24 saattin hangi diliminde uyumamiz,
hangi diliminde kalkmamiz, ne zaman spor yapmamiz, ne zaman dinlenmemiz
gerektigini, evdeki bir calar saat mekanizmasi gibi kurar ve saat geldiginde alarm
calar. Ornegin gece uyumamiz gerektiginde esneriz ve gdzlerimiz kapanir. Biyolojik

saat artik calmistir ve bu ritmi bozmamak, viicudumuzu afallatmamak gerekir.

Modern yasamda teknolojinin de gelismesiyle birlikte bircok insan, calistigi
islere bagli veya keyfi olarak uzun mesafeli ve saat farkinin oldugu iilkelere seyahat
ederler. Insan viicudu biyolojik saatini 24 saate gore ayarlar. Bu seyahatlerle birlikte
giin iginde yasanilan zaman dilimi 24 saatin altina ya da iistiine ¢iktiginda saat bozulur
ve Jet Lag meydana gelir. Yani viicudun i¢ saatiyle gidilen yerin saati birbirinden
farklidir. Ornegin, Istanbul’dan saat 10.00 da hareket eden bir kisi ucakla 13 saatte
Miami’ye gider. Kolundaki saat 23.00’{i gdsterirken Istanbul-Miami saat farki 7 saat
oldugundan Miami’de saat 16.00’dir. Biyolojik saate gore, Miami’de yasanilan saat
olan 16.00, spor icin en iyi saattir. Tansiyon ve dolasim ¢ok iyi durumdadir. Ancak
koldaki saatin gosterdigi 23.00 ise, tam dinlenme saatidir. Organizma tiim giin aktif
bir sekilde faaliyette olan stres hormonu salgilamasini durdurur. Biyolojik saat,
viicudun sakinlesmesi ve gevsemesi icin en uygun ani baslatmistir. Iste bu, koldaki
saat ve gidilen yerdeki saat farkindan dolay1 viicut afallar ve bunun sonucunda Jet Lag
olur. Viicudun, bozulan bu saati tekrar kurmasi ve bulundugu yere gore ayarlamasi

icin 3-4 giinliik bir siire gerekir. Bu siire zarfinda kisilerde ciddi sorunlar goriilebilir.

Jet Lag olan kisilerde basta uykusuzluk temel olmak tizere, halsizlik, kabizlik
veya ishal gibi bagirsak bozukluklari, istah kaybi, kendini koétii hissetme, gerginlik,
konsantrasyon gii¢liigii, bas agrisi, hafiza bozukluklari, kan basincindaki oynamalar,

adet diizensizligi, bulant1 ve viicut direncinde azalma goriilebilecek problemlerdir.

13
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Hemen hemen herkes bu durumdan etkilenebilir. Jet-lag’la bas etmek i¢in en 6nemli
kural, gidilecek yerin saatine gore birka¢ giin onceden baslayip uyku diizenini
olusturmaktir. Giinliik yapilan rutin faaliyetlerin saatinin de birka¢ giin dnceden
baslayip gidilecek yerin saatine gore ayarlanmasi gerekir.

Jet Lag, zaman farkliliklarina bagli olarak insanlarda kaginilmaz olarak
yasanir. Onemli olan, daha bilingli olup, saat farki olan yerlere gidildiginde Jet
Lag’in etkilerini yagamamaktir. Hepinize keyifli, saglikli ve Jet Lag’siz seyahatler

dilerim.

Hosca kalin. Bilimle kalin.®

8 22.12.2015 taribinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 9
Biiyiik Onur-Prof. Dr. Aziz Sancar

Bu béliimde sizlere Nobel Odiilleri hakkinda bilgi aktarmak ve Tiirkiye bilim
tarihinin en 6nemli olay1 olan, bilim alanindaki ilk ve tek Nobel ddiilii alan Prof. Dr.
Aziz Sancar hakkinda bilgi vermek istiyorum.

1895 yilinda isvegli bilim insan1 Alfred Nobel’in (dinamitin mucidi) vasiyeti
dogrultusunda verilen Nobel ddiilleri, 1896 yilindan bu yana Nobel Vakfi tarafindan
idare edilmekte ve yiiriitiillmektedir. Nobel odiilleri, Fizik, Kimya, Fizyoloji veya
tip, Edebiyat, Ekonomi ve Baris alanlarinda verilmekte ve her 6diil ayr1 komite
tarafindan verilmektedir. Odiil almay1 hak eden kisi veya kurum, bir madalya, bir
diploma ve iyi miktarda para ile ddiillendirilir. Nobel ddiilleri ilk olarak 1901 yilinda
verilmeye baslanmistir ve gliniimiizde de devam etmektedir. Nobel ddiilleri, yalnizca
olaganiistii basarilara verilmektedir. Nobel ddiilleri, 1940-1942 yillar1 arasinda II.

Diinya Savas1 nedeniyle verilmemistir.

2015’in son yazisinda, &zellikle olaganiistii bagarisiyla bilimde bizlere iilke
olarak bu giizel duyguyu yasattig1 ve iilkemizi onure ettigi i¢in sayin Prof. Dr. Aziz
Sancar’a ¢ok tesekkiir etmek istiyorum.

Kisaca Aziz Sancar’dan bahsedecek olursak; North Caroline Universitesi,
Biyokimya-Biyofizik boliimii 6gretim iiyesi olan Sayin Sancar, 8 Eyliil 1946’da
Mardin’in Savur ilgesinde dogdu. Orta gelirli, ¢iftgi bir ailenin 8 ¢ocugundan
yedincisidir. Anne ve babasit okuma yazma bilmeyen Saym Sancar, ilk egitimini
Mardin’de tamamladi. 1963 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazandu.
Okulu 1969°da birincilikle bitirdikten sonra, dogdugu yer olan Savur’da 2 y1l, saglik
ocaginda hekimlik yapti. Kendisini daha ¢ok gelistirmek isteyen Sayin Sancar, daha
sonra doktorasmi yapmak igin Dallas Teksas Universitesi'ne gitti ve Molekiiler
Biyoloji dalinda doktorasini tamamladi. Daha sonra Yale Universitesi’nde, DNA
onarimi dalinda dogentlik tezini tamamladi. Kendisi gibi Biyokimya profesorii ve
Ogretim liyesi olan Gwen Boles Sancar ile evli olan Aziz Sancar, esiyle birlikte
ABD’de okuyan Tiirk 6grencilerine yardim etmek ve Tiirk-Amerikan iliskilerini
gelistirmek amaciyla Aziz-Gwen Sancar Vakfi’n1 kurmustur. Sancar, DNA onarimi,

hiicre dizilimi, kanser tedavisi, biyolojik saat {izerine, bilime 415 bilimsel makale ve

15



16

ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI YAYINLARI

33 kitaplik bir katki yapmustir.

Yaklagik 40 yillik arastirma kariyeri boyunca pek ¢ok 6diil alan Saym Sancar,

2015’te “DNA onarim mekanizmalar1” konusunda yaptigi buluslar ile Nobel Kimya
Odiilii’ne layik goriilmiistiir.

Ulkemize daha nice olaganiistii basarilarin gelmesi ve bu biiyiik onuru tekrar
tekrar yasayabilmemiz dilegiyle.

Hosca kalin. Bilimle kalin.’

9

29.12.2015 taribinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 10
Cok mu sicak oldu ne?

Diinyamiz tehlike altinda m1? Bu tehlikenin esas kaynagi nedir? Diinyamizin
1sinmasi ne gibi etkiler birakabilir? Bu boliimde kisaca bu sorularin cevaplarini
vermeye ¢alisacagim. Tabi bu durumun asil kaynagi olan ve 20. ylizyildan itibaren
Diinya’y1 geri doniisii olmayan bir yola siiriikleyen, bilim insanlarinin ortak bir

paydada bulustugu “Kiiresel Isinma” konusunu da ele almadan olmaz.

Kiiresel 1sinma; atmosfere salman gazlarin sera etkisi yaratip, Diinya iizerinde
yil boyunca kara, deniz ve havada sicaklik artislarina neden olmasidir. Aslinda
Diinya tarihine bakildiginda, iklim her zaman ¢ok diizenli degildi. Kimi zaman
Diinya uzun siireler buzul cagi yasiyor, kimi zamansa diinya iizeri 1siniyordu.
Hatta bilim insanlar1 6nceleri Diinya’nin tekrardan buzul ¢agina girecegi goriisiinii
ongoriiyorlardi. Ancak durum bunun tam tersine oldu ve Diinya sogumanin aksine
20. yiizyi1lda doruk seviyeye ulasacak sekilde ciddi bir 1sinmaya maruz kalmistir.
Peki, bu nasil oluyor? Kiiresel 1sinmay1 nasil anliyoruz?

fIk olarak gecmiste yasamis ve Olmiis canlilar, milyonlarca yil iginde
toprakta alt tabakalara geger, basing ve sicakligin etkisiyle fosillesirler. Biz de bu
fosillesmis canlilar1 yakit olarak kullaniriz ve atmosfere ciddi oranda karbondioksit
salariz. 20. yiizyilda, atmosfere salinan karbondioksit, fotosentez yapan canlilarin
(karbondioksiti, oksijene cevirirler.) ¢evirebileceginden daha yiiksek miktarlara

ulasmig ve atmosferi kaplamistir. Peki, bu ne anlama geliyor?

Giinesten gelen 1sinlarin bir kismi yeryiiziine ulasir, bir kismi atmosferden
tekrar geri yansir. Atmosferde bulunan fazla karbondioksit, giines 1sinlarini tutar
ve geri yansimasini onler. Bu sera gazlari adeta Diinya’y1 ¢epecevre sarar ve 1sinin
kaybolmasini 6nler. Bunun sonucunda, Diinya giderek 1sinmaya baslayabilir, Diinya
1sinirsa, buzullar eriyebilir, Diinya’daki tatli sularin %65’ini olusturan buzullar
denizlerle birlesebilir, denizlerin tuzluluk oran1 ve yiiksekligi degisebilir, bu durum,
ciddi oranda iklimi etkileyebilir ve ¢ok sicak ve kurak giinler gegmeye baslayabilir,
karada ve suda yasayan birgok canli tiirli ortadan kalkabilir, susuzluk ve yiyecek
kitlig1 yasanabilir. Yani aslinda bu tehlike belki de bizlerin de sonunu getirebilir.

Bilim insanlari, Kiiresel 1sinmayr kanitlamak amacgl bircok calisma
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yapmistir. En 6nemli kanitlardan biri de kutuplarda yapilan galigmalardir. Bilim
insanlar1 kutuplardan ylizlerce metre uzunlukta buz 6rnekleri almis, buzul ¢aglari
boyunca ve onlarin arasindaki doénemlerde Diinya atmosferindeki karbondioksit
diizeylerini belirlemislerdir. Bu calismayla birlikte 1lik donemlerde atmosferde daha
cok karbondioksit oldugu anlagilmistir. Bu 6rnekler incelendiginde ise yiizyilin
sonlarinda karbondioksit diizeyi daha 6nceki donemlerin hi¢birinde olmadig1 kadar
yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢aligmalar Kiiresel 1sinma igin ciddi kanittir.

Birlesmis Milletler, Subat 2007’de Kiiresel 1sinma ile ilgi Paris’te toplanmig
ve bu toplantida bir dizi kararlar alinmistir. Kisaca kararlara goz atarsak, raporda

kiiresel sicaklik artiginin olasi etkileri agsagidaki bicimde 6zetlenmektedir.
+2 derece: Su sikintis1 yliz gosterecek.

Kuzey Amerika’da kum firtinalar1 tarimi yok edecek. Deniz seviyeleri
yiikselecek. Peru’da 10 milyon kisi su sikintisi ¢ekecek. Mercan kayaliklar1 yok
olacak. Gezegendeki canli tiirlerinin yiizde 30’u yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kalacak.

+ 5 derece: Denizler 5 m. Yiikselecek.

Deniz seviyesi ortalamast 70 metre olacak. Diinya’nin yiyecek stoklari
tilkkenecek.

+ 6 derece: Gogler baslayacak.

Yiiz milyonlarca insan uygun iklim kosullarinda yasamak umuduyla gog
yollarina diisecek.

Anlagildig: gibi Diinya ¢ok ciddi kiiresel bir etkinin altindadir. Belki kiiresel
1sinmay1 tamamen Onleyemeyebiliriz. Ancak sera gazlarinin atmosfere salinimi
konusunda ciddi Onlemler almak hepimizin gorevidir. Bu Diinya, nasil bize

atalarimizdan miras ise, biz de gelecek nesillere iyi bir sekilde birakmaliyiz.

Hosga kalin. Bilimle kalin.'

10 05.01.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 11
Haydi Nobetlese Ekime

Bu boliimde sizlere “Boliim 2”de yazdigim “Ev alma komsu al” yazimin
devami niteliginde, allelopati ile ilgili, bitkilerin bagka bitkilere etkisinden ziyade,
kendi kendilerini olumsuz etkilemelerinden bahsetmek istiyorum. Bitkilerin kendi
kendini olumsuz etkilemeleri olayma ototoksik etki denilmektedir. Atalar bosuna

dememis keskin sirke kiipiine zarardir diye. Bazi bitkilerin de zarar1 kendinedir.

Piring, bu bitkilerin basimni ¢eker. Cok bencildir. Kendinden baska kimsesi
yoktur. Sonraki nesilleri de hi¢ diisiinmez. Tabi buna bagli olarak bilingsiz ekim
de yapildi m1, mahsuliin vay haline. Yapilan ¢aligmalarda, art arda ekilen piringte
ciddi azalmalar goriilmiis, bunun nedeni aragtirildiginda ise, piringten topraga
gegen allelokimyasallarin kendi tiiriinii olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bunun
sonucunda da, verimde diisiis, dane sayisinda azalma, topragin kalitesinde azalma
goriilmiistiir. Bilingli ¢iftgiler, bu durumdan kurtulmak i¢in, miinavebeli (ndbetlese)
ekim yaparlar. Clinkii piring hasatindan sonra topraga hemen piring ekmemek,
toprakta pirincin biraktig1 allelopatik etkiyi azaltir ve daha sonra ekilecek pirincin
veriminin diismemesine sebep olur.

Turpgil bitkileri de piring gibi bencildir. Varsa yoksa kendisi. Ornegin yabani
turp bitkisi, bos steplerde dyle hizli yayilir ki, sanirsin diinyanin hakimi olacak.
Ancak soyle bir durum da mevcuttur. Yabani turp, topraga yaydigi allelokimyasallar
ile kendi kendini olumsuz etkileyecektir. Yani ototoksik etkiye maruz kalacaktir. Bu
yiizden de yabani turp, ayn1 alanda tek bagina yayilamayacaktir.

Diger taraftan, salgam bitkisine baktigimiz zaman, bugdayla beraber ekildigi
zaman, bugdayin kok gelisiminde ciddi bir artis meydana gelmektedir. Geng fasulye
bitkileriyle de beraber ekildiginde, fasulyede de ciddi bir bilylime meydana geldigi
goriilmiistiir. Ustelik tarlalarda olusan yabani ayrik otlarina kars1 ise tam bir 6liim
makinesi gibidir. Bu 6rnekte de gordiigiimiiz, bugdayin ve fasulyenin dostu, yabani
otlarin diigmani olan turpgil bitkiler, kendi tiirlerini de pek sevmezler. Bununla basa
¢ikmak i¢inse en iyi ¢dziim ndbetlese ekimdedir.

Ayni durumu kuskonmaz bitkisi iizerinde de gérmekteyiz. Sebze olarak yenen

veya siis bitkisi olarak yetistirilen kuskonmaz bitkisi, {ist iiste ekim yapildiginda
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solmaktadir ve verimi azalmaktadir. Bunun nedeni ise kuskonmazdan salgilanan
allelokimyasallarin kendi kendini olumsuz etkilemesi yiiziindendir. Tabi ki bu
durumla da basa ¢ikabilmenin en iyi yolu ndbetlese ekimden gegmektedir.

Nobetlese ekimin en yaygin drneklerinden biri Kanada’da tiitiin-piring-misir
ndbetlese ekimidir. Bu sayede hem mahsulde verim artarken, hem de toprakta sik

rastlanan mantar paraziti kaynakl bitki hastaligina iyi bir ¢6ziim bulunmustur.

Yapilan birgok c¢alisma da gostermistir ki, bitkileri iyi arastirip, iyi taniyip,
ndbetlese ekimler ya da birlikte ekimlerle verimi arttirabilir, bu sayede, kimyasal
kullanmadan topragi zararlilardan kurtarabilir, daha saglikli ve bolca bu besinleri
yiyebiliriz. Hepinize saglikli besinlerle, saglikli yasamlar diliyorum.

Hosga kalin. Bilimle kalin.!!

11 12.01.2016 taribinde Sarkoy Gazetesi nde yayinlanmagtur.
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Boliim 12
Yaklasmayin Carpabilir

Denizanalar1 zehirli midir? Viicudumuza denizanasi ¢arpsa ne yapmaliyiz?
Neden denizanast sayisi giin gectikge artiyor? Bu boliimde sayilari giinden giine
artan, kalbi, beyni, kani, gercek gozii olmayan, tabiri caizse 6liimsiiz canlilar olan

denizanalarindan kisaca bahsetmek istiyorum.

Yaklagik 65 milyon yil émre sahip olan denizanalari, diinyanin en eski
canlilarindan biridir. Yapisi ise %95 su, %4 tuz, %1 proteinden olugmaktadir. Aktif
hareket yetenekleri yoktur. Bu yiizden zooplankton (hayvansal, hareket yetenegi

akintiya bagimli olan canlilar) olarak adlandirilirlar.

Yeryiiziinde yaklagik 11 bin civart denizanasi tiirii bulunurken, bunlarin
yaklagik 100 civar tiirii zehirlidir. Zehirden kasit ise bu canlilarin 6yle bir savunma
mekanizmasi vardir ki, ylizeyleri “nematosist” denen ignelerle kaplidir. Kendine
yaklagan bir diisman veya tehdit sirasinda, temas halinde bu igneler mermi gibi
denizanasindan ¢ikar ve tehdite saplanir. Sonu¢ mu? Sonug denizanasi igin mutluluk,
tehdit i¢in ise hiisran. Biitiin denizanasi tiirlerinde nematosist denen bu igneler bulunur
fakat pek az1 ciddi zarara neden olur. Denizanalarinin bazi tiirleri gévdelerinden
151k sacar. Beyni olmayan bu canli, diismanina kars1 dyle kurnaz bir oyun oynar ki,
kendini giivene alir. Bu olay soyle gerceklesir. Denizanasi govdesinden 151k yaydigi
zaman diismanlarinin goézlerini iizerine ¢eker ve iizerinde ciddi bir tehdit olusur.
Boyle durumda ise yaklasan diismanin dikkatini dagitmak i¢in, denizanas1 gévdedeki
15181 keser ve dokunaglarina 151k verir. Daha sonra dokunaglari viicudundan koparir
ve farkli yonlere gider. Boylece diigmaninin ilgisini 1s18a yonlendirmis ve tehlikeden

kurtulmus olur. Peki, kopan dokunaglara ne olur? Tabi ki tekrardan yenisi ¢ikar.

Avustralya’da birgok plajda Kasim-Mayis arasinda kutu denizanasi
(Diinya’nin en zehirli 6. hayvani) nedeniyle denize girmek yasaktir. Bu denizanasi
70 insan1 aym anda dldiirecek kadar zehir tasimaktadir. Ulkemizde ise gériilen en
zehirli tiir, yaklagik 5 milyar zehirli ignesi olan Go¢men denizanasidir. Ana vatani
Hindistan olan bu tiir, artik bizim denizlerimizde de goriilmektedir. Yaklasik yarim
metre ¢apinda ve ortalama 4 kg agirligindaki bu canli, insanla temasi halinde asir1
ac1, hatta kalp krizine neden olabilmektedir.
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Denizanalarinin sayilarindaki ciddi artigin baslica nedeni, dogal diismanlar
olan, orkinos balig1 ve deniz kaplumbagas1 sayisindaki ciddi azalmadir. Bu durumun
baglica nedeni ise, bilingsiz ve agir1 avlanma, bu canlilarin yasadigi ortamlari kirletme
ve tabi ki kiiresel 1sinmadir. Zehirli bir denizanasinin insanla temas etmesi sonucu
viicutta; ciddi kizarikliklar, 1s1 artis1, kiriklik, bas dénmesi, bulanti ve kusma, bas
agrisi, eklem agrisi, kas spazmi, alerjik dokiintii ve nabiz degisikligi, terleme gibi
belirtiler meydana gelebilir. Hatta insanin sok gegirmesine dahi neden olabilir. Buna
karsin denizanasi temasinda yapilmasi gerekenler, oncelikle zehrin yayilmamasi
icin denizanasinin temas ettigi yer ovusturulmamali, kasinmamalidir. Temas edilen
bolgeyi rahatlatmak i¢in tuzlu su, sirkeli su ya da amonyakla temizlenmeli, igneler
eldiven kullanilarak sert bir cisimle ¢ikarilmali ve dogru bir saglik kurulusuna
gidilmelidir.

Ulkemizde daha ¢ok zehirsiz, genellikle sadece kagint1 ve kizarikliga neden
olan bu canlilara kars1 dikkatli davranmaliyiz. Kiiresel 1stnma ve kiiresel ekonomiyle
birlikte tiim diinya sularma yayilmaya baglayan zehirli denizanalarimi g6z ardi

etmemeliyiz.

Keyifli tatillerimizi; hastanelerde degil, esenlikle giizel yerlerde, en
sevdiklerimizle gecirebilmemiz dilegiyle. Hosca kalin. Bilimle kalin.'

12 19.01.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 13
Domuz Gribi (HIN1 Viriisii)

Bu béliimde, 6zellikle grip hastalarinin ve grip salgmlarinin yasandig kis
giinlerinde, giindeme ¢ok sik gelen ve dliimlerin yasandigi domuz gribi hakkinda

kisaca bilgi vermek istiyorum.

Halk arasinda adina bakildiginda domuzdan bulastigi sanilan domuz gribi

viriisii, ismini domuzlarda olusan viriise ¢gok benzedigi i¢in almistir.

Ik defa 2009 yilinda Meksika’da goriilen domuz gribi, ¢ok hizli bir
sekilde Diinya’ya yayillmistir. Hastaliga genel olarak bakildiginda, belirtileri ve
siddeti mevsimsel gripten pek farklilik gdstermemektedir. Ancak farklilik olarak;
domuz gribi, mevsimsel gripten ¢ok daha hizli yayilmaktadir. Cok yeni bir viriis
oldugundan, insan bagisiklik sistemine ¢ok yabancidir. Dolayisiyla da, Diinya’da
insanlar, hastaliga yakalanmaya ¢ok miisaittir.

Peki, bir insanin domuz gribine yakalandigi nasil anlasilir? Belirtiler nelerdir?
Bu hastaliktan korunma yollar1 nelerdir? Simdi kisaca bu sorularin cevaplarini

vermeye calisalim.

11k olarak domuz gribi bulasicidir ve insandan insana ge¢gmektedir. Bu bulasma
oOksiiriik, hapsirma yoluyla, gripli bir yere dokunuldugunda, eller goz, agiz ve buruna
temas ettiginde gerceklesmektedir. Eger soguk kis giinlerinde dikkatsiz davranilir ve

hijyenik olunmazsa, domuz gribine yakalanma riski artar.

Domuz gribine yakalanan birisinde, ates, Oksiiriik, bogaz agrisi, bas agrisi,
kas agrilar1 ve daha geri planda kalan burun akintisi, ishal, bulanti, kusma gibi
sikayetler goriiliir. Bu sikayetler mevsimsel gripte de aynidir. Bu yiizden, domuz
gribini mevsimsel gripten ayirabilmenin yolu ancak klinik yollarla, laboratuvar tani

yontemleriyle olmaktadir.

Domuz gribinden korunmanin baslica yolu temizlikten gegmektedir.
Ozellikle hasta kisilerin dokundugu yiizeylere temas etmekten kaginilmalidir. Temas
durumlarinda ise eller iyice yikanmalidir. Hapsirma yoluyla ortama yayilan, masa,
sandalye, kap1 kolu vb. cansiz ylizeylerde viriisler 2-8 saat aras1 yasayabilmektedir.
Bu ylizden 6zellikle gripli hasta oldugunda, ev temizligi ¢ok 6nemlidir. Elleri sik
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sekilde yikamak da virilis bulagsma riskini azaltmaktadir.

Domuz gribine yakalanan kisiler, hastalik belirtilerinin baglamasindan
itibaren 7 gilin boyunca evden ¢ikmamali, yatakta istirahat etmelidir. Hastaligin
bagka insanlara da bulagsmamasi i¢in 6zen gdsterilmelidir. Bulunulan mekan sik sik
havalandirilmalidir. Doktorun verdigi ilaglar kullanilmali, bilmeden yanlis ilaglar
ve antibiyotikler kullanilmamalidir. Viriislerden uzak, saglikli giinler gecirmeniz
dilegiyle.

Hosca kalin. Bilimle kalin.'?

13 26.01.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 14
Biiyiik Mucit-Alexander Graham Bell

Sizlere, su an “Diinya’da en ¢ok kullanilan teknolojik araglarin basinda
hangisi geliyor?” diye sorsam, cevap bellidir. Sayilacak ilk bes {irlin arasinda telefon
kesinlikle sdylenecektir. Bu boliimde sizlere ozellikle 2000°1i yillardan sonra,
cocuklardan genglere, yaslilara kadar hemen hemen herkeste bulunan, adeta bir
oyuncak haline gelmis ve onsuz bir sey yapilamayacak durumunda olan telefonun,
icad1 ve mucit Alexander Graham Bell hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Telefonun mucidi Alexander Graham Bell’in annesi dogustan igitme engelliydi
ve Graham Bell de dedesi ve babasi gibi dmriinii isitme engellilere ¢are bulmaya
adadi. Ancak Graham Bell igin bir saplanti haline gelen bu duruma, ¢areyi higbir
zaman bulamadi. Fakat tiim Diinya’ya yararli bir icat olan telefon, onun bir¢cok

bulusundan en 6nemlisi olarak tarihe gegmisti.

Babasinin 6liimiinden sonra Amerika’ya giden Graham Bell, orada bir
siire isitme engellilere dil 6gretmeni yetistiren bir okulda ¢alistt ve daha sonra
kendi okulunu kurdu. Unii giderek yayilmaya basliyordu. Kisa siire sonra Oxford
Universitesi’ne konuk 6gretmen olarak ¢agirildi. Iste tam da burada, ingiltere’de
Graham Bell’in eline bir kitap gecti. Bu kitap isitme fizyolojisi {izerineydi. Graham
Bell bu kitab1 okuduktan sonra sesin tel araciligi ile iletilebilecegi fikrine yogunlasti.
Graham Bell, Amerika’ya déndiigiinde Boston Universitesi insan sesi fizyolojisi
alaninda profesorliige getirildi.

Artik Graham Bell icin kafasindaki diisiinceyi gergeklestirecek sartlar
olusmustu ve calismalarini Thomas Watson adinda bir elektrik miihendisiyle
beraber yiirlitmeye baslamisti. Kafasin1 kurcalayan ve inandigi diisiince olan sesin
kablolar ile iletilmesinin ilk temelleri 1875 yilinda atildi. Ancak bir sorun vardi.
Ses tel iizerinden baska bir yere gidiyordu ancak ses tamamen anlasilmazdi. 1876
yilinda Graham Bell ve Watson laboratuvarlarinda galisirken, telefonu calistirmak
icin kullandig1 bataryadan pantolonuna asit dokiildii. Watson’u yardima cagirdi:
“Bay Watson. Buraya gelin. Sizi gdrmek istiyorum.” Graham Bell 10 Mart giinii
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bu c¢agriy1 farkinda olmadan panikle telefon araciligiyla yapmisti ve Watson sesi
telefondan anlamli olarak duymustu. Telefon atélyeden 4 yilda ¢ikabildi ve artik
kullanima hazirdi. Telefon ilk defa 1888 yilinda Connecticut kentinde sebeke olarak
kuruldu ve hizla yayilmaya basladi. Graham Bell, 1915 yilinda ise New York- San
Francisco arasinda ilk uzun, kentler arasi telefon hattini act1 ve telefonun karsisinda
yine calisma arkadast Watson vardi ve Graham Bell telefondan anlamli iletisim
kuruldugu ilk giinii unutmadi ve telefonda Watson’a “Bay Watson. Buraya gelin.
Sizi gérmek istiyorum.” dedi.

Alexander Graham Bell, oldiikten sonra, ona duyulan saygi ve sevgiden
dolayi, telefona, soyadindan yola ¢ikilarak Bell denilmistir ve hala giiniimiizde de
bu simge kullanilmaktadir. Bildigimiz {izere insanliga yararl icatlar, uzun siiren
miicadele ve arastirmalar sonucu bizlerin kullanimimiza ulagnmstir. insanliga faydali

icatlar tiretmek ve bu {iretilen icatlar yararli sekilde kullanmak dilegiyle.

Hosga kalin. Bilimle kalin.'*

14 02.02.2016 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtir.
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Boliim 15
Osmanl’da bir Ingiliz kadin

Bu boéliimde sizlere, gecmisten giiniimiize kadar yasanan, gelmis gecmis
en Oliimciil bulasict hastaliklardan birisi olan ve diinya {izerinde 300 milyondan
fazla insanin 6liimiine neden olan ¢icek hastaligindan kisaca bahsetmek istiyorum.
Bilindigi iizere ¢igek hastaligi 1966 yilinda Diinya Saghk Orgiitii'niin baslattig:
bir kampanya ile tiim diinya {ilkelerinde cicek asilar1 yapilmis ve bu asilama

programlariyla beraber 1977 yilinda hastalik tiim diinyada ortadan kaldirilmigtir.

Burada hastalikla miicadelede, tek etkili ve kesin yontem asilama yontemidir.
Peki, as1 nasil bulunmustur? Simdi bu sorunun cevabi igin tarihin tozlu raflarina
beraberce gz atalim. Leydi Mary, 1689 yilinda Londra’da dogdu. 1712 yilinda
politikaci olan Edward Wortley Montagu ile evlendi. 1715 yilbasindan 6nce ¢icek
hastas1 oldu ve ok agir sekilde 20 giinde atlatt1. Ustelik erkek kardesini bu hastaliktan
kaybetti. Hastalig1 atlattiktan sonra, bu hastaligin viicudundaki izlerini émiir boyu
tasidi.

1716 yilinda esi Edward Wortley Montagu Ingiltere nin Osmanl elgisi olarak
atand1 ve Leydi Mary, esiyle birlikte Istanbul’a gitti. Bir giin, Edirne’de kdyliilerin
cicek hastaligina kars1 yaptiklar bir tedaviye sahit oldu. Koyliiler, kalabalik sekilde
bir araya geliyordu. Sonra kocakarilardan biri, elinde bir ceviz kabugu dolusu
cicek viriisiiyle (zayif ¢igek viriisii) geliyor ve ¢ocugun birka¢ damarina birden
virtis veriliyordu. Daha sonra ¢ocuklar beraberce oynuyorlardi ve yaklasik 1 hafta
sonra ¢ocuklar sitmaya yakalantyorlar ve birkag¢ giin yatakta yatip, yiizlerinde biraz
sivilceyle hastalig1 en rahat sekilde atlatiyorlardi. Ustelik ¢ocuklarda hastaligin
biraktigi kalici hicbir sey olmuyordu. Leydi Mary bunu goriince sok olmustu.
Ingiltere icin Sliimciil olan, hatta insanlarin birbirine beddua ederken “evine ¢icek
hastalig1 diigsiin” dedigi bu hastalik, Osmanli i¢in ¢ok basit bir hastalikt1.

Leydi Mary, gordiiklerini 1717 yilinda arkadasi Sarah Chiswell’e ayrintili
olarak mektupta yazmaya basladi. Hatta Leydi Mary, 5 yasindaki ogluna bu agidan
yaptirmigtt. 1718 yilinda Londra’ya déndiigiinde, bu faydali asinin Ingiltere’de de
yayginlagmasini istiyordu. Her ne kadar 1721-1723 arasi ag1 i¢in girisimler olsa

da, donemin sosyal yapisi buna izin vermemisti. Dramatik olarak, Leydi Mary’nin
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agilama olaylarin1 heyecanli sekilde anlattigt Sarah Chiswell 1726’da ¢igek
hastaligindan Slmiistii.

Bir T1ip doktoru olan zeki bir geng, Edward Jenner, pargalar: birlestirmisti ve
cigek hastaligi i¢in kesin ¢dziimii 1796 yilinda bulmustu. Jenner doktor olmadan
once dahi cok merakli ve gozlemciydi. Cicek hastaliginin sigirdaki bir tiirline maruz
kalmig mandira ¢aliganlarinin, ¢igek hastaligina higbir zaman yakalanmadiklarini
kesfetmisti ve yaptig1 calismalarla da bu durumu dogrulamisti. Artik as1 insandan
degil, sigirdan iiretilecekti. Jenner da Leydi Mary gibi oglunu asilamisti. Asiya kars1
¢ikan doktorlar ve halka ragmen, asinin basarisi ve kesin ¢6ztiim oldugu kanitlandi ve
kabul gérdii. 1870 yilinda Ingiltere’de binlerce insan as1 oldu. ilerleyen zamanlarda

da as1 tiim diinyaya yayilmaya bagladu.

Osmanli’da kullanilan, Leydi Mary ile farkindalik yaratilan ve Edward Jenner
ile son halini alan ¢i¢ek asisi, giinlimiizde gripten kolay atlatilabilir bir haldedir.
Darist diger salgin hastaliklarin da basina diyerek, hosca kalin. Bilimle kalin.'

15 09.02.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 16
Ince Hastahgin incelenisi

Bu boliimde, halk arasinda “ince hastalik” adi verilen, diger isimleriyle
insanlar1 eriterek oldiirdiigi icin “tiiketim hastalig1”, hastalar1 soldurarak 6ldiirdiigii
icin “beyaz oliim veya beyaz veba”, ¢ok fazla insanin yagamini sonlandirdig i¢in
“dliimiin kaptan1”, tiiberkiiloz (verem) hakkinda kisaca bilgiler verecegim.

Cok eski tarihi olan verem, diinya iizerinde M.O. 3000 yillarinda goriilmeye
baglanmis olup, ¢ok agir kayiplara neden olmustur. 1800’1 yillara kadar veremin
neden gergeklestigi, bulasici olup olmadigi, tedavisi hakkinda bilgiler yoktu. Ancak
yiiksek ates, kanl tiikiiriik, asir1 kilo kaybi, halsizlik, veremin 6nemli belirtileriydi.
Degisik donemlerde degisik doktor ve donemin ileri gelenleri tarafindan cesitli
bulgularla hastalik teshis edilse de, hastaligin nedeni hakkinda net bilgi yoktu. Cok
degisik ve hicbir yarar1 olmayan tedavi yontemleri dahi kullanilmistr. Ornegin,
ortacag sonrasi Ingiltere krallari, veremi el siirerek tedavi ettiklerine inaniyorlardi ve
uzunca yillar bu hastaligi ellerini siirerek tedavi etmeye ¢alismiglardi. Tabi ortada bu
durumdan nemalanmaya ¢alisan bircok sarlatan insan da vardi. Ornegin Jean-Paul
Marat, veremli hastalara kendi adiyla hazirladig1 ancak hicbir tedavi edici 6zelligi
olmayan soliisyondan satiyordu. Tabi hastaligin nedeni ve tedavisi de bulunmadig1
icin, diinya genelinde bu hastaliktan ¢ok fazla insan hayatin1 kaybediyordu.

Ilk olarak Fransiz askeri hekim olan Jean Villemin, veremin o6zeliklerini
saptad1 ve bu hastaligin mikroorganizma kaynakli oldugunu ve bulasict oldugunu
yayinladi. 19. yiizyila gelindiginde, 1882 yilinda bir kasaba doktoru olan Robert
Koch, kendisine esinin hediye ettigi mikroskopla vereme yakalanan herkeste verem
mikrobunu gosterdi ve hastaligin nedeninin Mycobacterium tuberculosis bakterisi
oldugunu belirtip “Tiiberkiiloz bulasici, korunabilir ve iyilestirilebilir bir hastaliktir”
tezini yayinladi. Bu hastaligi tanimlamada kullandigi ve daha sonra da pek ¢ok
calisma icin 151k tutacak Koch Postulatlarini yayinladi. Koch bu ¢aligmalari i¢in
1905 yilinda Fizyoloji veya Tip alaninda Nobel Odiiliinii ald1.

19. yiizyilin ortalarinda, her yedi 6liimden birinin nedeni olan veremin teshis
ve tedavisi i¢in Koch’un metotlari, giinlimiizde de halen kullanilmakta ve insanlik
icin ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.'¢

16 16.02.2016 taribinde Sarkoy Gazetesi nde yayinlanmagtur.
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Boliim 17
Kis Geldi, Dogru Yataga

Bu béliimde kurbagadan yarasaya, kaplumbagadan ayiya, bir¢ok hayvanin
inzivaya cekildigi kis uykusundan kisaca bahsetmek istiyorum.

Sonbahar sonu ve kig baslangici insanlar i¢in oldukc¢a sikintilidir. Her birimiz
kendimizi halsiz ve yorgun hissederiz. Ise gitmek yerine “ah keske evde olsam da
uyusam bu soguk havada” deriz. Ama bizler kis uykusuna yatamayiz. Peki, nedir bu
kis uykusu?

Kis uykusu aslinda bir¢ok hayvanda olusan fizyolojik bir olaydir. Bu durum
kis uykusuna yatan canlilar icin bir savunma mekanizmasi, bir hayatta kalma
miicadelesi olup, bu canlilarin genlerinde kodlanmistir. Ancak kelime anlaminda
gectigi gibi, kis uykusu sadece kisin olan bir durum degildir. Ornegin tropik iklimin
yasandigi Madagaskar’da yasayan tombul kuyruklu ciice lemur, yiyecek ve su kitligi
yasandig1 giinlerde yaklagik 7 aylik bir kis uykusuna yatar.

Kis uykusunun fizyolojik etkileri nelerdir? Bu fizyolojik etkiler, hayvan
uyandiktan sonra, hayvan i¢in problem yaratir mi1? Simdi de kisaca bu sorularin
cevaplarin1 vermeye ¢alisalim. Kis uykusuna yatan hayvanlarm viicut sicaklig1 sifir
dereceye yaklasacak kadar diigser. Hatta birgogunda sifir derecenin altina bile diistiigii
goriilmiistiir. Kalp atis1 o kadar azalir ki, neredeyse durma noktasindadir. Soluk alig
veris hiz1 ¢ok yavaglar. Bu olaylarda amag enerji harcamay1 en aza indirmektir.
Kis uykusu 3-7 ay arasinda degismektedir. Kimi kis uykusuna yatan hayvanlar hig
uyanmazken, kimileri ise ara ara uyanip, beslenip tekrar yatarlar. Bircok ay: tiirii
de dogum i¢in kis uykusundan uyanir ve dogurduktan sonra tekrar uykuya yatar.
Yavrusunu beslemek icin de bir daha uyanmaz. Kis uykusunda olan ayilarin, uyku
boyunca digkilarini ve idrarlarin1 yapmadiklar, viicutlar bu zararl atiklan tekrar
yararli proteinlere doniistiirecek sekilde hareket ettikleri goriilmiistiir. Ayrica kis
uykusuna yatan bir ayiya rast gelmek de biiylik talihsizliktir. Clinkii ayilarmn, 15
m.’ye kadar kendisine yaklasan seyleri hissettikleri ve uykusundan uyandiklar1 da
tespit edilmistir.

Kis uykusuna yatan canlilar, uykudan uyandiklarinda viicut agirliklarinin tigte

biri erimis olur. Ancak bu erime sadece yag dokuda olur, kas ve kemik dokularinda



YEDIDEN YETMISE BILIM SOHBETLERI

olmaz. Ilgingtir ki bu kadar uzun siire hareketsiz kalan bir canli, uyandiginda sadece
karn1 a¢ olur. Ancak viicut fonksiyonlar: tekrar diizene girer ve uyumadan dnceki
halini alir. Bu da, bu hayvanlarda bulunan ve uyku sirasinda aktif olan bazi hormonlar
tarafindan gerceklesir.

Ozellikle kis giinlerinde 6zendigimiz bu canlilarda, muhtesem olarak calisan
genler rol oynamakta ve isleyisin dogru olmasini kontrol etmektedir. Ancak kiiresel
1sinmanin biiyiikk bir etkisi olarak, bircok hayvan kis uykusuna erken ya da geg

girmekte, hatta birgogu kis uykusuna hig¢ giremeden yili tamamlamaktadir.

Dogaya yapilan her tiirlii kotiiliik, mutlaka dogadaki baska canliyr olumsuz
etkilemektedir. Unutmayalim, bu Diinya sadece bizim degil.

Hosca kalin. Bilimle kalin.!”

17 23.02.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 18
Cesitlilik Tyidir

Bu bolimde sizlere, dnemini hala pek kavrayamadigimiz, ancak tiim
insanlik ve yasam i¢in en onemli kavramlardan birisi olan biyolojik gesitlilikten
(biyogesitlilik) kisaca bahsetmek istiyorum.

Biyogesitlilik nedir? Bizlere yarar1 nedir? Neden dogaya sahip ¢ikmaliy1z?
Bizler i¢in zararli saydigimiz canlilart yok etmek iyi midir? Simdi kisaca bu sorularin

cevaplari vermeye calisalim.

[lk olarak, biyogesitlilik, canli doganin iginde yasayan, tiim canli varliklarin
olusturdugu cesitliliktir. Her canlinin, ekolojik dengeyi korumak i¢in, yasadig:
ortamda sahip oldugu bir gérevi vardir. Ornegin bazi kdylerde yogun miktarda yilan
oldiiriirler. Yilanlarin yuvalarini kapatirlar ve bircok insan etkeniyle bu yilanlarin
oradaki yasama alanlari yok olur. Tabi bunun sonucunda ise, kendilerine zararli
olarak gordiikleri bu canlidan kurtulduklarini diigiiniirler. Ancak burada bir sorun
vardir. Insanlar bu 6rnekte dogayla miicadele etmis ve o kdyiin canli yasamina
miidahale etmis olurlar. Ancak bu durumda doganin da tabi ki bu miidahaleye bir
kars1 atag1 olacaktir. Kisa siire sonra koyi fareler basacaktir. Ciinkii farelerin dogal
diismanlar1 olan yilanlar artik orada yoktur ve fareler i¢in senlik baslayacaktir.
Fareler, tarlalari, ambarlari, besin depolarimi istila edeceklerdir. Bu sefer bu kdyde
farelere kars1 bir miicadele baslayacaktir. ilaglama firmalariyla anlasilacak ve fareler
de kdyden temizlenecektir. Bunun da kdy icin agir faturalar1 olacaktir. Oncelikle
kimyasal ilaglar, topraga, besinlere ve dolayisiyla insanlara gececek, topragin
verimi diisecektir. ikincisi ise, farelerin beslendigi boceklere, artik dogal diismanlari

olmadigt i¢in giin dogacak ve bu sefer de kdyde bir bocek istilasi baslayacaktir.

Ornekte de gordiigiimiiz gibi, dogadaki her canli, aslinda ekolojik yasami cok
ince bir ¢izgide tutar. Canlilar birbirleriyle her zaman dolayli ya da direk olarak siki
iliski igindedirler. Hayvanlar bu dengeyi ¢ok iyi korurlar. Ornegin bir aslan, binlerce
sayidan olusan bir geyik siiriisiine rastladiginda, sadece ihtiyaci olan kadar avlanir.
Asla gereksiz yere dldiirmez. Hatta sonucunda 1 hafta a¢ kalmak bile olsa.

Tiim diinya iizerinde, her y1l dogal olarak, ¢ok sayida tiir ortadan kalkmaktadir.
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Bunlarin yerine de yeni tiirler ortaya ¢cikmaktadir. Ancak insanlarm yikici etkisinden
dolay1 da yok olan tiirlerin sayisi daha ¢ok artmaktadir. Bunun anlami nedir? Ekolojik
dengenin bozulmas1 demektir. Ekolojik dengenin bozulmasi sonucunda da, birgok
yeni hastalik tiirer ve bu durum insanlar i¢in felakete yol acabilir.

Biyogesitlilik, her ne kadar 6nemi pek bilinmese de, tiim insanlara iyi bir
sekilde ifade edilmeli ve farkindalik yaratilmalidir. Bunda da biyoloji 6gretmenlerine
biiytik is diismektedir. Biyogesitliligi, 6grenciye sevdirecek ve egitecek sekilde,
dogaya ¢ikararak ve gorsel olarak gostermelidir. Unutmayalim, gesitlilik her zaman
iyidir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.'8

18 01.03.2016 tarihinde Sarksy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 19
Gii¢ mii? Zeka m?

Bu boliimde sizlere, ilk insandan bu yana, zekdnin neden ve nasil gelistigi,
es bulma siirecinin canlilarin yagsamlarini nasil radikal olarak etkiledigi hakkinda

kisaca bilgi vermek istiyorum.

Biiyiik beyne sahip olanlar daha m1 zekidir? Es bulma cabasi zekayi etkiler

mi? Simdi bu sorularin cevaplarina kisaca bir géz atalim.

Ik olarak psikolog Geoffrey Miller “Sevisen Beyin” adli kitabinda zeka ile
ilgili ¢ok giizel bir teori ortaya atmistir. Miller’a gore “zeka, beynin biyikligiiyle
alakali degildir. Es seciminde avantaj saglamak i¢in gelismistir.” Simdi bu durumu
bir ornekle agiklayalim. 4 milyon yil dnce tas devrinde yasadiginizi hayal edin.
Yiyecek ¢ok kit ve vahsi hayvan ¢ok fazla. Yani her an av olma ihtimaliniz var. Bu
durumda en mantikli sey bir arada kalmak ve birlikte avlanmaktir. Bu durum hayatta
kalma sansini arttiracaktir.

Ikinci bir durum ise, o dénemde kadinlar gayet giicliidiir ve karmlarim
doyurabilmek icin avlanabilmektedirler. O dénemde yapilanlar temel olarak,
beslenmek i¢in avlanma ve av sonrasi barinmadir. Bu insanlar da tabi karinlari
doyduktan sonra sosyallesiyorlardi. Burada da flortlesmeler iyi zaman gecirmek
icin ¢ok sik yapiliyordu. Bu da insanin dogasindan gelen iireme diirtiisiinden
kaynaklaniyordu.

Es secimine bakacak olursak, farz edelim ki kadinin 6niinde se¢im yapabilecegi
iki segenek var. Birincisi ok gii¢lii, iri yapili ve kadini koruyup, karnini1 doyurabilecek
bir erkek. Ikinci ise, standart bir erkek ancak komik, eglenceli ve kadinin hos vakit
gecirmesini sagliyor. Bu durumda kadinin se¢imi ikinciden yana olacaktir. Cilinkil
kadin zaten kendini koruyabiliyor ve avlanabiliyordu. Onun i¢in, iyi ve hos vakit
gecirmesi daha makul gériinmektedir.

Komiklik, miizik, resim yapma, espri yapma gibi beceriler zekanin
gostergesidir ve daha ilk ¢aglardan beri ¢izilen magara resimlerinden de zekanin
gelisimi asama asama goriilmektedir. Diger taraftan, tarihin en biiyiik dahilerinden
Albert Einstein 1955 yilinda 6ldiigiinde beyni incelenmis ve biiyiikliik olarak normal

insanlardan farkli olmadig1 goriilmiis, ancak beyindeki kivrim sayisinin, normal
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insanlara gore ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Buradan da goriildiigii gibi zeka igin
o6nemli olan beynin biiyiikligi degildir.

Hosca kalin. Bilimle kalin."

19 08.03.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 20
G(iizel).D(egisim).O(yunlari).

Bu boéliimde, hakkinda c¢ok fazla spekiilasyon olan ve insanlara ne oldugu
tam olarak aktarilamamis bir konu olan Genetigi Degistirilmis Organizmalar’dan
(G.D.0O.) kisaca bahsetmek istiyorum. Oncelikle yazima Malthus’un niifus
teorisinden bahsederek baslamak istiyorum. Malthus’a gére insan niifusu katlanarak
(geometrik) artarken, besin kaynaklari toplanarak (aritmetik) artmaktadir. Dogal
afetler ve dogum kontrolii gibi durumlarin diginda, artan niifusa karsi, belirli bir
zaman sonra besin yetismeyecektir. Ozellikle 20. yiizyila gelindiginde, bitkisel
iiriinlerdeki verimin artigin1 saglamak igin bol miktarda suni giibre ve kimyasal ilag
kullanilmis, bunun sonucunda da hava, su ve toprakta kirlenme meydana gelmis, bu
da canlilarin saghigim etkilemis ve bagisikliklarini ¢okertmisti. Beklenenin aksine
yogun sekilde kullanilan suni giibre ve kimyasal ilaglar yliziinden verim daha da
diistii. Verim diistiikge, verimi arttirmaya yonelik daha fazla kullanilan kimyasal
ilaglara, zararli bocekler bagisiklik kazanmis ve toprak hasta diismiistii. Bu duruma
insanlhigin bir ¢dziimii olmasi gerekiyordu. Iste tam da burada, insanlik G.D.O. ile
tanistt. Simdi kisaca G.D.O. ‘ya bakalim. G.D.O ‘da amag; zayif ve gii¢siiz olan,
dezavantaj saglayan genlerin degistirilerek yerlerine saglam ve avantaj saglayacak
genlerin konulmasi diyebiliriz. Normalde de degisen ¢evre kosullarmin sonucu
olarak, giigsiiz ve zayif olan genler, viicutta elimine olur ve yerine daha giiclii olan
genler gelir. Aslinda bu durum insanin hayatta kalma siirecinde biiyiik 6neme sahiptir.
Ancak genlerdeki bu dogal degisim ¢ok uzun siirelerde meydana gelmektedir.
G.D.O.’daki fark ise, genlerdeki bu degisimin, gen miihendisligi teknikleri
kullanilarak, kisa siirede meydana getirilmesidir. Ornegin, birgok meyve ve sebze
icin gen miihendisligi yapilarak boceklere karsi direngli genler kullanilmaktadir.
Tabi bu durum, bocekleri uzaklastirmak igin ¢ok daha az kimyasal ila¢ kullanilmasi
anlamina gelmektedir. Bunun sonucunda da ¢evre daha az kirlenmis olacaktir. Baska
bir 6rnek verecek olursak, giiniimiizde seker hastalarinin kullandigi insiilin, gen
miihendisligi teknolojisiyle bakteride tiretilmektedir. Bir¢ok as1 da yine bu teknoloji
sayesinde iiretilmektedir.

Aslinda bir teknolojiye iyi ya da kotii demek, onun kullanimiyla alakalidir.
Unutmayalim ki, Alfred Nobel’de dinamiti icat ederken, aklinda insanlar1 6ldiirmek
yoktu.
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Hosga kalin. Bilimle kalin.?°

20

15.03.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 21
Kirlenmek Giizeldir

Bu boliimde sizlere, 1980-1990°11 yillarda ortaya atilmis Hijyen Hipotezi
hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Oncelikle 90’11 y1llarda ¢ocukluk dénemi gegirmis birisi olarak sansli nesiller
arasinda yer aliyorum diyebilirim. Benim neslim ve benden 6nceki nesillerin gocukluk
zamani, dogayla i¢ ice, disarida, topraga dokunarak, oyunlar oynayarak gecti. Tabi
bu arada, dogadan da bol bol mikroorganizma aldik. Farkinda olmadan da bagisiklik
sistemimiz yavas yavas gelisti ve alerji karsisinda viicudumuz savunma mekanizmasi
olusturdu. Yeni nesile, 6zellikle metropollerde yasayan ¢ocuklara baktigimizda, sik
sik hastalanmalar goriiyoruz. Sakinan goze ¢Op batar misali, aileler ¢ocuklarini
evden disariya ¢ikarmiyor. Cocuk da bu durumda herhangi bir mikroorganizmaya
maruz kalmiyor ve viicudu bagisiklik kazanamiyor. Okul ¢aglarinda yeni yeni
sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, okulda diger ¢ocuklardan mikroplar kapiyor. Tabi
cocuk, bu mikroplara karsi tamamen yabanci durumda kaliyor. Bunun sonucunda da
cocukta alerjik hastaliklar meydana gelme riski ¢ok fazla artiyor.

Yapilan aragtirmalara gore, kentlerde izole olarak yasayan ¢ocuklarin aksine,
ozellikle dogayla i¢ ice yasayan ve ¢iftlik hayvanlarina maruz kalan ¢ocuklarda,
alerjiye yakalanma olasiligi cok daha azdir. Burada dogayla i¢ ice yasayan gocuklar,
bu hayvanlardan ve dogadan aldiklar1 mikroorganizmalar ile bagisikliklarini

giiclendirirler. Bu “Hijyen Hipotezi”nin kisaca agiklamasidir.

Ayni zamanda, sosyallesmenin de, alerjiye yakalanma riskini azalttig
goriilmiistiir. Cocuklarinizi sokaga salin. Birakin goniillerince oynasimlar. Diigstinler,
kalksinlar, kirlensinler. Aslinda koruma i¢giidiisiiyle onlar1 evlere hapsederek, ileriki
yasamlart i¢in ¢ocuklariiza biiyiik kétiiliik yapmis oluyorsunuz.

Cocuklariniz disaridakirlendi diye de onlara kizmayin, hatta onlari kirlenmeleri
icin tesvik edin. Unutmayalim, sagligimiz i¢in kirlenmek iyidir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?!

21 22.03.2016 taribinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 22
Bebek bal yemez

Buboliimde sizlere, 6zellikle bebeklere verilen bal nedeniyle karsilasilabilecek
“Bebek Botulizmi” hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Oncelikle Bebek Botulizmi nedir? Aslinda hastalik ismiyle baktigimizda,
belki de bircogumuz bu ifadeyi ilk defa duyuyoruzdur. Halbuki ¢ok bilindik, hassas

ancak ihmallerin oldugu bir durumdur.

Toprakta, konserve gidalarda, iyi yikanmamis sebze ve meyvede ve daha
birgok {iirlinde Clostridium botulinum bakterisinin sporlart bulunur. Bu sporlar
ile bakteri, uygun olmayan kosullarda kendini korumaya alir, yiiksek sicaklik,
radyasyon, kimyasallar gibi 6liimciil olan ajanlara kars1 koyar ve uygun ortami da
bulunca (canli bedeni gibi), tekrar bakteri haline doner ve toksin liretmeye baslar.

Bebeklerin sindirim sistemi, 1 yasina kadar yeterli diizeylere gelemedigi icin
de, 1 yasina gelene kadar bebege verilecek besinlere ¢ok dikkat edilmesi gerekir.
Aslinda ¢ok besleyici bir besin olan bali arilar {iretirken, binlerce bitkiden nektar
alirlar. Bu bitkiler arasinda tizerinde C. botulinum sporlart bulunan ¢iceklerden de
nektar alirlar. Alirken de bu sporlari kovana getirirler ve yapilan balin igerisine bu
sporlar yerlesir. 1 yasindan kiiclik ¢ocuklarda, sindirim sisteminde bulunan bakteri
floras1 olugmadig1 i¢in, viicuda giren sporlar once bakteriye doniisiir, sonra da
bagirsakta cogalmaya baslar. Oncelikle bebegi hasta eder.

Belirtiler arasinda, inat¢i1 kabizlik, aglamanin ciliz olmasi, halsizlik, emme
ve beslenmenin bozulmasi, goz bebeklerinde biiyiime, tiikiiriik salgisinda azalma
bulunur. Sindirim sistemindeki ¢okme nedeniyle dnce felce neden olabilir, sonra da
solunum kaslarini1 felce ugratarak oliimlere yol agabilir. Bu yiizden 6zellikle bal,
bebeklere 1 yasindan dnce kesinlikle verilmemelidir.

Her seyin bagi saglik diyerek, alinan sebze ve meyveler de ¢ok iyi sekilde
yikanmaldir. Ciinkii bu gidalarin da iizerinde C. botulinum sporlar1 bulunur. Iyice
yikanmadan bebeklere verilen sebze meyve piireleri de bebekler i¢in 6liimciil olabilir.
Son olarak dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise konserve gidalardir. Konserve
gidalar da C. botulinum igin ¢ok giizel ortamdir. Konserve gidalari tiikketmeden 6nce,

mutlaka 15 dakika kaynatmaniz gerekir.
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Bal yememe, 1 yasint doldurmus bebekler ve {izerindeki yaslar igin gecerli
degildir (hastalik durumu hari¢). Bozulmayan tek mucizevi gida, arilarin yaptigi
baldir ve balin, i¢inde aminoasitler, vitaminler, enzimler, mineraller bulunur. Ayrica
bal ¢ok giiclii antioksidan ve antimikrobiyal 6zellige sahiptir.

Unutmayalim, tim insanlar i¢in mucizevi besin olan bali, bebeklerinize

yedirmek i¢in, bebeklerinizin 1 yasini1 doldurmasini beklemek gerekir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?

22 29.03.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtar.
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Boliim 23
Tehdidin Yeni Ad1 Zika nm?

Bu boliimde sizlere, 6zellikle 2015 Mayis ayinda Brezilya’da artan hastalikli
bebek dogumlar ile giindeme gelmis ve diinyay1 olasi salgin i¢in alarma gegirmis
“Zika Viriisii”’nden kisaca bahsetmek istiyorum.

Zika Viriisii nedir? Belirtileri nelerdir? Tedavisi var midir? Yeni bir hastalik
midir? Ulkemizde goriilme ihtimali var midir? Simdi kisaca bu sorularin cevaplarini
yamtlayalim. Oncelikle Zika Viriisii yeni kesfedilen bir viriis degildir. Viriise ilk defa
1947 yilinda Uganda’nin Zika Ormani’nda yasayan maymunlarda rastlandi. insanda
ise ilk vakaya 1954 yilinda Nijerya’da rastlandi. Ancak giiniimiize kadar ara ara
ortaya ¢iktig1 icin ¢ok fazla dikkate alinmamastir.

Hastalik, %80 oraninda belirtisizdir. Yani herhangi bir belirti géstermemektedir.
Bunun yaninda ates, kas ve eklem agrilari, dokiintii, gézde kizariklik belirtiler
arasindadir. Hastalik genellikle hafif gegmektedir ve ortalama 4-7 giin arasi

siirmektedir. Viriisiin kulugka siiresi, 3-12 giin arasindadir.

Hastaligin yayilmas:t Aedes cinsi sivrisinekler ile olmaktadir. Once bir
sivrisinek hastay1 enfekte eder ve baska bir sivrisinek enfekte hastadan viriisii alir ve
saglikl bireye tasir. Boylece de viriis genis kitlelere yayilabilir.

Brezilya’da mikrosefali (yeni dogan bebeklerdeki kiiciik bag/beyin durumu),
gegen yillara oranla yaklagik 30 kat artmis ve bu durum yetkililerin dikkatini gekmisti.
Daha sonra incelenen bebeklerde Zika Viriisiine rastlandi ve viriis i¢in tilke bazinda
alarma gegildi. Ancak viriisiin yayilmasi da ¢ok uzun siirmedi. Kisa siirede, daha
onceden bilinen ancak tedavisi i¢in bir ¢alisma bulunmayan viriise kars1 ¢alismalar
baslatilmis olsa da tedavi i¢in aginin gelistirilmesi i¢in 10 y1l gibi bir zamana ihtiyag
oldugu belirtildi. Bu viriise kars1 en biiyiik riski tagiyanlar hamileler oldugu igin de,
ozellikle viriisiin bulundugu bolgelerde, birkag y1l boyunca dogumlarin kontrol altina
alinmas1 gerektigi ve kadinlarin bir siire hamile kalmamalar1 gerektigi yaynlandi.
Tabi, birgok iilke de, vatandaslarini, 6zellikle de hamile bayanlari, viriisiin bulundugu
iilkelere gitmemeleri konusunda uyardi.

Hastalik daha ¢ok Tropikal Afrika, Giineydogu Asya, Pasifik Adalari, Orta ve
Giiney Amerika’da goriilmektedir. Uzmanlara gore Tiirkiye i¢in heniiz kesin bir risk
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bulunmamaktadir. Ancak viritisiin bulundugu tilkelere seyahat eden insanlar tarafindan
virtis lilkeye rahatlikla gelebilir ve bu durumda da yayilabilme potansiyeline sahiptir.

Viriis bulunan iilkelerden 6zellikle hamile bayanlar uzak durmali, bu iilkeye
giden kisiler, viriis bulagma ihtimaline karsin, {ilkeye giris yaptiklarinda saghk
kurulusuna gitmeli ve kontrole girmelidir.

Hepinize, viriislerden uzak, saglikli glinler dilerim.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?

23 05.04.2016 tarihinde Sarksy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 24
Gizlenecek Hicbir Sey Kalmadi

1953 yil1, bilim tarihi i¢in inanilmaz bir yildi. Resmen bilimde bir devrim
meydana gelmis, Watson, Crick, Wilkins ve Franklin DNA’nin sirrin1 ¢dzmiistii.
Aslinda bu sayede de hayatin sifresini bulmuslardi. Bu sifre zamanla ¢6ziilecek ve

insan ve diger tiim canlilarla ilgili bilinmeyenlere ulasacakti.

Giliniimiizde de DNA ile ilgili ¢aligmalar hizla devam etmekte ve giinden
giine bircok yeni bilgiye ulasilmaktadir. Boylece de sifre her gecen giin biraz daha
¢Ozllmektedir.

DNA iizerine yapilan c¢aligmalar sonucu DNA profillemesi 1985 yilinda
kesfedilmisti. Artik adli tip bilimi igin altin ¢ag baslayacakti. Bulusun adi DNA
testiydi.

DNA testi, tek yumurta ikizleri hari¢ her bir kisi i¢in 0zgiin olan DNA
molekiillerinin tanimlanmasina yol agan teknolojidir. Bu teknoloji ile babalik testi,
akrabalik belirleme, adli tip vb. gibi bir¢ok alanda kesin ve gilivenilir sonuglar
vermektedir.

DNA testini yapabilmek i¢in DNA’nin biyolojik 6rneklerden izole edilmesi
gerekir. Bu ornekler, kan ve kan lekeleri, meni ve meni lekeleri, dokular ve hiicreler,
kemikler ve organlar, kilif hiicreli sa¢ killari, idrar, tiikiirik ve tikirik lekeleri
(cekirdek hiicreli olan) gibi biyolojik drneklerdir. Her insanin kendine 6zgli bir
sifresi vardir. Bu sifre insanlarin {izerine dyle bir kodlanmistir ki, Lochard’in “her

temas bir iz birakir” sézii bu durumu ¢ok giizel bir sekilde agiklamaktadir.

Ancak bu muhtesem teknolojiyi de insanlar, hatta kanunlar yeni yeni
kabullenmeye baglamistir. Ornegin, 1944 yilinda Charlie Chaplin igin babalik davasi
acilmig, davada Charlie Chaplin DNA testi istemis ve test sonucuna gore gocugun
Chaplin’den olmadig1 anlasilmisti. Ancak mahkeme DNA testini giivenilir bulmamis
ve ¢ocugun Chaplin’in oldugu kararin1 vermisti. Bu dava ABD’nin yargi tarihine
kara bir leke olarak gececekti.

Ingiltere’nin Leicestershire bolgesinde 15 yasindaki iki geng kiz, tecaviiz
edilip oldiiriilmiisti. Mahkeme, civardaki yaklagik 5000 erkekten DNA testi
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istemisti. Ancak sadece 2 kisi bunu kabul etmemisti. Iclerinden bir tanesi 2 ¢ocuk
babasi bir firinciydi. Bu sahis, kendi yerine baskasinin 6rnek vermesi icin girisimde
bile bulunmustu. Ancak alinan 6rneklerden sonra katilin firinc1 oldugu anlagilmis
ve firinc1 dmiir boyu hapis cezasina ¢arptirilmisti. Bdylece, DNA testi ilk kez 1988
yilinda tek basinda delil olarak kabul edilmisti.

Bir diger vakada, Amerika’nin giindemini 18 yil mesgul eden bombaci
lakapli katil de, DNA testi ile yakalanmistir. Bombaci katil Amerika’da bir¢ok yere
bombali mektup ve paket gondermis, bunun sonucunda da 3 kisi 6lmiis, 26 kisi de ya
yaralanmis ya da sakatlanmisti. Ancak katili yakalatan yine kendisi olmustu. Katil,
New York Times ve Washington Post gazetelerinde ‘manifestosunun’ yayinlanmasini
istemisti. Gazeteyi okuyan agabey, 53 yasindaki matematik¢i Ted Kaczynski’den
siiphelenmisti ve Ted Kaczynski, yapilan baskinda ilkel kuliibesinde patlayicilarla
birlikte yakalanmisti. Gazeteye gonderdigi mektuplarda pullarin arkasindan tiikiiriik
ornekleri alimmis ve Ted Kaczynski DNA’s1 ile karsilastirilmisti. Tamamen eslesen
DNA sonucu katilin kesinlikle Ted Kaczynski oldugu anlagilmis, idamdan kurtulmak
icin de Ted Kaczynski sugunu kabul etmis ve miiebbet hapse ¢arptirilmisti. Bu sayede
de olas1 bircok bombali saldirmin 6niine DNA testi sayesinde gecilmisti.

Canlilar, kendine has bilgiler tasgimaktadir. Tiim insanlarin DNA dizilimi
%99.,9 ayni olsa da, aradaki ¢ok kiiciik fark tiim insanlarin kimligini birbirinden
ayirir. Bu bilgiler de agik kodlar gibi, herkesin ulagimina sunulmustur. DNA testi
ile ister babalik dogrulama olsun, ister cinayeti aydinlatmak olsun, bir¢ok bilgi

aydimlatilmaktadir.

Aslinda DNA ile birlikte canlilarin, birbirinden gizleyecek higbir seyi kalmadi
diyebilmek de miimkiindiir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.**

24 12.04.2016 taribinde Sarkoy Gazetesi nde yayinlanmagtur.
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Boliim 25
DNA’nin gizli mucidi

25 Temmuz 1920’de Londra’nin Notting Hill kasabasinda Rosalind Elsie
Franklin diinyaya geldi. Yahudi ve zengin bir ailenin kiziydi. Babasi ve annesi
son derece egitimli ve sosyal bilinci yiiksek insanlardi. 2. Diinya Savasi’nda Nazi
Almanya’sinda eziyet goren Yahudi ailelerine yardimci olmaya calistyorlardi.
Rosalind okul ¢agina geldiginde, yasitlar1 gibi bebeklerle oynamiyor, bunun yerine
bol bol resimler giziyor ve aletler icat ediyordu. Dénemin Ingiltere’sinde, kimya
ve fizik dersleri veren nadir kiz okullarindan birisi olan St. Paul Kiz Okulu’na
yazildi. Burada c¢aliskanlig1 ve basarisiyla adeta giines gibi parlamaya baslamisti.
Giin gectikge kimya ve fizige biiyiik bir tutkuyla baglaniyor, bu alanda egitim almak
istiyordu. Ancak babasi, kizinin Nazilerin zulmiindeki Yahudilere yardim eden
bir sosyal hizmet uzmani olmasini istiyor ve bu konuda kizina diretiyordu. Ancak
Rosalind’in kafasinda daha farkli diistinceler vardi. O, kimya ve fizik iizerine egitim
almak istiyordu. Bunun i¢inde babasina giinler boyunca bitmek tilkenmek bilmeyen
bir enerjiyle siirekli olarak idealleri i¢in egitim almaya yonelik israr ediyordu ve
bagarana kadar da durmaya hi¢ niyeti yoktu. Sonunda babasi kizim1 kiramadi ve
istedigi gibi, Rosalind’i Cambridge’de bulunan Newnham Koleji’ne kayit ettirdi.
Biiyiik buluslara baslayacagi akademik hayata sonunda baslayabilmisti. i¢inde ¢ok
bliytik bir bilim tutkusu ve merak vardi. Burada kimya alaninda ¢alismaya basladi.
Heniiz 2. siniftayken, iistiin basarisindan dolayz, Ikinci Smif Seref Nisan1’n1 kazandh.

Kolej egitiminin ardindan, Ulusal Hizmet Harekati’na yardim amaciyla
Ingiliz Kémiir Degerlendirme Arastirma Birligi’nde (BCURA) ise basladi. Burada
komiir gozenekleri ve komiiriin sogurma yapist iizerine calismalar yapti ve bu
calismalar1 sonucunda da 1945 yilinda Cambridge Universitesi’nden doktora
unvanini aldi. Ancak Franklin hem Yahudi hem de bir kadindi. Yani o donemde
pek de kabul gormeyen ve istenmeyen bir durumdu. 1951 yilinda King’s College
MRC Biyofizik Unitesi’nde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. Calisma
arkadaslar1, Ogrencisi Raymond Gosling ve meslektas1 Maurice Wilkins’ti. DNA
iizerine ¢aligmalar yapiyorlardi. Onlar tarih sahnesine koyacak olan DNA’nin 2
formu oldugunu (A ve B formu) gostermeleriydi. Aslinda buluglar, DNA’nin sarmal
yapisina olan ilk ipuglarini igeriyordu. Rosalind’in ¢ektigi fotograflar da DNA’nin
cift sarmall1 yapisi isaret ediyordu. Ancak ellerinde yeterince veri yoktu. Bu arada
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Cambridge Universitesi'nde Watson ve Crick adinda iki arastirmact da DNA’nmn
yapisini ¢ozmeye ¢aligiyorlardi. Ancak yapiy1 tamamlayabilmek i¢in hep bir yerlerde
tikaniyorlardi.

Sene 1953°te Rosalind ¢aligmalarini tamamlayip Birkbeck Koleji’ne transfer
olma karar1 almisti. Bu arada Watson ve Crick, Rosalind’in ¢ektigi fotograflari
gormiis ve sifreyi ¢ozebilmelerindeki son halkanin Rosalind’in c¢aligmalarindan
gectigini anlamiglardi. 1953°te Watson, elinde hatali ¢alismalar olan bir dosyayla
King>s College’a gitti ve Wilkins’i buldu. Wilkins’te Rosalind’e karsi hep
kiskanc¢lik beslemis ve onun basarilarini hazmedememisti. Wilkins, izin almaksizin
Rosalind>in ¢ekmis oldugu en 6nemli DNA resimlerinden biri olan «51. fotograf»
isimli numuneyi Watsonra gosterdi. Bunun karsiliginda Watson>in onlara gosterdigi
ise hatali ¢aligmalardi. Ayrica King’s College MRC Biyofizik Unitesi Rosalind>in
caligmalarini da iceren pek ¢cok DNA arastirma raporunu Francis Crickye vermeyi
uygun buldu. Artik Watson ve Crick i¢in tiim taglar yerine oturmustu.

Rosalind’in ¢aligmalar1 sayesinde DNA’nin ¢ifte sarmal yapisini olusturdular
ve yagamin sirrint bulduklarini ifade ettiler. Donemin bilim insanlar1 dahi, Rosalind’i
bayan oldugu i¢in disliyor, bilim yapamayacagini sdyliiyordu. King’s Koleji’nde
laboratuvar direktorii Randall bile, Birkbeck’e giderken Franklin’e “DNA
programinda ¢aligmaktan vazgegmesini” sdylemisti. Ancak hi¢ kimse Rosalind’i
yildiramamigti. Ta ki yumurtalik kanseri olup 1958°de 6lene kadar.

Oliimiinden 4 yil sonra, 1962°de DNA’nin ¢ifte sarmal yapisinin kesfi ile
Nobel Fizyoloji veya Tip odiiliinii Francis Harry Compton Crick, James Dewey
Watson ve Rosalind’in ¢aligma arkadast Maurice Hugh, Frederick Wilkins birlikte
alacakti. En aci1 olan ise bu kesfin gizli ve ger¢ek mucidi Rosalind Franklin’in ad1 o
gece bir kere bile olsun gegmeyecek ve tesekkiir dahi edilmeyecekti. Olen insanlara
Nobel 6diilii verilmez ancak Rosalind o donem yasasaydi bile belki de hak ettigi
odiilil yine alamayacakti.

Giiniimiizde DNA’nin gizli mucidi diye anilan Rosalind Elsie Franklin niinde
saygiyla egiliyorum. Huzur i¢inde yat miithig bilim insani.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?

25 19.04.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 26
Giizel Goriinen Tehlike

Gokyiizi, binlerce yildir insani bilylilemis ve merak uyandirmigtir. Gokytiziine
bakildigi zaman hemen herkesin en ¢ok gérmek istedigi ve hosuna giden goriintiilerin
basinda kuyruklu yildizlar gelmektedir. Yunanca’da sacli yildiz anlamina gelen
kuyruklu yildizlar (comet), yakin gegmise kadar hala kesfedilmeyi beklemekteydi.
Ancak gelisen teknolojinin de sayesinde gizem yavas yavas ¢oziilmeye baglamistir.

Kuyruklu yildizlar, kuyruk, cekirdek ve piiskiilden olugsmaktadir. Kuyruk,
Giines’e ters istikamette hareket etmektedir. NASA’nin verilerine gore, kuyruklu
yildizlar genel olarak sert, giiclii ve biiyiik ¢ekirdege sahiptir.

Aristo’ya gore (M.O. 350), kuyruklu yildizlar atmosferimizde bulunan
kararsiz harekette alev toplartydi ve bu yanilgt yaklasik 1800 y1l boyunca devam
etti. Ancak bilim insan1 Tycho, 1577°de yaptig1 hesaplamalarda kuyruklu yildizlarin
atmosferin disinda oldugunu gdsterdi ve bu yanilgiya son verdi.

Kepler, 1609’da kuyruklu yildizlarin diiz bir hat boyunca hareket ettiklerini
ve Gilines sisteminin digindan gelen bir kuyruklu yildizin Giines sisteminin iginden
sadece bir defa gecebilecegini savundu. Ancak bu yanilg1 da yillar sonra Edmund
Halley tarafindan ciiriitiildd.

Halley, 1682’de bir kuyruklu yildiz gozlemledi ve bunun {izerine siki ¢alismalar
yapti. Arastirmalarinda 1607 ve 1532 ‘de kendi gozlemledigi yerden kuyruklu
yildizlar gegmisti. Bu da yaklasik 75-76 seneye tekabiil ediyordu. Hesaplarina gore
gozlemledigi kuyruklu yildiz ayn1 yerden 1758’de tekrar gegecekti. Ancak Halley’in
omrii tezini gdrmeye yetmedi ve tam da hesapladig gibi 1758’de kuyruklu yildiz
ayn1 yerden gecti. Bu kuyruklu yildiza da meshur Halley Kuyruklu Yildiz1 adi
verildi. Halley burada kuyruklu yildizlarin aslinda bir ydriingeye sahip oldugunu
gostermisti.

Bir kuyruklu yildiz Diinya’ya ¢arpsa ne olur? Bunun cevabini klasik olarak
verecek olursak, Kolorado Universitesi bilim insanlarinin yaptig1 arastirmaya gore,
Dinazor neslinin sonu, 65 milyon yil 6nce Diinya’ya ¢arpan bir kuyruklu yildizdan
olmustur. Hatta bu ¢arpmanin etkisi o kadar biiyiiktiir ki, carpmayla birlikte ortaya
cikan enerji, hesaplamalarda 100 milyon ton TNT civarmdadir.
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Yakin zamanda, 30 Haziran 1908’de, sabah 7.45 sularinda, Sibirya’da bulunan
Tunguska Irmag1 yakinlarma bir kuyruklu yildiz diistii ve olay tarihe Tunguska
olay1 olarak gegcti. Yikic etkisi o kadar biiyiiktii ki, civarda birgcok canli yok oldu ve
ormanlar yanarak kavruldu. Patlamanin alevleri, yaklagik 800 kilometre mesafeden
dahi goriilmiistii.

Diinya’ya ¢arpabilecek bir kuyruklu yildiz, Diinya’daki canli yagsamini
bitirebilecek bilinen tek dogal felakettir. Buna istinaden NASA’nin bu konudaki
calismalar1 yogundur. NASA’nin arastirmalarina goére, Diinya’ya g¢arpabilecek bir
kuyruklu yildizin biiytikligii 1 km ve iizerinde olmas1 demek, kiiresel ¢aptaki bir
felaketin habercisidir. Bu da Hirogima’ya atilan atom bombasinin verdigi enerjinin
yaklagik 5 milyon katina tekabiil etmektedir.

Kuyruklu yildizlarin sadece gokyiiziinde izledigimiz, heyecanlandiran
nesneler olarak kalmasi ve Diinya’miza yaklagsmamasi dilegiyle.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?

26 26.04.2016 tarihinde Sarkoy Gazetesi nde yayinlanmigtur.
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Boliim 27
Ahenkli Dansa Buyurun

Her y11 29 Nisan’da “Diinya Dans Giinii” kutlanir. Bu boliimde, bugiine
ithafen bal arilarinin muhtesem dansindan kisaca bahsetmek istiyorum.

Yazima Einstein’in meshur “Arilar yeryiiziinden kaybolursa insanoglunun 4
y1l 6mrii kalir” soziiyle baglamak istiyorum. Einstein bu s6ziinde hakli midir, degil
midir tam olarak bilinmese de arilarin ekosistemdeki denge i¢in 6nemleri diger biitiin

canlilar gibi ¢ok onemlidir.

Bal arilar1 bir tane kralige armin bulundugu bir kovanda biiyiik koloniler
halinde yasarlar. Bu kolonilerin sayist bazen on binleri asabilir. Bu arilarin bir
kismi yiyecek i¢in yuvadan ayrilirken, bir kismi da kovanda kalirlar. Peki, arilar
yiyeceklerini nasil bulurlar? Yonlerini nasil tayin ederler? En 6nemlisi de en iyi
bulduklar1 kaynaklar birbirlerine nasil tarif ederler? Simdi bu sorularin cevaplarini
kisaca cevaplamaya ¢alisalim.

Karl Von Frisch iinlii bir etologdur (hayvan davranislarini inceleyen
bilim dali). Frish 1973 yilinda Fizyoloji veya Tip Nobel 6diiliinii, bal arilarinin
kendilerine 6zgii bir “dans” kullanarak kovanda birbirlerine nasil bilgi aktardiklarim
cozerek kazanmistir. Arilarin muhtesem ahengi ve birbirlerine bu sayede nasil yon
gosterdikleri ¢ok ilgi ¢ekicidir.

Bu mekanizma sdyle calisir. Tlk olarak toplayici (yiyecek toplayan) ve alici
(yiyeceklerin kontroliinii yapan) arilar arasinda isbirligi vardir. Toplayici arilar
kovandan ¢ikar ve yiyecek i¢in bulundugu kovan civarmi iyice tarar. Yiyecegi
buldugunda da kovana gelir. Bu sefer is alic1 arilardadir. Alici arilar iiriinii kontrol
eder ve diger gelen yiyeceklerle kiyaslar. Eger en iyisi bu ise hemen ahenkli dans
baglar ve yiyecegi getiren toplayici dairesel hareketlerle cicegin yoniinii gosterir.
Hatta ¢igek eger kovandan yaklasik 50 metreden fazla uzakliktaysa dans 8 gizerek
devam eder ve diger arilar yoniinii 6grendikleri ¢icegin mesafesini de 6grenmis

olurlar.

Arilarin koku alma yetenekleri de ¢ok iyi geligmistir. Toplayict arimin kokusu
da ¢icege ulagmalari1 daha da kolaylastirir. Eger toplayici armin getirdigi yiyecek
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diger toplayicilarin getirdigine kiyasla daha kalitesiz olursa, alict arilar isi ¢ok
yavastan alir ve yiyecegi toplama siireleri cok uzar. Diger arilar i¢in de bu yiyecegin
kalitesinin ¢ok iyi olmadigi anlasilir. Hatta kalitesi daha diisiik olan yiyecegi getiren
toplayici ar1 da kendi getirdigi yiyecegin bulundugu cicegi es gecip, diger dans eden
ariy1 izler ve yonii takip eder.

Arilar bu danslarini yeni yuva ararken de yaparlar. Yuva bulan arilar danslarini
yaparlar ve diger arilar eksper gibi giderler ve bulunan yuvayi incelerler. En iyi yuva
bulunup karar verildikten sonra yuvay1 bulan ar1 ahenk ve biiyiik bir enerjiyle diger
arilara uzunca bir siire dans gosterisini yapar. Bazen bir saati gecen stirelerde bal

arilarin danslarimi yaptiklari bile gézlenmistir.

Bu ahenkli canlilarin yagam alanlarini korumak ve bu giizelligin devamli

olmasini saglamak i¢in dogaya kars1 bilingli ve duyarli olmak hepimizin gorevidir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.”

27 03.05.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayilanmagtor.
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Boliim 28
Saghgin Yolu Yararh Mikroorganizmalardan Geger

Biyolojide temel bir prensip vardir. Hiicreler dokular1 olusturur. Dokular
organlar1 olusturur. Organlar sistemleri olusturur. Sistemler de canli organizmay1
olusturur. Insan viicudunda yaklasik 10"3(10000000000000) tane hiicre bulunur.
Esas ilging olan kisim ise hemen herkesin bir o kadar korktugu ama bir o kadar da
onlarsiz olamadig1 mikroorganizmalardir. Viicudumuzda yaklagik hiicre sayimizin

10 kat1 kadar mikroorganizma bulunmaktadir.

2007 yilinda NIH (National Institutes of Health) tarafindan baglatilan
ve 2013 yilinda sonlandirilan Insan Mikrobiom Projesine gére, insan viicudunda
9271 farkl bakteri tiirii bulunmaktadir. Bu bakterilerin de en biiyiik ¢ogunlugu
(%29) sindirim sisteminde (bagirsaklar) bulunmaktadir. Bu boélimde, insanin
bagirsaklarinda bulunan mikroorganizmalar ile obezite arasindaki iliski hakkinda

kisaca bilgi vermek istiyorum.

Obezite, “Insan viicudunda yag hiicrelerinde depolanan dogal enerji
rezervlerinin ciddi risk olusturacak diizeyde artmasi ve sonugta Oliim riskinin
yiikselmesi ile karakterize olan bir hastaliktir”. Obezitenin nedenlerine kisaca
bakacak olursak, diizensiz beslenme, asir1 kalorili beslenme, egzersiz yapmama,
genetik olarak yatkinlik, hormonal bozukluklar, psikolojik rahatsizliklar baslica
etkenlerdir. Yapilan calismalarda, obez insanlarin bagirsaginda saglikli bireylere
oranla ¢ok diisiik sayida probiyotik bakteri gozlenmistir. Bircok calismada da obez
insanlarin bagirsaklarinda bulunan mikroorganizmalar diizenlendiginde ve saglikli

bireylerinkine benzediginde, obeziteden kurtulduklar1 goriilmistiir.

Insan viicudunda bulunan mikroorganizmalar, zellikle son yillarda bilim
insanlarinin ilgi odagi olmus ve bu konudaki c¢aligmalar biiyiik hiz kazanmustir.
Bizlerinde dahil oldugu, yapilan bir¢ok c¢alismaya gore, saglikli insanlarla
sagliksiz insanlarin bagirsaklarinda bulunan mikroorganizmalarin farkli oldugu
gozlemlenmistir. Bircok calismada da bagirsak florasinin (bagisakta yasayan
mikroorganizmalar) diizenli diyetle, probiyotik bakterilerle zenginlestirildiginde
obezite dahil olmak flizere bir¢cok hastaligin tedavisinde basarili olundugu

gosterilmistir. Bu da son yillarda ¢ok iimit verici bir gelismedir. Bu ¢aligmalara gore
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insan saglhigindaki esas etmen, viicutta bulunan mikroorganizmalardan gegmektedir.
Belki de ileride hastaliklarin kaynagi da bu sekilde bulunacak ve uygulanacak saglikli

beslenme ve egzersizle de hastaliklara, viicuda ilag almadan ¢are bulunabilecektir.

Her seyin basi saglik diyerek sozlerime son verirken, diizenli ve saglikli

beslenme ve egzersizle biitlin hastaliklarin 6niine gecilebilecegine dikkat ¢cekmek
istiyorum.

Hosca kalin. Bilimle kalin.?®

28 10.05.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 29
Birine mi Benzettin?

Yasamin en temel taslarindan birisi hayatta kalma miicadelesidir. Bu
miicadele kimi zaman ¢ok zorlu, kimi zaman daha kolay ge¢mektedir. Bu boliimde
canlilarin hayatta kalmak icin nasil taklit (mimikri) yeteneklerini kullanarak basarili
olduklar1 hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum. Canlilar taklit yeteneklerini 2
sekilde sergilerler. Bunlardan birincisi, Batezyen Mimikrisidir. Ornegin kelebegin
bas diismanlarindan birisi yani avcilari, kuslardir. Ancak her kusun eti yenmez
misali, kuglar yiyecekleri kelebekleri secerler. Kiminin tadi kotii olur, kimi ise
zehirli. Kuslar da tabi ki en lezzetlisini arar ve yer. Iste tam da burada kazanilmis
aligkanliklar boy gosterir. Zehirsiz ve kuglar tarafindan yenmeye miisait olan
kelebekler, zehirli olan kelebeklere renk ve desen olarak benzerler ve onlar taklit
ederler. Bu zehirli olan kelebeklerin tadini da iyi bilen kuslar, zehirsiz olanlar1 da
zehirliymis gibi algilarlar ve bu kelebeklerden de uzak dururlar. Boylece zehirsiz
olan kelebekler taklit yeteneklerini kullanarak hayatta kalmis olurlar. Ikincisi ise
Miilleryen Mimikrisidir. Ornegin Sahin Guguk kuslar1 gergek sahinlere benzerler.
Bu iki kus tiiriiniin avcilar ortak da olabilir farkli da olabilir. Bazen birinin avcisi
digerini yemeyi sevmez. Burada da birbirlerini taklit etmeleri hayatta kalma
sartlarint arttiracaktir. Ciink{i Sahin Guguk kusunu seven bir avci, bu kusu sahin
sanip uzak duracaktir. Dogada mimikri, kamuflaj i¢gin miikemmel bir yoldur. Aslinda
dogada gezerken bir¢cok canlinin yanindan gegsek bile farkinda bile olmay1z. Ciinkii
bulunduklar yerin rengini alirlar, ¢ok iyi saklanirlar. Hem de bdyle yaparak av olma
risklerini de azaltirlar. Ya da bu kamuflaj ile bir¢ok canli avlarina fark edilmeden
yaklasir ve kolayca beslenebilirler. Bu da avlanan canlinin hayatta kalma sansini
arttirir. Bitkiler de dahil olmak {izere, dogada sayisiz canlida mimikrinin drnegini
vermek miimkiindiir. Ancak dogada canlilar bu durumu bilingli olarak yapmazlar.
Uyum siirecinde taklit konusunda renkleri ve desenleri benzeyen canlilar hayatta
kalacak benzemeyenler ise yenilecek ve ortadan kalkacaktir. Aslinda burada canlilar
hayatta kalmak icin ciddi bir miicadele verecek, basarili olanlar hayatlarini ve
nesillerini devam ettirecek, basarisizlar ise elenecektir.

Charles Darwin’in de dedigi gibi ““ Yasamak bir ziyafettir. Bu ziyafete davetli
kisiler pek ¢coktur, ama masaya oturmay1 basaranlar ¢ok azdir”.

Hosga kalin. Bilimle kalin.?

29 17.05.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 30

Goz Kirpan Bitkiler

Insanlar, yasadiklar1 tiim zamanlarda belirli belirsiz hastaliklara yakalanmis
ve caresini de ilk olarak bitkilerde aramistir. Bitkiler, hayatin olmazsa olmazidir.
Acaba bitkiler gercekten de saglikli olmak igin bize ipuglari mi veriyorlar?
Toksikolojinin babasi olarak kabul edilen Paracelsus, 16. yiizyilda “Doctrin of
Signature” yani “Imzalar Doktrini” teorisini ortaya atmugtir. Kisaca bu teoriye gore
birgok bitki tibbi nitelik tasir ve tibbi nitelik tagiyan bir¢ok bitkide insan viicudunda
iyi gelen organa ya renk olarak ya da sekil olarak benzer. Bu bdliimde Paracelsus’un
Imzalar Doktrini teorisi hakkinda kisaca érnekler vermek istiyorum.

En klasik 6rnek olan cevizle yazima baglamak istiyorum. Hepimizin bildigi
gibi ceviz sekil olarak insan beynine ¢ok benzemektedir. Bilimsel olarak cevize
baktigimizda, giimiis iyonu igeren tek meyve, cevizdir. Ne tesadiiftiirki, viicudumuzda
giimils iyonuna ihtiya¢ duyan tek organ da beyindir. Ayrica Omega-3, folik asit ve E
vitamini acisindan zengin olan ceviz, beyin fonksiyonlarini desteklemektedir. Sekil
olarak tesadiif miidiir, degil midir kesin olarak bilinmez ancak ceviz bizlere beyin
icin faydali oldugunu sanki goz kirpar.

Simdi biraz 6rnekleri cogaltalim. Zencefilin sekline baktigimizda hepimizin
aklina gelen organ midedir. Gergekten de bilimsel olarak zencefilin mideyi korucuyu
etkisi goriilmistiir.

Havug desem hepinizin goze iyi gelir diyecegini ¢ok iyi biliyorum. Havucu
kiiciik bir dilim kesip, kestiginiz yiizeye baktiginizda goze ne kadar ¢ok benzedigini
goriirsiiniiz. Yapilan ¢aligmalarda da havugta bulunan beta karoten ve A vitamini goz
sagligina oldukea faydali oldugu goriilmiistiir.

Mantar1 ortadan kestiginizde kulaga ne kadar benzedigini goriirsiiniiz.
Yapilan ¢aligmalarda da mantarin igitme kalitesini yiikselttigi goriilmiistiir.

Fasulyenin sekli tamamen bobrege benzer. Hatta sekil olarak aynisi bile
diyebiliriz. Yapilan c¢alismalar fasulyenin bobregi iyilestirip, fonksiyonlarimi
diizenledigini gostermistir.

Kerevizin sapina baktigimiz zaman kemiklerimizin yapisina ¢ok benzer
oldugunu goriiriiz. Yapilan galigmalar sonucu, kerevizde bulunan silisyum, kemige
giiclinli veren tek element oldugu bulunmustur. Hatta kemik erimesi olan hastalara

doktorlar kereviz yemelerini nermektedirler.
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Burada verdigimiz drneklerin sayisim yiizlerce hatta binlerce 6rnek vererek
¢ogaltabilmek miimkiindiir. Insanlar ne kadar zarar verirse versin, doga sanki

insanlara kiyamiyor ve kiigiik ipuglariyla, insanlarin yaninda oluyor.

Burada unutulmamasi gereken en dnemli nokta, bu bitkilerin koruyucu ve
Onleyici oOzellikte olmalaridir. Yani hasta olmadan once tiiketilmesi halinde etkili
olurlar. Hastaliktan sonra etkisi ¢ok yiiksek olmaz. Hasta olduktan sonra degil,
saglikli olmak i¢in biz de bize gz kirpan bitkilere géz kirpalim.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

30 24.05.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 31
Tezimden bir bukle

Buboliimde sizlere, 2012 y1linda tamamlamis oldugum yiiksek lisans tezimin
bir kismindan kisaca bahsetmek istiyorum. Genel olarak ¢aligmaya baktigimizda,
Ankara ili i¢inde 17 ilgeden rastgele 173 farkli sucul ortamdan 6rnekler toplanmis
ve toplanan Orneklerin analizleri yapilmigtir. Caligmanin amaci, ekolojide tiir-
alan iliskisinde kullanilan g¢esitlilik hipotezlerinin, Ostrakot (Crustacea) tiirleri
iizerinden karsilastirmali olarak analizini kapsamaktadir. Oncelikle belki de ilk defa
duydugunuz bir terim olan ostrakotlara kisaca bakalim. Ostrakotlar, tathi sulardan,
tuzlu sulara kadar birgok sulak alanda yasayabilen, kabuklu (dis kabuk sekli olarak
midyeye benzeyen) mikroskobik, omurgasiz hayvanlardir. Biiyiikliikleri genel olarak
0,3-5,0 mm arasinda degismektedir. Ancak bazi denizde bulunan formlarda 30
mm’ye ulastiklar1 da gortilmistiir. Midyenin aksine, gdzleri, bacaklari, anteni, tireme
organlar1 bulunur. Ekolojik 6nemi ¢ok biiylik olan bu canlilarin kabuklari kalsiyum
karbonattan olusur. Bu da kabuklarin fosillestigini ve bu fosillerden ostrakotlarin
bulundugu sulak alanin yasini tespit etmek de miimkiindiir. Ayrica ostrakotlar ile
su kalitesinin de ne denli degisip degismedigini de bulmak miimkiindiir. Yaptigimiz
caligma sonucunda, Ankara ili icinde toplamda 31 Ostrakot tiiri tespit edilmis,
bunlardan 19 tanesi Ankara i¢in ilk defa kayit edilirken, bulunan 2 tiir (Eucypris
elliptica ve Cavernocypris subterranea) Tiirkiye ostrakot faunasi (belirli bir bolgede
yasayan hayvanlarin tiimii) i¢in ilk defa kayit edilmistir. Yapilan ¢alismada ilging olan
bir konu, toplamda binlerce ostrakot bireyi toplanmis fakat i¢lerinde hig erkek bireye
rastlanamamugtir. Tir-alan iligkisini belirlemede kullanilan ¢esitlilik hipotezlerinin
karsilagtirmali analizi sonucunda, caligmaya en uygun hipotez, habitat diversity
hipotezi (canlilarin yasam alan1 ¢esitliligi hipotezi) olarak saptanmistir. Bu hipoteze
gore, farkli yagam alanlarina tek tek bakildiktan sonraki toplam tiir sayisi diger
biitiin hipotezlere oranla daha fazla olmaktadir. Bizim ¢aligmamizda da gergekten
de sonuglar bu goriisii desteklemektedir. Ancak boyle calismalar uzun zaman ve
ciddi emek isteyen galigmalar oldugu icin, tek caligma sonucu bir kesinlige varmak,
yaniltici ve yanlis olabilir.

Bu alanda bu kapsamda bir ¢alismanin heniiz Diinya’da bir emsali
bulunmamaktadir ve alaninda ilktir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*!

31 31.05.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 32
Damlaya Damlaya Damlatas

Bu boliimde sizlere kisaca magaralar hakkinda bilgi verecegim ve sizleri
Alanya Damlatas Magarasi’na kisa bir gezintiye ¢ikaracagim. Uluslararas1 Magara
Bilim (Speleoloji) Birligi’nin yaptig1 tanimlamaya gore magaralar, “insan gegisine
izin verecek biiylikliikteki agzi ile kayagta acilmig yeralti boslugudur”. Magaralar
ekolojik olarak ¢ok 6nemli alanlardir. Magara icerisinde de ¢ok farkl tiirlerde bir¢ok
canli yasamaktadir. Bunlardan en bilinenlerin basini yarasalar ¢eker. Ancak magarada
sadece yarasa yasamaz; bircok bocek tiirii, yilan vb. siiriingenler de yasarlar.
Igerisinde su bulunan magaralarda birgok su canlis1 da yasamaktadir. Kis uykusuna
yatan ayilar gibi, magara agizlarinda da birgok canli barinma ve korunma amagli,
donemsel olarak yasamaktadir. Magaralar birgok 6zelligi bakimindan sabit yagam
alanlaridir (habitat). Magara i¢inde sarkitlar, dikitler ve bunlarin birlikte olusturdugu
stitunlar yer alir. Magara igi ortalama sicaklik 17-24°C ve nisbi nem %90-99 arasinda
olmaktadir. Bu degerler de yilin her ay1 sabit kalmakta ve degismemektedir. Kisaca
magaralara goz attiktan sonra simdi gelelim asil konumuza. 28.05.2016’da esim
Sibel Ugak ile evlendikten sonra balay1 i¢in Alanya’ya gittik. Tabi Alanya’ya gidince
de Alanya Kalesi, Dim Cay1, Kleopatra plaji ve Damlatas Magarasi’n1 gérmeden
olur mu? Bu boliimde bizleri ilgilendiren kisim olan Damlatag Magarasi’na kisaca
bakacak olursak, magara 1948 yilinda liman ingaat1 igin tas ocagi olarak belirlenen
bolgede dinamit ateslemesi sonucu rastgele bulunmustur. Magaranin i¢inde g6z alici
giizellikte olan sarkitlar, dikitler ve siitunlar bulunur. Bu olugumlarin yaklasik olarak
M.O. 10000-15000 y1llar1 arasinda olustugu sanilmaktadir. Magaranin sarkitlarindan
su damlalar1 damlamaya devam etmektedir. Bu da demektir ki, magara hala aktiftir ve
olusumuna devam etmektedir. Zaten magaranin da ismi damlamaya devam eden su
damlalarindan dolay1 verilmistir. Magaranin sicakligi 22,3 °C ve nisbi nemi %98’dir.
Magara havasinin iginde bol miktarda asit-karbonik bulunur. Bu da magaralar1 saglik
acisindan ¢ok 6nemli yerler haline getirmektedir. Saglik turizminde 6nemli yer tutan
magaralar, iist solunum yolu hastaliklarina iyi gelmektedir. Ozellikle magaralar
astim hastalar1 tarafindan sik sik ziyaret edilmektedir. Bizler erdik muradimiza siz

¢ikin kerevetine deyip bu boliimii bitirmek istiyorum. Hosca kalin. Bilimle kalin.*

32 07.06.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 33
Ya Sundadir Ya Bunda

Bu boliimde sizlere kisaca cinsiyetler arasi se¢ilimden bahsetmek istiyorum.
Bu yazimda bu se¢ilim yalnizca hayvanlar lizerinden incelenecektir. (insanlar bu
se¢ilimde incelenmeyecektir.)

Cinsiyetler aras1 segilim derken, segilimdeki en biiyiik etken disidir. Erkek
ise kendini disiye begendirmek icin ¢cok degisik sekillerde evrilir. Ornegin tavuskusu.
Tavuskusunun bildigimiz {izere muhtesem giizellikte kuyruklar1 vardir. Ancak bu
gdz alic1 kuyruklara sahip olan tavuskuslar1 erkek olan tavuskuslaridir. Ustelik
uzun kuyruk, tavuskuslar i¢in hayatta kalma miicadelesinde dezavantajdir. Dogal
ortaminda avcistyla karsilasan erkek tavuskusu, kuyrugu yiizliinden avcisi karsisinda
savunmasiz duruma diisecek, kuyrugu hizli hareket etmesini engelleyecek, kolay
kamufle olamayacak ve ¢abuk yakalanacaktir. Béylece bu kadar kolay yakalanan bir
canlinin nesli tehlikeye girecektir.

Bir baska ornege bakacak olursak, Irlanda Elkleri, bu hayvanlara nesli
tiilkenmis Irlanda Geyikleri de diyebiliriz. Bu hayvanlarin disilerini cezbetmelerindeki
en biiyiikk etmen boynuzlariydi. Evrimsel siirecte bu boynuzlar o kadar biiyidii ki,
sec¢ilimdeki siisleri olan boynuzlarin boylar1 yaklasik 2 metreye ulasti. Tabi durumun
bdyle olmast Irlanda Elkleri’nin sonunu hazirladi. Bu kadar biiyiik boynuzlara sahip
olmanin getirdigi biiylik dezavantajlar vardi. Avcilariyla karsilagtiklart zaman, bu
kadar biiyiik boynuzlar Irlanda Elkleri’nin hizlarini yavaslatti, hareketlerini kisitlad:
ve kamufle olmalarin1 engelledi. Bdylece de yirtict aveilan i¢in muhtesem hedef
haline geldiler ve neticede Irlanda Elkleri’nin nesli tiikendi.

Bu 6meklerin sayist ¢ok fazla arttirilabilir. Goriildiigii gibi cinsiyetler arasi
sec¢ilimde cinsel siisler, cogu zaman erkek icin, hayatta kalma miicadelesinde biiyiik
sikintilar yagatmaktadir. Bu siisler, kendi tiiriiniin erkeginin Sliimiine yol agacak
kadar maliyetlidir. Ancak her siis de elbette her hayvani bu sekilde 6liime gotiirmez.
Her hayvanda seg¢ilim farkli oldugu igin, erkek hayvanlarda ¢ok degisik sekillerde
siisler ve kurlar goriiliir. Ancak giizellikten kasit insanlarin algiladig: sekilde degil,
disilerinin algiladig: sekildedir.

Ornegin erkek biilbiiliin sesi o kadar giizeldir ki, disi biilbiiller en giizel ten
biilbiilii secer. Bu ses insanlar1 da cezbeder ve biilbiil sesleri kapi zili gibi insanlarin
kullandig: tirtinlerde tercih edilir.
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etkileyici bir ses degildir. Burada 6nemli olan insanlar ya da diger tiirden olan
canlilar degil kendi tiirlerinden olan disilerdir.

Erkek hayvanlarda, yirticilik ve kavgacilik hemcinsleriyle miicadele etmek
icin, kur ve siisler ise digilere kendilerini sectirmek i¢in evrilmistir. Hayvanlarin giizel

olanlar1 da burada anlatilanlardan da anlagilabilecegi gibi elbette erkek olanlardir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

33 14.06.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.

59



60

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI YAYINLARI

Boliim 34
16S Ribozomal DNA Gen Bolgesinin Mikrobiyal Genetikte Onemi

Bu boliimde sizlere kisaca molekiiler siniflandirma hakkinda bilgi vermek

istiyorum.

Smiflandirma, canlilarin ortak 6zelliklerine ve akrabalik iligkilerine bakilarak
yapilan gruplandirma olarak adlandirilmaktadir. Tani igin kullanilan yontemlerin en
onemlileri olarak morfolojik ve filogenetik (molekiiler) simiflandirma yer almaktadir.
Ancak morfolojik siniflandirmay1 inceledigimizde, karsimiza bazi olumsuz durumlar
cikmaktadir. Bu olumsuzluklarn kisaca siralayacak olursak, mikroorganzimalar
fenotipik 6zelliklerine bakilarak siniflandirilamayacak kadar birbirlerine benzerler.
Fenotipik tanilama yapmak ¢ok uzun zamanlar alabilir. Kesin sonu¢ vermez. Yanlis

tanilama da yanlis sonuglar dogurur.

Carl Woese, ribozomal RNA’y1 kodlayan genlerin evrimsel anlamda ¢ok
eski olduklari ve yatay gen transferi gostermeden (veya ¢ok az gostererek) tiim canli

soylarinda bulunduklarini kesfetmistir.

Filogenleri olusturmak i¢in ribozomal RNA dizilerin molekiiler saat olarak

kullanilmasi yaygin bir yontemdir.

Bu bulustan sonra tanilama ydnteminde ribozomal DNA yontemi ¢ok biiyiik
onem kazanmig ve tanilamada yiiksek oranda kesinlikler elde edilmistir. PCR’1n
icadindan sonra bakterilerde 16S rDNA gen bdlgesi incelenmis ve ciddi sonuglar
elde edilmisti. Incelemelere gore bakterilerde ribozomlarm kiiciik alt birimleri
olan 16S rDNA gen bolgesinde gegcmisten gilinlimiize gelen birikimler ve sekans
bolgeleri oldugu goriilmiistiir. Bu sekans bolgeleri karsilastirarak, ayni cins ve
tiirdeki organizmalarda rDNA genlerinin yiiksek oranda korunduklar1 goriilmiistiir.
[lave olarak da bu genin diger organizmalardan (tiir ve cins diizeyinde) farkliliklar:

saptanmigtir.

Onceki siiflandirma sadece prokaryot ve 6karyot olarak yapilmisti. Ancak
giinlimiizde bu smiflandirmanin yerini rDNA kullanilarak yapilan siniflandirma
almistir. rDNA gen sekansi kullanilarak, filogenetik caligmalarda 3 domain grup

bulunmustur. Bunlar; Archaea, Bacteria and Eukarya’dir. Giiniimiizde rDNA sekansi
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kullanilarak en fazla bakteriler tizerinde ¢alisilmaktadir. Bu sayede birgok yeni bakteri
tiirii kesfedilmis, bircogunun da sistematikteki konumu ve ismi degistirilmistir.

Filogenetikte rDNA sekansi teknigini kullanmak, molekiiler biyoloji, genetik
ve Ozellikle mikrobiyoloji alaninda yeni tiirler kesfetme ve siiflandirma agisindan
isleri ¢ok kolaylastirmistir. Son yillarda Ozellikle saglik alaninda mikrobiyom
caligmalari tiim diinyada Onemini gittikge arttirmakta ve ¢aligmalar da bu yone
dogru kaymaktadir. Bu dogrultuda da yapilan Insan Mikrobiyom Projesi, insan
mikroflorast hakkinda genis bilgiler vermistir. Ancak yine de belli kesimden 6rnekler
toplandig1 icin ve her insanin mikrobiyomu aymidir diye genelleyemeyecegimiz
icin, rDNA sekans teknigi ile daha birgok yeni bakteri tiirii kesfedilip, belki de bu
sayede hastaliklarin gergek nedeni 6grenilebilecektir. Bunun sonucunda da ileriki
donemlerde hastaliklarin tedavisi daha kisa siirede bulunabilecektir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.>

34 21.06.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 35

Parkinson Hastasi Terzi Amca

Is ¢1kis1 bir giin otobiisle evime giderken yanima bir amca oturdu. Yaklasik 1
buguk saat siire boyunca bu amcayla sohbet etme firsatim oldu. Amca 56 yasindaydi.
Uzun yillar boyunca, diinyaca {inlii bir markanin terzisi olarak ¢alismis ve oradan
da emekli olmustu. Evini almis, gocuklarini evlendirmis, hatta evlerini almis ¢ok
kalender bir insandi. Amca ilk 6nce yanmima oturdu. Ellerinde posetleri vardi.
Posetlerin i¢inde kumas ve askilar vardi. Amca cebinden ilaglarini ¢ikardi ve agzina
att1. Posetten suyunu ¢ikardi ama kapagini acamadi. Sonra bana dondii ve “Kusura
bakmayin, ben Parkinson hastasiyim. Suyun kapagini agabilir misiniz?” dedi. Ben
de “Rica ederim amca, tabi agarim” dedim ve aramizdaki sohbet basladi.

Amca 2 yil 6nce yakalanmis bu hastaliga. Ilk baslarda hicbir seyi yokmus.
Anlattigi kadariyla 6n semptom da yagamamis. Emeklilikten sonra kendine diikkan
acmig ve bir giin diikkkdninda calisitken eliyle makasi kavrayamadigimi fark
etmis. Once pek umursamamis, daha sonra yiiriirken de ayni kolunun hig hareket
etmedigini fark etmis. Ellerde hafif titremeler baglamis. Cok sik sekilde terlemeler
ve eklemlerde agrilar baglamis. Uyku bozukluklari, bir noktaya sabit sekilde donuk
bakma, yiiz ifadelerini kullanamama gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen birgok
sikintiyla yiiz yiize kalmis. Amca konusmada siirekli olarak “Keske kanser olsaydim
da Parkinson olmasaydim, Allah bu hastalig1 diismanimin bagia vermesin” diyordu.

Parkinson hastalig1, beyinde gerceklesen, giinlimiizde kesin bir tedavisi
bulunmayan bir hastaliktir. Parkinson hastaliginda erken teshis, hastaligin ilerleyisini
yavaslatmak ve hastanin uzunca siire saglikli ve kaliteli hayat yasamasi igin ¢ok
onemlidir. Parkinson ilerleyici bir hastaliktir ve hastanin durumu zamanla daha da
kotiiye gidebilmektedir.

Parkinson hastaliginda, tedavi siirecinde uzman doktor tarafindan verilen
ilaglar, yan etkileri olustu diye birakilmamalidir. Ciinkii zamanla kullanim1 birakilan
ilaglar, kisilerde hastaligin ilerlemesine ve ciddi sekilde denge bozukluguna neden
olmaktadir. Her sey doktor gozetiminde ve bilgisi dahilinde olmalidir. Bu sayede
kaliteli bir yasam siirdriilebilir ve hastaligin etkileri azaltilabilir. Herkese saglikl bir
yasam diliyorum.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

35 28.06.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 36
Kafasiz Tavuk Mike

Bu boliimde sizlere kisaca Diinya’nin en meshur tavugundan “Kafasiz tavuk

Mike”dan bahsetmek istiyorum.

10 Eylil 1945°te Lloyd Olsen ve esi Clara Olsen’in yasadigi Colorado
eyaletinde, Fruita’daki c¢iftliklerinde, tiim diinyay1 saskina ¢eviren ilging bir olay
yasandi. Normalde ¢ift, ¢iftcilik yapiyordu. Tavuk da yetistiren ¢ift, kestikleri tavuklari
et pazarinda satiyorlardi. O giin yine her sey normaldi. Lloyd eline baltay1 ald1 ve
tavuklarin kafalarii kesmeye basladi. Yaklasik 50 tane tavugun basi kesilmisti. Bir
tanesi harig tiim tavuklar yerde yatiyordu. Iste tam da olaylar bu sirada basliyordu.

Kafasi kesilen bir tavuk 6lmemisti, ayaga kalkmis dolastyordu. Aile saskinlik
icindeydi. Boyle bir sey nasil miimkiin olabilirdi? Kafasi olmadan yagayan tavugun
tinii de ¢ok kisa siirede yayilmaya baslamisti. Hatta insanlar boyle bir tavugun
varligiyla ilgili bile iddiaya giriyor, insanlar adeta kafasiz tavuk Mike’1 gérmek i¢in

siraya giriyordu.

O giinlerde Mike yerel gazeteye ¢ikt1 ve ardindan da kiigiik gosteriler yapan
bir adam, Olsen ailesine Mike iizerinden is teklif etti. Aile de teklifi kabul edince,
Mike’1n seyahat giinleri bagladi.

Mike, yemek borusu iizerinden bir siringa yardimiyla sivi gida ve suyla
besleniyordu. Mike, kafasi olmadan tam 18 ay boyunca yasadi. Bu sekilde
yasamasindan dolay1 Times Dergisinde kendine yer buldu ve Guinness Rekorlar
Kitabi’na dahi girdi. Bir gece is seyahati sirasinda otel odasinda Mike’dan garip
sesler gelmeye basladi. Mike nefes alamiyordu ve boguluyordu. Lloyd Mike’in
bogazini temizlemek i¢in siringay1 aradi ancak yanlarinda siringa yoktu ve miidahale
edemediler. Mucizevi tavuk Mike tam 18 ay yasadiktan sonra hayata gozlerini
kapadi. Hala glinlimiizde Fruita’da Haziran 1 ilk haftas1 kafasiz tavuk Mike festivali
yapilmaktadir.

Simdi gelelim hikayemizin bilimsel kismina. Kafasiz bir tavuk nasil

yasayabilir?

63



64

ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI YAYINLARI

Beyinde, beynin en alt kisminda yer alan beyin sap1 bulunur. Dolayisiyla,
beynin tamaminin koparilip, beyin sapinin koparilmamasi pek tabii miimkiindiir.
Hayati fonksiyonlarin (kan dolagimi ve nefes alma, kalp atimi, vb.) kontrol edildigi
bolge beyin sapidir. Beyin sapina zarar verilmedigi siirece canli temel yasamsal
faaliyetlerini siirdiirebilir.

Bu olayda baltanin tavugun kafasina vurulma agisi, sans eseri dyle bir
ayrima neden olmustur ki, tavugun sah damari ve beyin sap1 kopmamis ve tavuk
da bu durumda hayatta kalmay1 basarabilmis ve temel yasamsal faaliyetlerini de
stirdiirebildigi i¢in 18 ay siireli yasayabilmistir.

Bu olay aslinda tamamen sanstan ibaret olup, laboratuvar ortaminda da
tavugun beyin sap1 ve sah damarina zarar vermeden kafasiin alinmasi, tavugun

hayatta kalmasina ve yasamim siirdiirmesine olanak saglamaktadir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

36 12.07.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 37
Akilhh Hans

Bu boéliimde, ¢aglar boyunca insanlara en yararli, en sadik hayvanlardan biri
olan atlar hakkinda kisaca bilgi verip, 20. yiizyilin baglarinda déneminin en popiiler

hayvanlarindan biri olan Akilli Hans ile ilgili ¢ikarimlara kisaca gbz atmak istiyorum.

Otcul memeli hayvan olan atlarin evcilleri oldugu gibi dogada yasayan
yabani formlar1 da vardir. Erkegine aygir, digisine kisrak, yavrusuna tay, yumurtalari
cikarilmis, igdis edilmis olana da beygir denir. Omiirleri ortalama 20-30 y1l arasinda
degismektedir. Hepsi otcul olan atlar gevis getirmezler. Atlar giivenli olduklarimi
hissettiklerinde yatarak uyurlar. Ancak bacak kemiklerinin kilitlenme 6zelligi
sayesinde ayakta da uyuyabilirler.

Bilindigi kadariyla atlar yaklasik M.O. 4000 yilinda evcillestirilmeye
baslanmistir. Atlarin koku ve duyma yetileri ¢ok iyi gelismistir. insan sesindeki
farkli duygulan sezebilirler. Atlarin yaglarini anlamada en iyi yontemlerden biri
dislerine bakmaktir. 160’1n iizerinde farkli tiirli bunmasina karsin, en saf irk Arap
atlar1 kabul edilir. itaatkar olan atlar1 asir1 yormak ve dinlendirmeden uzun siireler

boyunca kosturmak, atlarin gatlayarak 6lmesine sebep olur.

Simdi gelelim esas konumuza. Giniimiizde de sirklerde, televizyonlarda
matematiksel islemler yapabilen hayvanlar sik¢a gérmekteyiz. 20. yiizyilin baglarinda
yasamig Hans da bu hayvanlardan birisidir. Acaba bu hayvanlar gergekten zeki mi?
Hesap yapabilme yetenekleri var m1?

Matematik 6gretmeni olan Von Osten adinda bir Alman’in bir at1 vardi. Von
Osten bu ata matematiksel islemleri, giiniin tarihini, Almancay1 6grettigini iddia
ediyordu. Hatta bu yiizden at1 Hans’a “Akilli Hans” ismini vermisti. Atina 7+5
dediginde at,12 kere ayagini yere vuruyordu. Evet veya hayir cevabi olan sorularda
at evet ise bagini bir kere asag1 yukari salliyor, hayir ise kafasini yanlara salliyordu.
Bu durum herkesin biiyiik ilgisini ¢ekmisti ve Von Osten Akilli Hans’1 ticari unsur
olarak kullanmaya baglamisti.

Hans’1 gosterilere ¢ikartyor ve at lizerinden ciddi bir gelir elde ediyordu. Bu

durum Berlin Universitesi’nin de ilgisini ¢ekmisti. Psikoloji Ana Bilim Dalindan
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Oskar Pfungst adinda bir bilim insani, atin matematiksel islemleri gercekten zeka
kullanarak mi1 yaptigin1 yoksa sahibinin hile mi yaptigini incelemeye ve durumun
esas nedenini arastirmaya basladi. Von Osten atindan o kadar emindi ki bu deneyi
kabul etti.

Oskar Pfungst, Akilli Hans’a sahibinden baska kisiler tarafindan, bildikleri
sorular sordurdu. Hans bunlar1 da bildi. Bu demek oluyordu ki Von Osten hile
yapmiyordu. Daha sonra atin gozlerini kapadi. Bu sefer Hans sorulara cevap
veremedi. Sahibinin bilmedigi sorular1 da at dogru cevaplayamadi. Hans’in dogru
cevap verebilmesi i¢in, soru sorani gérmesi ve soru soranin da sorunun cevabini

bilmesi gerekiyordu.

Burada sir perdesi aralamiyordu. Atlarin duyusal yetenekleri ¢ok iyi
algilamalar sayesinde, soru soran kisi ata farkinda olmadan, diger insanlarin fark
edemeyecegi sekilde ipuglar1 veriyordu. Ornegin, at ayagmi yere vururken dogru
cevaba gelince, soruyu soranda kalp atiglarinin hizlanmasi, gerginligin artmasi vb.
gibi farkinda olmadan ata sinyaller geliyordu. Bu sayede de at, islemleri zihinden
yapmis gibi dogru cevap veriyordu. Oskar Pfungst ¢alismasini sonuglandirmis ve
durumun nedenini belirlemisti. Ancak bulgulara ragmen Akilli Hans’1n sahibi Von
Osten bu durumu kabul etmedi ve atinin, matematiksel iglemleri zihnini kullanarak
yaptigini savunmaya devam etti. Tabi at1 lizerinden gosteriler yapip para kazanmaya
da devam etti.

Her ne olursa olsun, hangi canli olursa olsun, canlilarin iizerinden ¢ikar elde
etmek ve bu canlilar1 ticari unsur olarak kullanmanin yanlis oldugunu diisiiniiyorum.
Hans ve onun gibilerini akilli géstermek yerine, aklin1 kullanabilen insanlar olmak

en dogrusu olacaktir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.”’

37 26.07.2016 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 38
“Bir insana 40 giin deli dersen deli olur”

Yunan mitolojisindeki bir efsaneye gore, bir zamanlar Kibris’ta Pygmalion
adinda bir heykeltiras yasiyordu. Bu adamin hayattaki en biiyiik zevki heykeller
yapmakt1. Hatta baska hicbir sey onu bu kadar mutlu etmiyordu. insanlardan izole bir
sekilde yasar, cok gerekmedikce kimseyle iletisime bile gegmezdi. Hayatini heykel
yapmaya adayan Pygmalion, bir giin fildisinden bir kadin heykeli yapti. Yaptigi
kadin heykel o kadar giizel olmustu ki, Pygmalion heykele goniilden baglandi ve ona
asik oldu. Goziinll ondan alamiyordu. Tiim zamanini yaptig1 bu heykelle gecirmeye
baglamisti. Onunla konusuyor, dertlesiyor, gittikce daha ¢ok baglaniyordu. Ancak
heykel cansizdi ve Pygmalion’a karsilik veremiyordu. Giinlerden bir giin Afrodit
(Yunan mitolojisinde agk ve giizellik tanrigasi), bu garip ask: gordii ve acidi. Cansiz

heykeli diriltti. O giinden sonra da beraber mutlu bir hayat siirdiiler.

“Kendini gergeklestiren kehanet” ya da “Pygmalion etkisi” olarak literatiirde
yer alan bu olgunun Tiirk atasézlerinde de 6rnegi coktur. “Bir insana 40 giin deli
dersen deli olur”, “Sakinan gbéze ¢op batar”, “Aklima gelen basima geldi” bu
orneklerden bazilaridir. Kisaca bu olgu, kisilerin, onlar {izerinde olan beklentilere
denk diisen davranislar sergilemesi seklinde agiklanabilir.

Bu konuyla ilgili, Rosenthal ve Jacobson, bir dizi ¢aligmalar yapmis ve
ilging sonuglar elde etmistir. Yapilan ¢alismaya gore, 18 6gretmen ve 650 ¢ocuk
olan bir ilkokulda 6grenciler arasindan iki grup olusturulmustur. Normalde bu iki
grubun zeka diizeyleri aynidir. Ayn1 6gretmenler iki gruba da derslere girecektir.
Ancak Ogretmenlere, gruplardan birindeki 6grenciler i¢in, normal olduklari halde
ileri zekali olduklar1 soylenmistir. Egitim dénemi baglamis ve bir yilin sonunda

incelemelere bakilmustir.

Ogretmenlerin normal zekali olarak bildigi simiftaki 6grencilerde, zeka
testlerinde 6nemli bir degisikligin olmadig1 goriiliirken, ileri zekal olarak bilinen
grupta, IQ’nun gelistigi gorilmiis ve cocuklar ortalamanin iizerinde puanlar

almiglardir.

Bu durumun nedenlerine bakacak olursak, Rosenthal ve Jacobson’e gore,
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ogretmenler iki gruba da istemsiz de olsa aynmi sekilde davranmamistir. Ileri zekal
gruptan yliksek performans beklentisi, 6grencilere sdylenen seyler, yiiz ifadeleri
gibi sozel ve sdzel olmayan gesitli iletisim yollari, ileri zekali olarak bilinen
gruptaki 6grencilerin motivasyonunu arttirmis, kavrama becerilerini gelistirmis ve
cocuklardan beklenen bu olumlu beklentiler de 6grenmelerini desteklemistir.

Karma Yasasi’nda da belirtildigi gibi, evrene pozitif enerji yayarsaniz,
karsiligini pozitif goriirsiiniiz. Eger negatif yayarsaniz, bu size negatif olarak geri
donecektir. Kargimizdaki insan kim olursa olsun, ona pozitif yaklagsmak, etki-
tepki prensibine gore size pozitif tepki vermesine, negatif yaklasmak, negatif tepki

vermesine neden olacaktir.

Cocuklara, genclere, calisanlariniza, komgsunuza, akrabaniza yani miimkiinse
tiim insanlara olumlu yaklasilmali. Negarif olan durumu bile pozitif yonlerini de ele
alarak objektif yorumlamaniz halinde, karsinizdakinin mutlulugunun, size saygisinin

ve anlatilanlar1 6grenme ve anlama potansiyelinin arttigim géreceksiniz.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*®

38 02.08.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 39
Sakin 6ldii sanmayin

Hayatta kalmak i¢in miicadele etmek ve nesli devam ettirmek, tiim canlilarin
yasam dongiilerini tamamlarken en onemli ve ortak olgularidir. Canlilar hayatta
kalmak i¢in bircok adaptasyon gelistirmistir. Kimi canlilar, kis aylarmi gegirmek
icin daha sicak ve besinin bol oldugu bolgelere go¢ ederken, kimileri ise yiyecek
kithigi ¢ekilen yerlerde enerjilerini korumak i¢in kis uykusuna yatarlar. Bu boliimde
Diinya tlizerindeki en ilging canlilardan biri olan aga¢ kurbagasinin (Rana sylvatica)
kisin hayatta kalabilmek i¢in gelistirdigi adaptasyon hakkinda kisaca bilgi vermek
istiyorum.

Kuzey Amerika’nin kuzeyinde, Alaska ve Kanada’da yasayan Rana sylvatica,
kisin ¢ok sert sartlarda yasamini siirdiirmek zorundadir. Bunun i¢inde ortalama 50-
70 mm boyutundaki Rana sylvatica milkemmel bir adaptasyona sahiptir. Kisin hava
sartlarinin sertlestigi zamanlarda, Rana sylvatica’nin yasadigi ortamda her yer buzla
kaplanmaya baslar. Rana sylvatica da kendine dnce korunakli bir yer bulur.

Ik 6nce derisi donar, bu siirede viicudu kaskat: olur. Tas gibi bir hal alur.
Daha sonra i¢ organlari donmaya baglar. Kalp atiglart durur. Yagamsal faaliyetleri
tamamen durur. Bu siire¢ hava sartlarina bagl olarak haftalarca siirebilir. Normal
sartlarda Rana sylvatica’nin i¢ organlarindaki tiim su donarsa, yasami tamamen
sonlanacaktir.

Tam da bu noktada miikemmel bir olay yasanir. Rana sylvatica’nin
karacigeri bol miktarda glikoz salgilar ve hiicrelerin i¢inde bosalan sivilarin yerini
bu glikoz alir. Béylece Rana sylvatica’nin viicudunda dogal bir antifriz olusur.
Bu antifriz ile dokularin da donma noktasi diiser. Havanin 1sinmasiyla birlikte de
buzlar ¢oziinmeye baslar. Rana sylvatica da ilk dnce igten ¢éziinmeye baslar ve daha
sonra derisi ¢Oziiniir. Yaklagik 1 giin sonra da kalbi tekrar atmaya baslar ve hayatina
yeniden kaldig1 yerden devam eder.

Bu muhtesem olayda en biiylik etken karacigerin salgiladigi yogun
miktardaki glikozdur. Bu sayede, kalbi dahi atmayan Rana sylvatica’nin, viicudunda
sentezlenen dogal antifriz sayesinde hiicreleri yasamina devam eder. Bu, Rana
sylvatica’nin hayatta kalabilmesi ve neslini devam ettirebilmesi i¢in dogustan gelen
ve DNA’sinda kodlanan en 6nemli adaptasyonudur.

Hosca kalin. Bilimle kalin.®

39 09.08.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 40
Kan Vermek Hayat Kurtarir

Viicudumuzun tek sivi dokusu olan kan, hepimiz ic¢in hayati Onem
tagimaktadir. Peki, kana gereken 6nemi veriyor muyuz? Kan bagisinin 6nemini

yeterince kavrayabildik mi?

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan yasami oldukca hareketli hale
gelmistir. Bu hareketlilik sonucu insanoglu kus misali siirekli bir yerden bir yere
seyahat etmekte, bu siiregte de siirekli cesitli kazalar olmaktadir. Bu kazalarin
sonunda da ciddi yaralanmalar meydana gelmektedir. Bir¢ok insan ise bu kazalarin
sonucunda 6zellikle kan kaybindan hayatin1 kaybetmektedir. Bir¢ok insan da gerekli

kan temin edilemediginden, kan verilememesi nedeniyle 6lmektedir.

Insan viicudunda kiloyla orantili olarak ortalama 5-6 litre arasinda kan
bulunmaktadir. Kan bagisi sirasinda ise insanin sahip oldugu kanin yaklagik on iigte
birini alirlar (450 ml). Bu da 1 tinite kana tekabiil etmektedir. Bu miktar insan i¢in bir
kayip degil aksine kan hiicrelerinin yenilenmesi agisindan yarar diyebiliriz.

18-68 yag arasindaki ve 50 kg’in lizerindeki saglikli insanlar kan verebilirler.
Erkekler ortalama 3 ayda 1 kan verebilirken, kadinlarda bu oran 4 ayda bir olarak
belirlenmistir. Kan bagisindan 6nce goniilliillerden bir form doldurmasi istenir ve
ardindan goniilliintin kaninda Anti-HIV Testi (AIDS), Anti-HCV Testi (C sarilig1),
HBsAg Testi (B sarilig1), Sifiliz (Frengi) Testi, Kan grubu testleri yapilir ve sonug
negatifse, kisiden kan alimir. Eger goniilliniin kani bu testler sonucunda pozitif
¢ikarsa kan alinmaz ve kisiye kapsamli tetkikler yapilir.

Kan alma islemi acisiz bir sekilde ger¢ceklesmekte ve ortalama 10 dk. civari
siirmektedir. Kan alim sonrasinda da kisiler yaklasik 10 dk. dinlendirilir.

Gelismis iilkelerde goniillii kan bagisi ortalama %5 iken, iilkemizde bu
oran %1,5-2 arasinda kalmaktadir. Bu da yil i¢erisinde hastalara kan yetistirebilme
acisindan ciddi oranda yetersiz kalmaktadir.

Kan vermede kisilerde en biiyiik yanilgilardan birisi ¢ok bulunan kana sahip
olmak ve o kana ihtiyacin olmadig1 goriisiidiir. Bir diger yanilgi ise hastalarin genel
verici kan gruplarindan (0 kan grubu) kan alabilecegidir. Ancak hastalara kendi kan
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gruplariin disinda kan vermek riskli oldugundan, her kan grubuna ihtiyag¢ vardir ve
hastalara sadece kendi kan gruplarinda kan verilmesi en dogru olanidir.

Artik {ilke olarak reaktif yaklasimdan (olay gerceklestikten sonra) uzaklasip,
proaktif yaklasima (olay gergeklesmeden dnce) gegmemiz gerektigi kanisindayim.
Hepimizin sevdiklerinin, yakinlarinin acil kana ihtiyaci olabilir. Kan vermenin
Onemini yasayarak Ogrenmek, kan bulamayarak caresiz kalmak c¢ok tiziicli bir
durumdur. Ulkemizde de bu durum ¢ok sik yasanmaktadir. Hepimizin géniillii kan
vermeyi sosyal sorumluluk haline getirmesi insanlik gorevidir. Hepimizin de bu
gorevi yilda en az iki kere yerine getirmesi gerekmektedir. Unutmayalim 1 iinite kan

3 candir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

40 16.08.2016 taribinde Sarkoy Gazetesi nde yayinlanmagtur.
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Boliim 41
iki Bash Kopek Deneyi

Ozellikle 1950°li y1llarda Frankenstein olma yolunda cesitli bilim insanlari
calismalar yapiyordu. Sovyet bilim insani olan Vladimir Petrovich Demikhov

organ transplantasyonunun (nakil) 6nciisiiydii.

1937°de Moskova Universitesi Biyoloji boliimii 6grencisiyken, organ
nakilleri iizerine ciddi ¢alismalara girismeye baslamistr. Oncelikle metalden bir
kalp yapmist1 ve bu kalbi bir kdpege yerlestirmisti. Bu ¢aligmasinin sonucunda
kopege takilan kalp tam 5,5 saat calismisti. Henliz 21 yasinda olan bir Biyoloji
Ogrencisi, bilimde ¢igir agmaya ve hayat kurtaracak organ nakli ¢alismalarina
onciiliik etmeye baglamigti. Ancak Demikhov’a esas iinii getirecek ¢aligsmasi 1954

yilinda gerceklestirdigi kafa nakli olacakti.

Demikhov, yaptig1 bir dizi ¢alismalar sonrasinda kopeklerde kafa naklini
gergeklestirmek tizere kollarint sivamisti. Tip literatiiriine “Frankenstein kopekleri”
olarak gecen deneyde, Demikhov yavru bir kdpegin kafasini 6n ayaklariyla birlikte
yetiskin bir kopegin boynuna nakletmisti. Nakil sonucunda iki kafa da bagimsiz
hareket edebiliyordu. Kopekler, ayr1 kaplardan yemek yiyip su igebiliyorlardi.
Hatta birbirlerinin kulaklarin1 bile 1sirmaya g¢alistyorlardi. Basta yetiskin kopek
duruma adapte olamamisti ancak daha sonra bu durumu kabullenip diger kafaya

uyum saglamisti.

Demikhov, daha sonra bu ¢alismay1 20 kopek iizerinde daha denemisti.
Bu deneylerin sonucunda da kafa nakli yaptig1 kopekleri, en fazla 1 ay siireyle

yagatabilmisti.

Bu caligmalar ilk zamanlarda olmasa da daha sonra biitiin diinya da biiyiik
ilgi gormiis ve bu alanda caligmalar hizlanmaya baslamisti. Diinyanin degisik
yerlerinde bir¢ok bilim insan1 kopek ve maymun {izerinde deneyler yaparak, organ
nakli iizerine bilgileri gelistirmeye baglamisti. Diinyada insanda ilk kalp naklini
gerceklestiren Dr. Christiaan Barnard da, Demikhov’u ziyaret i¢in Rusya’ya gitmis

ve caligmalart biiyiik bir titizlik ve merakla izlemisti.
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Her ne kadar donemin Sovyet Rusyasi bu tarz ¢alismalar:i 6nemsemese de
ileride bu durumdan nemalanacak ve “Iki Basli Képek Deneyini”, Sovyet biliminin

istlinliigiinii tiim diinyaya gostermek i¢in bir ara¢ olarak kullanacakti.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*!

41 23.08.2016 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 42
Dogadaki izimiz: Karbon Ayak izi

Her insan dogumundan Oliimiine kadar iiretim ve tiikketim faaliyetleri
sonucunda Diinya’ya bir iz birakir. Insanlar, yedigi, ictigi, giydigi seylerden,
barinmasina, 1Istnmasina, ulagimina kadar yaptigi her eylemde dogaya karbondioksit
(CO,) salar. Bu CO, miktar1 ne kadar gok olursa, bu durum ileriki nesiller igin o

kadar az kaynak ve sorun demektir.

Karbon ayak izi: Sera gazlarmin (Kiiresel 1sinmanin baglica etmenleri)
olusmasma neden olan karbondioksit (CO,) salimminin diinyaya biraktigi
zarar anlamina gelmektedir. Karbon ayak izinin iki ana 6gesi vardir. Birincisi,
dogrudan/birincil ayak izi ve ikincisi, dolayli/ikincil ayak izidir. Dogrudan ayak
izi insanlarin ¢evreye direk etkisidir. Bu etki evsel enerji tiiketimi, ulagim gibi
eylemlerle dogrudan CO, salinimini ifade eder. Dolayli ayak izi ise, kullanilan
tiriinlerin imalatindan bozulmasina kadar gegen siiredeki CO, salinimini ifade eder.
Salinan CO, ile atmosferde sera etkisi artar. Bunun sonucunda yeryiiziinde sicaklik
artar, buzullarda erimeler meydana gelir. Kara pargalar1 ve sular agiga ¢ikar. Bu
parcalarin 15181 yansitmalar1 buza gore ¢ok az oldugundan sicaklik yeryiiziinde
hapsolur. Daha fazla buzul erimeye, bunun sonucunda da sular yiikselmeye baglar.
Deniz seviyesinde birgok sehir ve iilke sular altinda kalir. Tuzlu su tath sularla
karigir ve igme suyu tiikenir. Ve daha sayilabilecek birgok felaket insanlarin basina

gelebilir.

Malthus’un niifus teorisine gore, insan niifusu katlanarak (geometrik)
artarken, besin kaynaklari toplanarak (aritmetik) artmaktadir. Dogal afetler ve
dogum kontrolii gibi durumlarin diginda, artan niifusa karsi, belirli bir zaman
sonra besin yetismeyecektir. Aslinda bu durum Diinya iizerindeki kaynaklarin

kullaniminin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda Diinya genelinde hizli makinelesme,
buna bagl olarak koylerden kentlere gogler, tarimin azalmasi ve niifus artiglari
cevre lizerinde oldukca zararh etkiler yapmistir. Artan zenginlik dogal kaynaklarin

yogun miktarda tiiketilmesine neden olmus, bu durumda da ortaya giiniimiizde
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siklikla karsilastigimiz ve Ozellikle gelecek nesillerin maruz kalacagi g¢evre
kirliligi, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, ormansizlasma, su kirliligi ve kitligs,

¢Ollesme gibi sorunlarin artmasina neden olacaktir.

Karbon ayak izinin azaltilmasi i¢in azami Olgiide ihtimam gdstermek,
gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakmak icin insanlik gorevidir. Karbon ayak
izimizi azaltmak i¢in, yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalanmak, 1sinma
ihtiyaci i¢cin dogalgaz ya da fosil yakitlar yerine gilines enerjisinden faydalanmak,
seyahatlerde miimkiin oldugunca toplu tasima araci tercih etmek, geri doniistimii
olan kiyafetler kullanmak, uzak iilkelerden ithal edilen gidalar yerine yerli iiriinler

tercih etmek, baslica dikkat etmemiz gereken unsurlardir.

Karbon ayak izlerimizi yok edemeyiz belki, ancak onu kii¢iiltmek kendi
elimizdedir. Bu diinya bize atalarimizdan miras kaldi. Bizde bu miras1 gelecek
nesillere bol kaynakli sekilde birakmak i¢in 6zen géstermeliyiz. Unutmayalim, bu

Diinya sadece bizim degil.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

42 30.08.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 43
Oliimiine Yemek Yemek

Ulkemiz {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili, bu sayede de balik kiiltiirii bakimindan
oldukga zengin bir yerdir. Sofralarin degismez lezzetlerinin baginda gelen balik,
kimi zaman kimi yerlerde ¢ok zor durumlar meydana getirmekte, hatta olimlere
neden olmaktadir.

Japon mutfaginin en nadide ve en pahali yemeklerinden birisi Fugu’dur.
Fugu, daha ¢ok Pasifik Okyanusu ve Japon Denizi’nde yasayan, diinyada 122’den
fazla tiiri bulunan, en biiytiklerinin boylar1 ortalama 100 cm’ye ulasan balon balig1
ya da kirpi balig1 olarak da adlandirilan, diinyanin en zehirli baligidir. Hatta Japon
hiikiimdariin yemesinin tek yasak oldugu besin de bu baliktir.

Balik, tetrodotoksin denen direk sinirleri paraliz eden ve bilinen higbir
panzehiri olmayan zehir tasir. Bu zehir dyle kuvvetlidir ki 1 tane Fugu baligiyla
ayn1 anda 30 tane insan 6ldiirmek miimkiindiir. Baligin en zehirli yerleri karacigeri,
yumurtaliklar1 ve derisidir.

Ozellikle 1950’lerde Japonya’da meydana gelen Fugu kaynakli &liimler
sonrasi Japon otoriteler ciddi adimlar att1 ve dnlemler aldi. Fugu baligini ticari olarak
restoranda pazarlayabilmek i¢in lisansli bir Fugu sefine sahip olma zorunlulugu
koydu.

Fugu sefi olmak isteyenler 2 sene egitim alir ve gesitli sinavlara girerler. Son
sinavlar ise kendi hazirladiklart Fugu baligin1 yemektir. Tabi, iyi usta olmayanlar
kendi hazirladiklar1 baliktan Sliirler. Bu da kursa katilanlarin {i¢te birine tekabiil eder.
Sag kalan sefler lisanslarini1 alir ve Fugu restoranlarinda yemek yapmaya baslarlar.
Bir Fugu tabagi ortalama 300 dolar civarindadir.

Peki, Avrupa Birliginde ve lilkemizde de karaya ¢ikarilmasi ve yenmesi
yasak olan bu &ldiiriicii baliga Japonya’daki ilgi nedendir? Neden bir insan bile bile
belki de son yemegine otursun?

Aslinda bu sorularin cevabi ¢ok da mantikli degildir. Japon kiiltiiriinde var
olan zarafet. Yani Fugu yiyen bir kisi hem 6liime meydan okumus olur, yani s6z
gelimi delikanlilik yapmis olur, hem de Japonya’nin en lezzetli yemeklerinden birini
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yemis olur.

Peki ya sef Fugu baligin1 hazirlarken iyi hazirlayamaz da iginde biraz
zehir kalirsa? O zaman cevap ¢ok basittir. Ik 6nce yarim saat gegmeden dilde ve
dudaklarda karincalanmalar baglar. Birkag saate solunum gii¢liigii baslar ve ¢irpinma
nobetleri meydana gelir ve 6liim kagmilmazdir. Oliim nedeni oksijen yetersizligidir.

Belki de en kdtii yani bastan 6liime kadar gecen siirede bilincin agik olmasidir.

Aslinda oliimiine yemek yemek deyimi Fugu yemeye giden insanlar i¢in
sOylenebilir. Bu baligin bazi tiirleri Akdeniz’e kadar gelmis ve giiney kiyilarimizda

gorilmiistiir.

Halen Japonya’da her y1l ortalama 100 kisi Fugu balig1 yemekten dlmektedir.
Ancak bu dliimler restoran kaynakli degil, evlerde pisirme sonucu zehirlenmelerdir.

Uzak durmakta fayda vardir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

43 06.09.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 44
19. yiizy1l Dahisi: Michael Faraday

19. yiizyilin en 6nemli bilim insanlarindan biri olan Michael Faraday 1791
yilinda Ingiltere’de diinyaya geldi. Fakir bir ailenin ¢ocuguydu. Bu yiizden uzun
siireli bir egitim alamadi. Kilisenin Pazar okulunda okuma-yazma 6grendi. Kiigiik

yaslardan beri ¢ok merakli bir gocuktu. Ancak ¢alismak zorundaydi.

Kiiciik yaslarda gazete saticiligi yapti. 14 yasma geldiginde ciltgiye ¢irak
olarak ise girdi. Okumaya ve O0grenmeye olan acglig1 sayesinde higbir anim bos
gecirmiyordu. Sabahlar1 calistyor, aksamlar ciltledigi kitaplari biiyiik bir hazla ve
merakla okuyordu. Ozellikle fizikle ilgili kitaplar onu ¢ok etkiliyordu.

19. ylizy1l bilim insanlar1 birer pop yildiz1 gibiydi. Bu yillarda bilimle sadece
iist kesim ugrasiyordu. Ancak Faraday alt kesimdendi. Hayatin1 degistirecek firsat

bir giin bir miisterisi tarafindan verilen biletle gelmisti.

O donemlerde halka agik dersler veriliyordu. Bu derslere girebilmek igin
sinema gibi bilet almak gerekiyordu. Bu bilet, donemin en {inlii bilim insanlarindan

Sir Humprey Davy’nin halka a¢ik verdigi derslerden birine aitti.

Faraday biiyliik bir heyecanla bu derse girdi ve verilen bilgileri not etti. Daha
sonra bu notlar1 topladi ve ciltleyip kitap haline getirdi. Bu kitab1 da bir mektupla
beraber Sir Humprey Davy’e verdi. Bu mektupta bilimin hizmetkar1 olmak istedigi

yaztyordu. Ancak istedigi yanit1 alamamisti. Geri ¢evrilmisti ancak yilmamisti.

Sir Humprey Davy bir giin laboratuvarinda asistaniyla deney yaparken
yiiziine si¢rayan bir asit sonucu yaralandi. Daha sonra Londra Kraliyet Enstitiisii’nde
asistanlik yapmasi i¢in Faraday’1 gegici olarak ise aldi. Faraday’in istedigi olmustu

ve 8 yil ciltgide calistiktan sonra hayattaki tek istegi olan bilim iizerine galigacakti.

Faraday laboratuvarda Sir Humprey Davy’nin verdigi her bilgi kirintisim
biiyiik bir ciddiyetle 6greniyordu. Zaman gegtikge kendini gelistiriyor, daha ¢ok
okuyor ve daha ¢ok merak ediyordu. Ingiltere’nin en énemli bilim merkezlerinden
birinde olmasinin da avantajini iyi kullantyor, hem iyi bir ¢evre ediniyor hem de
giincel ¢alismalar yakindan takip edebiliyordu.



YEDIDEN YETMISE BILIM SOHBETLERI

Donemin en Onemli deneyleri elektrikle yapilan deneylerdi. Bu alan
Faraday’in ilgi alaniydi. Artik kendini iyice gelistirmis olan Faraday, diger bilim
insanlarinin da dikkatini ¢ekmeye baglamisti. Sir Humprey Davy de elektrikle
ilgili galigmalara merakliydi. Heniiz bilimde enerji kavrami kullanilmayan bir
devirde yastyorlardi. Batarya heniiz yeni icat edilmisti ve lizerinde her tiirlii deney

yapiliyordu.

Oersted’in yaptig1 bir ¢aligma Sir Humprey Davy’nin oldukg¢a dikkatini
cekmisti ve kendi laboratuvarinda ¢alismay:1 tekrarlamaya basladilar. Bu ¢aligmaya
gore, bataryadan cikan elektrik kablosunun altina bir miknatis1 sistemli sekilde
koyan Oersted, miknatisin ibresinde diizenli sapmalar gérmiistii. Sir Humprey Davy
ve etrafindakiler de deneyi ayni sekilde yaptilar ve ayni sonucu gordiiler. Ancak bu
durumu bir tiirlii ¢6zemiyorlardi. Sonugta o donem {iiniversitelerde 6gretilene gore

elektrik kablodan gecen bir siviydi.

Bu deneyi Faraday bir takint: haline getirdi. Uzerine yogun ¢aligmalar yapt1.
Bir pusulay1 elektrik devresinin etrafina sistemli sekilde koydugunda bir diizen
olustugunu gordii. Faraday’a gore elektrik kablosunda goriinmez kuvvet hatlari
vardi. Bu bilim adina devrim niteligindeydi. Faraday bu deneyi daha da gelistirdi.

Esas meraki, acaba sabit bir miknatis ile bir kablo hareket edebilirmiydi?

Faraday yiizyilin deneyi de denen bu deneyi gergeklestirdi. Sonugta
kablo miknatis etrafinda hareket ediyordu. Elektrik enerjisini hareket enerjisine
doniistiirmiistii. Bu elektrikli motorun kesfiydi. Fizikte yeni bir alan ortaya ¢ikmisti,

“Elektromanyetizma”. Tiim bilim kitaplar1 yeniden yazilmaya baslanacakti.

Sir Humprey Davy o yillarda Ingiliz Kraliyet Cemiyetine baskan secilmisti.
Bu kurulug bilim diinyasinin seckin kuruluslarindandi. Faraday’in yayinladig
caligmay1 goriince Faraday’in ¢ok 6nemli bir bulus yaptigini anlamisti. Bu durum

pek de hosuna gitmemisti.

Sonugta Faraday, yaninda yetismis ve bilimden gelmemis alt tabaka
bir asistandi. Boynuz kulagi gecmisti. Sir Humprey Davy, Faraday’i William
Wollaston’un ¢alismasii ¢almakla sugladi. Ingiliz Kraliyet Cemiyetine katilmak
icin basvuran Faraday’in bagvurusunu ¢ekmesini de istedi. Ancak, Wollaston’da

Faraday’a mektup yazarak, ¢alismasinin 6zgiin oldugunu sdyledi ve Sir Humprey
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Davy, Faraday’in Ingiliz Kraliyet Cemiyetine secilmesine de engel olamadi. Dénemin
bilim insanlarina gore Sir Humprey Davy’nin en biiyiik kesfi Michael Faraday’du.

Sir Humprey Davy donemin meshur eglencesi olan Nitréz Oksit (glilme
gaz1) bagimlistydi. Bu gaz da onun sonunu getirecekti. Geng yasta 6lmesinden sonra
Faraday, Londra Kraliyet Enstitiisiinde laboratuvari miidiirii oldu. 1933 yilinda da
ders verme mecburiyeti olmaksizin Profesor olarak enstitiiye atandi.

Faraday, hayatinin tamamini1 enstitiideki caligmalara adadi. Manyetik alanin
151k lizerine etkisi ile ilgili ortaya bir goriis att1. Ancak bu problemi ¢dzebilecek kadar
yeterli matematik bilgisi yoktu. Bir¢ok bilim insan1 da bu konuyla ilgili onunla alay
ediyordu. Ancak, biiyiik fizik bilgini James Clerk Maxwell onun bu goriisiine inandi.

Yeterli matematik becerisine de sahip olan Maxwell, ileride Albert
Einstein’in da etkisi altinda kalacak olan denklemi ¢6zmiistii. Yapilan tiim hesaplara
gore, elektrik manyetizma tiretiyor ve manyetizma da elektrik iiretiyordu. Ancak
biitiin bu durumlar tek bir hizda ger¢eklesiyordu. Bu hiz 300.000 km/sn. yani 151k
hiziydi. Faraday diislincesinde hakliydi.

Giin gegtikge Faraday hastalanmaya baslamisti. Hafizas1 zayifityordu.
Ozellikle 1855°’ten sonra zihinsel aktiviteleri iyice zayiflamaya baslamisti. Bu
durumda bile ara sira deneyler yapmaya calistyor, bilime hizmet ediyordu. Ingiltere
Kraligesi, Faraday’a bilime katkisinda dolayr Sir iinvan1 vermek istedi. Ancak
Faraday sade bir vatandas gibi yagsamak istedigi icin kabul etmedi. Kralige de
Faraday’a Hampton Court’ta bir ev hediye etti.

Gengler i¢cin Londra Kraliyet Enstitiisiinde gerceklesen ve glinlimiizde de
halen devam eden Noel’de bilimsel derslerin dnciiliigiinii Michael Faraday yapmustir.
Bilime biiyiik katkisi olan Faraday, huzur iginde yat.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

44 20-27.09.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 45
Dr. David Rosenhan (Pat Deneyi)

Glnlimiizde ve gecmiste sug isleyen bircok insanin, cezadan kurtulmak
icin arkasina sigindig1 bahane akil sagliklarinin yerinde olmamasidir. Bu durum
karsisinda da birgok suglu aslinda akil sagliklar1 yerinde olmalarina ragmen,
hastanenin verdigi “akil sagligi yerinde degildir, cezai ehliyeti yoktur” raporu ile
ceza almaktan kurtulmakta, daha sonra topluma karisan bu suglular sug¢ islemeye
devam etmektedirler.

Unlii Psikolog Dr. David Rosenhan bu durumu ele almis ve akil hastanelerinde
verilen bu raporun dogrulugunu bilimsel olarak sorgulamistir. Rosenhan 1973 yilinda
Science dergisinde yayinlanan makalesine “ Eger akillilik ve delilik varsa, onlari
nasil bilebiliriz?” diye baglamistir.

Dr. Rosenhan, deneyinde egitim, yas, cinsiyet, meslek dallar1 farkli olan 8
goniillii hasta kullanmigtir. Bu hastalar Amerika’nin 12 farkli hastanesine degiserek
gitmis ve her gittikleri hastaneye de kafalarinin i¢inde “bosluk, derinlik” gibi
sozctiklerin tekrarlandigini ya da agir bir cismin yere diiserken ¢ikarttig1 “giim, pat”
benzeri giirtiltiiler oldugunu sdylerler ve hastaneye yatirildiktan sonra da bir daha bu
kelimeleri kullanmazlar. Sonug olarak hastaneye yatirilan sahte hastalarin 7 tanesine
sizofreni, 1 tanesine de manik depresif psikoz teshisi konulur.

Hastalar, hastaneye yatirilmalarindan itibaren tamamen uyumlu ve normal
davranmaya baslamiglar ve hasta olmadiklarini ikna etmeye ¢aligmiglardir. Ancak
hastaneye yatan hastalarmm en kisast 7 giin, en uzunu 52 giin olmakla birlikte
ortalama 19 giin siire ile hastanede yatirilmiglardir. Hatta sahte hastalar “gerileme
donemindeki sizofreni” teshisi konularak taburcu edilmislerdir.

Bu sonuglar yayinlandiktan sonra iilkedeki psikiyatrik kliniklerde biiyiik
gliriiltii kopmus ve hekimler Dr. Rosenhan’a ates piiskiirerek kendilerine bdyle
hastalar gelse kesinlikle anlayacaklarini iddia etmiglerdir. Sahte hastalarin
gonderildikleri hastaneleri dikkate almamiglar ve kendilerine boyle hastalarin

gonderilmesi konusunda meydan okumuslardir.

Dr. Rosenhan de bu meydan okumay1 kabul etmis ve 3 aylik siire baglamistir.
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Bu 3 aylik siire i¢inde hastaneye bagvuran 193 hastanin 41’1 i¢in en az bir hekim
“kesinlikle sahte hastadir”, 19’u i¢inse “sahte hasta olabilir” tanist koymustur.
Ancak ilging olan kisim da burada baglamaktadir. Ciinkii Dr. Rosenhan bu 3 aylik
siire icinde hastaneye bir tane bile sahte hasta gondermemistir. Daha sonra da Dr.
Rosenhan makalesinde konuyla alakali olarak “Psikiyatri kliniklerinde, akil saglig
yerinde olanla olmayan1 ayiramadigimiz apagik ortada.” ve “Ikiden fazla psikiyatri
uzmaninin normal zannedip sahte hasta olarak nitelendirdigi 19 kisi gergekte normal
miydi, yoksa akil hastast miydi? Bana kalirsa bunu higbir zaman bilemeyecegiz.”
diye yazmistir.

Dr. Rosenhan, yaptigi devrim niteligindeki c¢alisma ile iilke genelinde
onlarca klinigi ve yiizlerce psikiyatr1 ¢aresiz birakmistir. Caligmalar1 sonucunda
Amerikan Psikiyatri Birligi, Akil Hastaliklarinin Tan1 ve Istatistik El Kitab1 adli
rehberinin 3. Kez degistirilmesine neden olmustur. Ayrica Rosenhan’in aragtirmalari,
akil hastanelerinde reformun ve hastanelerde tutulan kisilerin taburcu edilebilecegi
fikrinin yayginlasmasina da katki saglamistir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

45 4.10.2016 rarihinde Sarkdy Gazetesi‘nde yayinlanmistar.
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Boliim 46
Temel Bilimler Onemlidir

Bilimin temelini olusturan Fizik, Kimya, Biyoloji ve Matematik egitimi
tim Ggrenciler i¢in ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Peki, temel bilimler egitimi
iilkemizde nasil verilmektedir? Eksiklikler nelerdir? Temel bilimler egitimi nasil
verilmelidir? Bu yazida bu sorularin cevabini nagizane kendi goriislerim ile vermeye

calisacagim.

Ulkelerin gelismislik seviyesine ulagsmak icin temel bilimlere gereken
degeri vermesi gerekmektedir. Bu baglamda temel bilimlere verilmesi gereken
onemi gelismis tlkeler gibi biz de vermeliyiz. Ancak egitim sistemimizden gelen
aksakliklar ile gereken 6nemi iyi bir sekilde verdigimizi diisiinmiiyorum. Ogrenciler
ilkokuldan iiniversiteye kadar temel bilim egitimi almalaria ragmen temel bilimlere
hakim olamiyorlar. Bu durumun nedenini 6grenmek i¢in bence ilk dnce sorunun
kokiine, yani &gretmenlere deginmemiz faydali olacaktir. Egitim sistemimizin
getirdigi ezberci egitim sistemi Ogrencilerin 6grenim siirelerinde ancak giinii
gecirmelerine neden olmaktadir. Ogretmenler, sadece kitaplara bagli kalarak konuya
ilaveten bilgi eklemeden devam ettikleri ve yeterli bilgi diizeylerine erisememeleri
nedeniyle (aksini yapan Ogretmenler igin sdziim meclisten disar1) Ggrencilerin

ufkunu agamamaktadirlar.

Fizik, Kimya, Biyoloji derslerinin, 6grenciyi cezbedecek hicbir gorsele
ve laboratuvar ¢aligmalarina dayandirmadan anlatilmasi, 6grenciye sadece kitapta
yazanlarin ezberletilmesi, islenen derslerde 6grencilerin ilgilerini ¢ekecek, hayatla
iligkili, etkili, yeterince Ornek verilmemesi, 0grencilerin bu derslere ilgilerinin

azalmasina, dogal olarak da bilimi sevmemelerine yol agmaktadir.

Egitimin geligsmesi, egitim seviyesi, bir iilkenin gelecekte nasil geliseceginin
en biiyiik gostergesidir. Bu yolda 6gretmenlere ¢ok biiyiik is diismektedir. Egitimin
iyi seviyelere gelebilmesi i¢in, dgretmenlerin de gelisimlerinin, bilgi diizeylerinin,
ders anlatabilme kabiliyetlerinin iyi analiz edilmesi ve bir dizi testten gecirilmesi
gerektigi kanaatindeyim. Sonugta yeterli bilgi diizeyine gelememis ve kendini iyi
gelistirememis bir 6gretmen, egitimci olarak iyi 6grenciler nasil yetistirebilir?
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Ogretmenlerin performanslarinin artmasi, 6grencileri de etkileyecektir.
Temel Bilimler 6gretmenleri, bilimsel projeler yapmali, bu projelere 6grencileri
de dahil etmeli ve hem kendilerinin, hem de 6grencilerin bilimle i¢ ige olmalarini
saglamalidirlar. Teorik derslere verilen 6nem pratik derslere de verilmelidir. “Bir
insana 40 gilin deli dersen deli olur” yazimdaki gibi, 6gretmenlerin Ogrencilere
psikolojik olarak da {iist diizey yaklasip, her 6grencinin aslinda biiylik cevher
barmdirdigimi kendilerine hissettirip, 6grencilerin gelisim diizeylerini arttirmalari

gerekmektedir.

Universitelerde hizla kapanmakta olan temel bilimlere gereken degeri iyi bir
sekilde vermeliyiz ki, ileride tiikketen toplum olmak yerine tireten toplum konumunda

olabilelim.

Bunu saglamanin temeli de 6gretmenlerimizden gegmektedir. Artik elimizi
tagin altina koyarak, misyonumuzun farkinda olarak, {ilkemizde bilimi hak ettigi
seviyelere tagimaliyiz

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

46 11.10.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 47
Kiiciik Cocuk ve Sisman Adam

Bilim, insanliga sadece fayda getirmesi yoniinde mi kullanilmigtir?
Bilim, etik degerler ¢ercevesinde kullanildiginda insanlik i¢in fayda saglar. Ancak
Manhattan Projesi’nde oldugu gibi “Atom Bombasi” yaparak; sivil ve ¢ocuklari
oOldiirecek kitle imha silahlar1 iiretmek tabi ki bilimi insanliga zarar verecek yonde

kullanmaktir.

Insanlik tarihinin yasadigi en biiyiik ac1 ve insanlik sugu, tartigmasiz
Hirosima ve Nagasaki’ye atilan, yaklasik 300.000 sivil ve ¢ocugun katledildigi
atom bombalaridir. II. Diinya savasi; savas etiginin tamamen kayboldugu, bilimsel
caligmalar ve projelerle kitle imha silahlarinin iiretiminin basladigi, diinyanin sonunu
getirebilecek kadar gozii donmiis insanlarin yonetimde oldugu devletlerin savasiydi.
Amerika ve Ingiltere’nin en biiyiik korkusu, Almanya’nin atom bombasin1 iiretmesi
ve kullanmasiydi. Bu korku; Almanya’nin 7 Mayis 1945 yilinda teslim olmasiyla
son bulmustu. Japonya ile ilgili de elinde atom bombasi yapabilecek nitelikte bilim
insan1 olmadig1 da biliniyordu. Japonya’nin atom bombasi iiretecek teknolojisi
yoktu. Hatta savas sonrasi incelenen kayit ve raporlarda, Japonya’nin teslim olacagi
acikca goriilmekteydi. Yani, herhangi bir saldirtya ya da bombaya gerek yoktu. Tabi
ki bu boyle olmadi.

1945 yili, giinlerden 6 Agustos, saat sabah 08.15’ti. “Enola Gay” isimli
B-29 Superfortress model ugak Hirosima semalarina gelmisti. Ug¢agin yiikii atom
bombasiydi. Ugak insanlik tarihinin gorecegi en biiyiik yikimi ve insanlik sugunu
tagiyordu. Bombanin ismi “Kiiglik Cocuk”tu. Ancak bu bomba tiim diinyada
milyonlarca kiiciik ¢ocugu aglatacakti. Bomba Hirosima’ya atildiktan sonra
belirlenen verilere gore ilk anda yaklasik 100.000 kisi hayatin1 kaybetmisti. Tim
Diinya soktaydi. Daha Hirosima’ya atilan bombanin iizerinden 3 giin ge¢misti. 9
Agustos sabah1 Amerikan “Bockscar” isimli B-29 Superfortess ugagi ikinci bir atom
bombasini tagryordu. Bunun ismi ise “Sisman Adam”di. Bu bomba Hirogima’ya
atilan bombadan daha biiyiik ve daha gii¢liiydii. Aslinda bombanin atilacag: yer,
Kokura’ydi. Ancak bombanin atilma siirecinde pilotlara verilen uymalari zorunlu olan
en onemli talimat, gorlis agisina gére bombalarin birakilmasiydi. Radar sisteminde
baz1 sapmalar olabildiginden, bombalarin hedeflere gorerek birakilmasiydi. Kokura
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sehri iizerinde inanilmaz bir sis bulutu vardi ve pilotlar igin goriis sifirdi. Atom
bombasini tasiyan pilotlar havada bir siire dolandiktan sonra, listede bir diger yer
olan Nagasaki’ye yonelmislerdi. Ustelik Nagasaki Mayis ayinda listeden cikarilmis,
daha sonra kimin yazdig1 belli olmayan, bir el yazisiyla listeye eklenmisti. Saat
12.02°de, 5 ton agirhigindaki Sigsman Adam Nagasaki’ye birakildigi anda yaklasik
100.000 kisinin {izerinde insan hayatin1 kaybetmisti. Ustelik bombanin isabet ettigi
nokta, Nagasaki’nin en ¢ok sivil bulunduran, hastane ve okullarin yogun miktarda
oldugu bolgeydi.

Atom bombasinin etkilerine kisaca bakacak olursak; patlamanin ilk etkisi,
saniyenin on binde biri kadar kisa siirede meydana gelen, gozlerde kalici korliige yol
acan 1g1kt1 (baslangi¢ parlamasi). Ardindan meydana gelen 300.000 °C sicakligindaki
alev firtinasi, saatte 1800 km ilerleyerek 3 km capindaki bolgeye yayilmis ve her
seyin yanarak yok olmasina neden olmustu. Patlamadan sonra olusan sok dalgasi,
yeryiiziine ¢arpti ve ilk mekanik zararlar meydana gelmeye basladi. Ates topu olustu
ve havadan hafif olan bu ates topu, kiire biciminde yiikselmeye basladi. Riizgarin
da etkisiyle mantar seklini aldi. Bu mantar sekli de zamanla riizgarla dagilarak
radyoaktif dokiintiileri yer kiireye dagitmaya basladi. Esen riizgarlar ile bu radyoaktif
dokiintiilerin diinyanin dort bir yanina dagilma potansiyeli mevcuttur. Bu radyoaktif
parcalar, insanla temas ettiginde ciddi hiicre 6liimlerine ve kansere (6zellikle 16semi)
neden oldu. Patlamadan ¢ok uzakta olan insanlarin viicutlarinda dahi (20 km civari)
ciddi yaniklar meydana gelmisti. Atom bombasinin daha saymakla bitiremeyecegimiz
yikici etkileri umarim tiim devletlere ders niteliginde olmustur. Savaglarin olmadigi,
baris i¢inde bir Diinya icin hep beraber el ele vermeliyiz. Bilim ve teknigi diinyay1
daha yasanir hale getirmek i¢in kullanmaliy1z. Rengi, dili, dini, memleketi her ne
olursa olsun, hepimizin insan oldugunu unutmamaliy1z. Her seyden 6nce hiimanist

olmaliyiz.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*’

47 18.10.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 48
Hep U’mutlu’ Olalim

Cagimizin en biiylik hastaliklarindan birisi depresyondur. Her insanin
hayatinin en az bir doneminde depresyona girme ihtimali vardir. Hele ki giiniimiizde

sosyo-ekonomik diizeyler gbz oniine alindiginda, bu olasilik oldukga fazladir.

Depresyon genel olarak; mutsuzluk, umutsuzluk, oOnceden zevk
alinan durumlardan zevk alamama, siirekli tiziinti ve karamsarlik hali olarak
tanimlanabilmektedir. Ayrica duygu karigikliklarina ek olarak depresyona girmis
insanlarda uyku problemleri (asir1 uyuma ya da uykusuzluk), istahsizlik ve hizli
kilo kayb1 ya da asir1 yemek yeme istegi oldukea sik karsilasilan durumlar arasinda
goriilmektedir. Depresyon belirtileri incelendiginde, verilen bu duygu karmagalarinin
tamami bir hastada goriilmeyebilir. Ancak bu belirtilere sahip olan kisilerde bu
durumlar islevselligi bozacak durumlara neden oluyorsa ve bu durumlar nedensellik

acisindan baska nedenlere baglanamiyorsa tan1 konulmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin depresyona girme egilimlerinin erkeklere
gore iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Yaslilarda depresyona girme egilimi
genclere goreikikatdaha fazladir. Cocuklarda dadepresyon oldukga sik goriillmektedir.
Ozellikle okula gitmek istememe, hastaymis gibi davranma, ebeveynleri kaybetme
korkusu gibi etmenler ¢ocuklarin depresyona girmelerine neden olabilmektedir.
Her birey hayatinin en az bir doneminde depresyona girebilmektedir. Depresyon
beyinsel bir hastaliktir. Glinlimiizde depresyonun baslica kaynagi, sosyo-ekonomik
durum ve issizlik olarak goriilebilmektedir. Genetik yatkinlik da depresyonda
o6nemli bir etmendir. Ailede depresyona girmis bireylerin yakinlarinin depresyona
girme egilimleri, normal insanlara gore daha yiiksektir. Cevresel etmenler ve buna
bagh olarak kisilerde kendini ise yaramaz hissinin olugmasi ile siirekli yanliglarini
sorgulamasi (kendini suglamasi) depresyonun nedenleri arasinda goriilmektedir.
Depresyonun ¢ogu durumlarda intihar etme diisiincesini arttiran bir hastalik oldugu
yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Bir kisiye depresyon teshisi konabilmesi
icin yukarida sayilan belirtiler ve duygu karmasalarini en az iki hafta siire boyunca
stirekli olarak yasamasi gerekir. Her hastanin belirtileri ayn1 olmayabilir. Farkli
tiplerde depresyon tiirleri vardir. Her hasta ayni depresyon tipinde olmayabilir.
Depresyon tedavisi uzun siireclidir. Bu siire ortalama olarak yaklasik 1 yil kadar
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siireli olabilmektedir. Depresyon tedavisinde en Onemli etken, hasta doktor
isbirligidir. Bu durumda iyilesme orani oldukca yiikselmektedir. Tedavide; erken
tan1 ve tedavi hastaligin iyilesme oranini ve hizin1 arttirmaktadir. Tedavi siirecinde
doktor kontroliinde kullanilan ilaglarin uzun siireli kullanimlarinda, bagimlilik
yapict etkileri ve ciddi yan etkileri de goriilmemistir. Ancak farkli ilag kullanan
hastalar, antidepresan ila¢ kullanmadan 6nce, ilaglar arasi etkilesimden dogabilecek
tehlikelere kars1 doktorlarini kesinlikle bilgilendirmelidirler.

Unutmayalim ki, depresyon hepimizin basia gelebilecek, tedavi edilebilir
bir hastaliktir. Bol bol giillip neseli olmak, hayattan zevk almaya ¢aligmak, insanlarla
saglikliiligkilerde bulunmak, becerikli oldugu alanda hobilere sahip olmak, hayatinda
stireklilik arzedecek bir spor dali ile ilgilenmek vb. duygu ve faaliyetler depresyona
girme egilimimizi azaltacaktir. Hepinize depresyondan uzak, mutlu, umutlu, neseli

glinler dileyerekten hosga kalin, bilimle kalin.*®

48 25.10.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtar.
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Boliim 49
Hipotiroidili Bebek Kalmasin

Bilimin gelismesiyle beraber 2000°li yillardan sonra yeni dogan bebeklerde
siklikla teshis edilen bebek tiroidi, gliniimiizde de dikkatleri lizerine toplamaktadir.
Ulkemizde tiroid hormonunun yetersizligi, pek ¢ok iilkeye nazaran ¢ok yiiksek
oranlarda seyretmektedir. Bunun en biiyiik iki nedeni, cografyamizdaki iyot eksikligi

ve akraba evliliklerine bagli olusan dogumsal kusurlardir.

Tiroid bezi boynun alt kisminda bulunan, asil gérevi tiroid hormonu iiretmek
olan bir salgi bezidir. Tiroid hormonu viicuttaki tiim metabolizmay1 diizenler,

bliylimede ve ozellikle beyin gelisiminde ¢ok énemli rol oynamaktadir.

Yeni dogan bebekler de tiroid hormonu bakimindan biiylik sikimtilar
yasayabilmektedir. Yeni dogan bebeklerde tiroid hormonu yetersizligi, tiroid
hormonunun az salgilanmasi ile meydana gelen hipotiroidi olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Dogumsal hipotiroidili bebeklerde, bazen tiroid bezi heniiz anne karnindayken
olusmamig olabilmektedir. Diger bir durum, dogumdan sonra tiroid bezinin olmasi
gerekenden daha kiiciik kalmasi olabilmektedir. Bir diger durum ise bazi bebeklerde
tiroid bezi normal biiyiikliigiinde olmasina ragmen, tiroid hormonu iiretiminde
gorev alan bazi1 enzimlerin olmamasi veya islevsel olmamasi da bu hastaliga neden
olabilmektedir.

Ozellikle bilgi eksikligine bagl olarak insanlarmn bu durumu umursamay1p,
yeni dogan bebege gerekli tetkikleri yaptirmamasi sonucunda, bebeklerde hipotroidi
kalict sonuglar dogurmaktadir. Bu sonuglardan en yikici olani, bebeklerde kalici
beyin hasari meydana getirebilmesidir. Bir diger etki ise, bebeklerin normal biiylime
siireci yavaglamaktadir ve bebekler iyi gelisememektedir.

Bu hastaligin belirtilerine bakacak olursak, ilk ve en sik goriilen belirti
bebeklerde meydana gelen sariligin normalden ¢ok daha uzun silirmesidir. Ayrica
bebeklerde emme yetersizligi, kabizlik, bebeklerin az hareketli olmalari, dil
biiyiikliigii, ses kalinligi da bu hastaligin belirtileri arasinda goriilmektedir.

Ulkemizde 2009 yilindan itibaren Saglik Bakanligi, her yeni dogandan

topuktan alinan kanla neonatal TSH dl¢limii yapilmasini zorunlu hale getirmistir.

89



90

ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI YAYINLARI

Bu test bir tarama testidir ve bu testin sonucuna gore bebegin hasta olup olmadigi
anlagilmaktadir.

Hipotiroidi tedavisi basit ve ucuzdur. Burada en 6nemli etken erken teshistir.
Tedavinin baglamasindaki her 1 aylik gecikme, bebegin IQ’sunun kalic1 olarak
yaklasik 5 puan azalmasina sebebiyet vermektedir. Erken teshisle tedaviye alinan
bebeklerde ise bebeklerin zeka diizeyleri normal seyrinde devam etmektedir. Tiroid
hormonu i¢in iyotlu tuz yemek de ¢ok 6nemlidir. Tiroid hastaligi olsun ya da olmasin
tim ¢ocuklara 6l¢iisiinde iyotlu tuz yedirmeli, iyotsuz tuzlar yerine iyotlu tuzlar
tercih etmeliyiz.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

49 01.11.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 50
Tiim Hastahklar Bagirsaklarda Baslar

Hippocrates’in dedigi gibi tiim hastaliklar bagirsaklarda baslar. Giinlimiiz
caligmalarina da baktigimizda, bagirsak mikrobiyom caligsmalari 6nemini oldukca
arttirmaktadir.

Insan viicudunda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunur. Bu hiicrelerin 10
kat1 kadar da bakteri bulunur. insan viicudunda en fazla bakteri bulunan yer ince
bagirsaktir. Besinlerimizin sindirimi ve geri emilimi burada bulunan yararh
bakteriler tarafindan gerceklestirilir. Hatta viicudumuzda bulunan bakteri florasi
sinir sistemimizi ve bu sayede beynimizi dahi etkilemektedir.

Yapilan birgok ¢alismada ince bagirsakdaki bakteri florasinin bozulmasinin
neticesinde yararli bakterilerin yerini zararli bakterilerin almasinin; depresyon,
obezite, anksiyete, diyabet gibi bir¢ok hastaliga neden oldugu goriilmiistir.

Konuyla alakali olarak Dr. Natasha Campbell-McBride bir¢ok c¢alisma
gergeklestirmis ve beslenmenin hastaliklar {izerindeki 6nemini vurgulamastir.

Dr. Natasha Campbell-McBride, “GAPS Bagirsak ve Psikoloji Sendromu I¢in
Dogal Tedavi Yontemi” isimli kitabinda tedavide; bakteri florasinin diizenlenmesinin
dogru beslenme ile gergeklestirebilme hakkinda bilgiler verilmektedir.

Dr. Natasha Campbell-McBride bir noéroloji uzmanidir. Bu caligmalara
baglamasindaki baslica etmen kendi oglunun otizm hastasi olmasidir. Dr. Natasha
Campbell-McBride, otizm tedavisi ile uzun uzadiya ilgilenmis ve hastaligin
nedeninin bagirsak mikroflorasinin bozulmasindan kaynaklandigi kanisina varmaisti.

Oglu i¢in kendi buldugu tedavi yontemini uygulamisti. Bu tedavi dogru ve
diizenli beslenmeyle bagirsakta bulunmasi gereken dogal bakteri florasini tekrardan
olusturma esasina dayanmaktaydi. Boylece bozuk bagirsak florasi nedeniyle
beyinde toksiklesme engellenmis olacakti. Dr. Natasha Campbell-McBride, oglu
icin uyguladigi diyet sonucu, oglunun otizm hastaligini1 tamamen iyilestirdigini iddia
etmektedir.

Gilinlimiizde yapilan bir¢ok ¢alisma da bu durumu dogrulamakta ve insan
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viicudunda yer alan bakteri mikroflorasinin énemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
grip olunca dahi antibiyotik kullanan bir toplum olarak, viicudumuzun bakteri
florasma gereken Onemi vermemekteyiz. Gereksiz antibiyotik kullanimiyla da

viicutta bulunan zararh bakterilerin yani sira yararli bakterileri de 6ldiirmekteyiz.

Sagligimizi korumak istiyorsak beslenmemize dikkat etmeliyiz. Dogal
iirlinlerle beslenerek, giines 1s18indan bolca yararlanarak, diger bir deyisle kendimizi
dogayla biitlinlestirerek tiim hastaliklarin 6niine gecebiliriz. Herkese saglikl giinler
dilerim.

Hosca kalin. Bilimle kalin.>

50 08.11.2016 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 51
Bak Su Giines’e

Insanlik tarihi boyunca doga olaylari insanlar iizerinde derin etkiler
birakmustir. Bu etki kimi toplumlarda korku, kimilerinde ise heyecan ve biiylik saygi
olarak goriinmektedir.

Gilines de tarihler boyunca insanlar etkileyen en biiyiik objelerden biri
olmustur. Gilines Tutulmalar1 da olug zamanimi tam olarak hesaplayabildigimiz
bilimin dogal bir laboratuvar halidir. Ay, Giines’e gore Diinya’ya 400 kat daha
yakindir. Belirli zamanlarda Ay, Diinya ve Giines arasina girer ve bir ip gibi ayni
hizaya gelirler. Uzakliga bagli olarak Ay, Gilines’i tam olarak orter ve tam Giines
Tutulmasi olay1 meydana gelir. Bu olay tarih boyunca insanlarda derin bir merak ve
korku hissi olusturmustur. Oyle ki Heredot tarihinden edinilen bilgilere gére, M.O.
565 yilinda Yozgat’in Camlibel mevkiinde bulunan Kerkenez Dagi’nin yakinlarinda
Medlerle Lidyalilar arasinda tiim siddetiyle siiren 5 yillik bir savasi bitiren olay da,
bir Giines Tutulmasi olmustur. Savas sirasinda giin ortasinda tam Giines Tutulmasi
gergeklesmis ve hava aniden kararmis ve giin ortasinda gece yasanmisti. Hatta
yildizlart dahi gérmiislerdi. Bu durum kargisinda savasan milletler cok korkmus ve

tanrilarin savas istemedigini diisiiniip baris imzalamislardi.

Gilines Tutulmasi zamani tam olarak hesaplanabilen bir doga olayidir.
Ancak bilgisizlik bircok durumda bilimin 6niine gecip, insanlarda korku ve kaosa
neden olabilmektedir. Bunun en giizel Orneklerinden birisi, 11 Agustos 1999
yilinda iilkemizden de gozlemlenebilen tam Giines Tutulmasi meydana gelmis ve
1 hafta sonrasinda da iilkemizi sarsan biiyiik deprem meydana gelmisti. Deprem ve
astronomi hakkinda fikir sahibi olmayan insanlar da depremi Giines Tutulmasina
baglamis, insanlarda biiyiilk korkuya sebebiyet vermislerdi. Hatta 29 Mart 2006
tarihinde de meydana gelen ve iilkemizden goriilen tam Giines Tutulmasindan
once de bu spekiilatorler yine ortaya ¢ikmig ve 1 hafta sonrasinda yine biiyiik bir
deprem olacak diyerek halki biiyilk korku ve endiseye siiriiklemislerdi. Ancak
bilgisiz insanlarin dngoriileri yanlis ¢ikmisti. Yine de felaket senaryolar1 insanlarin

psikolojileri iizerinde hasarlar meydana getirmisti.

Yapilan bilimsel ¢aligmalara bakildiginda, Giines Tutulmalariyla depremler

arasinda 6nemli bir iliski goriilmemistir. Tutulma sirasinda kiitle ¢cekim kuvveti
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olusmaktadir. Bu kuvvet Gilines Tutulmasindan 1 hafta dnce ve bir hafta sonra en az
diizeyde olmaktadir. Bu durumda Tutulmadan 1 hafta sonra biiyiik deprem olacag:
savini ¢liriitmektedir. Diinya’ya bakildigi zaman, her giin ortalama 5-6 biiytikliigiinde
3-4 deprem meydana gelmektedir. Ulkemizin de deprem iilkesi oldugu gergegini goz
oniinde tutmamiz gerekmektedir. Doga olaylarini birbirleriyle iligskilendirmek yerine,
bolca okuyup bilgi sahibi olmak en yararli olan1 olacaktir. Depremden korkmak
yerine depremle yasamayi1 bir yasam tarzi olarak belirlemeliyiz. Unutmamaliy1z ki
gelecek 30 yil icinde 6zellikle Marmara’da biiyiik bir deprem beklenmektedir. Bizim

kendimize asil sormamiz gereken sey depreme ne kadar hazir oldugumuzdur.

Giines Tutulmas1 gibi muhtesem doga olaylarinin keyfini ¢ikarmak, keyfini
cikarirken de uzmanlarin belirttigi gibi tam koruma saglamak faydali olacaktir.
Ulkemizden gériilecek bir sonraki tam Giines Tutulmas: 30 Nisan 2060 yilinda
meydana gelecektir. Umarim bu muhtesem doga olayimi saglikli sekilde yasayabilme
firsatin1 yakalayabiliriz.

Hos¢a kalin. Bilimle kalin.’!

51 15.11.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtar.
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Boliim 52
Kaptan-1 Derya Piri Reis

Cografya ve denizcilik bilimi agisindan 1929 yili Tiirkiye igin sansh bir
yildi. Bu sene igerisinde Topkapi Sarayi’nin miizeye doniistiiriilmesi ¢alismalari
baglamisti. Sarayda envanter tespit calismalar1 yapilirken iizerinde yemek kirintilar
bulunan bir harita bulunmustu. Bu harita, ¢izimi 1513 yilina ait, Piri Reis’in ¢izmis
oldugu haritaydi. Harita, ceylan derisi lizerine ¢izilmisti. Glinlimiize haritanin ancak
90/65 cm ebatindaki kismi gelebilmisti. Haritanin iizerinde “Bu haritay1 Kemal
Reis’in erkek kardesinin oglu iinvaniyla sohret bulan Haci Mehmet oglu Piri,
1513 yili Muharrem ayinda (9 Mart-9 Nisan arasi) Gelibolu’da yapmistir.” ifadesi

mevcuttur. Bu haritada Amerika Kitasi’nin glinlimiize ulasan ilk ¢izimleri mevcuttur.

Bulunan harita ile ilgili ortaya bir¢cok efsane atilmisti. Bu efsanelerden
bazilari, haritanin uzaylilar, hatta dogaiistii gii¢ler tarafindan yaptirildigr gibi
uydurmalardi. Boyle safsatalar ortaya atmak, Osmanli Kaptan-1 Derya’s1 Piri Reis’in
engin cografya ve denizcilik bilgisini hafife almaktir.

Donemin sartlarina bakacak olursak, Piri Reis’in diinya haritasini Diinyay1
gezerek cizmesi yaklagik 300 senesini alirdi. Donemin yelkenli tahta gemileri,
okyanuslarin sert ve zorlu sartlarina uzun siire dayanamazlardi. Dolayisiyla; Piri Reis
Amerika kitasina hi¢ gitmeden haritada ¢izimini yapmisti. Peki, bu nasil miimkiin
olabilirdi?

Tabii ki Piri Reis, haritasini ¢izerken kaynaklardan yararlanmisti. Piri Reis’in
haritanin kenarinda gosterdigi kaynaklar arasinda Christopher Columbus’un ¢izdigi
haritay1 da referans olarak kullanmasi, haritanin bilimsel olarak en ilging yonlerinden
birini olusturuyordu. Bu durum, 16. yiizy1l Osmanli Devleti’nin, Avrupa’daki cografi
kesifleri ve gelismeleri takip ettiginin bir kanitrydi.

Topkap1 Sarayi’nda Piri Reis’in 1513 yilinda ¢izdigi 1. Diinya Haritasinin
kalan parcalarini bulmak i¢in arastirma yapilirken, Sarayda Piri Reis’in 1528
yilinda ¢izdigi 2. Diinya Haritas1 bulunmustu. Haritanin elimizde kalan pargalari;
Atlantik okyanusu, Afrika’nin bat1 kiyilar1 ve Giiney Amerika’nin dogu kryilarini
gostermektedir (3’te 1°lik kisim). Bu haritada adalar ve kiyilar son kesiflere
dayali olarak ¢izilidir. Piri Reis 2. haritasinda 1.ye gore bazi diizeltmeler de
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gerceklestirmistir. Ornegin, 1. haritasinda Porto Riko’da gosterilen San Juan Batisto,
2. haritada Florida’da gosterilmistir. 1517 ve 1519°da kesfedilmis olan Yukatan
ve Honduras yarim adalarimin ¢izimleri, Piri Reis’in Diinyadaki cografi kesifleri
yakindan takibinin bir diger kanitidir.

Piri Reis’in 1528°de ¢izdigi bu harita, teknik olarak déneminin en ileri
ornegi olarak kabul edilmektedir.

Kaptan-1 Derya Piri Reis’in ¢izdigi haritalarin her ikisi de su anda Topkap1
Sarayi’nda yer almaktadir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*?

52 22.11.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boéliim 53
26 Nisan 1986 — Diinya’min Durdugu Giin

1970 yilinda Cernobil kentinde niikleer santral inga edilmisti. Donemin
Sovyetler Birligi yoneticileri, bu santrali ¢ok giivenli buluyorlardi. Daha da ileri
giderek Diinyanin en ileri teknolojisine sahip olan bu santral i¢in “Moskova Kizil
Meydana insa edilebilecek kadar giivenli” diyorlardi.

1986 yilina gelene kadar niikleer santralde bulunan 4 adet reaktor iizerinde
cesitli deneyler yapilmis ve her defasinda da basarisiz olunmustu. Reaktdrlerin yillik
olarak rutin bakimlar yapiliyordu. Cernobil’de ¢alisan yoneticiler, yillik bakim
sirasinda 4. Reaktor tizerinde olasi bir gii¢ kesintisine kars1 tekrar bir deney yapmak
istediler ve plani yaptilar. Plana gore, 25 Nisan 1986 tarihinde, 4. Reaktor rutin
bakima girdiginde, sabahin ilk saatlerinde reaktoriin giicii %50 diistirtildii.

Her niikleer santralde giivenlik sistemi bulunur. Bu sistem asla kapatilmaz.
Ancak Cernobil’de durum bdyle olmadi. Giivenlik sistemi deney igin devre disi
birakildi. Reaktor bu sekilde yaklasik 9 saat ¢alisti. Gecenin ilk saatlerinde deneye
bagladilar. Normalde bir reaktériin 700 megavat altinda ¢alistirilmamasi burada
caligsan yoneticiler tarafindan ¢ok iyi bilinen bir kuraldir. Ancak 4. Reaktorde gii¢ 30
megavata kadar diigiiriildii. Daha sonra 0’a indi ve reaktor tekrar ¢aligtirildi.

Caligtirildiktan sonra giic 200 megavata yiikseldi ve sabitlendi. Ancak gii¢
dengeleriyle o kadar ¢ok oynanmigti ki, 26 Nisan 1986, saat 1:23:21’de reaktdrdeki
giic aniden istikrarsiz olarak artmaya basladi. Normal sartlarda devreye girmesi
gereken giivenlik sistemi de kapaliydi. Mithendisler durumu kontrol altina almak
ve reaktorii kapatmak isteseler de bu miimkiin olmadi. Reaktordeki gii¢ saniyeler
icinde %43 artti. Bunun sonucunda ilk patlama meydana geldi. Bu patlama biiyiik
bir buhar patlamasiydi. Bu patlamanin hemen ardindan reaktoriin tam kalbinde ikinci
patlama gergeklesti. Bu patlama o kadar siddetliydi ki, reaktoriin lizerinde bulunan
1000 tonluk kapag1 havaya ugtu. Yaklasik 50 tonluk radyoaktif madde ise atmosfere
salind1.

Olayin ardindan Sovyetler Birligi yetkilileri olay1 once sakladilar. Birkag
giin i¢inde atmosfere yayilan radyoaktif maddeler, riizgrla Avrupa {ilkelerine ulasti
ve Isveg’te dlgiilen radyasyon normalin 15 kati daha fazlaydi. Ciddi bir tehlike
yoldaydi ve tiim Diinya bir cevap ariyordu. Sovyetler Birligi de baskilara daha fazla
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direnemeyip, Diinya’nin basina gelen en biiyiik niikleer felaketi duyurdu. O an
itibariyle adini bile kimsenin bilmedigi Cernobil, tiim diinyanin giindemine oturdu.

Cernobil patlamasi o kadar siddetliydi ki, Hirosima ve Nagasaki’ye atilan
atom bombalarindan 200 kat daha giiclilydii. Patlamadan sonra meydana gelen
yangin ancak 11 giin sonra kontrol altina alinabilmisti. Bu siire zarfinda da atmosfere
cok ciddi oranda radyoaktif {iriinler yilikselmisti.

Meydana gelen bu felaketle bas edebilmek igin insan giiciine ihtiyag¢ vardi.
Gorev alan bu insanlara tasfiye gorevlileri denmisti. Bu gorevlilerden ¢alisanlardan
600 kisi santralin yanginla miicadele biriminde ¢alisiyordu. Radyasyona en yiiksek
oranda da maruz kalanlar onlardi. Normal sartlar altinda radyasyonla i¢ ige ¢aligan bir
is¢inin 650 yilda alabilecegi radyasyonu 1 giinde almiglardi. Binlerce kisi Cernobil’i
temizlemek i¢in neredeyse hicbir tedbir alinmadan ¢aligiyorlardi. Binlercesinin ne
ile kars1 karsiya kaldiklar1 hakkinda dahi en ufak bilgisi yoktu. Yiiksek karlar elde
edebilmek adina dogay1 ve yasadigimiz Diinya’y1 hi¢ diisiinmeden hareket eden
yetkililerin sugunun cezasint masum insanlar ¢ekiyordu.

Cernobil felaketinde 6lenlerin sayis1 Sovyetler Birligi tarafindan resmi
olarak agiklanmamuistir. Ancak temizleme c¢aligmalarina katilan insanlarin yaklagik
800.000’inin hayata gozlerini yumdugu tahmin edilmektedir. Diinya {izerinde
Cernobil felaketinden dolay1 radyasyonun etkisiyle 6len insanlari net sayisini higbir
zaman bilemeyecegiz.

Cernobil felaketi iilkemizi de ciddi oranda etkilemistir. Facianin hemen
ardindan Sanayi ve Ticaret Bakani Cahit Aral, Tirkiye acisindan tehlikenin
bulunmadigini agiklamisti. Cernobil’de meydana gelen patlamanin ardindan
radyasyon bulutlar1 tarafindan en ¢ok etkilenen bolgemiz Dogu Karadeniz olmustu.
Karadeniz’de yetistirilen ¢ay da ciddi oranda radyasyona maruz kalmisti. Dénemin
Cumhurbaskan1 Kenan Evren, Basbakan Turgut Ozal da, caydaki radyasyon
tartigmalariylailgili agiklamalar yapmaislar ve bir tehlike bulunmadigini belirtmislerdi.
Hiikiimet biinyesinde bulunan farkli yetkililer, bolgedeki kanser vakalar1 ile facia
arasindaki iligki bulunduguna dair kanit olmadigmi agiklamigti. Cahit Aral daha
da ileri giderek ekranlarda cayda radyasyon olmadigimi gostermek adina gay
icmisti. Hatta ‘Karadeniz’e bir damla miirekkep diistii diye Karadeniz kirlenir mi?’
‘Radyoaktif ¢cay daha lezzetlidir.” gibi bir¢ok vecize s6z dahi gelistirilmisti.
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Kazadan sonra Hollanda Saglik Bakanlig1 Karadeniz’de yetisen ¢ay ile ilgili
aciklama yapmis ve ¢ayda yiiksek oranda radyasyon oldugunu yayinladi. Ardindan
ihrag edilen tonlarca ¢ay, Tiirkiye’ye geri iade edildi. Donemin yetkilileri ise tedbir
almak yerine, bu durumun bati tezgahi oldugunu acikladilar ve halka “cay i¢in”
dediler. Sonug ise, kanser vakalari; Marmara Bolgesi’nde 1986-1987 arasi yaklasik
iki kat, Karadeniz’de ise 1995’ten sonra yaklasik {i¢ kat artig gdosterdi.

Radyasyonun yikici etkileri hala giiniimiizde goriinmektedir. Insanlik olarak
bizler de yasanan biiyiik felaketlerden ders almali ve fizik kurallarina kars1 saygili
davranmaliy1iz. Dogaya kafa tutmaya calisip Nikleer enerji kullanmak yerine,
doganin bize ikrami olan yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmemiz en dogrusu

olacaktr.
Yesil ve yasanabilecek giizel bir Diinya umuduyla.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*

53 29.11-06.12.2016 tariblerinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmugtrr.
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Boliim 54
AIDS’e Kars: Bilin¢

Her yil 1 Aralik Diinya AIDS giinii olarak kabul edilmektedir. Bu giiniin
amac1; AIDS’e karsi bilincin arttirilmasidir. Bu 6zel giiniin simgesi, kirmizi
kurdeledir.

AIDS (Edinsel immiin yetmezlik sendromu) insan immiin yetmezlik
viriisiiniin (HIV) neden oldugu enfeksiyon hastaligidir. Diinya’da ilk vaka 1981
yilinda Amerika’da gozlenmistir. Tiirkiye’de ilk vaka ise 1985 yilinda gézlenmistir.

HIV virlisiiniin temel etki yeri insanlarin bagisiklik sistemidir. Viriis
bagisiklik sistemini ¢okerterek insanlarin savunma mekanizmasini kirar ve genelde
insanlarin dliimii AIDS’ten degil de normal sartlarda bagisiklik sistemiyle rahat
atlatabilecegi hastaliklar ile olur (Ornegin grip).

Viriisiin bulagsma sekillerine bakacak olursak; cinsel iliski yoluyla, kan

yoluyla ve anneden bebegine seklinde goriilmektedir.

Korunmasiz yapilan cinsel iligki ve ¢ok eslilik genellikle viriisiin hizli
yayllmasima neden olmaktadir. Bunun yaninda heteroseksiiellik, biseksiiellik,
gibi durumlarda virlis hizli yayilim gdstermektedir. Kan yoluyla bulagan viris,
genellikle madde bagimlilarinin kullandig1 enjeksiyonlar ile bulasmaktadir. Diger
taraftan kan verme yoluyla tetkikleri tam yapilmayan kanlarin saglikli insanlara
verilmesiyle de viriis bulagsmaktadir. Hamile annelerden, anne karninda bebege viriis
bulasabilmektedir ya da emzirme doneminde de HIV pozitif bir anneden bebegine
viriis bulasabilmektedir.

Ulkemizde AIDS’e kars1 ciddi ényargilar ve bilgisizlik mevcuttur. HIV
viriisii kan yolu hari¢ kolay kolay insanlara bulasmamaktadir. Ornegin, ayn1 tabaktan
yemek yemekle (hastanin kani bulasmamigsa), ayn1 yemek aletlerini kullanmakla,
hasta kisilerin temas ettikleri yerlere temas ederek, hasta kisilere dogrudan temasta
bulunarak gibi durumlarda viriis kisiden kisiye bulagsmamaktadir.

HIV viriisii kisilerde ayirict belirtiler de gostermeyebilmektedir. HIV pozitif
bir kisinin dig goriiniisiine ya da fiziksel durumuna bakarak hastalik teshisi koymak
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cok kolay degildir. Baslica belirtileri arasinda yliksek ates, lenf bezlerinde biiylime,
deri dokiintiileri, kas ve eklem agrilari, bulant1 ve kusma gibi durumlar mevcuttur.
Ancak bu belirtiler kisiden kisiye farklilik gosterebilmekte ve ayni anda beraber
bulunmayabilmektedir.

AIDS’in tek tanis1 laboratuvar ortaminda yapilan testlerdir. Virilis viicuda
girdikten sonra 1-4 ay arasi kulugka siiresi vardir. Bu siirelerden 6nce yaptirilan
testlerde virlis olsa dahi pozitif ¢ikmayabilmektedir. Viriis, viicuda girdikten
hemen sonra hastalik goriilmeyebilmektedir. Yaklasik 10-12 yil sonra AIDS
belirtileri goriillmeye baslanabilmektedir. Bu zamana kadar kisi, viriisii bagkalarina
bulastirabilmektedir. Bu zaman siiresince HIV Pozitif bir kisi hasta olmayabilir ve
AIDS’e doniismeden yillarca saglikli olarak yasayabilmektedir.

Ulkemizde Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu, Bulasict Hastalikar Daire
Baskanlig1, Ziihrevi Hastaliklar Birimi’nin yayinladigi, 01 Ekim 1985 — 30 Haziran
2013 aras1 T.C. Saglhik Bakanligi HIV/AIDS Veri Tablolarmma goz attigimizda,
iilkemizde AIDS vakalarmin her yil artis gosterdigi karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
vakalarda erkeklerin kadinlara gore hastalik oraninin yaklasik 3 kat fazla oldugu
goriilmekte ve en fazla hastalik bulagsma olan grubun heterosekstiel cinsel iliski
oldugu goriilmektedir.

Tiim Diinya’da yaklagik 35.000°den fazla, ilkemizde de yaklasik 8.000’den
fazla AIDS’li hasta olduguna inanilmaktadir. Ancak sosyo-kiiltiirel baskilardan
dolay1 (bzellikle dislanma) bircok AIDS hastasi, hasta oldugunu gizleyerek
hayatlarini siirdiirmekte ve hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in tedavi dahi

olamamaktadir.

Viriis iizerinde umut verici, ciddi caligmalar hala devam etmekteyse
de, giiniimiizde AIDS hastaligina kars1 kesin bir tedavi yoktur. Ancak uygulanan
tedavilerle hastalarin yasam siireleri uzatilmakta, hasta insanlarin yagamlarini kaliteli

yagamalar1 saglanmaktadir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.**

54 13.12.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yaymlanmagtar.
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Boliim 55
Hak Edene Hakkini Ver

Bu boliimde kisaca 20. yiizyila damgasini vurmus, II. Diinya Savagi’nin
bitmesine dogrudan etki etmis, unutulmus bir dahi olan matematik dahisi Alan

Mathison Turing’den kisaca bahsetmek istiyorum.

Turing, 23 Haziran 1912 yilinda Londra’da diinyaya gelmistir. Daha
kiigiik yaslarindayken matematige ¢ok biiyiik ilgi duymaya baslamisti. Bu ilgisini
ve matematik zekasini 0gretmenleri de kesfetmisti. Diger okul arkadaglari igin
matematik korkulu bir rityayken, Turing i¢in bir tutkuya doniisiiyordu.

Turing, daha 14 yasinda Sherborne okulundayken kendini iyice tanimaya
bagladi. Burada 6nce hayatinin ilk aski Christopher Marcom ile karsilasir ve bu
hemcinsi sayesinde escinsel oldugunu fark etti.

Matematige ilgisini her zaman koruyan Turing, 1936-1938 yillar1 arasinda
Amerika’ya gitti ve Princeton Universitesi’'nde doktorasini tamamladi. Burada daha
¢ok matematik ve kriptoloji (sifrebilim) tizerine calist1.

Diinya; I. Diinya Savasi’ndan yeni ¢ikmis, daha yaralar dahi sarilamamist.
Devletlerarasinda bloklagsma ve kaynak savaslari, bunun yaninda da silahlanma
cabalar1 yeni bir savasin habercisiydi. Artik yeni bir Diinya Savasi’nin eli
kulagindaydi. 1. Diinya Savasi’ndaki maglubiyeti hazmedemeyen Almanya’nin
basinda Adolf Hitler bulunuyordu. Hitler’in konusmasi ve tarzindan, daha savas
baglamadan siddetinin boyutlar1 anlasilabiliyordu.

II. Diinya Savasi tamamen silahlar ve askeri giicle kazanilabilecek capta
bir savas degildi. Bu savasa biiylik dl¢iide bilim karismis ve bu sayede savas 2 yil
erken bitmisti. Milyonlarca insanin 6lmesi engellenmisti. Peki, bu nasil olmustu?
Turing, 1938 yilinda doktorasini tamamladiktan sonra adim adim savasa siiriiklenen
Ingiltere’ye donmiistii. Ingiltere’ye déniince de ¢ok gizli olarak, Ingiliz ordusu
tarafindan kriptoloji ekibine dahil edilmisti.

Alman hiikiimeti, savas sirasinda haberlesmede Enigma adi verilen bir

sifreleme aleti kullaniyordu. Almanlar birbirleri arasindaki mesajlar1 bu alet sayesinde
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sifreli hale getiriyor ve mesaji1 alan birimde de sifre ¢6ziiliiyordu. Bu sayede bilgileri
kendi aralarinda gizli kaliyordu. Turing’in buradaki gorevi bu sifreleri kirmakti.
Ama bu ¢ok kolay bir is degildi. Enigma da giin gectikte gelistiriliyor ve tirettigi
sifrelerin kirilmasi daha gii¢ hale geliyordu.

Turing ve ekibi yogun caligmalarmin ardindan “Bombe” (Dijital
bilgisayarlara giden ilk adim olarak kabul edilir) adinda elektromekanik bir cihaz
yaptilar. Enigma’da meydana gelen operator hatalari, prosediir acgiklar1 ve nadir
olarak ele gecen kod kitaplar1 sayesinde de, Enigma’nin sifresi ¢oziilmiistii. Boylece
de Hitler bilime yenik diismiis, II. Diinya Savasi’nin sonu gelmisti.

Cok yonlii bir dahi olan Turing, spora da ¢ok ilgiliydi. Sik sik uzun kosulara
¢iktigr iyi bilinirdi. Hatta 1948 yilinda Olimpiyat Oyunlari’na maraton dalinda

katilmis ve yaris1 2. Sirada bitirerek glimiis madalya kazanmaist1.

1952 yilinda Turing’in evine hirsiz girmisti. Polise ifade veren Turing, bu
ifade sirasinda kendisinin escinsel oldugunu agiklamigti. Turing, escinsel oldugu
icin “ahlaksizlik” yasasi adi altinda yargilandi. Dava sonucunda oOniine iki yol
sundu. Birincisi uzun siireli hapis cezasi, ikincisi hormon tedavisiydi. Turing,
hormon tedavisini tercih etti. Ancak bu olay duyulduktan sonra, ¢evresindekiler ve
arkadaslari tarafindan da dislanmaya basladi. Yalniz birakildi. Bir de bu yetmez gibi,
aldig1 hormon tedavisi ile zihnini de iyi kullanamamaya basladi. Bu durum Turing
icin bir felaketti.

1954 yilinda, daha iiretebilecek ¢ok sey varken, yanlis zamanda yanlis yerde
yasamasindan kaynakli olarak, heniliz 42 yagina girmesine ¢ok kisa bir siire kala
evinde 6l bulundu. Turing, elmaya siyaniir eklemis ve bu elmay 1sirarak intihar

etmisti.

2013 yilinda Kraligce 2. Elizabeth, oliimiiniin ardindan Turing’e kraliyet
affi bahsedip essiz basarilarmi onurlandirmistir. Degeri anlasilinca da Ingiltere
sokaklarinda, Alan Mathison Turing’in heykelleri dikilmistir.

Biiyiikk dehay1 bilime katkilarindan dolay1 biiyiik bir saygiyla antyorum.
Huzur iginde yat.

Hosca kalin. Bilimle kalin.

55 20.12.2016 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 56
Genc¢ Mezunlara Firsat Ver

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Agustos 2016 tarihinde agikladigi son
verilere gore iilkemizdeki igsizlik oran1 %11,3’e, geng niifustaki igsizlik orani ise
%20’ye ulagsmustir.

Gegtigimiz giinlerde bir tanidigin nisan toreninde bulundum. Bu toérende
bir kisiyle ettigim sohbet c¢ok ilgimi c¢ekti ve bu konuya deginmem gerektigini
diisiindiim. Anlatacagim sohbetten yola ¢ikarak Tiirkiye’de yasayan insanlarin
biliyiikk ¢ogunlugunun egitime ve yeni mezunlarin istihdamina bakis agisini ele

almaya calisacagim.

Sohbet ettigim kisi; Karadenizli, konusmay1 fazlasiyla seven, egitimli, bir
egitim kurumunda calisan bir vatandasti. Cok farkli konular1 da konustuktan sonra
konu, Tirkiye’deki egitim sistemi ve yeni mezunlara geldi. Anlattigina gore, bir
arkadasinin ingaat firmasi oldugunu, arkadasinin firmay: biiylitmeye ve gelistirmeye
karar verdiginden bahsetti. Bu nedenle; bu firmaya imza yetkisi de bulunan yeni
mezun elektrik-elektronik miithendisi ise almis. Yeni mezun Miihendis ise basladiktan
sonra santiyeye daha ilk gidisinde, odasinin neresi oldugunu sormus. Neyse ona
bir tane oda bulmuslar. Zar zor da bir masa ve sandalye ayarlamislar. Uzerinden
birkac¢ giin gecmis. Insaat firmasinin sahibi, ise aldig1 miihendisin yanma gitmis.
Bir ihtiyacinin olup olmadigini, ¢alisma kosullar1 hakkindaki diislincelerini, varsa

sikintisini sormus.

-Miihendis: “Masamin arkasindaki elektrik prizi yerinden ¢ikmis, yani da
kirilmug. “Liitfen bunu tamir ettirebilir misiniz?” seklinde cevap vermis. Ingaat

firmasi sahibi ¢ok sagirmis. Yaptigi ilk is miithendisi isten ¢ikarmak olmus.

Olay1 anlatan arkadasin yorumu: “Elektrik-Elektronik Miihendisi olmus ama
bir prizi tamir edemiyor. Bunlar bosuna okuyorlar.” Sanki miihendisi oraya ise alirken
amag¢ kendisinin daha basta sdyledigi “firmay1 biiyilitmek ve gelistirmek™ degil de
kirik doki{igli onartip, beyin giicii yerine kas giiclinden yararlanmak. Beyin giiciinden
yararlanmak i¢in alinan Elektrik-Elektronik Miithendisinden, beyin giiciiniin yani sira,
elektrik teknisyeninin isi olan tamir, bunun yaninda daha bir¢ok sey istenmektedir.
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Geligsmis bircok iilkenin ortak 6zelligi, istthdam edilen ¢aliganlardan azami 6l¢iide
nasil faydalanabileceklerini bilmeleri ve uygulamalaridir. istihdam edilenler
egitimini aldig1 isi yapmakta ve liretimin kalitesini en iist seviyeye ¢ikarmaktadir.
Bilim ve teknik alanda gelismek icin is tanimi1 yapilmali, bu dogrultuda calisanlarin
egitim ve deneyimleri dogrultusunda gorev tanimlar1 da yer almalidir. Caligsanlar da
belirlenen gorev tanimlarini bilmelidir.

Ulkemizde {iniversiteden yeni mezun olmuglara is bilmez goziyle
bakilmaktadir. Yeni mezun olanlardan deneyim (is vermeden deneyim kazanmasi
nasil miimkiin olacaksa!) istenmekte, mitkemmel 6zelliklere sahip olup asgari ticret
teklif edilmektedir. Yeni mezunlardan azami sekilde fayda saglayabilmek ve mevcut
olan teori bilgilerini pratige doniistiirerek tecriibe kazanabilmelerini saglamak i¢in ig
goriismelerinde ayr1 kontenjan ayirmali, pozitif ayrimcilik saglamaliyiz. Boylelikle
egitim aldiklar1 i konusunda eksik olan tecriibeyi kazanmalarini saglayarak geng
beyin kazanmis olacagiz.

Mezun olmusg geng beyinlere firsatlar verelim. Beyinlerinden yararlanmak
icin el ele verelim. Uzun vadede diisiinebilirsek; ileriye gidebilir, gelismis tilkelerle
rekabet edebilir duruma gelebiliriz.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

56 27.12.2016 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boéliim 57
Zenginliklerimizi Koruyalim

Ulkemiz, diger iilkelere nazaran denizleri, golleri, nehirleri ile oldukga
zengin bir iilkedir. Ozellikle de ii¢ tarafi denizlerle cevrili bir iilke olmamiz, i¢
kesimlere dogru gidildikge de tatli su alanlarimizin bollugu, sulak alanlara verilmesi
gereken degerin 6nemini gostermektedir.

Peki, gereken 6nem verilmedigi zaman, doga ne gibi tepkiler vermektedir?
Aslinda bu sorunun cevabi ¢ok agiktir. Kiiresel 1sinmada oldugu gibi doga verdigi
yasanabilir ve giizel kosullar1 geri almaktadir.

Bunun 6rneklerinden birisi; Ozbekistan’da bulunan meshur Aral Golii’ diir.
Bu g6l o kadar biiytiktii ki, Aral Denizi olarak bilinirdi. Aral Goli, 6zellikle 1960’11
yillara kadar Asya’nin en biiyiik 2. golii, Diinya’nin ise en bilyiik 4. goliydii.
Giliniimiizde ise su kapasitesinin %90°lik kismini kaybetmistir.

Bu durumun nedenlerine bakacak olursak; ilk olarak Aral Golii’nii besleyen
kollar, Ceyhun ve Seyhun nehirlerinin gole akan kollar1, yogun pamuk tarimi i¢in
kesilmis ve yonleri degistirilmisti. Bu nedenle de gol beslenememeye basladi.

Aral GOli’nilin riizgar kaynaginin da kesilmesi, golii kurutmaya gotiiren bir
diger etkendi. Zincirin zayif halkas1 misali, gdldeki tiim etkiler birbirini izlemeye
basladi.

Kollar1 kesilen gol beslenememeye basladi. Bu nedenle su kapasitesi
kiiciillmeye bagladi. Bu durum, giines etkisiyle buharlasmay1r hizlandirdi.
Buharlagmaya bagli olarak goldeki tuzluluk orami artti. Golde yasayan baliklar,
artan tuzluluk oraninda yasayamayacaklari i¢in 6ldii. Bircok endemik tiirlin de
nesli tiikendi. Tuzluluga bagl olarak bitkiler de 6lmeye basladi. Bitkiler dliince de
giinesle beraber riizgar, golin kurumasini hizlandirdi. Goliin kurumasiyla, 6zellikle
balikgilikla gecinen yore halki igsiz kaldi ve go¢ etmek zorunda kaldi. Hatta goliin
kurumasi, yorenin iklimine dahi etki etti.

Gordiiglimiiz gibi, yapilan bir hata adeta zincirleme bir reaksiyon baglatmakta
ve giizel olan her seyi yok edebilmektedir. Yapilan hatalardan ders ¢ikarmaliyiz.
Ozellikle susuzluga dogru siiriiklenen diinya da suya gereken degeri fazlasiyla
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vermeliyiz.

Hidro Elektrik Santrali (HES) kurmadan 6nce gegmiste yapilan hatadan pay
¢ikarmaliy1z. Ciinkii HES kurmak i¢in de “kim bilir hangi sulak alanin kollarimi

kesecegiz ve nasil bir zincirleme tepkime baslatacagiz” diye diislinmemiz gerekir.

Daha yasanilast bir diinyada yasamak istiyorsak, suya ve sulak alanlara
gereken Onemi fazlasiyla vermeliyiz. Unutmayalim, bu diinya bizim oldugu kadar
diger canlilarin da. Onlarin da yasam alanlarina miidahale etmeyelim ki, doga da

bize daha giizel yasam firsatlar1 sunsun.

Hosga kalin. Bilimle kalin.%’

57 03.01.2017 tarihinde Sarksy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 58
CRISPR

Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR), bilimde son yillarin en biyiik
kesiflerinden birisi olarak kabul edilir. Ozellikle molekiiler biyoloji ve genetik
bilimini ele alacak olursak PCR teknolojisinden sonra CRISPR teknolojisinin kesfi,
cagimiza ¢iZ1r agabilecek bir konumda yer almaktadir.

CRISPR (Clustered Regularly Inter Spaced Palindromic Repeats) (diizenli
araliklarla boliinmiis palindromik tekrar kiimeleri), gen miihendisliginde ¢ok yeni
bir teknoloji olmasina karsin, diger tekniklere kiyasla daha ucuz olmasi, hizli ve
uygulanabilirliginin yiiksek olmasi, diger teknikler kadar etkinliginin de fazla

olmasi, popiilaritesini arttirmistir.

CRISPR teknolojisinin isleyisine kisaca bakacak olursak, genleri susturarak
ya da degistirerek gen miihendisligi yapmaktadur. Ik olarak DNA’da yaklasik 35 baz
¢ifti uzunlugunda bir dizi, belirli araliklarla 4-5 sefer tekrar etmektedir.

2005 yilinda yapilan calismalarda bakteriler iizerinde bu tekrar eden
araliklardaki DNA dizileri, o canliy1 enfekte eden virlis DNA’sinin bir kisminin
aynisitydi. Yapilan arastirmalar da bu durumda olan bakteri, virlise kars1 direng
kazaniyordu. Bunun sonucunda da CRISPR’1n savunma mekanizmasi olarak gérev
alabilecegi fikri bilim diinyasini heyecanlandirmisti. Yapilan bir¢ok deneyle de bu
hipotez desteklendi. Giiniimiizde CRISPR/Cas sisteminin tiim detaylarinin agiga

c¢ikarilmasi i¢in yogun ¢aba harcanmaktadir.

Gegtigimiz aylarda bilimde ¢ok heyecan verici bir gelisme yasandi. Cin’de
Sichuan Universitesi bilim insanlari, Bat1 Cin Hastanesi’nin kurulundan etik onayi
alarak, CRISPR gen terapisini ilk defa insanda denediler. Bu ¢aligmanin esas amacini
kansere kars1 viicudun savunma mekanizmasinin gii¢lendirilmesiydi. Arastirmaya
10 hasta katilmistir. Hastalar akciger kanseridir ve higbiri standart tedavilere yanit
vermemigtir. Ortalama dmiirlerinin alt1 ay veya daha kisa olacagi tahmin edilmektedir.
Yani hastalarin etik diisiinceleri bir yana birakip, bu tedavi yonteminden baska
ellerinde bir umut yoktur. Ancak CRISPR gen terapisi bu hastalardan sadece birine

uygulanmustir.
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Once hastadan kan 6rnegi alinmistir. Kanin yapisinda, viicudu tehlikeli hiicre
ve canlilardan koruyan, T hiicreleri (akyuvarlardan biri) bulunur. Kanser hiicreleri
viicutta olustugu i¢in T hiicreleri tarafindan genellikle zararli olarak algilanmaz.
Cinli bilim insanlar1 tam da bu noktada CRISPR yo6ntemi ile T hiicrelerinde bulunan,
programli hiicre 6liim proteini 1’1 (PD-1) kodlayan geni susturdu. Bdylece T
hiicrelerinin kanserli hiicreleri yabanci olarak taniyip, onlara saldirip yok etmesini
planladilar.

Bakalim bu biiyiik beklenti ilerleyen zamanlarda etkisini beklendigi gibi
gosterebilecek mi? Eger beklenen olursa, bundan boyle tiim hastaliklarin oniine
gegmek artik ¢ok kolay bir hal alabilecektir. Hatta genetik hastaliklar bile tarihe
karigabilecek. Cinli bilim insanlarinin 6nciiliigiinde insanda ilk defa gergeklestirilen
CRISPR teknolojisinin, ¢agin en biiyiik buluslarindan birisi olduguna inantyorum.
Bu teknolojinin gelisimini heyecanla takip edecegiz.

Hosga kalin. Bilimle kalin.*®

58 10.01.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boéliim 59
Abiyogeneze karsi Biyogenez

Yiiz yillar boyunca, insanlar canliligm nasil olustugunu hep merak
etmislerdir. Hatta bir¢ok filozof ve bilim insani buna kafa yormus, ¢éziimler aramig
ve goriisler ortaya atmiglardir. Bu yazimda sizlerle abiyogenez (kendiliginden

olusum) ve biyogenez (canlidan olusum) hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Abiyogenez gériisii, Eski Yunan filozofu Aristo (M.O. 384-322) tarafindan,
2000 yildan daha fazla bir zaman once, ortaya atilmigtir. Bu goriise gore canlilar,
cansiz maddelerden birden bire olusmuslardir ve bu olusum siireklidir. Aristo,
dollenmis yumurta gibi bazi yapilarin, bir aktif prensip tasidigi, bu aktif prensibin

uygun kosullarda bir canliy1 olusturabilecegini ileri stirmiistiir.

Aristo aktif prensibi is yapma yetenegi olarak diisiinmiistiir. Ustelik
abiyogenez goriisii destekleyen donemin insanlari, okumus, aydin kesimdendi.
Aristo’dan yillar sonra kimyager Jan Baptist van Helmont bu konuyla ilgili birgok
deney yapmigtir ve bu goriisli savunmustur. Van Helmont, kirli bir gomlek ile birkag
bugday basagini bir araya koydugunda 21 giin sonra farelerin meydana geldigini
gormiistiir. Kirli gomlegi insan terini igeren aktif prensip olarak diistinmiistiir.
Ancak Van Helmont, deneyinin kontroliinii yapmamuistir. Kirli gémlek ve bugday
basaklarini sikica kapali bir kutuya koymus olsaydi, 21 giin sonra elde edecegi sonug
cok daha farkli olacakti. Sonug olarak, kontrol deneyi, farelerin disaridan geldigini

ve kendiliginden olusmadiklarini gosterecekti.

Biyogenez 1862’de Louis Pasteur 'un yaptig1 deneylerle kabul edilmistir.
Gilintimiizde de gecerliligi devam etmektedir. Pasteur, deneyinde agiz kismi uzun
cam borular kullanmistir. Ik 6nce bu cam balonlarin agiz kismini 1sitip, kugu koynu
seklinde egmis, daha sonra cam balonlar i¢lerindeki organik madde ile kaynatarak
kugu boynu gibi olan acikagiz kisminda su buharinin ¢ikigini izlemistir (su buhari,
cam boruda bulunan tiim mikroorganizmalar1 6ldiirmiistiir). Daha sonra Pasteur
bu cam balonlar1 sogumaya birakmistir. Kivrik agiz kismimin gorevi, borudan
balona giren havadaki kiiglik cisimleri ve mikroorganizmalari cam balon igindeki

sivi organik maddeye ulasmadan tutmakti. Ger¢ekten de bu sekilde agizlan agik
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olarak bekletilen cam balondaki organik besin ortamdaki yillarca steril kaldig1 bilim
insanlarinca kanitlanmistir.

Boylece biyogeneze gore: ‘Canlilar kendilerinden Once yasayan diger

canlilardan olusurlar” goriisii dogruluk kazandi, abiyogenez goriisii terk edildi.

Hosea kalin, bilimle kalin.®

59 17.01.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yaymlanmagtar.
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Boliim 60
Terzi Kendi Sokiigiinii Dikermis

“Digerleri gibi bir is, digerleri gibi bir hayat” demisti giinliigiinde {inlii
Doktor Leonid Ivanovi¢ Rogozov.

Bu doktoru iinlii yapan, kisitli imkanlar altinda, kendinden baska doktor
olmayan, Antarktika’da, kendi kendini ameliyata mecbur kalmasi, hatta ameliyati

basaril1 bir sekilde gergeklestirip yagama tutunmasiydi.

1960 yilinda Rogozov’un da i¢inde bulundugu 12 kisilik bir ekip,
Antarktika’da, Schirmacher Oasis ‘ta kutup iissii ingaatin1 tamamlamak {izere sefere
cikti. Uzunca gecen yolculugun ardindan ekip Antarktika’ya vardi. Ekipteki tek
doktor cerrah Rogozov’du. Amaglari olan Schirmacher Oasis ‘ta kutup iissii ingaatini
tamamladilar ancak Antarktika’da o siralar hava sertlesmeye basladi ve seyahat i¢cin
uygun degildi. Havanin diizelmesini beklemeye bagladilar. Tam da bu siralarda
olanlar olmaya basladi. Ekibin tek doktoru Rogozov hastalandi.

1961 Nisan’inda Rogozun giinliigiine yazdig1 ciimleler igin ciddiyetini
gostermekteydi. “Sanirim apandisit iltihabim var. Ama bu konuda sessizligimi
stirdiiriiyor hatta giiliimsiiyorum, neden arkadaslarimi korkutayim ki? Kimin yardim
olabilir?”

Apandisit kolay bir ameliyat gibi goriinse de cerrahi bir islem gerektirir. Bu
islemi bilinci agik sekilde gerceklestirmek zorunda olan Dr. Rogozov, ya ameliyat
sirasinda bilincini kaybederse ne olacakt1?

Rogozov giinliigline “Kutup aragtirmacisinin tip ile olan tek karsilagmasi
muhtemelen bir disci koltugunda olabilir.” diye yazmisti. Artik agrilart ¢ok
siddetlenmeye baslamisti. Karninda siddetli agrilar, mide bulantilari, 37,5 derecenin
iizerine ¢ikan ates, apandisitinde problem oldugunu gosteriyordu. Bunlara ek olarak
agrilar o kadar dayanilmaz hale gelmisti ki Rogozov’un “Miimkiin olan tek care
iizerinde diisiinmeliyim: Kendimi ameliyat etmeyi... Neredeyse imkénsiz... Ancak
kollarim1 katlayip vazgecemem.” cilimleleri durumun ciddiyetini agik¢a ortaya
seriyordu. Antarktika’daki liste bulunan ¢aligma arkadaglarindan bir ekip olusturdu.
Ancak bu ekibin tipla ilgili herhangi bilgileri yoktu. Once bulunduklari yerde bir
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ameliyathane hazirladilar. Dr. Rozorov’un yanina cerrahi ara¢ geregleri yerlestirdiler.
Dr. Rozorov, ekip arkadaslarini birer asistan gibi kullandi ve ameliyat dncesi gereken
tim talimatlar ekibe verdi. En 6nemli kisimlardan biri, ekipten birinin ameliyat
bolgesi iizerine ayna tutacak olmasiydi. Tiim ekip ellerini dezenfekte ettikten ve
lastik eldivenlerini giydikten sonra Dr. Rozorov, 2 saat siirecek olan ameliyati saat
gece 2’de baslatti. Ameliyattan sonra kendi kendine dikislerini de atan Dr. Rozorov,
gegen 5 giinliik siire zarfinda hizla iyilesme gosterdi ve atesi distii. Yaklagik 15
giinliik siirede de iyiden iyiye kendine geldi.

Yaklasik 1 y1l sonra Mayis 1962°de Leningard Limanina ulagan Dr. Rozorov,
Sovyetler Birligi’nden manevi degeri cok biiyiikk olan Kizil Bayrak Isci Nisan
odiiliine layik goriildi. 1986’dan 2000 yilina kadar Saint Petersburg Arastirma
Enstitiisii’nde cerrahi boliim baskani olarak gérev yapan Dr. Rogozov, 21 Eyliil 2000
senesinde 66 yagindayken akciger kanseri hastaligindan yagamini yitirdi.

Dr. Rozorov ile ilgili tek gercek, ya kendi kendini ameliyat edecekti, ya da
Olecekti. Aslinda burada insanlarin ne kadar zor sartlarda bile hayatta kalabilmek
icin savagma iggiidiilerinin ne kadar kuvvetli oldugunu gérmekteyiz. Galiba biz
insanlar i¢in imkéansiz diye bir sey yok. Hosea kalin, bilimle kalin.®

60 31.01.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 61
Soya Cekiyoruz

Genetik dedigimiz zaman akla ilk gelen, Genetik biliminin babasi olarak
kabul edilen Gregor Johann Mendel’dir. Mendel 19. yiizyilda yasamis, asil meslegi
kilise papazligi olan, botanikgi bir bilim insanidir. Bezelye {izerinde yaptig1 meshur
deneyleri ile hala yiiriirliikkte olan Mendel Kanunlari’mi literatiire sokmustur. Bu
sayede bilim adina 6liimsiiz mertebeye ulasmistir. Mendel’in yaptig1 deneylerden
de anlagilacag: iizere (bu deneylere deginmeyecegim), genlerin bir sonraki nesillere
aktarilmasi ¢cok karmasik bir yapidir. Ozellikle de 21. yiizyilda gelisen Molekiiler
Biyoloji ve Genetik bilimi sayesinde bu yapinin karmagsiklig1 agik¢a goézler oniine

serilmektedir.

Simdi basitten karmasiga dogru soyacekimle ilgili konudan biraz bahsedelim.
Ormegin homozigot (ar1 dol: Bir karakter i¢in ayn1 yonde etkili alel genleri tasiyan
bireylere denir.) beyaz bir horoz ile homozigot beyaz bir tavugun yavrular1 %100
beyaz renklidir. Bu zaten mantiken de bekledigimiz bir durumdur.

Endiiliis tavuklarinda beyaz erkek ve siyah disinin yavrulart %100 mavi
renklidir. Burada bir gariplik vardir ve bu duruma eksik baskinlik denilmektedir.
Diger bir 6rnekte, kan gruplarina bakarsak, homozigot A gurubu kana sahip anne ile
homozigot B grubu kana sahip bir babanin ¢ocuklar1 AB kan grubuna sahip olacaktir.
Bu duruma da Es Baskinlik denilir.

Ornekleri bu sekilde g¢ogaltmak miimkiindiir. Burada asil anlatmaya
calistigim konu, yavrunun karakterini, dis goriiniislinii vb. belirleyen genler anne

ve babadan gelir. Ancak hicbir zaman yavru anne ve babanin birebir aynisi olmaz.

Insanlar 23 ¢ift kromozoma sahiptir. Bu kromozom sayis1 tiim insanlarda
aynidir ve sabittir. Bu 23 ¢ift kromozomun 22 ¢ifti otozomal (viicut), 1 ¢ifti ise eseysel
(cinsiyet) kromozomlardir. Kromozomlar, DNA’larin histon proteinleri ile bir araya
gelmesiyle olusur ve {lizerlerinde ¢ok sayida gen bulunur. Cinsiyet kromozomu diside
XX, erkekte XY dir. Yumurta ile sperm déllenince, anneden X, babadan ise X ya da
Y kromozomu gelir. Eger babadan X gelirse ¢ocuk kiz, Y gelirse ¢cocuk erkek olur.
Buradan da goriildiigii gibi cinsiyet faktorii tamamen babaya bagli olan bir faktordiir.
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Ayni1 anne babadan olan kardeslere baktigimizda, birgogunun birbirine hi¢
benzemedigini goriiriiz. Hatta ¢ift yumurta ikizlerinin dahi birbirlerine cogu zaman
benzemedigini goriiriiz. Peki, bu durum nasil boyle olmaktadir?

Her canli, esey kromozomlarinin yarisini anneden, diger yarisini da babadan
alir. Anne ve babalar da esey kromozomlarinin yarisint anneden, diger yarisini1 da
babadan alir. Bu byle ilk atalara kadar siirer gider. insanin tiim 6zelliklerini kodlayan

genler (sag rengi, goz rengi, ten rengi vb.) bu kromozomlar iizerinde bulunmaktadir.

Kilit nokta da burada meydana gelmektedir. Acaba anne ve babadan hangi
yarim kromozomu altyoruz? Bu sorunun cevabi oldukc¢a basittir. Rastgele birisini
almaktayiz. Her hangi bir kurala bagli olmadan rastgele bir se¢ilim meydana
gelmektedir.

Ama ¢ok eski atalardan gelen temel olan genler varliklarini canlilar
iizerinde hala siirdiirmeye devam etmektedir. Ornegin ¢ekik gozlii anne ve babanin
cocuklarinin da c¢ekik gozlii olmasi beklenir. Nihayetinde de ¢ocuk ¢ok yiiksek bir
ihtimal ¢ekik go6zlii olur. Bu temel gen anne babaya da atalarindan gelmistir. Bu

durumu ancak farkli varyasyonlarin bir araya gelmesi etkileyebilecektir.

Ornek olarak siyah tenli bir baba ile beyaz tenli bir anneden ¢ok yiiksek bir
ihtimalle melez bir yavru diinyaya gelecektir. Bu sekilde genler birbirine karigmig
olmaktadir. Yani ¢cocuk hem siyah ten hem de beyaz ten genini tasimaktadir. Bu
¢ocugun dogacak cocuklarinin siyah tenli ya da beyaz tenli olma ihtimali vardir.

Orneklerden de anlayacagimiz iizere her canli anne babasina belli oranlarda
benzer. Ancak hicbir canli (eseysiz iireyenler hari¢) anne ve babasinin birebir aynist
degildir. Anne ve babadan yavrulara her zaman iyi genler de gelmez tabi.

Kraliyet Hastalig1 olarak da bilinen, kalitsal bir hastalik olan hemofili (kalitsal
pihtilasma bozuklugu) anne ve babadan gelen bozuk genlerden dolayr meydana
gelmektedir. Normalde bir yerimiz kesildigi zaman, baski yaparak akan kani kisa
siirede keseriz. Kan pihtilagir ve kan kaybindan kurtulmus oluruz. Ancak hemofili
hastalari igin durum tam tersinedir. Kanamasi olan bir hemofili hastasinin kaninda
faktor 8 adinda protein bulunmadigindan kani pihtilasmayacaktir. Birgok hemofili
hastas1 da kan kaybindan Olmektedir. Hastaligin genetik kismina baktigimizda
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annede XX, babada XY kromozomu vardir. Cocuk erkekse, anneden ¢cocuga gegecek
gen de eger hemofili olan gen ise erkek ¢ocuk %100 hasta olur. Bu durumda hemofili
¢ekinik gen ile taginir. Kadinlar hemofili tagiyicisidir. Ancak tasiyici olanlar hemofili
hastalik belirtilerini gdstermezler. Eger kadinin her iki kromozomuda hemofili genini

tastyorsa, ya dogmadan 6nce ya da dogduktan kisa bir siire sonra oliir.

Bu hastaliga Kraliyet Hastalig1 denmesinin sebebine gelecek olursak, Ingiliz
kraligesi Victoria hemofili tagiyicisiydi. Daha sonra ogullarindan birine bu geni verdi
ve ¢ocuk hemofili hastasi oldu. Cocuklart da ¢gocuklarina bu geni aktarmaya devam
etti. Hemofili Kraliyet ailesinde kusaktan kusaga yayilmaya basladi. Degisik tilkelerin
prens ve prensesleri de birbirleriyle evlendiklerinden dolay1 da hemofili Avrupa’daki
kralliklara da yayildi. Bu sebeple hastaliga Kraliyet Hastalig1 denmektedir.

Hosga kalin, bilimle kalin.*!

61 14-28.02.2017 tarihinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 62
Tek Pullu Memeli “Pangolin”

Giiniimiizde kabul goéren omurgali hayvanlarin simiflandirilmasi 5 grup
altinda toplanmaktadir. Bu siniflandirma; Baliklar, Kurbagalar, Siiriingenler, Kuslar
ve Memeliler olarak literatiirde yer almaktadir.

Kisaca Memeli hayvanlarin ortak 6zelliklerine bakacak olursak;
* Dogurarak iirerler.

* Bebeklerini siitle beslerler.

* Viicutlari killarla kaplidir.

* Akciger solunumu yaparlar.

* Kalpleri 4 odaciklidir.

* Viicut 1silar1 sabittir.

Bu yazimda sizleri diinyanin yasayan en nadide hayvanlarindan biriyle
tanigtirmak istiyorum. Bu hayvan derisi tepeden tirnaga pullarla kapli olan
Pangolin’dir. Pangolini nadide yapan essiz 6zelligi derisinin pullarla kapli olmasidir.
Bu 6zellik aslinda siiriingenlere ait bir 6zelliktir. Zaten viicudu pullarla kapli yasayan
tek memeli Pangolindir.

Tek pullu memeli olan Pangolinler, 4 tane Asya, 4 tane de Afrika kitasinda
olmak tizere toplam 8§ tiirleri vardir. Pullar1 kuyruklarinin ucuna kadar uzanir ve
uclart ¢ok keskindir. Pullarinin yapisini olusturan protein insanlarin tirnaklarini
olusturan proteinle (keratin) aymidir. Pangolinler geceleri avlanirlar. Giindiizleri
genellikle magaralarda saklanirlar. Cok uzun bir dile sahiptirler. Dillerinin boylari
viicutlarinin boyundan biiyiik olabilir. Termit ve karincalarla beslenirler. Ortalama 1
Pangolin yilda yaklasik 70 milyon karinca tiiketir. Cok keskin pengelere sahip olan
Pangolinler, yavrularmi kuyruklarinda tasirlar. Yirticilara karst savunmalari, top

haline gelip sert ve keskin pullar sayesinde diismanlarini uzak tutmaya g¢aligmaktir.

Diinya Doga ve Dogal Kaynaklar1 Koruma Birligi (IUCN) pangolinleri
diinya {izerinde en ¢ok ticareti yapilan vahsi memeli olarak siniflandirmaktadir.
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Son on yila baktigimiz zaman ortalama bir milyonun lizerinde Pangolinin kacak av
pazarinda oldiiriildiigii tahmin edilmektedir. Bu durum da Pangolin sayisini hizla
azaltip, bu hayvanlarin neslini tilketmeye dogru gotiirmektedir.

Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Uluslararasi
Ticaretine iliskin Sézlesme (CITES) igerisinde Pangolinlerin 8 tiiriiniinde nesli

titkenme tehlikesi altinda oldugu karar1 alinmastur.

Kagak Pangolin kagakeiligiile pullar Cin tibbinda kullanilmak iizere Cinlilere
satilmaktadir. Yaklagik 1 ton pul i¢in ortalama 2500 adet Pangolin 6ldiirilmektedir.
Pangolin eti de uzak dogu mutfaginda ilgiyle tiiketilmektedir. Pangolin pullar1 Cin’de
karaborsada kilosu 700 dolara kadar alic1 bulabilmekteyken, bu durum bu canlilarin
neslini daha ¢ok tehlikeye atmaktadir.

Her alandaki kagak avlanma tizerinde ciddi olarak durulmasi, tiim diinyanin
gelecegi acisindan oldukca 6nemlidir. Her canlinin ekosistemde 6nemli bir isi vardir.
Bu canlilarin neslinin tiikenmesine neden olmak, ekosisteme, haliyle bizlere uzun
donemde ciddi zararlar verebilir. Tiim canlilar1 ve dogay1 koruyalim ki doga ana da

bizi sevsin.

Hosga kalin, bilimle kalin.®

62 07.03.2017 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtsr.
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Boliim 63
Diinya Kadinlar Giinii

Her yil 8 Mart’ta, Birlesmis Milletler tarafindan tanimlanmis (16 Aralik
1977), uluslararasi Diinya Kadinlar Giini kutlanmaktadir. Tiirkiye’de ilk kez 1921
yilinda 8 Mart “Emek¢i Kadinlar Giinii” adi altinda kapali kapilar ardinda kutlanmaya
baglanmistir. 1975 yilina gelindiginde (Diinya Kadimlar Giinii) ise artik kutlamalar
kapali kapilar ardindan genis kitleler halinde sokaklara tasinmaya baglanmistir.
Gilinlimiize kadar gelen kutlamalar, hala tiim giizelligiyle devam etmektedir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nlin ¢ikisina bakacak olursak, kadinlarin
erkeklerle esit haklara sahip olmalari igin verdikleri miicadele esastir. Ozellikle 1850°1i
yillarda kadinlarin insanlik dis1 ¢alisma kosullarinda uzun siireler ¢aligtirilmalari ve
erkeklere oranla ¢cok daha diisiik iicret almalari, kadinlarin miicadeleye baglamalari
olarak kabul gérmektedir.

Kadinlarimiz ¢ok degerli ve ¢ok Onemlidir. Kadinlarin da s6z sahibi
olamadig1 toplumlar asla gelisemezler. Emine Supgin’in bu konuyla ilgili sézleri
“Cehaletin tek korkusu kadindir. Ciinkii kadin 6grenirse ¢ocuklarina da 6gretir.” tim
gercekleri agikca ortaya koymaktadir. Ulu énderimiz Mustafa Kemal ATATURK
“Diinyada her sey kadinin eseridir.” diyerek kadinlara hak ettikleri degeri vermistir.

Bu bolimde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii anisina sevgili esim Sibel
UCAK’1n yazmis oldugu “Bahar” siiriyle sozlerimi tamamlamak istiyorum.

BAHAR
Bir diinya vardir kadinin iginde
Yaren olur, kardes olur, es olur.
En kutsali da anne olur bir kadin.
Duygusuyla, diisiincesiyle
Aciswyla, tatlisiyla
Cefasiyla, sefasiyla
Hep bahardir onun yiiregi.
Yapraklarini dokse de bazen
Hep cicek acar bahar da dallart.
Ctinkii mevsimi hep ilkbahardir kadinin.

Sibel UCAK (02.03.2017)
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Kadinlarimiz bagimizin tacidir ve her zaman da Oyle olmaya devam
edeceklerdir. Kadinsiz bir Diinya asla diisiiniilemez. Tiim kadinlarimiza gereken
degeri gosterelim. Onlar her seyin en iyisini hak ediyor. Tiim kadinlarimizin 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii kutlarim. Kadina siddetin olmadigi, kadinlarin tiim
toplumlarda hak ettikleri degeri gorebilmeleri dileklerimle.®

63 14.03.2017 taribinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 64
fla¢ Degil Mi Bu Plasebo?

Avrupa’nin birgok yerinde 1300’1il yillarda, aileler yakinlarini kaybettikleri
zaman cenazede aglamasi i¢in para karsiliginda insan tutmaya baglamislardi. Hatta bu
durum bir¢ok insan i¢in meslek haline dahi gelmisti. Olen yakinlarinin cenazesinde,
aileyi temsilen aglamalar i¢in tutulan bu kisiler yas tutarken “Placebo Domino in
regione vivorum.” yani “Yagayanlar aleminde, Tanr1’y1 hosnut edecegim.” diyerek
aglamaya baslarlardi. Giin gectikge de “hosnut etme” iginde ¢alisan bu kisilere

“Plasebo” denmeye baslanmisti.

“Farmakolojik etkiye sahip, viicuda alinan biyolojik molekiillere ilag denir.
“Bu tanimdan yola ¢ikarak, farmakolojik etkiye sahip olmayan, viicuda alinan
zararsiz maddelere “Plasebo”, bu maddelerin verdigi pozitif etkiye “Plasebo Etkisi”
denir.

Saglik alaninda ve ozellikle psikoloji alaninda siklikla kullanilan Plasebo
Etkisi’nin uygulandig1 bazi durumlar vardir. Oncelikle Plasebo deneylerini hasta
iizerinde gerceklestirebilmek i¢in hastalardan izin almak gerekir. Plasebo deneyi
yaparken, 6rnegin 2 hasta var, doktor ikisinden birine ilag, digerine seker verecektir.
Birinci durumda; doktor hangi hastaya hangisini verecegini biliyor, ikinci durumda
ise doktor da hangi hastaya ne verdigini bilmedigi durumdur. iki durumda da
hastalarin ikisi de ilag ictiklerini sanmaktadirlar. Deneyin sonucunda ise ilag verilen
ve ilag verildigini zannedip Plasebo Etkisine maruz kalan hastalarin iyilesme verileri
toplanir. Eger Plasebo Etkisi, verilen ilacin iyilestirme etkisine yiizde olarak yakin
¢ikarsa, o ilacin hastaya verilmesi durdurulur. Bu deneyde ilk durumda doktorun
hangisinin ila¢ oldugunu bilmesi, hasta kayirmaya neden olabilecegi i¢in ikinci

durum, yani doktorun da kime ne verdigini bilmemesi daha iyi sonuglar dogurur.

Bir¢ok hekim, hastanede c¢ok degisik vakalarla karsilamaktadir. Bircok

zaman ise hastalarmin bir kismini Plasebo ile iyilestirmektedirler.

Bu durum siddetli bir bas agrisindan, eklem agrilarina kadar cesitlilik
gosterebilmektedir. Yapilan tetkiklerde hicbir olumsuz durum goriilmemesine
ve teshis konulacak herhangi bir hastalik durumu olmamasina ragmen, siddetli

sikayetler i¢inde olan hastasini telkin etmek, onlari tedavi ettiine inandirmak, ¢ogu
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hekimin ortak 6zelligidir. Bir hastay1 Plasebo etkisiyle tedavi ettigine inandirmak
da kolay bir is degildir. Hekim-hasta iliskisi burada ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir.
Hasta, hekimine glivenmeli ve kendisini tedavi edecegine inanmalidir. Bu durumda
Plasebo Etkisi, daha yiiksek oranda gerceklesmektedir. Ancak hastaligi olmayan ve
tamamen psikolojik agrilar1 olan bir insani, giivenmedigi ve inanmadig1 bir hekimin

tedavi ettigine inandirmasi ¢ok zor bir durumdur.

Torenlerde baslayip, daha sonra tip literatiiriine de giren “Plasebo”, aslinda
giivene dayali psikolojik bir etkidir. Giiven arttik¢a pozitif yondeki psikolojik etki
de artar. Insan iliskilerinde de, insanlar giivendigi insanlarm, arkadaslarinin, esinin
dostunun tavsiyesine énem verir. Onlarin 6nerdigi ilaglarla dahi ¢ogu zaman sifa
bulduguna inanmir. Her zaman giivenebileceginiz insanlarm hayatimizda olmasi

temennisiyle.

Hosca kalin. Bilimle kalin.*

64 20.03.2017 taribinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Béliim 65
Birbirinizi Yemeyin

Bir insanin bagka bir insanmi yedigini diigiinelim. Bu hemen hepimize
irkiitiicii gelir. I¢imiz iirperir. Yamyamlik deriz ve bu olay1 kinariz.

Tiim canlilarin kendi tiiriine fiziki olarak zarar vermesi ya da oldiirmesi
kanibalistik bir davranigtir. Kendi tiliriine siddete meyilli olan insanlarda da
yamyamlik i¢giidiisii yiiksek ol¢iidedir diyebiliriz.

Kendi tiiriimiiziin birbirini yemesine siddetle karsi c¢ikan insanlar,
hayvanlardaki yamyamlik davranigina normalmis gibi bakariz. Hayvanlarda;
boceklerden, baliklara, kuslardan, memelilere kadar bircok canlida kanibalizm

(yamyamlik) goriilmektedir. Bu konuyu 6rneklendirecek olursak;

Kiimes hayvanlari, kiimeste ¢ok fazla kapali kaldiklarinda bir takim anormal
durumlara girebilirler. Protein, kalsiyum, albiimince fakir olarak beslendiklerinde
kiimesteki yumurtalar1 yiyebilirler. Birbirlerinin tliylerini yiyebilirler ya da
birbirlerinde agir yaralar olusturabilirler. Bu yaralardan da birbirlerinin kanin
icebilirler. Kendi tiirlerinin 6liimiine yol agabilirler.

Siyah bagli martilar koloniler halinde yasarlar. Bu kuslar beslenmek
icin yuvalarimi terk etmek zorundadirlar. Bu durumda da yavrularini savunmasiz
birakirlar. Yuvay1 terk eden martidan sonra genellikle en yakin yuvadaki marti

savunmasiz kalan yavrulari yer ve kendi yavrusunu da bu sekilde beslemektedir.

Balik tiirlerinde de kanibalizme sik rastlanmaktadir. Baliklarin bir¢ogu kendi
tiirlerinin yumurtasini yer, bir kismi kendi tiiriine zarar vererek yer, bir kismi ise
kendi tiirlerinin 6liilerini yiyerek bu durumu gerceklestirirler. Kafadanbacaklilar da
etcil canlilardir ve iyi avcilardir. Bu canlilardaki kanibalizme ¢ok sik rastlanmamakla

birlikte, kendi tiirlerinin Sliilerini yedikleri goriilmektedir.

Yengeg orlimcegi (Diaea ergandros) tiiriinde ¢ok ilging bir durum gozlenir.
Bu canli ¢ok biiyiik fedakarlik gostererek yavrularinin kendisini yemesini saglar.
Anneyi tamamen yiyip bitiren yavrularin hayatta kalma orani artmaktadir.

En popiiler 6riimceklerden biri Karadul (Latrodectus mactans) driimcegidir.
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Bu 6riimcegi bu kadar meshur yapan ve ismini almasina neden olan durum ise; esini
ciftlesme sonunda yemesidir. Asil ilging olan durum ise genellikle erkek oriimcek,
disisiyle ciftlestikten sonra kendini feda eder ve kagmaz. Karadul, erkegini yiyerek
protein ihtiyacinm karsilar. Boylece karni tok olan 6riimcegin tekrar ¢iftlesmesi olasi
goriilmez. Erkegin disideki dolleri garanti altina alinmis olur. Erkek neslinin devami
icin kendini feda etmis olur.

Bu ornekleri gogaltmak pek tabii ki miimkiindiir. Bu 6rneklerden anlasildig:
gibi kanibalizm aslinda insanlar da dahil olmak iizere, bir¢ok canlinin iggiidiilerinde
yer almaktadir. Hayvanlar bu iggiidiilerine belki kars1 koyamazlar ancak zekésini en
iyi sekilde kullanabilen, planlama yapabilen, akil yiiriitebilen insan bu iggiidiilerine
kars1 koyabilmelidir. Insanlar kendi tiirleri olan insana siddetten uzak durmali,
birbirlerine zarar verecek tutumda bulunmamalidir.

Hosga kalin. Bilimle kalin.®

65 11.04.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boéliim 66
Diinya Biyologlar Giinii

16 Nisan tiim Diinya’da “Diinya Biyologlar Giinii” olarak kutlanmaktadir.
Oncelikle temel bilimlerin 6nemli taslarindan birisi olan Biyoloji bilimine géniil
veren tiim Biyologlarin Diinya Biyologlar Giinii’nii kutlayarak sézlerime baglamak

istiyorum.

Biyoloji kisaca canlilar1 inceleyen bilim dalidir. Yasamim ilk ortaya
cikisindan giiniimiize kadar gegen siirede hayatin baglangicini, gelisimini, ilerleyisini,
biyogesitliligi, canlilarin siniflandirilmasini, molekiiler ve genetik 6zelliklerini, tath
ve tuzlu sudaki canlilarin tiim 6zelliklerini ve ekolojilerini, insan sagligi ve genetigini

inceler ve daha saymadigim pek ¢ok alanda Biyoloji bilimi etken rol oynamaktadir.

Temel bilimlere 6nem vermeyen iilkeler gelisemezler. Hep geri kalmaya
mahkimdurlar. Temel bilimlerin en temel taglarindan birisi olan Biyoloji bilimine

iilkemizde gereken 6nemi veriyor muyuz?

Ulkemizde Biyolog denildiginde akla gelen son giinlerin popiiler
mesleklerinden biri tibbi miimessilliktir. Halbuki tibbi miimessil satis pazarlama
yapar. Yani bir Biyolog asil olarak satig pazarlama degil, aragtirma ve gelistirme
yaparak {iretim yapar ve bilime katkida bulunur.

Biyologlar sagliktan, tarim ve hayvanciliga, eczaciliktan, ¢evreye gibi pek
cok alanda uzman olarak c¢alisabilme potansiyeline sahiptir. Buna ragmen Biyolog
meslegine lilkemizde adeta {ivey evlat muamelesi yapilmaktadir. Bircok mezun
Biyolog issiz kalmaktadir. Bunun sonucunda da asil meslekleri olan Biyoloji
bilimini yapamayip, meslekleriyle hi¢bir alakasi olmayan islerde hayatlarini
stirdiirmektedirler.

Ozellikle gelismis {ilkelere bakildiginda, Biyolog meslegi en saygin
meslekler arasindadir. Clinkii Biyologlar bilim insanlaridir. Antibiyotikten, DNA’nin
kesfine, yasamin kokeninden, bir¢ok hastaligin kesfine ve daha saymadigim pek ¢cok

bulusa imza atan insanlar Biyolog’dur.

Tiiketen toplum olmak yerine arastirma gelistirmeye dayali gelisen ve {ireten

toplum olmak istiyorsak, temel bilimlere ve temel bilimlerin temel taglarindan olan

125



126

ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI YAYINLARI

Biyoloji bilimine gereken 6nemi vermek zorundayiz. Gereken onemi vermezsek

iilke olarak geri kalmaya mahkim olacagiz.

Ulkemizde potansiyeli yiiksek olan ¢ok sayida Biyolog kendi meslegine
kiistiiriilmiis halde, farkli is kollarinda hayatini devam ettirebilmek i¢in zorunlu
olarak caligmaktadir. Bu giizel beyinleri bu sekilde harcamamiz, gelecegimizi

tehlikeye atmaktadir.

Ulke ¢apinda Biyologlarin arastirma ve gelistirme yapabilecegi biiyiik ve cok
sayida enstitiiler kurulmalidir. Tiiketen toplum olmak yerine, lireten ve gelisen toplum
olmak i¢in Biyologlarimiza mesleklerini icra edebilecekleri sahalar olusturarak,
onlarin mesleki bilgilerinden en iyi sekilde yararlanmamiz gerekmektedir.

Sozlerimi meslektaglarimin Diinya Biyologlar Giinii’nii tekrar kutlayarak
bitirmek istiyorum. Umarim gelecekte deger gordiigiimiiz ve meslegimizi

yapabildigimiz giizel giinler bizlerin olsun.

Hosca kalin. Bilimle kalin.®

66 18.04.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boéliim 67
LSD (Mucize mi yoksa Problem mi?)

1938 yilinda Isvigreli bilim insani Albert Hofmann, Sandoz ila¢ firmasi
laboratuvarinda sizofreni ve kan akisini hizlandiric1 arastirmalarinda ilag yapimi
i¢in ¢alistyordu. Sik sik kir gezilerine ¢ikan Hofmann, gesitli otlar topluyordu. Daha

sonra bu otlarin 6ziitlerini ¢ikarip bir takim deneyler yapiyordu.

Hofmann bu arazi gezileri sirasinda genel olarak tahil iiriinleri iizerinde
asalak olarak yasayan zehirli bir mantar tiirii olan, koyu mor renkli ve birkag
santim uzunlugundaki Cavdarmahmuzu (Claviceps Purpurea) ile karsilasti.
(Cavdarmahmuzu, genel olarak arpa, bugday, ¢cavdar ve misir gibi tahil {riinleri
iizerinde asalak olarak yagayan zehirli bir mantar tiirtidiir.)

Hofmann laboratuvar deneyleri sirasinda ¢avdarmahmuzundan saf olarak
bir kimyasal elde etti. Ancak ilk elde ettigi siralarda (16 Kasim 1938) bu maddenin
etkisini heniiz bilmiyordu. Bu kimyasal madde Liserjik Asit Dietilamid kisaca LSD
ya da LSD-25 olan liserjik asit alkoloidinin sentetik tiireviydi. Hofmann elde ettigi
bu sentetik maddenin ¢ok ciddi haliisinojen etkisinin farkina yaklasik 5 yil sonra
varacakti. LSD, Diinya iizerinde en giliglii hallisinasyon gordiiren madde olarak
kabul edilmektedir.

16 Nisan 1943’te Hofmann LSD ile ¢calismaya tekrar basladi. Calismalari
sirasinda birka¢ damla kendisine damlatinca, tarihin ilk LSD haliisinojenik etkilerini
ilk kendisi yasayacak ve bugiin tarihe “’Bisiklet Gilinii”” olarak gececekti.

Albert Hoffman gozlemlerini yazdigir kitabi “My Problem Child” da
LSD’nin fizyolojik ve ruhsal etkilerini yazmistir. Hoffman kitabin bir bdlimiinde
LSD etkilerini su sekilde anlatmustir.

“19 Nisan 1943 Pazartesi giinii saat 16.00’da 0,25 miligram LSD igeren
tatsiz, yavan siviy1 ictim. Saat 17.00’da bas donmesi, endise, kayg: ve tedirginlik
bagladi. Gérmem bozuldu, diislincelerim dagildi, i¢imden giilme istegi geliyor,
anlamli konusmak i¢in bilylik ¢aba sarf ediyorum, gérme alanim sanki karsimda,
esyalarin bi¢imi degisiyor, ¢evremi lunaparklarda oldugu gibi olaganiistii gériiyorum.
Bir siire sonra bunlarin hepsi gegti. Biitiin bunlar1 hatirliyorum, bas donmesi, géorme

bozukluklari, ¢evredeki esyalarin acayip giiling ve kaba sekilleri... Renkli yiizler
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belirdi. Belirli bir tedirginlik vardi. Aralikli olarak basimin, ayaklarimin ve biitiin
govdemin agirligimi duyuyorum, sanki madenle doldurulmus gibi. Ayaklarda
kramplar oluyor... Ellerde sogukluk ve sanki eriyip gidiyormus gibi bir duygu
var. Agzimda maden tadinda bir kuruluk, bogazda sikisma, korku ve endise,
bilingte bulaniklik... Bu arada i¢cinde bulundugun kosullarla ger¢ek arasinda ayrim
giicliiglinden dogan bir karisiklik var. LSD’yi aldiktan alt1 saat sonra eski durumuma
dondiim. Ancak ufak tefek gérme bozukluklari kaldi. Her sey sallaniyor, esyalarin
boyutlar1 degisiyor. Sanki onlarin dalgalanan sudaki yansimasini izliyorum. Ustelik
biitiin esyalar hos olmayan goriiniimler kazaniyor. Renkler durmadan degisiyor.
Yesil ve mavi renkler iistiinliik kazantyor. Gozlerimi kapayinca fantastik, gercekdist
bigimler goriiyorum. Dikkati ¢ceken bir nokta biitlin seslerin gdziime yansimasi ve
tirlii bigimlere doniismesi... Her ses, renk bir sanriya (gercekte olmayan olgular1 var
gibi algilamak) doniisiiyor. Bunlar renk ve golge olarak siirekli degisiyor. LSD’yi
aldiktan sekiz, on saat sonra siddetli bir uyku bastirdi. Ertesi giin biraz yorgun
kalktim.”- Albert Hoffman 1943.

Hoffman ilacin1 tipta bir devrim olarak goriiyordu. Yapilan ¢aligmalar da
ilacin bagimlilik yapmadigini ortaya koyuyordu. Bu durum da bir ilag i¢in istenilen
durumlardan birisiydi.

Zamanla LSD {izerine arastirmalar bilim diinyasinda popiiler hale geldi.
Bir¢ok degisik iiniversitede LSD {izerine klinik deneyler yapilmaya baslandi. LSD,
1947 yilinda Sandoz ilag firmasi tarafindan Delysid adiyla gesitli psikiyatrik kullanim
amaglariyla piyasaya siiriildii. Ancak LSD’nin giiciiniin farkina varan CIA, 1950°li
yillarda LSD’yi diislince kontroliinde kullanmaya calisti. Uygulamaya koydugu
proje MK-ULTRA’da hedef en giiclii gizli silah1 elde etmekti. Ilag suya katilarak ilk
olarak genc askerler ve dgrenciler {izerinde denendi. Asil hedef Mancgurya Kobay1
(Manchurian Candidate) (kendi iradesi disinda, bir takim beyin yikama seanslarinin,
ilaglarin veya hipnozun etkisiyle baskalarmin istedigi bazi eylemleri yapanlara
verilen isimdir) elde etmekti. LSD verilen askerlerin kontrolsiiz hareketleri ve
davraniglart sonucunda projeye son verildi.

Ozellikle 1960’larin basinda LSD arastirma laboratuvarlarindan sokaklara
inmeye basladi ve amacinin diginda kullanilmaya baglanmasi, Hoffman’in mucize
ilacinin sonunu hazirlayacakti. Bati diinyasinda gelisen ve yayilan hippi akimi,

LSD’yi ¢ok ¢abuk benimsedi ve uyusturucu olarak kullanimlar basladi.
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LSD kullananlarin anlattiklarina gore, LSD kullanan bir kiside zaman-mekéan
yok oluyor, gériinmeyeni goriinmez kiliyor, koca evreni iginize dolduruyordu. Ayrica
fiziksel etkisi de ¢ok azdi. LSD kullanmus kisiler “Bir kez LSD kullanan bir kisi bir
daha asla eskisi gibi olmaz” demektedir.

Ancak amacinin disinda uyusturucu olarak kullanilmaya baglanan LSD,
merdiven altlarinda safliktan uzak olarak iiretilmeye ve satilmaya baslandi. Bunun
sonucunda da kullanan insanlarda ciddi depresif hareketler ve intihara meyil
artmist. Intihar vakalar1 ¢ok fazla artmaya baslamusti. Ayrica LSD kullanan kisiler
cinayet islemeye de baslamisti. Bu durumlar da toplumun huzurunu iyice bozmaya
baglamisti. Bu durumlar iilkede politik tartismalara da yol act1 ve 1965 yilinda LSD
caligmalar1 tiim laboratuvarlarda durduruldu. Tiim diinya ¢apinda da LSD kullanima,

iiretimi ve satis1 yasaklandi.

Bugiin bilindigi kadariyla Amerika Birlesik Devletleri’'nde yaklagik olarak
23 milyon insan yasadisi olarak LSD kullanmaktadir. Birgok bilim insaninin LSD ile
gizlice klinik deneyler yaptig1 da 6n goriilmektedir. Halen kimi kurumlar LSD’nin,
tibbi ve ruhani kullanimi igin yapilacak arastirmalar i¢in fon ayirmakta, tesvikte
bulunmakta ve koordine etmektedir. Ancak sadece birka¢ arastirma laboratuvari
giinlimiizde LSD’yi saf olarak iiretebilmektedir. Bunu da narkotik subenin bilgisi ve
izni altinda gerceklestirmektedir.

Amacinin diginda kullanilan her sey; toplumlarda ciddi yikimlara sebep

olabilecek, silahlara doniisebilecek potansiyeldedir.

Hosca kalin. Bilimle kalin.®’

67 25.04.-02.05.2017 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayimlanmagtr.

129



130

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI YAYINLARI

Boliim 68

Ziirafalarin Nesli Tiikenmesin

Zirafalarin genel 6zellikleri:

Ortalama 5 metre boylari ile diinyanin en uzun hayvanlaridir.

Boylar1 gibi dilleri de uzun ve mavidir (yaklasik 45 cm). Bu sayede de diger
hayvanlarin ulagsamadigi agaglarin yapraklarimdan beslenirler. Genellikle
tercihleri akasya agaclaridir. Yetiskinleri giinde ortalama 50 kg yaprak tiiketir.

Gevis getiren otobur memelilerdir.
Anavatanlar1 Afrika olan bu canlilar saatte ortalama 50 km/saat hiz ile kosabilirler.

Renkleri algilayabilen birkag memeli tiiriinden biridir ve gorsel alanlar1 360
derecedir.

Su igmek i¢in bacaklarini yeteri kadar agip egilmeleri gerekmektedir. Glinliik su
ihtiyaclarinin bir kismini tiikettikleri agaclarin yapraklar sayesinde elde ederler.

Zamanlarini giinde 10 dakika ile 2 saat arasinda uykuya ayirirlar. Uyku sirasinda
ayaktadirlar.

Sahip olduklar1 benek desenleri parmak izleridir. Her ziirafanin benek deseni
farklidir.

Erkekleri disilerine gére daha uzun ve agirdir.
Yasam siireleri ortalama 25 yildir.

Hemen hemen herkesin sempatisini kazanmis bu canlilar1 genellikle

hayvanat bahgelerinde (ne kadar tasvip etmesem de), safari turlarinda ya da dogal

yasam alanlarinda canli olarak gorebiliriz. Sahip olduklart uzun boyunlariyla

diinyanin en simgesel, en giizel hayvanlar1 arasindadirlar. Ancak son zamanlarda

yapilan caligmalar, ziirafalar i¢in artik sona gelinebilecegini, bu nadide canlilarin

neslinin tiikenmeye dogru gittigini géstermektedir.

Science alert da yayinlanan makaleye gore, son 30 yilda kiiresel ¢apta

ziirafa populasyonunda %40 oraninda azalma meydana gelmistir. Bu durumda da
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son c¢aligmalar eger siki dnlemler alinmazsa, bu nadide hayvanlarin neslinin yok
olabilecegi yoniindedir. Hem de ¢ok kisa siirede. Uluslararas1 Dogay1 Koruma Birligi
(IUCN) ziirafalarin neslinin tiikenebilecegi uyarisinda bulundu.

Peki, bu durumdan kimler sorumlu? Siiphesiz basrol insanlarindir. Hayvanin
yasadig1 bolgelerdeki insan niifusu artisi, yasadisi avlanma, tarim ile madenciligin
genislemesi yiiziinden dogal yasam alani kaybi, insan-vahsi doga catismasinin artisi
gibi nedenler bu nadide canlilar1 ¢ok ciddi sekilde tehdit etmektedir.

Cok gec¢ olmadan bu neslin yok olusuna engel olamazsak ve bu duruma
seyirci kalirsak, gelecek nesiller i¢in ziirafalar sadece ¢ekilmis belgesel videolar1 ve
fotograflardan ibaret olacaktir. Siki bir sekilde uygulanacak koruma programlar ile
bu tiirdeki azalmalar aslinda dengeli hale getirilebilir. Hatta ziirafalarin dogal yasam
alanlarina miidahaleyi en aza indirebilirsek, bu nadide canlilarin sayilarindaki artisi

tekrar saglayabiliriz.

IUCN’nin giincellenen “Kirmiz1 Liste”sinde 85 binden fazla hayvan ve bitki
tiirii bulunmaktadir. Bunlarin da yaklagik tigte birinin nesli tiikenme tehlikesiyle karsi
karsiyadir. Her zaman soyledigim gibi, bu Diinya sadece bizim degil. Saygi gérmek
istiyorsak, yasayan tiim canlilara hak ettikleri saygiy1 vermemiz gerekir. Yoksa Doga

Ana da bize saygi duymaz.

Hosga kalin. Bilimle kalin.®

68 16.05.2017 taribhinde Sarkiy Gazetesi nde yaymlanmagtar.
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Boliim 69
Cagdas Cumhuriyet Kadini

“’Icimizdeki bu olumsuz duygular1 yenebilir, gocuklarimizi birazcik savas
karsit1 ve esitlige inanmig olarak yetistirebilir miyiz acaba? Yoksa bu acimasiz
rekabet diinyasinda, ayakta kalabilmeleri i¢in acimasiz olmalarin1 mi1 dgiitleyecegiz
hala? Oysa diinyada herkese yer var, paylagmasini bilebilirsek ve yetinebilirsek baris
icinde yasayabiliriz!” hayatin1 bir roportaj sirasinda anlatirken bu kelimeler biiyiik
hocanin dilinden dokiiliivermisti. Ne kadar muhtesem bir bakis acisiydi. Ne giizel
bir insand1. O, Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, iilkesine asik, yoksulun her zaman
yaninda olmus, egitimin énemine ve giiciine inanmis, her zaman saygi ve minnetle
anacagimiz ¢agdas Cumhuriyet kadini Prof. Dr. Tiirkan Saylan.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan, bes ¢ocuklu bir ailenin en biiyiik cocugu olarak 13
Aralik 1935°te Istanbul’da dogdu. i1k ve orta grenimini Kandilli Ilkokulu ve Kandilli
Kiz Lisesi’nde tamamladi. 1963 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi.
1964-1968 yillan arasinda SSK Nisantasi Hastanesinde calistt ve burada 6zellikle
kadinlarin tercih etmedigi brans olan Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanligim
ald1. Tiirkiye’de bu alanda ihtisas yapan yedinci kadin oldu. 1968 yilinda istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda Basasistanliga basladu.
Boylece akademik hayati da baslamis oldu. 1971 yilinda Ingiliz Kiiltiir Heyeti’nin
bursuyla Ingiltere’de ileri egitim gordii, 1974 yilinda Fransa’da ve 1976 yilinda
Ingiltere’de kisa siireli galismalar yapti, 1972 yilinda dogent, 1977 yilinda profesdr
unvanini aldi.

1976 yilinda lepra (ciizzam) ¢aligmalarina bagladi, Ciizzamla Savas Dernegi
ve Vakfi’'mi kurdu. Prof. Dr. Tiirkan Saylan, ciizzam hastaligina bu kadar ilgi
duymasinin neden ve nasil oldugunu “Giines umuttan simdi dogar: Tiirkan Saylan
kitab1” adli kitapta, Mehmet Zaman Saglioglu’na su sekilde anlatti.

“1958 yiliydi. Evlenmistim ve sanirim biiyiik ogluma hamileydim. Bakirkdy
Akil Hastanesi’ni gérmeye gitmistik. Ciril¢iplak, iyilesme sans1 olmayan, bakimsiz,
sahipsiz bir¢ok insan parmakliklarin arkasindaydi. Ciizzamlilar pavyonuna giderken,
‘Sakin yaklagsmayin, ellerinizi degdirmeyin, uzak durun’ diye uyariyorlard: bizi. Bu
bana ¢ok ters geldi birden. Hayvanat bahgesine mi gidiyoruz, ne demek uzak durmak,
biz doktor olmayacak miyiz, hastaya uzak durulur mu? Eski, bakimsiz ii¢ baraka
vardi. Tarihi filmlerden birinin sahnesindeymisiz gibi, pacavralar i¢inde clizzamlilar
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ciktilar barakalardan. Hastalar ellerini uzattilar, ayaklarini gosterdiler; yaralari vardi,
sartlmisti. Kiminin gozleri kor olmustu, kimi sakatti. O sirada hastaneden yemek
geldi. Gorevli, yemegi hastalarin bakraglarina el degmeden bosaltt1 ve dondii. Bu
goriintli glinlerce riiyama girdi. Kitaplar buldum, okumaya bagladim. Ve gordiim ki
bu hastaligin tedavisi var. Bunlari 6grenince bir sugluluk duygusuna kapildim, boyle
basit bir ¢éziimii olan bu hastalik neden toplumsal bir yara haline gelmis diye...”
Prof. Dr. Tiirkan Saylan.

1982-1987 yillar1 arasinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Anabilim Dali Bagkanligi'm, 1981-2001 yillari arasinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii’nii yiiriittii. Dermatoloji
Klinigi 6gretim tiyesi olarak 2002 y1il1 sonuna kadar ¢alist1 ve 13 Aralik 2002 yilinda
emekli oldu.

1986 yilinda kendisine Hindistan’da yapmis oldugu caligsmalardan dolay1
“Uluslararas1 Gandhi Odiili” verildi. 2006 yilma kadar Diinya Saglik Orgiitii’niin
lepra konusunda danismanligini yapti. Uluslararasi Lepra Birligi’nin (ILU) kurucu
tiyesiydi ve baskan yardimciligi gorevini yapti. Dermatopatoloji Laboratuvarinin,
Behget Hastahgi ve Cinsel iliskiyle Bulasan Hastaliklar Polikliniklerinin
kurulmasinda yer aldi. 1981-2002 yillar1 arasinda 21 yil goniillii olarak Saglik
Bakanlig1 istanbul Lepra Hastanesi Bashekimligi’ni yapti. Bu siire zarfinda sadece
bir kere maas aldi.

1989 yilinda, “Atatiirk Ilke ve Devrimlerini korumak, gelistirmek; ¢cagdas
egitim yoluyla cagdas insan ve ¢agdas topluma ulagmak™ amaci ile olusturulan
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin (CYDD) kurucularindan olan Tiirkan
Saylan uzun bir siire bu dernegin genel baskanligini yiiriittii. Bircok basarili projeye
imza att1. Bu projelerin en 6nemlilerinden olan “Kardelen Projesi” sayesinde birgok
kiz ¢ocuguna umut 15181 oldu.

Prof. Dr. Tirkan Saylan ¢ok sayida ddiile layik goriilmiis bir Cumhuriyet
kadmidir. Sayin hocamin yasarken kiymeti ¢ok iyi bilinemese de, bu iilkeye hatta
Diinya’ya yaptiklariyla faydali olmus ve izini birakmig ender insanlar arasindadir.
Oniinde saygiyla egiliyor, rahmetle antyorum. Huzur i¢inde yat hocam.

Hosca kalin. Bilimle kalin.®

69 23.05.2017 taribinde Sarkiy Gazetesi'nde yayinlanmagtrr.
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Boliim 70
Tiirkiye Cumhuriyeti Profesorii Prof. Dr. Oktay Sinanoglu

“Tiirkce giderse, Tiirkiye gider! Yabanci dille egitim ile Tiirkiye gider” ve
“Matematiksel yapisindan dolay1 Tiirkce en iyi bilim dilidir.” diyordu biiyiik bilim
insani, Tirkiye’nin Einstein’1 Prof. Dr. Oktay Sinanoglu. Bu biiyiik bilim insani
hakkinda acaba ne kadar bilgiye sahibiz? Prof. Dr. Oktay Sinanoglu’na gereken
saygl ve degeri yeni nesiller olarak gosterebiliyor muyuz? Bu bdliimde kisaca
Diinya’da en geng yasta Profesor unvanini almis, 2 kez degisik iilkelerden Nobel’e
aday gosterilmis, Tlirk olmasiyla her zaman gurur duyan degerli bilim insan1 Prof.
Dr. Oktay Sinanoglu hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Prof. Dr. Oktay Sinanoglu, 1935 yilinda babasinin Tiirkiye
Baskonsoloslugundaki gorevinden dolay1 italya’nin Bari kentinde diinyaya ilk
adimin1 atmigtir. 1939 yilinda II. Diinya Savagi’nin baglamasiyla birlikte ailecek
Tiirkiye’ye gelmislerdir. Egitim siirecini hep birinciliklerle tamamlamistir. 1k
olarak Ankara’da 1953 yilinda Tiirkiye Egitim Dernegi’nin (TED) Yenisehir Lisesini
birincilikle bitirmig, ardindan TED tarafindan burslu olarak kimya miihendisligi
egitimi almak i¢in Amerika’ya gonderilmistir. 1956 yilinda Amerika’da Kaliforniya
Universitesi (Berkeley) Kimya Miihendisligini birincilikle bitirmis ve kabul edildigi
diinyanin en prestijli egitim kurumlarindan Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’nii
(MIT) 1957 yilinda birincilikle tamamlayarak Yiiksek Kimya Miihendisi unvanini
almistir ve “Alfred Sloan” 6diiliinii almistir.

1959 yilinda Kaliforniya Universitesi’nde (Berkeley) kuramsal kimya
doktorasini tamamlamustir. Ardindan, 1960 yilinda Yale Universitesi’nde 6gretim
iyesi olmustur. 1960-1961 yillarinda c¢alistigit “Atom ve Molekiillerin Cok-
Elektronlu Kurami1” ile “Dogent” unvanini almistir. Orta Dogu Teknik Universitesi
miitevelli heyeti 1962 yilinda, yalnizca Prof. Dr. Oktay Sinanoglu’na mahsus olmak
iizere kendisine “Danigsman Profesér” unvanini vermistir. 1963 yilinda 50 yildir
coziilemeyen bir matematik kuramini bilim diinyasina kazandirarak 28 yasinda
“Tam Profesoér” unvamini aldi. 20. yiizyilda Yale Universitesi’nde bu san1 kazanan

en geng dgretim tiyesi olmustur.

Bati1 diinyasimnin son 300 yildir ¢ikardigi en geng profesdr olan Prof.
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Dr. Oktay Sinanoglu, 1973 yilinda Almanya’nin en prestijli bilim 6diilii olan
“Aleksander von Humboldt Bilim Odiilii"nii ilk kazanan kisi olmustur. 1975
yilinda Tiirkiye’de diizenlenen 6zel kanunla Prof. Dr. Oktay Sinanoglu’na ilk ve
tek “Tiirkiye Cumhuriyeti Profesorii” unvani verilerek onurlandirilmigtir. Tiirk-
Japon kiiltiir, bilim ve egitim iligkilerinin temellerinin atilmasinda onciiliikk eden
Prof. Dr. Oktay Sinanoglu, Amerikan Bilim ve Sanat Akademisi’nin ilk ve tek Tiirk
{iyesidir. Meksika hiikiimeti tarafindan da Yiiksek Bilim Odiilii “Elena Moshinsky”
ile ddiillendirilen biiyiik bilim insani, daha sayisiz bir¢ok ddiile layik goriilmiistiir.

1993 yilinda Yale Universitesi'ndeki profesorliik gérevlerinden erken
sayilabilecek bir yasta emekliye ayrilmis, ayn1 y1l Tiirkiye’ye donerek Yildiz Teknik
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii’nde profesorliige atanmustir.
Burada da 9 yil bilime katkida bulunduktan sonra 2002 yilinda bu gorevden de
emekliye ayrilmistir. Cok sayida uluslararasi bilimsel yaym ve yazmis oldugu
kitaplarla insanliga biiyiik katkilarda bulunmus olan biiyiik bilim insani, 19 Haziran
2015 yilinda hayata gozlerini kapatsa bile, adin1 6liimsiizler listesine yazdirmayi
basarmistir.

Biiyiik hoca genclere bir nasihatinde “Sirf tiniversite bitirdi desinler diye,
ananiz babaniz Amerika’da master yapt1 diyerek dgiinebilsin diye yiiksekdgrenime
gitmeyin. Sonunda ancak kendinizi kandirirsiniz.” diyerek idealistligin 6nemini

vurgulamisti.

Ben de ideallerimin pesini higbir zaman birakmadim ve birakmaya da hig
niyetim yok. Sizler de hi¢bir zaman ideallerinizden vazge¢gmeyin. Bu yol zorlu da
olsa istediginize kavusacaksiniz. Umarim giizel iilkemizde nice Oktay Sinanoglu’lar
yetisir. Huzur i¢inde yat Hocam.

Hosga kalin. Bilimle kalin.”

70 06.06.2017 tarihinde Sarkiy Gazetesi nde yayinlanmagtrr.
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Yararh Pratik Bilgiler

Antibiyotikler, bakterilere kars1 6liimciildiir. Ancak viriislere karsi oldiiriicii
higbir etkisi yoktur. Grip, viriis kaynakli bir hastalik olup, antibiyotikle tedavi
olunmaz. Bu yiizden ilaglar sadece doktor kontroliinde kullanilmali ve yanlig

antibiyotik kullanimindan kaginilmalidr.

Bal bozulmaz. Ancak sekerlenir. Kristallenen bali sakin bozuldu diye ¢ope atma-
yin. Kristallenen bali 1lik bir su i¢ine koyun ve biraz bekletin. Balin tekrar eski

haline dondiigiinii goreceksiniz.

Balik kizartirken balig1 un yerine nisastaya buladiginiz zaman, baligimizin kitir
kitir oldugunu gériirsiiniiz. Ustelik baligimz daha lezzetli olacaktir. Denemekte
fayda var.

Balik kokusunu ¢ikarmanin en iyi yolu, yikama suyunun i¢ine bolca kahve tel-
vesi atip, sonrasinda da bolca suyla durulamaktir. Boylelikle balik kokusundan
eser kalmadigini1 goreceksiniz.

Birgok insan gaz problemi ¢ekmektedir. Bu problemden kurtulmanin en giizel

yollarindan biri yemekleri sarimsakli yemektir.

Biskiivileriniz yumusamissa onlar1 birka¢ dakika firinlamaniz, biskiivilerinize

dirilik kazandirr.

Biten pillerinizi buzdolabinin buzluguna 1 saat siireyle koymaniz, kisa siireligi-

ne de olsa pilleri kullanmaniza olanak saglar.

Buzdolabinda sakladiginiz yumurtanin bozulmamasini istiyorsaniz, buzdolabi-
nin yumurtalik kismina yumurtanin sivri tarafi gelecek sekilde yerlestirin. Yu-
murtanin sarist yerinden oynamayacagi i¢in, bu durumda yumurta bozulmadan

yaklasik 1000 giin bozulmadan durabilir.

Ceviz kabuklarini kolay ve dagilmadan ¢ikarmanin en pratik yolu, cevizleri bir
gece tuzlu suyun i¢inde bekletmektir. Boylece cevizlerin i¢ini dagilmadan, ko-
layca cikarabilirsiniz.

Camagsir makinesinde yikanan kiyafetlerin renkleri kolayca solabilmektedir. Bu
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solmay1 engellemek i¢in en pratik yol ¢gamagir makinesinin i¢ine bir tutam tuz

atmaktir.

Cay icmeyi seven bir iilke olarak, en sik karsilasilan problemlerden birisi,
caydanligin i¢inin kire¢ tutmasidir. Bu durumdan kurtulabilmenin en giizel yolu,
caydanligin i¢inde 15 dk boyunca sirke kaynatmaktir. Boylece caydanligin i¢inin

temizlendigini goreceksiniz.

Cay veya kahve i¢ilen seramik fincanlarda zamanla lekeler olugur. Bu lekelerden
kurtulmanin en kolay yolu, bir havluya karbonat dokiip fincanin igini iyice
ovalayip, daha sonra bol su ile yikamaktir. Boylece lekelerden kurtuldugunuzu

goreceksiniz.

Cayin lezzetini korumasini istiyorsaniz, ¢ay1 cay bardagina yiiksekten dokiin.

Boylece cay1 oksijence zenginlestirmis, daha lezzetli hale getirmis olacaksiniz.

Cilek disleri hem korur hem de parlatir. Macununuz olmadig1 zamanlarda ¢ilegi

ezerek dis firgasina siirlip dis macunu yerine kullanabilirsiniz.

Cocuklarinizi maytlardan korumak ig¢in, ¢ocuklariniza aldiginiz pelus
oyuncaklarin 60 derecede yikanabilir olmasma 6zen gosterin. Eger aldiginiz
oyuncaklar 60 derecede yikanmaya dayaniksizsa buzdolabi posetine sarip
buzdolabinin derin dondurucusunda 1 giin muhafaza edin. Boylelikle maytlardan

kurtulmus olursunuz.

Derinize batan kiymik vb. cisimleri viicuttan ¢ikarmanin en kolay yollarindan

birisi, derinin {izerine mum damlatmaktir.

Ders calisirken mavi renk kalem kullanmaniz, yazdiklarinizin aklinizda daha

kalic1 olmasini saglar.

Dirsek ve topuklardaki sertlesme, bir¢ok insanin baginin belasidir. Bu sorundan
kurtulmak i¢in, elinize bir dilim limon alin, dirsek ve topuklariniz1 giizelce ova-

layin. Boyle yaparak dirsek ve topuklarinizin yumusak oldugunu goreceksiniz.
Disiniz agridigi zaman kaju fistig1 yemeniz, agrinizin azalmasini saglayacaktir.

Domates kabugunu soymak zorlu bir istir. Bunun en kolay yollarindan birisi
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domatesi 1-2 dk. sicak suda bekletmektir. Kabuklarin kolayca soyuldugunu go-
receksiniz.

Donmus eti hizlica ¢6zmenin kolay bir yolu eti sirkeli sudan gegirmektir. Boyle-

ce buzun daha kolay ¢6ziindiiglinii géreceksiniz.

Diizenli olarak kararinda kuruyemis yemek, istenmeyen kilo alimin1 %30 ora-

ninda azaltir, ayrica kansere yakalanma riskini azaltir.

Elbisenize sakiz yapisirsa, elbisenizi poset i¢ine koyun ve buzluga koyun. 1 saat
sonra buzluktan poseti ¢ikardiginizda sakizin kolayca ¢iktigini goreceksiniz.

Elbiselerinizin giizel kokmasini istiyorsaniz, pamugu kolonya veya parfiimle
1slatip dolabiniza asmaniz yeterli olacaktir. Bu basit yontem sayesinde, dolabi-
nizdaki diger giysiler de giizel kokacaktir.

Ellerinizdeki meyve lekelerini sirkeyle yikar veya silerseniz kolayca ¢ikarabi-

lirsiniz.

Eski bir DVD’nin igindeki bilgileri kurtarmak istiyorsaniz muz ile DVD’nin
tizerinden ge¢in. Denemekte fayda var.

Evde kedi besleyenler i¢in kedileri koltuklardan uzaklastirmak zordur. Kediler
naftalin ve plastikten hi¢ hoslanmazlar. Kedinizin oturmasini istemediginiz yer-
lere ya naftalin koyun ya da naylon bir ortii 6rtiin. Boylece kedinizin bulunmasi-

ni1 istemediginiz yerlerden uzak durdugunu géreceksiniz.

Evinizde odanizin giizel kokmasini istiyorsaniz, ampulil yakmadan dnce {izerine
parfiimiiniizden biraz sikin. Ampul 1sindik¢a odaya ¢ok giizel bir koku yayila-
cak, eviniz giizel kokacaktir.

Fazla miktarda alinan patatesleri uzun siire filizlenmeden muhafaza etmek isti-
yorsaniz, patates posetinin i¢ine 1 adet elma koyun. Bu sayede patateslerinizin 8

hafta biiziismesini ve filizlenmesini engellemis olursunuz.

Giysilerinizin rengini korumanin en kolay yollarindan birisi, ¢amasir makinesi-

nin i¢ine bir tutam tuz atmaktir.
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Gozlik takanlar i¢in, gézliikk caminin buharlanmasi bilyiik sikint1 yaratmaktadir.
Ozellikle yaz aylar1 basa bela olan gdzlilk caminmn buharlanmasini engellemek
icin, gozliikk camimiz1 gliserin ile silerseniz buharlanmanin olmadigin1 gérecek-

siniz.

Halilarin {izerinde bulunan mobilyalar halilarda iz birakir ve mobilyalarin yerle-
ri degistirildiginde bu izler hos durmaz. Bu izlerden kurtulmak istiyorsaniz, iz-
lerin {izerine bir parca buz koyup erimesini bekleyin. Daha sonra halinin {izerini

elektrik siipiirgesiyle siipiiriin. Izden eser kalmadigini goreceksiniz.

Hemen hemen her yemekte kullandigimiz biberin aci olup olmadigini anlamak
icin sap kismina bakmak yeterli olacaktir. Eger sap kismindaki yildiz seklinin
koseleri 5’in iizerindeyse ¢ok biiyiik bir ihtimalle biber oldukg¢a ac1 ¢ikacaktir.

icine su konulup kaynatilan kaplarim i¢cinde zamanla kireg tabakas1 olusmaktadir.
Bu kire¢ tabakasindan kurtulmak i¢in en yontemlerden birisi, soyulan patates
kabuklar1 kabin i¢inde uzunca siire kaynatilmasidir. Boylece kire¢ tabakasindan

kurtuldugunuzu goreceksiniz.

Iginde herhangi bir sey olan (tursu, salca vb.) cam kavanozun kapagini kolayca
acmak i¢in yapilmasi gereken sey, kapagi sert bir zemine birkag kez vurmaktir.
Boylelikle kavanozdaki hava ¢ikar ve kapak kolaylikla acilir.

Kalp krizine evde yalnizken maruz kaldiginizda var giiciiniizle siddetli sekilde
oOksiiriin. Boyle yaparak krizin siddetini azalttiginiz i¢in en az hasarla kurtulma
sansiniz dogacaktir.

Kesilmis ve acik havada kalmis soganlar1 sakin saklamayin. Atin. Bu sekilde

olan soganlar insan sagligina zararlidir.

Kizartma yaglarin1 birkag kere kullanabilirsiniz. Bu yaglarin tekrar kullanilip
kullanilamayacagini anlamak i¢in, énce yag kizdirilir, sonra igine bir dilim ek-

mek atilir. Eger ekmekte kara lekeler olusmamigsa, yag kullanilabilir.

Kirecli dus basligin kirecten arindirmak i¢in, dus basligini bir bardak sirkenin
icine koyun ve 20 dakika bekletin. Dus baslhiginin kiregten arindigini gorecek-

siniz.
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Kivi yiiksek miktarda kalsiyum icermektedir. Rahat uyumak i¢in yatmadan yak-
lagik 1 saat once 1 adet kivi tiiketmeniz size ¢ok yardimci olacaktir.

Kullanilan mumlarin émriinii uzatmak ve samdanda ¢ikarilmayacak lekeler bi-
rakmasini onlemek i¢in, mumlar kullanilmadan 2 saat 6nce derin dondurucuya

konur, beklenir. Daha sonra farki géreceksiniz.

Kuru soganlar, kisa siire igerisinde filizlenmekte ve bozulmaktadir. Bu durumu
onlemek i¢in, kuru soganlari, kese kagidina sarin ve buzdolabinin sebze bélii-
miinde muhafaza edin. Boylece kuru soganlarin ¢iiriiylip bozulmasini énlemis

olacaksiniz.

Kiil tablalarmin kotii kokmasini istemiyorsaniz, kiil tablasini zeytinyagiyla 1slat-
mak etkili bir yol olacaktir.

Malum soguk havalarda en biiyiik sikintilardan birisi dudaklarin ¢atlamasidir.
Dudaklarin catlamasini 6nlemedeki en pratik yollardan biri, dudaklara kakao

yag1 stirmektir.

Lavabolardan ¢ikan kotii kokular ¢ogu zaman can sikicidir. Bu kokular1 gider-
mek i¢in en pratik yol lavabonun i¢ine kaya tuzu atmak olacaktir. Boylece koku-
dan kurtulmus olacaksiniz.

Muzun daha uzun siire dayanmasini istiyorsaniz, koparildig1 yere stre¢ film sa-

rin, etkili oldugunu goreceksiniz.

Nane ¢ok giiclii bir sivrisinek kovucudur. Ozellikle yaz aylarinda basimizin be-
lasi olan sivrisineklerle miicadele etmek igin halinin altina nane dokiiliir. Halinin
iizerine bastik¢a hem odanin i¢ini gilizel bir koku sarar (dogal oda spreyi), hem

de sivrisinekleri kimyasal ila¢ kullanmadan kovmus olursunuz.

Pul biber, oda sicakliginda muhafaza edildiginde iizerinde bir mantar iirer ve bu
mantar da “aflatoksin” denen kanserojen bir madde salgilar. Bu mantarin tireme-

sini engellemek i¢in pul biber buzdolabinda saklanmalidir.

Rendelenip suyu iyice siiziilen elma suyunu yiiziiniize siirdiigiiniiz zaman, kem

cildiniz rahatlar hem de g6zaltt morluklar1 i¢in iyi gelir.
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Sactaki kepekler cogumuz i¢in can sikicidir. Bu kepeklerden kurtulmanin en
kolay yollarindan birisi, limonu sikin ve suyunu sa¢ derinize ovalayarak uygu-
layin ve 20 dakika bekletin. Daha sonra saginizi bol su ile durulayin. Boylece
kepeklerden arindiginizi goreceksiniz.

Sarimsag1 kolayca soymak i¢in dislerini bigagin yan tarafiyla ezmeniz yeterlidir.

Kabuklarin kolayca ayrildigini géreceksiniz.

Satin aldiginiz kahveyi uzun siireler taze saklamak i¢in en giizel yontem, kah-
veyi cam kavanoza koymak ve i¢ine iki adet kesme seker atmaktir. Daha sonra
kapagi sikica kapattiginizda islem sonlanacaktir. Kahvenizin taze kaldiginizi go-

receksiniz.

Satin aldiginiz plastik ve cam esyanin iizerindeki etiketlerden kurtulmak igin,
etiketin tlizerine yemeklik margarin siiriin ve ardindan 15 dakika bekleyin. Daha
sonra bir bez ile ovalayin ve yikayin. Uzerinde higbir leke ve ¢izilme olmadigini

goreceksiniz.

Sebzelerin protein miktar1 disiiktiir. Bu ytlizden, sebzelere yumurta kirilmasi

protein, vitamin ve mineral agisindan dengeli karisimlarin olusmasini saglar.

Sogan soyduktan sonra, kokusunun elinize sinmesini istemiyorsaniz, sogan soy-
madan 6nce parmaklarinizi sirkeye batirin. Boylece elinizin sogan kokmadigini

goreceksiniz.

Spor sonras1 olusan yorgunlugu gidermek icin visne suyu ¢ok faydali bir ige-

cektir.

Tencerede siit kaynatirken tasmasini énlemek icin yapilabilecek en pratik yok,
tencerenin agiz kismina siv1 yag siirmektir. Boyle yaparak siitiin tagmasini 6n-

leyebileceksiniz.

Uzun siire kullanilmayan ¢aydanliklar zamanla kotii kokular yaymaya baslar. Bu
durumu 6nlemek i¢in ¢aydanligin igine bir parga kesme seker koyun. Etkisini

goreceksiniz.
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Ust iiste konulan bardaklar g¢ogu zaman birbirine yapigir ve birbirinden
ayrilmazlar. Boyle durumlarda ¢dziim basittir. Ustteki bardagin icine bir miktar
buz koyun ve legenin i¢ine bardaklar1 yerlestirin. Daha sonra legene yavag yavas
sicak su ekleyin. Bardaklarin kolayca ayrildiklarini goéreceksiniz.

Yaz aylarinda sikga rastlanan saglik sorunlarindan biri ishaldir. Pratik ¢6ziim
olarak muz yiyip arkasindan soda igerek bagirsaklarinizi normal haline getire-

bilirsiniz.

Yaz giinlerinde en gok tiiketilen meyvelerden birisi siiphesiz karpuzdur. Iyi kar-
puz se¢menin kolay bir yolu vardir. Karpuz secerken iizerindeki koyu yesil ¢iz-
giler ne kadar kalinsa karpuz daha lezzetlidir. Denemekte fayda var.

Yemegi biraz fazla kagirdiysaniz, mideyi rahatlatabilmenin kolay yollar1 vardir.
Bunlardan biri, naneli sakiz ¢ignemek, digeri zencefilli ¢cay i¢gmektir. Boylece
mide ve yemek borunuzdaki kaslariniz rahatlayacak ve kendinizi daha iyi his-

sedeceksiniz.

Yeni bir tava aldigimizda, ilk dnce i¢inde bir miktar sirke kaynatin. Boyle yapa-
rak, ileride yapacaginiz kizartmalarin tavaya yapismadigini géreceksiniz.

Yumurtanin tazeligini anlamak icin bir kaba su doldurun. Yumurta dibe batiyor-
sa tazedir. Eger yumurta suyun tizerinde kaliyorsa bayattir.

Yumurta hagladiginiz zaman kaynayan suya birgok faydali mineral geger. Bu
yiizden bu suyu dokmek yerine soguyan suyla ¢igeklerinizi sularsaniz, gigekleri-

nizin daha canli ve saglikli oldugunu goreceksiniz.

Yumurtanin kabugunu kolayca soymak i¢in kaynattiginiz suya bir miktar sirke
veya karbonat ekleyin. Denemekte fayda var.
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