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NESNE ILiSKILERI KURAMI PERSPEKTIiFINDE NARSISTIK
KiSILIK ORGUTLENMESI: BIR OLGU SUNUMU
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tugbakockat@gmail.com / tugbakockat@aydin.edu.tr
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OZET

Narsistik kisilik bozuklugu kendini esi bulunmaz, iistiin, 6nemli biri
olduguna dair yaygin bir duygu, begenilme ihtiyaci ve empati yapamama ile
karakterize bir bozukluktur (Cihangiroglu ve ark., 2015) Spesifik olarak
kendilik psikolojisi ve nesne iliskileri kuramlari bozuklugun gelisimindeki
ruhsal agamalarin anlagilmasina ve tedaviye yonelik tekniklerin gelistirilmesin
katkida bulunmuslardir. iki kuramda da alt1 ¢gizilen ana nokta, erken dénem
yasantilarinda ¢cocuk-ebeveyn iliskisinde var olan yetersizlik, dengesizlik ya da
bozuklugun bu kisilik bozuklugunun baslica sebeplerinden biri oldugu yoniinde
belirlenmistir. Ebeveyn bebegin/cocugun gelisim evresindeki ihtiyaglarin

karsilamaktan ziyade ¢ocugu/bebegi istismar eder. Bu kosullar altinda ve bakim
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verenler ile bliylime mecburiyetinde olan bir ¢ocuk, ilkel diizeyde gelistirdigi
savunma mekanizmalarin1 kullanarak hayatta kalma cabasina girmektedir.
Yetigkinlikteki yasami ve cevreyle etkilesim sekli, erken dénemde caresiz
kaldig1 durumlar i¢in gelistirmis oldugu uyum bozucu davramis ve ilkel

savunma mekanizmalarindan olugsmaktadir (Ozan ve ark., 2008).

Bu makale narsistik kisilik bozuklugunun gelisim siireglerini nesne
iligkileri kuram1 perspektifinden ele alinmistir. Narsistik kisilik orgiitlenmesi
oldugu diisiiniilen vakanin formiilasyonu bu baglamda kuram gercevesinde
incelenmesi amacglanmigtir. Danisana psikodinamik yonelimli psikoterapi
uygulamasi yapilmigtir. Danigana SCL-90, Beier Ciimle Tamamlama Testi B
Formu (On test-son Test) ve Narsistik Kisilik Envanteri uygulanmustir.
Arastirmada kullanilmis olan 6l¢me araglart terapdtik siirece yonelik nicel
veriler elde edilmesini saglarken, seans goriismeleri siirecin nitel yoniiniin
degerlendirilmesine olanak saglamigtir. Veriler nitel icerik analizi 1s18inda
incelenmistir. Sonu¢ olarak narsistik kisilik orgiitlenmesi oldugu sonucuna
varilan damisanin, terapi silirecindeki etkilesimleri ve degisimleri ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Narsistik Kisilik Orgiitlenmesi, Nesne

Iliskileri Kurami, Olgu Sunum



SON iKi YILDA COCUK PSiKiYATRI POLIiKLINiGINE
BASVURAN DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB) TANILI COCUK VE
ERGENLERIN HASTANEMIiZ BUNYESINDE
BASVURDUGU DiGER BRANSLARIN INCELENMESI

Dr. Ogr. U. Dilsad Yildiz MINIKSAR

Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri AD., Yozgat,
Tiirkiye

dr_dilsad1984@hotmail.com
Orcid ID: https://orcid.org/ 0000-0002-6389-4377

OZET

Cocukluk ¢aginin en sik goriilen gelisimsel bozukluklarindan biri olan Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), diger psikiyatrik bozukluklarla
yliiksek birliktelik gdstermekle beraber, g¢esitli tibbi sorunlarla da (alerjik ve
norolojik hastaliklar, obezite ve yeme bozukluklari, travmatik yaralanmalar,
riskli cinsel davranislar, uyku bozukluklari) birliktelik gosterir. Bu retrospektif
calismada amacimiz 2019 Ekim -2021 Ekim tarihleri arasinda Yozgat Bozok
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri Polikliniginde DEHB tanis1 ile

takip edilen ¢ocuk ve ergenlerin tibbi es tanilarini incelemektir.



Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, tibbi es

tanilar

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), one of the most common
developmental disorders of childhood, is associated with other psychiatric
disorders, as well as various medical problems (allergic and neurological
diseases, obesity and eating disorders, traumatic injuries, risky sexual
behaviors, sleep disorders ) indicates coexistence. In this retrospective study,
our aim is to examine the medical comorbidities of children and adolescents
followed up with ADHD in the Yozgat Bozok University Faculty of Medicine
Child Psychiatry Outpatient Clinic between October 2019 and October 21.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, medical comorbidities



OZSEVERLIGIN YANILSAMALI HALI: NARSIZM VE
ROMANTIK ILISKILER CERCEVESINDE BiR
DEGERLENDIRME

Simay KORKMAZ

Baskent Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0003-1317-9305

OZET

Bu makale, patolojik narsizme sahip bireylerin romantik iligkilerindeki
tutumlari, davranislari, romantik partnerleriyle iletisimleri ve iligki kaliplari ile
narsizm ve psikolojik istismar arasindaki iliskiye dair yansimalari
degerlendirmeyi amaglamaktadir Narsizm, gecmisten giiniimiize giincelligini
koruyan ve tarihi oldukca eski bir kavramdir. Yakin iligkilerin odak noktasinda
olan bir konu olup, ¢agimizin sorunlarindandir. Kisilerarasi psikososyal
eksiklikler ile iliskili olan patolojik narsizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak
lizere iki boyutu tanimlanmis ve genel Ozellikleri tartigilmistir. Romantik
iligkiler baglaminda genellikle biiyiiklenmeci narsizme odaklanilmistir. Yiiksek
diizeyde narsizme sahip bireyler, romantik partnerlerini dissal standartlara gére

belirlemektedirler. Romantik iliskilerinde kisa vadede olumlu, uzun vadede ise



yikici tutumlara sahiptirler. Mevcut literatiirlerin incelenmesinden elde edilen
veriler; patolojik narsizme sahip bireylerin romantik iligkilerinde islev
bozukluklar1 yasadiklarini, romantik partnerlerini psikolojik yénden olumsuz
etkilediklerini, iliskilerini genelde 06z saygilar1 korumak amaciyla
stirdiirdiiklerini ve uzun siire devam ettirmekte zorlandiklarini ve romantik
iligkilerinde cinsiyet ayrim1 yapmaksizin psikolojik istismar uygulamaya yatkin

olduklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Narsizm, patolojik narsizm, romantik iliskiler, psikolojik
istismar

ABSTRACT

This article aims to evaluate the attitudes, behaviors, communication and
relationship patterns of individuals with pathological narcissism in their
romantic relationships, and the reflections on the relationship between
narcissism and psychological abuse. Narcissism is a very old concept that keeps
its current from past to present. It is a subject that is at the focal point of close
relations and is one of the problems of our age. The topic of narcissism and
romantic relationships is as old as the origin of narcissism. Two dimensions of

pathological narcissism, which is associated with interpersonal psychosocial



deficits, are defined as grandiose and vulnerable, and its general characteristics
are discussed. In the context of romantic relationships, the focus is generally on
grandiose narcissism. Individuals with high levels of narcissism determine their
romantic partners according to external standards. They have positive attitudes
in the short term and destructive in the long term in their romantic relationships.
The data obtained from the examination of the existing literature; It is revealed
that individuals with pathological narcissism experience dysfunctions in their
romantic relationships, negatively affect their romantic partners
psychologically, they generally maintain their relationships in order to protect
their self-esteem and have difficulty in maintaining it for a long time, and they
are prone to psychological abuse in their romantic relationships regardless of
gender.

Keywords: Narcissism, pathological narcissism, romantic relationships,
psychological abuse



ONLEME CALISMALARINDA GUNCEL BIR
YAKLASIM: INTERNET TEMELLI GUVENLI YAKIN
ILISKILER PROGRAMININ CEVRIMICI ORTAMA
AKTARILMASI

ilkay DEMIR, Esra ismen GAZIOGLU, Care Sertelin MERCAN,
Sinan HOPCAN, Elif POLAT, Mesut OZTURK, Didem VAROL,
Yiicel SOFUOGLU

Ilkay Demir, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, demiri@istanbul.edu.tr,
Orcid 1d: 0000-0003-3317-2557

Esra fgmen Gazioglu, Istanbul Universitesi—Cerrahpa§a, Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD,
ismen@istanbul.edu.tr, Orcid Id: 0000-0002-1293-5183,

Care Sertelin Mercan, Istanbul Universitesi-Cerrahpaw, Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ABD
sertelin@istanbul.edu.tr, Orcid Id: 0000-0002-5594-1196,

Sinan Hopcan, Istanbul Univers{{esi-Cermhpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ABD
sinan.hopcan@istanbul.edu.tr Orcid Id: 0000-0001-8911-3463,

Elif Polat, Istanbul Universite§i-Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ABD
polatelif88@gmail.com Orcid Id: 0000-0002-6086-9002
Mesut Oztiirk, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisanstistii Egitim Enstitiisti,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora Programi
mesut.ozturk@istanbul.edu.tr Orcid Id: 0000-0002-9273-9616



mailto:demiri@istanbul.edu.tr
mailto:ismen@istanbul.edu.tr
mailto:sertelin@istanbul.edu.tr
mailto:sinan.hopcan@istanbul.edu.tr
mailto:polatelif88@gmail.com
mailto:mesut.ozturk@istanbul.edu.tr
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OZET

Gtivenli romantik iliskilere yonelik tutum ve beceri kazandirmayr amaglayan
internet tabanli Seven ne yapar? egitim programi araciligiyla, genglere partner
secimi siireci Oncesinde ve sirasinda, heniiz sagliksiz tutum ve davranig
oriintiileri olusmadan oOnce ihtiyag duyabilecekleri bilgi ve becerilerin
kazandirilmast  hedeflenmektedir. Internet tabanli egitim programlari;
onleyicilik, az masraflilik, etkilesimsellik, yayginlik ve hedef kitle agisindan
kolay ulagilabilirlik gibi ihtiyaglari gidermek igin en etkili yollardan birini
olusturmaktadir. Bu ¢alismada Seven ne yapar? egitim programinin g¢evrimigi
ortama aktarilmasinda kullanilan araglar ve internet temelli psikoegitim
tekniklerinin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda, 6ncelikle
egitim programi modiillerinde ele alinacak olan flort siddeti, islevsel olmayan
iliski inanglar1, romantik 6z-yeterlik, iliskide karar verme ve iliskide ¢atisma
¢dzme basliklarinda programin igerik rehberi hazirlanmustir. igerik rehberi
dogrultusunda ¢evrimigi egitim programinin hazirlanmasinda ise ¢evrimigi
psikolojik miidahale programlarinda kullanilan teknikler ve ilgili yazilimlar
ayrintili olarak taranarak godzden gegcirilmis ve program igin kullanilacak
yazilim ile modillerin sunumunda kullanilacak internet tabanli teknikler

belirlenmistir. Ilk olarak, yapilan taramalar sonucunda e-6grenmede siklikla
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kullanilan agik kaynak kodlu yazilimlarm, psikoegitim programlar i¢in de
onemli avantajlar1 oldugu ve siklikla kullanildig1 saptanmistir. internet tabanli
ve acik kaynak kodlu 6grenme ydnetim sistemlerinden biri olan Moodle;
licretsiz olmasi, giivenli olmasi, her elektronik ortamda rahatlikla
calistirllabilecek sistem gereksinimlerini karsilamasi, kisilerin  kullanici
profiline gore kendi istedikleri bilgileri, meniileri kaldirip ekleyebilecekleri ara
yliz tasarim imkani sunmasi, birden ¢ok girdi destegi, icerik olusturmada
kullanilan farkli araglar1 (iSpring Suite, H5P, Content Pages gibi) desteklemesi
gibi 6zellikleri ile programin internet ortamina aktarilmasinda tercih edilmistir.
Ikinci olaraksa, yapilan taramalar sonucunda programin internet ortamina
uyarlanmasinda kullanilacak teknikler belirlenmistir. Buna gore programin
sekiz modiiliinde ele alinacak konular; igerikle ilgili kisa video, ¢izim ve metne
dayali sunumlar, 6z farkindalik ve iliski farkindaligina yonelik degerlendirme
sayfalar1 ile bogluk doldurma-eslestirme-tamamlama gibi etkilesime dayali
etkinlikler araciligiyla hazirlanmistir. Diger yandan program modiillerinde ele
almacak konular, beliren yetiskinlik donemindeki {liniversiteli bireyleri igeren
farkli hikaye/senaryolar ile sunulmus, bu sekilde program tasariminin
kullanicilar1 aktif katilimcilar olmaya tesvik etmesi amaglanmistir. Bu ¢aligma
ile giivenli yakin iligkilere yonelik Onleyici bir psiko-egitim programinin
gelistirilmesinde kullanilan ¢evrimici 6grenme platformunun internet tabanlt
uygulamali teknikler ile nasil diizenlendigi sunularak, psikolojik miidahale ve
psiko-egitim alaninda yeni ve hizla gelismekte olan internet tabanli psikolojik

uygulamalara katkida bulunulacag diistiniilmektedir.



Anahtar Kelimeler: internet tabanl: psiko-egitim, yakin iligkiler, ¢cevrimici

iligki egitimi

Bu ¢alisma TUBITAK-ARDEB 1001 programi kapsaminda 120K134 no’lu

proje ile desteklenmistir.

OLGU SUNUMU: SINIRDA KiSiLiK BOZUKLUGUNDA
PSIKOTIK ATAK

Dr. Og. Uy. Emel Aner AKTAN
Nisantast Universitesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul, T iirkiye

Orcid ID: 0002-6781-9171

OZET
Borderline kisilik bozuklugu (BKB) travmatik deneyimler, diirtiisellik, kisiler
arasi iligkilerde sorunlar, duygu durum dalgalanmalari, kimlik catigmalari ile
karakterize bir kimliktedir. Bu makalenin konusunu olusturan olgu B.B.; 38
yasinda, 3 ¢ocuk annesi, ev hanimi olan kadin hasta 6fke patlamalari, kendine
ve ¢ocuklarina zarar verme davraniglari, intihar girigimleri ile uzun siiredir
bogusmaktadir. 10 yildir psikiyatrik tedavi géren B.B., doktorunun tavsiyesiyle
2018 yilinda Aner Psikoloji’ye terapi i¢in gelmistir. B.B. nin sikayetleri gz
oniinde bulundurularak SCID II uygulanmis ve sonuglar primer BKB ve

komorbid Paranoid KB’ye isaret etmistir. SCID II gériisme bulgulari, anemnez



bilgileriyle de uyumludur. B.B.yle psikodinamik psikoterapiye baslanmis ancak
yedinci seansta B.B.’nin psikotik atak gecirmesi {iizerine terapi siireci

sonlandirilmis ve doktoruna konuyla ilgili detayl bilgi verilmistir.

Calismada BKB tanili B.B.’nin, psikodinamik psikoterapi siirecinde diirtii
sorunlar1, dezorganize duygular, travmatik deneyimleri, kisilik orgiitlenmesi,
savunma mekanizmalari, ego, psikoseksiiel gelisim donemleri iginde nesne
iligkileri ile tartigilmig, B.B.’nin psikotik atak gecgirme siirecinde terapiste
aktarimi ele alinmistir. Bu ¢aligmanin amaci, bazi kisilik bozuklugu olgularinin
terapisinde karsilagilabilecek benzer psikotik atak durumlari i¢in deneyimlerin

aktarilmasidir.

Anahtar Sozciikler:Olgu sunumu, akut psikotik atak, psikodinamik terapi,

nesne iliskileri borderline kisilik bozuklugu

POZITIF PSIKOLOJI ve YASLILIK UZERINE BIR
INCELEME
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep GUMUS DEMIR

Uskiidar Universitesi, Insan ve T. oplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

ORCID: 0000-0003-4474-4813

OZET
Bu calisma yash bireylerde pozitif psikoloji miidahalelerini ele alan bazi

arastirmalarin incelenmesini amaclamaktadir. Bu kapsamda, ScienceDirect,



Ulakbilim, Dergipark ve Google Akademik gibi elektronik platformlarinda
2017-2021 yillar arasinda yaymlanmis olan bilimsel ¢alismalarin baslik, 6zet
ve anahtar kelimelerinde; “Pozitif Psikoloji”, “Pozitif Psikoterapi” wve
“Yashlik” kelimeleri Tiirkge ve Ingilizce olarak taranmis olup bu calismada 8
makale inceleme kapsamina alinmstir. incelenen ¢alismalar, Pozitif Psikoloji
miidahalelerinin yaslh bireylerde mutlulugu, umutlulugu, yasam doyumunu ve
olumlu diistinmeyi artirabilecegini gostermektedir. Ayrica Pozitif Psikoloji
miidahale calismalariin 6fke, 6liim kaygisi, intihar diisiincesi ve kaygi
diizeylerini azalttig1 goriilmektedir. Bu baglamda yash bireylerin hayatlarini

iyilestirmek amacli, pozitif psikoloji odakli uygulamalar 6nem tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, yasiilik, pozitif psikoterapi
ABSTRACT

This study aims to examine some of the studies that deal with positive
psychology interventions in the elderly. In this context, in the titles, abstracts
and keywords of scientific studies published between 2017-2021 on electronic
platforms such as ScienceDirect, Ulakbilim, Dergipark and Google Scholar;
The words “Positive Psychology”, “Positive Psychotherapy” and “Old Age”
were scanned in Turkish and English, and 8 articles were included in this study.
The studies reviewed show that Positive Psychology interventions can increase
happiness, hopefulness, life satisfaction, and positive thinking in older
individuals. In addition, it is seen that Positive Psychology intervention studies

reduce anger, death anxiety, suicidal ideation and anxiety levels. In this context,



positive psychology-oriented practices are important to improve the lives of

elderly individuals.
Keywords: Positive psychology, old age, positive psychotherapy

0OZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN
BENLIK SAYGILARI iLE AILELERININ DUYGU
SOSYALLESTIRME TEPKILERININ PSIKOLOJIK iYi
OLUS UZERINDEKI ETKIiSI

Cihat CELIK, Ayse SECEN, Giilsen ERDEN

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Medipol Universitesi, Ankara, Ti iirkiye,
cihat.celik@ankaramedipol.edu.tr
Uzman Psikolog, Meram Ilce Saglik Miidiirliigii, Konya, Tiirkiye,
ayse_secen@hotmail.com
Prof. Dr., Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkive, erdenmgul@yahoo.com
*Bu calisma ikinci yazarin yiiksek lisans tez calismasimin bir boliimiinii
olusturmaktadir

OZET

Amag: Ogrenme giicliigii yasamak cesitli duygusal ve sosyal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin da ¢ocugun gelismekte olan benlik
saygisini, psikolojik iyi olugsunu ve akran kabuliinii etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bu ¢alismada; Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG) olan ¢ocuklarin benlik saygilart
ile ailelerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin psikolojik iyi olusu ile iliskisi

ele alinmigtir. Yontem: Caligmanin 6rneklemi iki gruptan olusmaktadir. Birinci


mailto:cihat.celik@ankaramedipol.edu.tr
mailto:ayse_secen@hotmail.com

grubu OOG tanisi almis olan 119 gocuk ve ikinci grubu ise herhangi bir tanisi
olmayan 121 cocuktan olusmustur. Cocuk katilimcilar “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”, “Giigler ve Giigliikler Anketi” ile degerlendirilirken,
ebeveynlerden ise “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi ni
doldurmalar1 istenmistir. Gruplar arasindaki puan farklarini karsilastirmak igin
t testi analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin
Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Psikolojik iyi olusu yordayan
degiskenleri belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda OOG tanisi almis grubun benlik saygis
diizeyi tan1 almamis gruptan anlamli olarak diisiik bulunmustur. Ote yandan
duygu sosyallestirme tepkileri ve psikolojik iyi olus kapsaminda iki grup
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gére OOG olan c¢ocuklarin
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla duygusal sorunlar yasadigi
bulgusu ortaya ¢ikmustir. OOG olan cocuklarin psikolojik iyi oluslarini
yordayan degiskenler incelendiginde ¢ocuklarin benlik saygisinin anlamli bir
yordayici oldugu goriilmiistiir.

Tartisma: Sonug olarak, OOG olan ¢ocuklarm, benlik saygis1 ve ebeveynleri
tarafindan olusturulan duygu sosyallestirme tepkilerinin normal geligim
gosteren ¢cocuklara gore daha sinirli oldugu ve bunlarin da onlarin psikolojik iyi

olus hallerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil ogrenme giicliigii, benlik saygisi, duygu
sosyallestirme, psikolojik iyi olug



THE DEVELOPMENT OF RECEPTIVE LANGUAGE IN
CHILDREN WITH AND WITHOUT ATTENTION
DEFICIENCY AND HYPERACTIVITY DISORDER
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ABSTRACT
This study was carried out in order to evaluate the development of receptive
language in children with and without Attention Deficiency and Hyperactivity
Disorder between the ages 6 to 12. Attention deficiency and Hyperactivity
disorder is a psychiatric disorder that can be defined as hypermobility compared
to the peers, impulsivity and attentiondeficiency. 60 children participated in the
experiment. The age range of the children was from 5 years and 11 months to
12 years and 1 month. This research was conducted by applying Peabody
Illustrated Word Test, General Information Form. The experiment consisted on
two parts. Firstly, information about the children was collected from caregivers

by given general information form. Secondly, Peabody Illustrated Word Test


mailto:gulsumkivanc.psy@gmail.com
mailto:drsecilarica@gmail.com
mailto:aylakaraca1@hotmail.com
mailto:etnr92@gmail.com

was applied to the both group. The results indicated that there is no remarkable
difference between the children with and without Attention Deficiency and

Hyperactivity Disorder in terms of receptive language age evaluation.

Key Words: Attenntion Deficiency, Hyperactivity Disorder, Receptive
Language

AFETLERIN RUHSAL ETKIiSi: COVID-19
PANDEMISINDE YASANAN KAYIPLAR VE
TRAVMATIK YAS ACISINDAN DEGERLENDIRME

Liitfi Mert GULER , Giilseren KESKIN

OZET

Afetler beklenmedik bir anda meydana gelen, imkanlar1 yetersiz birakan ve
insanlarda travmatik etkiler yaratan olaylardir. Afetlerin insanlar iizerinde
fiziksel, sosyal, ekonomik, ruhsal bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Covid-19
hastalifinin sebep oldugu pandemi ise diinyada sonuclar1 inkér edilemeyen
siddetli bir afet sayilabilir. Diinyada ve iilkemizde Covid-19 sebebiyle
milyonlarca vaka tespit edilmis ve kayiplar yasanmistir. Bu konuda,
pandeminin etkilerini azaltmak amaciyla iilkeler sosyal hayati kisitlayan

birtakim 6nlemler almistir. Covid-19 pandemisinde insanlar hem yakinlarini



kaybetmis hem de devam eden pandemi de uygulanan sosyal izolasyonlar
sebebiyle kayip sonucunda olagan yas siiresini yasayamamis ve ruhsal olarak
etkilenmislerdir. Bu ¢aligmada afetlerin ruh sagligi iizerindeki etkisi
degerlendirilerek afetler sonrasinda yasanan kayiplarin travmatik yas agisindan

degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Covid-19, Kaywp, Travmatik Yas, Psikososyal

Girisim

DEPRESYONUN PSiKODINAMIK FORMULASYONU:
BiR VAKA ORNEGI
Nida Altun

Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik
Psikoloji Doktora, nidaaltun@stu.aydin.edu.tr

Orcid Id;: 0000-0002-5158-3205
OZET

Psikodinamik formiilasyon, Psikoterapi vaka formiilasyonlar1 olarak
degerlendirilebilir. Dinamik psikoterapi siireglerinde danigan/hasta kendi
durumunu yorumlayip sunar, terapist bu sunumu ayrintili bir gekilde
degerlendirip nesne iligkilerinin diizeyini, ben’inin giiclii ve zayif yanlarini,
benlik-kaynasmasini, diistiniimsel islevlerini, eksikliklerine kars1 ¢atismalarini
degerlendirirken dinamik bir formiilasyon terapétik siirecin planlanmasina

yardimei olur. Depresyon tanist konulan bir danigan/hasta, dinamik bir bakis



acis1 ile kavranmak isteniyorsa, danisan/hastanin depresif yakimmalarm
tetikleyen olayin niteligini ve anlamini, bireyin biling alaninda ve bilin¢disinda
yer alan catismalari, hastalik 6ncesi doneme, 6zellikle de ¢ocukluk donemine
ait psikolojik degiskenleri ve yatkinlik olusmasina yardim eden olaylar
anlamak zorunda oldugu kabul edilir. Bu calismada psikodinamik goriisme
teknigi ile elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak depresyon tanili olgunun, kisilik
orgiitlenmesi ve savunma mekanizmalari, duygu durumu, aktarim ile karsi

aktarimi ve iliskisel ya da intersubjektif aktarim durumlar agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikodinamik formiilasyon, depresyon, yorum, bilin¢disi.

ABSTRACT

Psychodynamic formulation can be considered as
Psychotherapycaseformulations.In dynamic psychotherapy processes, the
client/patient interprets and presents his/her own situation, the therapist
evaluates this presentation in detail and evaluatesthelevel of object relations, the
strengths and weaknesses of the ego, self-fusion, reflexive functions, and
conflicts against deficiencies, while a dynamic formulation helpsto plan the
therapeutic process. If a client/patient diagnosed with depression is to be
grasped from a dynamic perspective, it is necessary to consider the nature and
meaning of the event that triggers the client/patient’s depressive complaints, the
conflicts in the individual’s conscious and unconscious, psychological variables

belonging to the pre-illness period, especially childhood, and the predisposition



to formation. It is assumed that he has tounderst and the events that help.
Inthisstudy, personality organization and defense mechanisms, mood,
transference and counter transference, and relational or intersubjective
transference of the case diagnosed with depression were explained based on the

information obtained by the psychodynamic interview technigue.

Key Words: Psychodynamic formulation, depression, interpretation,
unconscious

YETISKIN BIREYLERDE iLK NESNE iLISKiLERi VE
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OZET
Ik nesne kavrami insan yavrusunun temel bakim verenlerini belirtmektedir.
Nesne iligkileri kavrami ise bireyin hem ilk nesnesinin karakteristik
Ozelliklerine dair hem de ilk nesnesiyle kurdugu baga dair olusturdugu
temsilleri igsellestirilmesi yoluyla hem kendi igsel diinyasini hem de dis
diinyay1 algilayis bigimini olusturma siirecinin tamamini kapsayan yapidir.

Reddedilme duyarlilig, bireyin baskalarmin davranis ve s6zlerini kisisel olarak
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algilamasi ve bunun karsisinda giicenme duymasi (Sarigam, 2011), reddedilme
durumuyla ya da belirsiz bir durumla karsilasiimasi halinde, durumun
reddedilmeyi gosterdigine emin olma ve buna asir1 tepki gostermeyi kapsayan
bir kavramdir. Reddedilme duyarliligi olan bireyler kaygi icinde beklemekte,
kayginin yarattigi asirt uyarilmig halinde reddedilmeyi algilamaya artmis
diizeyde hazir olmakta ve reddedilmeye kars1 asir1 tepki gostermektedirler. Tlk
nesne iliskilerini icsellestirilmesi sonucu olusan ic¢sel temsiller bireyin tiim
yasami boyunca kisilerarasi iligkilerinde sablon olarak islev gormekte ve bu
iligkileri bigcimi ve kalitesine etki etmektedir. Reddedilme duyarlili§i olan
bireyin hayat1 boyunca tiim iliskilerinde reddedilmeye dair kaygili bir bekleyis
icinde olmasi reddedilme duyarliligim hayat boyu devam eden ve bireyin
kisilerarasi iligkileri ve yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkiler birakan bir
siire¢ haline getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci ilk nesne iligkileri dolayisiyla
olustugu goriilen reddedilme duyarliligi ile ilk nesne iliskileri arasindaki
iligkiyi, gelisimsel doneme bagl reddedilme duyarliliginin ortadan kalkmasinin
ve stabil bir kendilik duygusunun olusmasimi bekledigimiz, yetiskinlik
doneminde incelemektir. Bu dogrultuda belirlenmis olan ¢alisgmamizin temel
hipotezinin, ilk nesne iligkilerinin reddedilme duyarlilig: ile iliskili oldugu,
dogrulanmis, yabancilagsma, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik, gergegin
bozulmasi, alg1 belirsizligi, haliisinasyon ve deliizyon arttikca reddedilme

duyarliligi da arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ilk nesne, reddedilme duyarliligi, gercegi degerlendirme



ABSTRACT

The first object concept refers to the primary caregivers of the human infant
(Klein, 1975). The concept of object relations, on the other hand, is the structure
that covers the entire process of creating both his own inner world and his way
of perceiving the outer world, by internalizing the representations of the
individual about the characteristics of his first object and the bond he has
established with his first object (Calabrese et al., 2004). Rejection sensitivity is
a concept that includes the individual's personal perception of the behavior and
words of others and feeling offended by it (Sarigam, 2011), being sure that the
situation shows rejection in case of rejection or an ambiguous situation, and
overreacting to it. Individuals with rejection sensitivity wait in anxiety, are more
ready to perceive rejection in the overstimulated state of anxiety, and show an
overreaction to rejection. Internal representations formed as a result of the
internalization of the first object relations function as a template in the
interpersonal relations of the individual throughout his life and affect the form
and quality of these relations. The fact that an individual with rejection
sensitivity has an anxious expectation of rejection in all his relationships
throughout his life makes rejection sensitivity a lifelong process that has
negative effects on the individual's interpersonal relationships and quality of life
(Olsson et al. 2013). The aim of this study is to examine the relationship
between rejection sensitivity, which appears to occur due to first object
relations, and first object relations, in adulthood, when we expect the

disappearance of rejection sensitivity due to the developmental period and the



formation of a stable sense of self. The basic hypothesis of our study, which
was determined in this direction, was confirmed, that first object relations were
related to rejection sensitivity, and it was observed that as alienation, insecure
attachment, social inadequacy, distortion of reality, perception ambiguity,

hallucination and delusion increased, rejection sensitivity increased.

Keywords: first object, rejection sensivity, reality assessment

YURTICINDEKI ARASTIRMALARA GORE TRAVMAYA
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OZET
Travma sonrasi stres bozuklugu Dbireylerde derin hasarlar
olusturabilmektedir. Bu da bireylerin giinliik yasamlarii siirdiirmelerinde
bir¢ok probleme neden olabilmektedir. Yapilan bu incelemede Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) tedavisinde, Travma Odakli Biligsel- Davranigci
Terapi, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR),

Psikodrama ve Sanat Terapisi yontemlerinin travmatik miidahaledeki etkilerine
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bakilmaktadir. EMDR 1987 yilinda FrancineShapiro tarafindan TSSB
tedavisinde kullanilmak hedefiyle gelistirilmistir. EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocesing) ¢itf yonlii g6z hareketleri araciligiyla beynin
sag ve sol yarim kiirelerini aktif hale getirerek, yeteri kadar islenememis ve
bundan dolay1 islevsel hatiralara katilamamis travmatik yasantiy1 yeniden ve
islevsel bir bi¢imde isleme ile calisilmasidir. Sanat terapisi, sanatsal
materyallerin kullanildig1 disavurumcu bir terapi ekoliidiir. Sanatla terapi
miizik, dans, resim, hareket, sinema ve tiyatro gibi sanat alanindaki calismalari
icermektedir.  Psikodrama,  dramatizasyondan  (spontan  tiyatrodan)
faydalanilarak yapilan bir terapi ekoliidiir. Psikodrama terapisinde, grubu
olusturan kisiler birtakim ruhsal problemlerini canlandirarak birbirleri ile
etkilesime gecerler. Davranigcilik Rus fizyolog Pavlov ve klasik kosullanma ile
baglamistir. Sonrasinda Skinner’in edimsel kosullanma, pekistirme kurami ve
davranisg1 kurami, biitiin insan davraniglarin1 davranis¢1 unsurlarla agiklayacak
duruma getirmistir. Biligsel yaklagimi psikoterapi paradigmasina doniistiirenler
ise Aaron T. Beck ve Albert Elis’tir. Biligsel-davranisgi terapiler, bireylerin
giinliik yagaminda iistesinden gelemedikleri zorluklar ve yasam sorunlar ile
kars1 karsiya geldiklerinde onlara yardimci olmak igin 6grenme kuramlarini
uygulayan, problem odakli, “burada ve simdi” ile ¢alisan, davranis¢1 psikolojik
danisma teorisinden temel alinarak gelistirilmis bir tedavi modelidir. Yapilan
bu calisma ile literatiirde bulunan 2010-2020 yillar1 arasinda yapilmisg
arastirmalarin analiz edilmesi amaglanmaktadir. Sonug olarak bu arastirma
kapsaminda 14 arastirma incelenmistir. Travmaya miidahale ydntemlerinin

kullanildig1 caligmalara bakilmis ve travma iizerinde iyilestirici etkileri oldugu



gOriilmiistiir. Arastirmalarda yer almayan ve yurtdist arastirmalarda ve
literatiirde yer alan etkili miidahale yontemleri ile ilgili ise arastirma ve

uygulamalar gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: TSSB, EMDR, BDT, Psikodrama, Sanat Terapisi

ABSTRACT

Post-traumatic stress disorder can cause deep damage to individuals.
This may cause some problems for individuals to continue their daily lives. In
this investigation shows that the effects of Trauma-Focused Cognitive-
Behavioral Therapy, Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR), Psychodrama and Art Therapy methods in the treatment of Post
Traumatic Stress Disorder (PTSD) in traumatic intervention are researched.
EMDR was developed by Francine Shapiro in 1987 with the aim of being used
in the treatment of PTSD. EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocesing) activates the right and left hemispheres of the brain through
bidirectional eye movements and EMDR is the study of reprocessing the
traumatic experience which has not been sufficiently processed and could not
accompany functional memories in a functional way. Art therapy is an
expressive therapy ecole that uses artistic materials. Art therapy includes work
in the arts, such as music, dance, painting, movement, cinema and theatre.
Psychodrama is a ecole of therapy that makes use of dramatization (spontaneous

theatre). In psychodrama therapy, the people who make up the group interact



with each other by animating their many mental problems. Behaviorism began
with the Russian physiologist Pavlov and classical conditioning. After than,
Skinner's operant conditioning, reinforcement theory and behaviorist theory
made it possible to explain all human behavior with behavioral elements. Aaron
T. Beck and Albert Elis are the ones who transformed the cognitive approach
into a psychotherapy paradigm. Cognitive-behavioral therapies apply learning
theories to assist individuals when they face difficulties and life problems that
they cannot overcome in their daily lives. CBT is a problem-focused treatment
model that works with the "here and now" and was developed based on
behavioral counseling theory. With this study, it is aimed to analyze the
researches which made between the years 2010-2020 in the literature. As a
result, 14 studies were examined within the scope of this research. Studies
which is using trauma intervention methods were examined and it was seen that
they had healing effects on trauma. Research and applications are needed on
effective intervention methods that are not included in the research but are

included in the foreign researches and literature.

Key words: PTSD, EMDR, CBT, Psychodrama, Art Therapy.



SANAT TEMELLiIi MUDAHALE UZERINE SISTEMATIK
BiR DERLEME
Bahar AKOGLU
Nisantag: Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Istanbul,
Tiirkiye
bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr

ORCID ID: 0000-0002-1457-2531

OZET
Bu calisma sanat temelli miidahale arastirmalarinin sistematik derlemesini
yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi sonucunda ruh saglig
alaninda sanat terapisi kullanimi {izerine bir¢ok g¢alisma bulunmustur. Bu
kapsamda, ScienceDirect, Ulakbilim, Dergipark, Google Akademik ve
Yiksekogretim Kurulu Bagkanligt Tez Merkezi elektronik platformlarinda
2013-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis olan bilimsel eserlerin baslik, 6zet ve
anahtar kelimelerinde; “Disavurumcu Sanat Terapisi, “Sanat terapisi”,
kelimeleri Tiirkge ve Ingilizce olarak taranmistir. Toplamda yaklasik 50
makaleye ulasilmis olup; derleme calismasinda 10 makale yer almaktadir.
Verilerin toplanmasinda makalelerin 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan Arastirma Ozet Formu kullanilmistir.


mailto:bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr

Literatiir taramas1 sanat terapisinin depresif belirtilerin, sizofrenide pozitif ve
negatif belirtilerin azaltilmasinda, psikolojik tedavi alanlarinda yaygin olarak

kullanildigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, Sanat Terapisi, Ice Atma

ART-BASED INTERVENTION PROGRAMS: A SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT

This study was carried out to make a systematic review of art-based intervention
research. As a result of literature review, it has been discovered that there have
been several studies on the use of art therapy in mental health. In this context
the words “Expressive Art Therapy, Art Theraphy”, were screened both in
Turkish and English in the titles, abstracts and keywords of scientific work
published on electronic platforms ScienceDirect, Ulakbilim, Dergipark, Google
Academic and Presidency of Higher Education Council Thesis Center between
the years 2013-2020. A total of 50 papers were reached and the compilation
study included 10 papers. In collection of the data the research abstract form
which was prepared by the researcher to reveal the features of the papers were
used.



Literature review shows that art therapy has been widely used to minimize the
effects of depression, as well as the positive and negative symptoms of

schizophrenia and in psychological treatments.

Keywords: Psychotherapy, Art Therapy, Introjection



DUYUSAL iISLEMLEME HASSASIYETININ KAYGIDAKI
YERI
Pelin SECGIN, Volkan KOC

Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Klinik Psikoloji Programi, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Istanbul, Ti tirkiye; 05454559818, pelinkalafatt@gmail.com;
ORCID: 0000-0003-1838-069X

Edebiyat Fakiiltesi / Psikoloji Boliimii, Istanbul Medeniyet Universitesi,
Istanbul, Tiirkiye; 02162803333 (4155);
volkan.koc@medeniyet.edu.tr; ORCID: 0000-0003-4218-6555

OZET

Bireylerin fiziksel ve sosyal c¢evrelerindeki igsel (aglik, agri vs.) ya da digsal
(parlak 151k, yiiksek ses vs.) uyaranlari algilama, bunlari yorumlayarak tepki
verme yetilerindeki duyarlilik olarak agiklanan kalitimsal bir yetigkin mizag
ozelligi olan duyusal islemleme hassasiyeti, 90’11 yillarin sonlarindan itibaren
miza¢ yazininda olduk¢a yaygin bicimde ele alinmaktadir. Arastirmalar
sonucunda negatif duygulanim, noérotisizm ve ice kapamklik gibi kisilik
ozellikleriyle ve kaygi, stres ve depresyonla iliskili oldugu gézlemlenen duyusal
duyarliligin bireyleri kaygiya daha meyilli kildig1 da elde edilen bulgular arasinda
yer almaktadir. Bu kapsamdaki calismalar yiiksek diizey duyusal islemleme
hassasiyetinin yiiksek kaygi ve stres diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Biyolojik temellere dayanan bu mizag 6zelliginin kiiltiirden
kiiltiire disavurumunun degisip degismedigi ve kaygi ile iliskisinin dogasi

etraflica aragtirilmaya ihtiyag duymaktadir.


mailto:volkan.koc@medeniyet.edu.tr
mailto:volkan.koc@medeniyet.edu.tr

Anahtar Kelimeler: Duyusal Islemleme Hassasiyeti, Duyusal Duyarlilik, Kaygt,
Mizag.



UNIVERSITE OGRENCILERININ GELECEK
BEKLENTISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Siileyman AKDEMIR

Istanbul Aydin Universitesi, Lisanszistii Egitim Enstitisii ,Klinik Psikoloji
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

E-posta: suleymanakdemir@stu.aydin.edu.tr ORC/D: https://orcid.org/
0000-0002-3637-1888

OZET

Bu arastirmanmin amaci, Ege Universitesi’nde 6grenim goren égrencilerin,
gelecek beklentilerinin ne diizeyde oldugunu; bu diizeyin tiniversiteye giris
yili, cinsiyet, 6grenim gorilen bélkim, hobi ve bolim dist bir yetenege sahip
olup olmama, yabanci dil bilip bilmeme, ailenin tutumu, agirlikli genel not
ortalamasi ve ortalama aylik gelir diizeyi gibi belirleyici kosullara gore nasil
degiskenlik gosterdigini incelemektir. Arastirmanin evrenini 2018-2019
Egitim-Ogretim Yih — Bahar Yariyihnda Ege Universitesi'ne bagh
fakiiltelerde 6grenim goren 150 Kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
asamasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulan 12 soruluk Kisisel Bilgi
Formu, Gelecek Beklentilerinin ne diizeyde oldugunu 6l¢meyi amaglayan 24
soruluk Likert tipi 6l¢ek, 1 adet acik uclu soru, 1 adet derecelendirme sorusu,
3 adet birden ¢ok segenekli soru ve 9 adet evet/hayir sorusuyla birlikte toplam
50 adet soru bulunmaktadir. Veriler analiz edilirken frekanslart alinmas,
Kruskal-Wallis H ve Mann- Whitney U testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanmn sonu¢larina gére; Okunulan bolimden duyulan memnuniyet



azaldik¢a ogrencilerin gelecek hakkinda daha endiseli hissettikleri yapilan
analizler sonucunda saptanmustir. Yabanci dili/dilleri yurtdisinda yasamaya
elverisli olan 6grencilerin, gelecekte istedikleri kariyere ulasacaklarina dair
inanglart daha yiiksektir. Kariyer plami okudugu bolimle paralel olan
ogrencilerin gelecekte istedikleri kariyere ulasacaklarma yonelik inanglari
daha fazladir. Bu veriler dogrultusunda gelecek beklentisi {izerinde
belirleyiciligi en yiiksek olan faktorler boliimden memnuniyet, ekonomik

durum ve tniversite egitimi goriilen sene olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: gelecek, ogrenci, beklenti, zniversite

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of future expectations of
students studying at Ege University by examining how this level varies
according to determinative conditions such as the year of university entrance,
gender, department studied, whether or not to have a hobby or non-
departmental talent, whether or not to speak a foreign language, the attitude
of the family, the weighted grade point average and the average monthly
income level. The population of the research consists of 150 students studying
at the faculties of Ege University in the 2018-2019 Academic Year - Spring
Semester. During the data collection phase, there are 50 questions which
consist of the 12-question Personal Information Form was created by the

researchers, a 24-question Likert-type scale aiming to measure the level of



Future Expectations, 1 open-ended question, 1 rating question, 3 multiple-
option questions and 9 yes/no questions. While analyzing the data, frequencies
were taken and Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were used.
According to the results of the research, it was determined that the students
felt more anxious about the future as the satisfaction with the department they
read decreased. Students whose foreign language(s) are suitable for living
abroad have a higher belief that they will reach the career they want in the
future. Students whose career plan is parallel to the department they are
studying are more likely to believe that they will reach the career they want in
the future. In line with these data, the factors that have the highest determinant
on future expectation were determined as satisfaction with the department,

economic situation, and the year of university education.
Keywords: future, student, expectation, university

ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA
TUTUMU iLE AHLAKI OLGUNLUK DUZEYLERI
ARASINDAKI TLISKI

Melek BASKAYA

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET
Bu aragtirmanin temel amaci ergen bireylerin aldiklar1 anne-baba tutumlari ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Arastirmanin
katilimcilari, Istanbul il sinirlart iginde faaliyet gosteren bir lise kademesinden

random yOntemiyle seg¢ilmistir. Arastirmaya 115 erkek, 117 kiz olmak tizere



toplam 232 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirmanin verileri, Anne Baba Tutum
Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile toplanmistir. Katilimeilara iligkin
bilgilere ulagmak icin hazirlanan Demografik Bilgiler Formu uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde korelasyon yontemi uygulanmstir.
Aragtirmanin  sonucunda ise, lise Ogrencilerinin algiladiklari anne-baba
tutumlar ile ahlaki olgunluk diizeyleri {izerinde 6nemli faktorler oldugu ve

aralarinda anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki Olgunluk, Anne-Baba Tutumu, Aile.

ABSTRACT

The purpose of this research, to search relationship between the perception of
the parent attitude and level of moral maturity. The participants of the study
were randomly selected from a high school operating within the provincial
borders of Istanbul. A total of 232 high school students, 115 boys and 117
girls, participated in the study. The data of the study were collected with the
“Parent Attitude Scale’” and the ‘’Moral Maturity Scale’’. Demographic
Information Form was applied to obtain information about the participants.
Correlation method was used in the statistical analysis of the data. As a result
of the research, it was revealed that high school students' perceived parental
attitudes and moral maturity levels were important factors and there were

significant relationship between them.

Key words: Family, Attitude of Parents, Moral Education, Moral Maturity.



SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU
KOMORBIDITELERI VE TEDAVI PLANINA ETKIiSi
Ecem Tugce TURKKAN

Mahmut YILMAZ

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi,
Istanbul, T, tirkiye
ORCID:0000-0002-9226-2969
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi,
Istanbul, T, tirkiye

ORCID:https://orcid.org/0000-0002-9699-3785

OZET

Sosyal anksiyete bozuklugu, en yaygin anksiyete bozukluklarindan
biridir. Bozukluk, bagkalar1 tarafindan denetlenme korkusuyla karakterize
edilir ve hastalar sosyal ve performans durumlarinda asir1 kaygi yasarlar. Bu
asir1 kaygi genellikle normal giinliik yasami ciddi sekilde etkileyebilecek
kac¢inma davranigina yol acar. Genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
ortaya ¢ikan sosyal anksiyete bozuklugu, sosyal ve kisisel iligkilerin normal
gelisim modellerini bozabilir ve genellikle sosyal veya galisma yasaminda
duygusal istikrar {lizerinde uzun vadeli bir etkiye sahip olabilir. Tedavi
edilmediginde, sosyal anksiyete bozuklugunun seyri, Ozellikle major
depresyon veya madde koétiiye kullanimi gibi komorbid durumlarla siklikla
komplike hale gelir. Sosyal anksiyete bozuklugu ile komorbidite tanilar,
psikoterapi ve psikofarmakolojinin  biitiinlestirilmesi, etkin tedavi

sonuclarinin ortaya g¢ikabilmesi i¢in 6nemlidir.


https://orcid.org/0000-0002-9699-3785

Anahtar Kelimeler: Sosyal anksiyete bozuklugu, psikopatoloji, komorbidite,

tani
ABSTRACT

Social anxiety disorder is one of the most common disorders. The breakdown
is characterized by the fear of being examined by others, and patients have big
trouble in the case of showing social performance. This huge amount of
trouble generally leads to avoidance behavior that could seriously effect
patients' daily lives. The social anxiety disorder surfacing commonly in
childhood or adolescence period can disrupt the common models of social and
personal relations, and it can have a long-range impact on emotional stability
in social life and business life. When treated not, the course of social anxiety
disorder often gets complicated with comorbid situations such as major
depression especially and substance abuse. Social anxiety disorder and
comorbid  diagnoses, the integration of  psychotherapy and
psychopharmacology are crucial in terms of the disclosure of effective

treatment results.

Key words: Social anxiety disorder, psychopathology, comorbidity,
diagnosis



EVLILIKTE ALGILANILAN SUREKLI KAYGININ
BENLIiGIN FARKLILASMASI ACISINDAN
INCELENMESI

Ozgiir TONBUL, Hikmet AVCI

OZET
Bu aragtirmanin amaci benlik farklilasmasimin evlilikte algilanan siirekli
kaygiy1 yordama giiclinii incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini uygun
ornekleme yontemi ile secilen 20-60 yas araliginda 421 bireyden (309 kadin,
112 erkek) olusmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubuna Kisisel Bilgi Formu,
Siirekli Kaygi Olcegi ve Benligin Ayrimlasmast Olgegi uygulanmustir.
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson
Korelasyon Analizi ve yordama giiciinii belirlemek i¢in Hiyerarsik Regresyon
Analizi yapilmistir. Benlik farklilasmasi alt boyutlarinin siirekli kaygiy1 ne
derecede yordadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda modelin tiimii igin yordayici degiskenler ile yordanan degisken
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<.01). Benlik farklilagmasinin tiim
alt Olceklerinin  birlikte, siirekli kaygmin %351.2’sinin  agiklandigi

belirlenmigtir.
Anahtar Kelimeler: Eviilik, Siirekli Kaygi, Benlik Farklilagsmas:
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive power of self-differentiation

on perceived trait anxiety in marriage. The sample of the study consists of 421



individuals (309 females, 112 males) in the 20-60 age range selected by
convenient sampling method. In the study, Personal Information Form, Trait
Anxiety Scale and Discrimination of Self Scale were applied to the sample
group. The data obtained from the research were analyzed with the SPSS 22.0
package program. Pearson Correlation Analysis was used to examine the
relationships between the variables and Hierarchical Regression Analysis was
used to determine the predictive power. As a result of hierarchical regression
analysis performed to determine to what extent self-differentiation sub-
dimensions predict trait anxiety, a significant relationship was found between
the predictor variables and the predicted variable 43ort he whole model
(p<.01). It was determined that all subscales of self-differentiation together
explained 51.2% of trait anxiety.

Keywords: Marriage, Trait Anxiety, Differentiation of Self

GECMISTE AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALMA iLE
BORDERLINE KiSILIK BOZUKLUGU ARASINDAKI
ILISKiNIN DUYGUSAL CAGLAYAN MODELIi YARDIMIYLA
INCELENMESI

Rojda CELiK
Mersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0001-9613-4596 E-POSTA: rojdacelik2133@gmail.com
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OZET

Bu calismanin amaci borderline kisilik bozukluguna etki ettigi diisiiniilen
gecmiste akran zorbaligina maruz kalma degiskenini, duygusal ¢aglayan
modeli yardimiyla incelemektir. Bu amacgla 18-25 yas arasindaki
katilimcilardan, Google Formlar {izerinden gegmiste maruz kaldiklar1 akran
zorbaligi hikayelerini yazmalar1 ve arastirmada kullanilacak 6lgekleri
doldurmalar1 istenmistir. Bunlar; Akran Zorbaligi Degerlendirme Olgegi,
Tekrarlayict Diisinme Olgegi, Pozitif/Negatif Duygu Olcegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi, Beck Olgegi, Borderline Kisilik Envanteri’dir.
Caligsmaya toplam 216 katilimci dahil olmus ve doldurduklar1 6lgek verileri
SPSS programina girilerek analiz edilmistir. Yapilan Pearson Correlation
analizinin sonucuna goére bireylerin gecmiste akran zorbaligi hikayelerinin
olup olmamasi durumu ile 6lgek degiskenleri (tekrarlayict disiinme, negatif
duygular hissetme, duygu diizenlemede giigliik, depresyon, borderline Kisilik

bozuklugu) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, borderline kisilik bozuklugu, duygusal
¢aglayan modeli.



SOSYAL MEDYA, INTERNET VE ONLINE ALISVERIS
BAGIMLILIKLARI iLE BES FAKTOR KiSiLiK
OZELLIKLERI, GELISMELERI KACIRMA KORKUSU
VE DURTUSELLIK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Mikail CELIK

Istanbul Aydin Universitesi, Lisanszistii Egitim Enstitisii, Klinik Psikoloji
Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

E-posta: mikailcelik@stu.aydin.edu.tr ORC/D; https://orcid.org/0000-0002-
8944-2328

OZET

Giris-Amag: Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde bes faktor
kisilik 6zelliklerinin yaninda diirtiisellik, gelismeleri kagirma korkusu ve
benlik saygist bagimsiz degiskenleri ile bagimli degiskenler olan internet,
sosyal medya, dijital oyun ve ¢evrimigi aligveris bagimliliklar1 arasindaki

iliskilerin incelenmesidir.

Yontem-Gerec: Arastirmaya farkli illerde yagayan ve egitime devam eden
56 erkek ve 115 kadin olmak tizere 171 6grenci katilmistir. Katilimcilar yas
araligi 18-26 olan Kisilerdir. Arastirmada kullanilan olgekler; Bes Faktor
Kisilik Kurami Olcegi (Karaman, Dogan & Coban, 2010), Barratt
Diirtiisellik Olcegi (Tamam, Karatas & Giileg, 2013), Rosenberg Benlik



Saygist Olgegi (Cuhadaroglu, 1986), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
(Gokler & ark, 2016), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (Demirci, 2019),
Internet Bagimhilig1 Olgegi (Bayraktar, 2001), Dijital oyun Bagimlilig
Olgegi (Yalgin-Irmak ve Erdogan, 2015). Veriler SPSS 24.0 istatistik analiz
programinda degerlendirilmistir. Tim olgeklerin giivenilirligi Cronbach alfa
katsayilarinin hesaplanmasiyla belirlenmistir. Hipotezlerin test edilmesi igin

T-Testi, Korelasyon, Lineer Regresyon Analizi uygulanmaistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore yapilan regresyon analizinde

gelismeleri kagirma korkusu ve nevrotikligin sosyal medya bagimliligini
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. (R2=.16 F(8,162) = 4.082,

p<0.05, diizeltilmis R2=.12). Buna gore sosyal medya bagimliliginin %12’
liik varyans1 model tarafindan a¢iklanmaktadir. Internet bagimhilig: icin
yapilan regresyon analizinde gelismeleri kagirma korkusu, diirtisellik,

nevrotiklik ve biligselligin, internet bagimliligini anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. (R2=.39, F(8,162) = 13,314, p<0.05, diizeltilmis

R2=.36). Buna gore internet bagimliliginin %36’ lik varyansi model

tarafindan agiklanmaktadir.

Sonug: Calismanin sonuglarina gére tiniversite 6grencilerinde diinyada
yasanan gelismeleri kagirma korkusundan dolay1 sosyal medya ve internet
bagimlilig1 olustugu goriilmektedir. Benzer sekilde bes biiyiik Kisilik
ozelliginden biri olan nevrotikligin de sosyal medya ve internet bagimliligina
neden oldugu disiiniilmektedir. Ayrica dirtiisellik ve biligselligin internet

bagimlilig: tizerinde etkili oldugu gorilmistiir.



Anahtar Kelimeler: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Gelismeleri Kagirma
Korkusu, Diirtiisellik, Alisveris Bagimliligi, Internet Bagimhiligi, Sosyal
Medya Bagimlilig:

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study is to examine the effects of big-five
personality traits, impulsivity, fear of missing out and self-esteem as
predictors of addictions to the internet, social media, digital games and
online shopping.

Method: 171 students which are lives in different cities participated in this
study (56 Male, 115 Female). Participants between the ages of 18-26. The
scales used in the research; Five-Factor Personality Theory Scale (Karaman,
Dogan & Coban, 2010), Barratt Impulsivity Scale (Ok, Karatas & Giileg,
2013) Rosenberg Self-Esteem Scale (Cuhadaroglu, 1986), Fear of Missing
Out Scale (Gokler & ark, 2016), Social Media Addiction Scale (Demirci,
2019) Internet Addiction Scale (Bayraktar, 2001), Digital Game Addiction
Scale (Irmak & Erdogan, 2015). The data were analyzed in the SPSS 24.0.
The reliability of all scales was determined by calculating Cronbach's alpha
coefficients. T-Test, Correlation, Linear Regression Analysis were applied to

test the hypotheses.

Results: In the regression analysis made according to the research findings,

it was found that fear of missing out and neuroticism significantly predicted
social media addiction (R2=.16 F(8,162) = 4.082, p<0.05, adjusted R2=.12).
Accordingly, the 12% variance of social media addiction is explained by the

model. In the regression analysis for internet addiction, it was found that fear



of missing out, impulsivity, neuroticism and cognition significantly
predicted internet addiction. (R2=.39, F(8,162) = 13,314, p<0.05, adjusted
R2=.36). In sum, 36% of the variance of internet addiction is explained by

the model.

Conclusion: According to the results of the study, social media and internet
addiction occur in university students due to the fear of missing out on the
events in the world. Similarly, neuroticism, one of the five major personality
traits, is thought to cause social media and internet addiction. In addition,

impulsivity and cognition were found to be effective on internet addiction.

Keywords: Five-Factor Personality Traits, Fear of Missing Out,

Impulsivity, Shopping Addiction, Internet Addiction, Social Media Addiction
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OZET
EMDR; bir¢ok farkli psikoterapi yaklasiminin tekniklerini bir araya getiren ve
zihinsel bilgi isleme siiregleri ile bedensel uyarimlart eslestirerek travmatik
deneyimlerin olumsuz etkilerine karsi ¢ok yonlii miidahale edilmesini
saglayan bir tedavi yontemidir. G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR) terapisinde, terapist tarafindan gergeklestirilen goz

hareketleri ile iki yonli uyar1 saglamaktadir. Hasta gozleriyle terapistin elini
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takip ederken travmatik yasantinin ig¢sel temsilcilerine odaklanmasi
istenmektedir. Ikili dikkat uyarilar1 setleri sikinti azalip ya da ortadan
kalkincaya kadar siirdiiriiliir. Bu calismada EMDR yontemi ile ele alinmig
vaka sunumu bulunmaktadir. Vakada 19 yasindaki danisanin, 4-5 yasinda
ugradigr cinsel taciz olayinin ardindan olusan travmatik semptomlar
(erkeklere giivenmeme) ile bas edememesiyle terapiye baglamasi ele
almmustir. Terapi siirecinde danisan gegmiste yasadigi travmatik olayin kendi
iizerinde bdyle bir etki birakacagini, yasamini bdyle etkileyecegini hic
diisiinmemisti. EMDR c¢alisilan danigsanin gegmis travmatik yasantilart ile
ylzlesmesi ve yasaminin islevselli§inin diizelmesini bu c¢alismada

bulacaksiniz.

Anahtar Kelimeler: EMDR, Travma, Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma

ve Yeniden Isleme

ABSTRACT

EMDR; It is a treatment method that combines the techniques of many
different psychotherapy approaches and provides a versatile intervention
against the negative effects of traumatic experiences by matching mental
information processing processes with bodily stimulation. Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapy provides two-way
stimulation with eye movements performed by the therapist. While the patient
follows the therapist's hand with her eyes, she is asked to focus on the internal
representatives of the traumatic experience. Sets of dual attention stimulus are

continued until the distress subsides or disappears. In this study, there is a case



report handled with the EMDR method. In the case, it is discussed that the 19-
year-old client started therapy when he could not cope with the traumatic
symptoms (distrust of men) that occurred after the sexual abuse at the age of
4-5. During the therapy process, the client never thought that the traumatic
event she experienced in the past would have such an effect on her and her
life. In this study, you will find the EMDR-studied client's confrontation with

her past traumatic experiences and the improvement of her life's functionality.

Key words: EMDR, Trauma, Eye Movement Desensitization and

Reprocessing
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OZET

Bilissel davranisci terapinin birgok ¢alisma alani vardir. Bunlardan biri de
toplumda yaygin olarak goriilen 6zgiil fobilerdir. Ozgiil fobilere sahip kisiler

potansiyel herhangi bir tehlikeye karsi yiksek derecede ve ayni zamanda
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irrasyonel kaygi ve korku duymaktadirlar. (Thorpe & Salkovskis, 1995)
Biligsel davranisci terapi bu noktada devreye girer. Ozgiil fobilerin tedavisinde
kullanilan biligsel ve davranisci yontemlerden biri uyaranlar veya durumlara
karsi olusan mantiksiz ya da c¢arpik diisiinceleri degistirmeye ve yeniden
yapilandirmaya yonelik calismalardir. Bu ¢alismalar sonucunda kaygi ve
kacinma davranislarinda azalma goriilmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda
maruz birakma teknigi de 6zgiil fobide en ¢ok kullanilan tekniklerden biri
olarak bilinmektedir. (Barlow et al., 2002, Craske, 1999, Telch, 2004). Bir
diger yontem ise nefes ve gevseme egzersizleridir. Yapilan bu ¢alismada 6zgiil
fobiye sahip bir danisana uygulanan biligsel davranisci terapi ve teknikleri ele

almmuis, bu baglamda bir vaka formiilasyonu olusturulmustur.

Anahtar Kkelimeler: Ozgiil fobi, bilissel davranis¢i terapi, aksiyete, vaka

formiilasyonu

ABSTRACT

Cognitive behavioral therapy has many fields of study. One of them is specific
phobias which are very common.People with specific phobias have a high
degree of irrational fear and anxiety of any potential danger.(Thorpe &
Salkovskis, 1995). This is where cognitive behavioral therapy comes in. One
of the cognitive and behavioral methods used in the treatment of specific
phobias is to train on changing and restructuring irrational or distorted
thoughts about stimuli or situations.As a result of these studies, it is expected

that there will be a decrease in anxiety and avoidance behaviors.At the same



time, the exposure technique is known as one of the most widely used
techniques in specific phobia (see Barlow et al., 2002, Craske, 1999, Telch,
2004) Another method used in CBT is breathing and relaxation exercises. In
this study, cognitive behavioral therapy and techniques applied to a client with
a specific phobia were discussed. In this context, a case formulation was

created.

Key words: Specific phobia, cognitive behavioural therapy, anxiety, case
formulation
KAREN D. HORNEY’IN KURAMSAL CERCEVESIYLE
BiR GISE MEMURU’NUN iCSEL CATISMALARINI
ANLAMAK

Mahmut YILMAZ, Mustafa Burak ANIL

OZET

Psikolojinin bilimsel bir disiplin haline gelmesi ile sinemanin
sanat dal1 olarak kendini insasindaki benzerlikler terapist hasta iligkisi
ile yonetmen ve perdeye tasidigi arasinda da bulunmaktadir. Psikoloji
de sinemada goriinenden, anlatilandan, sunulandan daha fazlasi
oldugunu igsel olarak bilmektedir. Gise Memuru filmi Karen D.
Horney’in kurami ¢ergevesinde ele alinmistir. Tolga K. Karagelik’in
Gise Memuru filmi ile Horney’in kisilik kurami, karakter tipleri ve
yabancilagsma yaklagimi arasinda paralellikler bulunmaktadir. Horney,

nevroz taniminin intrapsisik ve kisileraras1 yapisini, semptomatik



nevrozlar yaninda hastalarin mutsuzluk, engellenme, islerinde doyum
yetersizligi ve iliski kuramamak ve siirdiirememekten muzdarip
olusuna dair deginilerini Tolga Karagelik beyazperdeye ustalikla
yansitmistir. Karagelik sinemasi olaydan ¢ok durum odaklidir ve
uyumsuzlugun, igsel catismalarin abslirde doniistiigli durumlara
odaklanmaktadir. Bu incelemede Tolga Kenan Karagelik’in Gise
Memuru (2010) adli sinema eserine Karen Horney’in nevroz teorisini

izlek alinmstir.

Anahtar Soézciikler: Nevrozlar, igsel catisma, yabancilagsma, Gise

Memuru, psikoloji, sinema

UNDERSTANDING THE INTERNAL CONFLICT OF ATOLL
BOOTH CLERK WITH KAREN D. HORNEY'S
THEORETICAL FRAMEWORK

ABSTRACT

The similarities between psychology's becoming a scientific
discipline and cinema's self-construction as a branch of art are also found
between the therapist-patient relationship and the director and what s/he
carries to the screen.Psychology also inherently knows that there is more to
the cinema than what is seen, told, and presented.The movie Toll Booth Clerk
is discussed within the framework of Karen D. Horney's theory.There are
parallels between Tolga K. Karagelik'sToll Booth Clerkand Horney's
personality theory, character types and alienation approach.Tolga Karagelik
ingeniouslyturned into a screenplay the intrapsychic and interpersonal nature

of Horney's definition of neurosis, along with symptomatic neurosis as well



as her remarks on the fact that patients suffer from unhappiness, frustration,
lack of satisfaction in their jobs, and the inability to establish and maintain
relationships.The cinema of Karagelik is situation-oriented rather than event-
oriented and focuses on situations where incongruity and internal conflicts
turn into absurdity.In this study, Karen Horney's theory of neurosis was
followed for the movie Toll Booth Clerk (2010) by Tolga Kenan Karagelik.

Keywords: Neurosis, internal conflict, alienation, Toll Booth Clerk,

psychology, cinema

Academic discipline(s)/field(s): Psychology, Cinema

COVIiD-19 PANDEMISINDE HEMSIRELER DE
TUKENMISLIK: RUHSAL IYILIK HALi VE DUYGULARIN
FARKINDALIGI ACISINDAN DEGERLENDIiRME

OZET

Covid-19 diinyada yaygin olarak goriilmekte ve birgok oOliime sebep
olmaktadir. COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan belirsizlik ve is
yogunlugu gibi nedenlerden dolay1 basta hemsireler olmak tizere tiim saglik
calisanlar1 psikososyal olarak etkilenmektedir. Covid-19 diinya da yaygin

olarak goriilmekte ve birgok dliime sebep olmaktadir.

Covid-19 pandemi siirecindeki belirsizlikler ve is yogunlugu gibi nedenler

bagta hemsireler olmak tizere diger saglik ¢alisanlarin1 da psikososyal olarak



etkilemektedir. Bu salgina kars1 saglik hizmetlerinin plansiz ve hazirliksiz

olmasi saglik hizmeti saglayicilari i¢in 6nemli bir sorun olusturmustur.

Hemsireler ve diger saglik personelleri kisisel koruyucu ekipman (KKD)
olmak iizere tibbi malzemelerin yetersiz olmasi karsisinda savunmasiz
kalmigtir. SARS-Cov-2 viriisiiyle enfekte olma riskleri, yakinlarina bulastirma
korkusu mevcut pandemi de duygusal sikintiya sebep olmustur. Hemsirelerin
sevdiklerinden ayrilma ve kaybetme korkusu yasamasi, uykusuzluk, saglik
sisteminin agir is yiikleri, personel eksikligi ve uzun siireli stres tilkenmislik

sendromuna sebep olmustur.

Hemsirelik fiziksel ve duygusal olarak zorlayici bir meslek grubudur. Bu
giine kadar ortaya ¢ikan kanitlar hemsirelerin pandemi sirasinda diger saglik
profesyonellerine gore daha kot psikolojik  sorunlar yasadigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, hemsire , Tiikenmislik, Ruhsal iyilik
hali
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