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ONSOz

istanbul Aydin Universitesi Lisansustli Egitim Enstitlisi tarafindan
diizenlenen 3. Uluslararasi Lisansisti Ogrenci Sempozyumu, bu yil
“Disiplinlerarasi Yaklagsimlar ve Gelecegin Arastirma Alanlari” temasiyla
gergeklestiriimistir. Sempozyumumuz, lisansustl duzeyde bilimsel ¢alismalar
yuriten gen¢ arastirmacilari, akademisyenleri ve farkl disiplinlerden bilim
insanlarini bir araya getirerek akademik paylasimi gu¢lendirmeyi amaglamistir.

Gunumuzde bilimsel aragtirmalar, tek bir disiplinin sinirlari iginde
kalmamakta; sosyal ve beseri bilimlerden muhendislik ve teknoloji galismalarina,
fen ve doga bilimlerinden saglik bilimlerine, iletisim, medya ve dijital
calismalardan egitim bilimlerine kadar genis bir etkilesim alani iginde
gelismektedir. Bu nedenle sempozyumumuz, disiplinlerarasi disunmeyi, yeni
yontemsel yaklasimlari ve gelecegin arastirma alanlarini tartismaya agmasi
bakimindan énemli bir akademik zemin olusturmustur.

Sempozyum kapsaminda sunulan so6zli ve poster bildiriler, lisansustu
ogrencilerinin bilimsel Uretim sureclerine aktif katilimini desteklemis; farkli
alanlardan gelen arastirmacilar arasinda verimli bir bilgi aligverigi saglamistir. Bu
kitapcik, sempozyumda ortaya konulan akademik emegi goérinur kilmak, sunulan
calismalari kayit altina almak ve gelecekteki arastirmalara kaynak olusturmak
amaciyla hazirlanmistir.

Bu vesileyle sempozyumun dizenlenmesinde emegi gecen Lisansustu
Egitim EnstitUmuze, duzenleme ve bilim kurullarimiza, katki sunan tim
akademisyenlere, arastirmacilara, yuksek lisans ve doktora ogrencilerimize
tesekklr ederim. Sempozyumumuzun bilimsel Gretime, disiplinlerarasi ig birligine
ve geng arastirmacilarin akademik gelisimine katki sunmasini dilerim.

Prof. Dr. Aybike Serttas

Lisansustii Egitim Enstitiisii Muduri

Vi



PREFACE

The 3rd International Graduate Student Symposium, organized by the
Graduate Education Institute of Istanbul Aydin University, was held this year
under the theme “Interdisciplinary Approaches and Future Research Areas.” Our
symposium aimed to strengthen academic exchange by bringing together young
researchers conducting scientific studies at the graduate level, academics, and
scholars from diverse disciplines.

Today, scientific research is no longer confined within the boundaries of a
single discipline; rather, it develops within a broad sphere of interaction extending
from the social sciences and humanities to engineering and technology, from
natural and physical sciences to health sciences, and from communication,
media, and digital studies to educational sciences. In this regard, our symposium
provided an important academic platform for discussing interdisciplinary thinking,
innovative methodological approaches, and the research fields of the future.

The oral and poster presentations delivered within the scope of the
symposium supported the active participation of graduate students in the process
of scientific production and facilitated a productive exchange of knowledge
among researchers from different fields. This booklet has been prepared to
highlight the academic contributions presented at the symposium, to document
the studies that were shared, and to serve as a resource for future research.

On this occasion, | would like to express my sincere gratitude to our
Graduate Education Institute, the organizing and scientific committees, and all
academics, researchers, master’s and doctoral students who contributed to the
organization of the symposium. | hope that our symposium will contribute to
scientific  production, interdisciplinary collaboration, and the academic
development of young researchers.

Prof. Dr. Aybike Serttas

Director of Institute of Graduate Studies
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EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS' SUSTAINABLE AND
HEALTHY NUTRITIONAL BEHAVIORS

Aliye Yaprak SEVING*
Zuhal BAHAR**

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisci

**Jstanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6Iimdi
Abstarct

Sustainable nutrition represents a nutritional approach that has a low environmental
impact and healthy ingredients. This study was conducted on university students
because their nutritional behaviors become permanently established during their
university years. Research indicates that sustainable nutrition has an impact on
university students. However, studies on this topic are limited and further research is
needed. Therefore, this study is important as it will pioneer further research on
sustainable nutrition. The purpose of this study is to evaluate sustainable and healthy
eating behaviors among university students. The type of this study is descriptive. This
research aims to clarify sustainable and healthy eating behaviors at university. This study
was conducted as a descriptive survey to assess the sustainable and healthy nutritional
behaviors of university students. The population of this study consisted of university
students studying at the Faculty of Health Sciences at Istanbul Aydin University. The
survey consisted of two sections: socio-demographic status and the Sustainable and
Healthy Eating Behaviors Scale. In this study, the majority of the participants studied in
the department of physiology and rehabilitation(41,80%) followed by nursing(34,50%)
and nutrition and dietetics (23,70%) department. Three hundred and twenty five
individuals, including 266 women and 59 men, participated in the study. According to the
data obtained, the level of sustainable and healthy behavior was generally found to be
moderate. While significant differences were found only in the “Quality Indicators”
regarding sustainable and health-related behavior levels, as well as age and income
levels, differences were observed in nearly all sub-dimensions in the section department
It appears that students' levels of sustainable and healthy nutritional behaviors are
sufficient. However, students' awareness of sustainable nutrition needs to be increased.
In this context, it is concluded that scale studies should be conducted and studies on
sustainable nutrition should be increased.

Keywords: Sustainable Nutrition, Healthy Eating Behaviors, University Students



ROMANTIK iLiSKiSi OLAN YETiSKIN BIREYLERDE
AKTARILAN PSIKOLOJIK TRAVMA ILE ROMANTIK iLISKi
KALITESI VE ANKSIYETE DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

Asmin Kuzucu*

*
Ferda Sule Kaya
*Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Ozet

Bu calismada ‘Romantik iliskisi Olan Yetigkin Bireylerde Aktarilan Psikolojik Travma ile
Romantik ligki Kalitesi ve Anksiyete Diizeyi Arasindaki iliski’ incelenecektir. Calismanin
orneklem grubunu, romantik iliskisi bulunan 18-45 yas aralidindaki katihmcilar
olusturmustur. Katilimcilara demografik bilgi formu diginda, Uslu (2021) tarafindan
gelistirilen Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi, Ulusoy ve arkadaslari tarafindan Tlrkceye
adapte edilen Beck Anksiyete Olgegi, Fletcher ve arkadaslari tarafindan gelistirilen,
Sagkal ve Ozdemir tarafindan Tiirkceye adapte edilen Romantik iliski Kalitesi Olgegi
online olarak uygulanmistir. Arastirmanin amaci yetigkin bireylerde romantik iligki
durumu ile aktarilan psikolojik travma, romantik iligski kalitesi ve anksiyete dizeyi
arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Bu arastirma, bireylerin ge¢mis aile travmalarinin,
aile islevselliklerinin, duygu davranis diizenleme becerilerinin ve anksiyete diizeylerinin
romantik iliski kalitesi Gzerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, aktarilan psikolojik
travma ve duygu dizenleme becerilerinin iligki kalitesini anlamli bicimde etkiledigini,
ancak anksiyetenin bu iliskide araci bir rolde olmadigini géstermektedir. Demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, iliski durumu) ise psikolojik strecler ve iliski
kalitesi acisindan belirli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Ozellikle kadinlarin anksiyete
duzeylerinin daha yuksek, evli bireylerin ise daha distk travma ve kaygi diizeyine sahip
olmasi dikkat ¢ekicidir. Arastirma bulgulari, bireyin iligkilerinde bilinenin aksine gegmis
deneyimler ve i¢sel kaynaklarla da sekillendigini gostermekte; saglikh kurulabilecek olan
iliskiler icin i¢sel, duygusal farkindalik ve psikolojik destek sureclerinin 6nemine isaret
etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Aktarilan Psikolojik Travma, Romantik iligki Kalitesi,
Anksiyete Duzeyi



KAHVE DITERPENLERI (KAFESTOL VE KAHVEOL) UZERINE
KAPSAMLI BiR INCELEME: OLASI SAGLIK ETKILERI
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Ozet

Kahvenin biyolojik olarak en aktif bilesenlerinden olan kafestol ve kahveol diterpenlerini
kahvenin saglik Uzerindeki etkileri baglaminda stratejik bir Sneme sahiptir. Bu biyolojik
aktif 6gelerin antikarsinojenik potansiyeli varken, kan kolesterol seviyelerini artirma gibi
olumsuz etkilere sahip oldugu da bilinmektedir. Bu yapilarin tiketim miktarina ve tiketim
sekline bagl olarak halk sadligi acisindan konu 6nem arz etmektedir. Kahve
cekirdegindeki diterpen konsantrasyonu; kahve tiri (Coffea arabica vs. Coffea
canephora), kavurma derecesi ve demleme yoéntemi gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu incelemede, bu faktdrlerin diterpen profili Gzerindeki etkileri detayh
bir sekilde incelenecektir. Ayrica kafestol ve kahveol basta olmak Uzere kahve
diterpenlerinin kimyasal yapilari ve olasi fizikokimyasal ve diger etkenlerine farkliliklara
bagl olarak potansiyel donisim formlari incelenecektir. Kahve diterpenlerinin saglik
etkilerini ve analiz yontemlerini anlamak igin 6ncelikle kimyasal yapilarini ve kahve
icindeki varlik formlarini kavramak gereklidir. Kahve diterpenleri, ana iskeletini 20
karbonlu kauren ailesinin olusturdugu bilesiklerdir. Bu ailenin kahvedeki en baskin
temsilcileri kafestol (C20H2803) ve kahveol'dir (C20H2603). Kimyasal olarak, kahveol
yapisal olarak kafestolden C1 ve C2 karbonlari arasinda bulunan ekstra bir ¢ift bag ile
ayrilir. Bu kicguk vyapisal fark, bilesiklerin ultraviyole (UV) 1si§1i absorbe etme
Ozelliklerinde 6nemli bir degisiklige yol acar; kafestol 224 nm dalga boyunda maksimum
absorpsiyon gosterirken, kahveol 290 nm'de maksimum absorpsiyon yapar. Bu 6zellik,
analitik tespitlerde ayirt edici bir faktér olarak kullanilir. Bu iki ana diterpenin yani sira,
kahvede 16-O-metilkafestol (16-OMC) ve 16-O-metilkahveol (16-OMK) gibi diger dnemli
turevleri de bulunmaktadir. Kahve diterpenlerinin saglik Gzerindeki etkileri, tiiketilen doza
ve Ozellikle de kahvenin demleme yéntemine (filtrelenmis olup olmamasina) bagl olarak
onemli Olcide dediskenlik gostermektedir. YUksek dozlarda olumsuz etkiler
go6zlemlenirken, ilmli dozlarda cesitli faydal biyolojik aktiviteler rapor edilmistir. Olumsuz
etkiler arasinda kolesterol metabolizmasinda olumsuz degiskenlikler nedeniyle
kolesterol dlzeyinin artmasi sonucunda kardiyovaskuler hastalik risklerinde artis
olabilecegi  bilinmektedir.  Kolesterol metabolizmasinin  bozulmasinda olasi
mekanizmalar arasinda; ester transfer proteininin (CETP) aktivitesinin yukseldigi ve
dolayisiyla kolesteroliin HDL partikillerinden LDL partikillerine transferini tesvik edecek
Ozellik gostermektedir. Bu da kandaki LDL seviyelerinin artmasina neden olur. Ayrica
karacigerde kolesterolin yikim yolu olan safra asidi sentezini baskiladigi da
bilinmektedir. Olumlu etkiler arasinda gorulen antikarsinojenik etki ise kafestol ve
kahveollin Faz Il detoksifikasyon enzimlerinin aktivitesini guglu bir sekilde artirarak.
Beslenme ile alinabilecek potansiyel karsinojenik yapilarin detoksifiye etmesinden
kaynak aldigi gosterilmistir. Bu enzimler arasinda en 6nemlilerinden biri “glutation-S-
transferaz” dir. Bu temel mekanizma, kimyasal karsinogenezin baglamasini engellemede
énemli bir rol oynamaktadr. ilave olarak 6zellikle kahvede bulunan biyolojik diterpenler
bircok kimyasal kanserojeni aktif formlarina doénistiren Faz | enzimlerinin (gesitli



sitokrom P450 izoformlar) aktivitesini baskilayabilmektedir. Bdylece, potansiyel
karsinojenlerin DNA'ya zarar verme yetenedi azalabilmektedir. Bir diger potansiyel
olumlu etki ise; anti-anjiyonik etkilerdir. anjiyogenez, timorlerin buyimek ve yayilmak
icin ihtiyac duydugu yeni kan damarlarinin olugsum surecidir. Hem kafestol hem de
kahveolln, bu sureci gesitli sinyal yollarini inhibe ederek engelledigi gosterilmigtir. Bu
Ozellik, onlarin potansiyel birer antikanser ajan oldugunu gdstermektedir. Yine bu
diterpenler, inflamatuar sureglerde rol oynayan molekullerin (siklooksijenaz-2 gibi)
ekspresyonunu baskilayarak anti-inflamatuar etki gdsterdikleri de bilinmektedir. Ayrica
hidrojen peroksit gibi bircok oksidatif ajanin neden oldugu hasara karsi antioksidan
savunma sistemlerine katkida bulundugu da goésterilmistir. Sonug olarak; kahve tiketimi
biyolojik aktif diterpenlerin alim dizeyini etkileyeceginden saglik Uzerine olumlu etki
olusturabilecektir. Ancak tliketilen kahve tiri ve islenme sekli bu diterpenlerin alim
miktarini degistirebilecek cinsdendir.

Anahtar Soézcukler: Turk Kahvesi, Biyolojik Diterpenler, Kafestol, Kahveol



A SYSTEMATIC LIFECYCLE-BASED ASSESSMENT OF
SUSTAINABLE CONSTRUCTION MATERIALS: QUANTIFYING
EMBODIED CARBON REDUCTION POTENTIAL THROUGH
INTEGRATED LCA AND CERTIFICATION ANALYSIS

Cemal MUSAOGLU*

*Istanbul Aydin University, Department of Civil Engineering, Institute of Graduate Studies.
Abstarct

The construction industry contributes approximately 37—40% of global carbon emissions
when operational and embodied sources are collectively evaluated. While operational
energy efficiency has improved significantly in recent decades, embodied carbon
associated with material extraction, manufacturing, transportation, and end-of-life
processing has emerged as a dominant lifecycle emission component. Consequently,
sustainable construction materials represent a critical pathway toward decarbonizing the
built environment. However, sustainability claims often rely on qualitative indicators
rather than lifecycle-based quantification. This study develops a systematic analytical
framework integrating Life Cycle Assessment (LCA), embodied carbon modeling, circular
economy principles, and green building certification comparison. Recycled concrete
aggregates (RCA), geopolymer binders, engineered timber systems (CLT), recycled
glass composites, and rubber-modified concrete are evaluated within a structured
performance matrix. Additionally, major certification systems including LEED, BREEAM,
DGNB, and YES-TR are comparatively analyzed in terms of material weighting and
lifecycle carbon prioritization. A simplified embodied carbon model is constructed to
quantify building-scale emission reduction potential. Scenario analysis of a mid-rise
residential structure demonstrates that optimized material substitution may reduce
embodied emissions between 32% and 58%, depending on transport distance, structural
constraints, and supply chain integration. Despite strong environmental benefits, cost
premiums (5-18%), inconsistent Environmental Product Declarations (EPDs), and
regulatory fragmentation remain primary adoption barriers. The study concludes that
sustainable construction materials must be embedded within integrated lifecycle
governance supported by digital modeling systems and harmonized certification
incentives to achieve meaningful carbon mitigation.

Keywords: Sustainable Construction Materials, Life Cycle Assessment, Embodied
Carbon, Circular Economy, Green Building Certification, Lifecycle Modeling



I. INTRODUCTION

The global climate crisis has intensified the environmental responsibility of the
construction sector. According to recent international assessments, buildings and
construction account for nearly 40% of global energy-related CO, emissions. Historically,
policy frameworks prioritized operational energy reduction; however, as high-
performance buildings reduce operational demand through insulation and renewable
integration, embodied carbon becomes proportionally more significant.

Embodied carbon includes emissions generated during raw material extraction,
manufacturing, transportation, installation, maintenance, and end-of-life processing. In
modern low-energy buildings, embodied emissions may constitute up to 50% of total
lifecycle carbon over a 50-year period. Therefore, material selection decisions made
during early design stages critically influence long-term environmental performance.

Sustainable construction materials are generally defined by characteristics such as
recycled content, renewability, low embodied energy, durability, and recyclability.
However, isolated attributes do not guarantee lifecycle performance. For example, a
recycled material transported over 800 km may generate greater emissions than a locally
sourced conventional alternative. Consequently, lifecycle-based quantitative
methodologies are essential.

Life Cycle Assessment (LCA), standardized under ISO 14040/44 and EN 15978, enables
systematic environmental evaluation across defined lifecycle modules. Complementary
embodied carbon modeling supports early-stage decision-making. Furthermore,
certification systems such as LEED (USA), BREEAM (UK), DGNB (Germany), and YES-
TR (Turkiye) influence market adoption through credit-based sustainability frameworks.

Despite increasing awareness, three structural gaps persist:
1. Limited integration between LCA outputs and certification scoring.
2. Insufficient building-scale carbon quantification models.

3. Regulatory inconsistency in embodied carbon reporting.

This study addresses these gaps through integrated lifecycle modeling and certification
comparison.

Il. METHODOLOGY
2.1 Research Framework

A systematic literature review was conducted covering peer-reviewed studies published
between 2010-2025. Studies were selected based on:

Quantitative embodied carbon data
Material lifecycle assessment
Comparative environmental modeling
Certification-based evaluation



A total of 64 studies were screened; 27 were selected for detailed analysis.

2.2 Lifecycle Assessment Structure
LCA follows EN 15978 lifecycle modules:

A1-A3: Raw material supply and manufacturing
A4—A5: Transportation and construction

B1-B7: Use phase

C1-C4: End-of-life

D: Recycling benefits beyond system boundary

Embodied carbon is calculated using:

ECtotal=} i=1n(QixEFixTCi)EC_{total} = \sum_{i=1}{n} (Q_i \times EF_i \times

TC_i)ECtotal=i=1¥n(QixEFixTCi)

Where:

Qi = Material quantity

EFi = Emission factor (kgCO.e/unit)
TCi = Transport coefficient

2.3 Comparative Material Matrix

Material Tvpe Embodied Carbon Structural
yp (kgCO.e/m?) Performance

Conventional 300350 High
Concrete
RCA Concrete 220-260 Medium-High
Geopolymer .
Concrete 120-200 High
CLT Timber 80-150 High
Rubber-Modified 250-300 Medium
Concrete

(Table 1: Embodied Carbon and Performance Comparison)

lll. MODELING AND ANALYSIS

3.1 Building-Scale Scenario Modeling

Cost
Impact

Baseline
+3-8%
+8-15%
+10-18%
+5-12%

Recyclability

Low
Medium
Medium
High
High

A mid-rise residential building (6,500 m? gross area) was modeled under three

scenarios:



Scenario 1 — Conventional materials
Scenario 2 — Partial sustainable substitution
Scenario 3 — Optimized lifecycle substitution
Calculated embodied emissions:

Scenario 1: 2,450 tCO,e

Scenario 2: 1,780 tCO.e

Scenario 3: 1,050 tCO,e

This represents:

27% reduction (partial substitution)
57% reduction (optimized substitution)

3.2 Transport Sensitivity
Transport distance significantly affects environmental advantage.

Under 50 km sourcing, sustainable materials maintain maximum reduction potential.
Above 500 km, reduction benefit decreases by approximately 10-12%.

(Figure 1: Embodied Carbon Variation by Transport Distance — to be inserted)

3.3 Certification Weighting Comparison

Certification Material Weight (%) Lifecycle Carbon Emphasis

LEED 10-15 Moderate
BREEAM 12-18 High

DGNB 20-25 Very High
YES-TR 8-12 Moderate

(Table 2: Certification Comparison)

DGNB demonstrates strongest lifecycle carbon prioritization.

IV. RESULTS AND DISCUSSION

The results confirm significant carbon reduction potential through lifecycle-based
material substitution. However, three structural barriers limit adoption:

1. Cost Premium
Sustainable materials increase initial costs between 5-18%.



2. Regulatory Fragmentation
Embodied carbon reporting remains voluntary in many jurisdictions.
3. Data Transparency
Limited standardization of Environmental Product Declarations (EPDs).

Integration of BIM-based carbon modeling significantly enhances early-stage
optimization and scenario comparison.

V. POLICY IMPLICATIONS
Recommended measures:

Mandatory embodied carbon disclosure

Public procurement carbon benchmarks

Incentives for geopolymer and recycled aggregate production
Integration of national LCA databases into BIM systems
Transport-distance carbon thresholds

VI. CONCLUSION

Sustainable construction materials offer substantial embodied carbon reduction potential
when evaluated through lifecycle-based frameworks. Building-scale modeling
demonstrates reduction capacity up to 57% under optimized substitution scenarios.
However, economic, regulatory, and informational barriers must be addressed to enable
large-scale transition.

Future research should explore dynamic carbon pricing integration and digital twin-based
lifecycle optimization.
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ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI VE OZ-SEFKAT

Derya KARLI*
Betiil TEKINDAG**

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji Bélimdi

** [stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiist, Klinik Psikoloji Bélimdi

Ozet

Ergenlik donemi, bireyin sosyal iligkilerinin yogunlastigi ve akran etkilesimlerinin
psikolojik gelisim Uzerinde belirleyici oldugu kritik bir surectir. Bu dénemde sikca
karsilasilan akran zorbaligi, ergenlerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyen énemli bir
risk faktorl olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akran zorbaliina maruz kalan bireylerde
kaygi, depresyon, dusiuk benlik saygisi ve sosyal geri ¢cekilme gibi gesitli psikolojik
sorunlar gézlemlenebilmektedir. Son yillarda, bireylerin zorlayici yagam deneyimleriyle
basa ¢ikmasinda 6z-sefkatin koruyucu bir rol Ustlendigi vurgulanmaktadir. Oz-gefkat,
bireyin kendisine karsi anlayigl, yargilayici olmayan ve destekleyici bir tutum
gelistirmesini ifade etmekte olup, stresli yagsam olaylarinin olumsuz etkilerini azaltabilen
Onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirimektedir. Bu c¢alismanin amaci,
ergenlerde akran zorbali§i ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada,
literatlirde yer alan guncel arastirmalar dogrultusunda akran zorbaliginin ergenler
Uzerindeki etkileri ve 6z-sefkatin bu slrecteki olasi koruyucu roli ele alinmistir. Elde
edilen bulgular, 6z-sefkat diizeyi yiksek olan bireylerin akran zorbaliginin olumsuz
etkilerine karsi daha direncli olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alisma, akran zorbaldi ile
bas etme sureclerinde 6z-sefkatin 6nemine dikkat cekmekte ve ergenlerle yiritilecek
psikolojik mudahalelerde 06z-sefkat temelli yaklasimlarin kullaniimasinin faydal
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sézciikler: Akran Zorbaligi, Oz-Sefkat, Ergenlik, Psikolojik iyi Olus
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BEDEN KITLE INDEKSI ILE C-REAKTIF PROTEIN ARASINDAKI
iLISKININ DEGERLENDIRILMESI

Dilara Yurt*
Aysel Esra Aksoy**

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

**Jstanbul Aydin Universitesi, Lisans(istii Egitim Enstitiisii

Abstract

Obezite, diguk dereceli kronik inflamasyon ile iliskili olup bu inflamasyonun en yaygin
biyobelirteglerinden biri C-reaktif proteindir (CRP). Artan yag dokusu, proinflamatuvar
sitokinlerin salinimini artirarak karacigerde CRP sentezini uyarir ve bu durum obez
bireylerde inflamatuvar yukun yikselmesine neden olur. Son yillarda yapilan ¢aligmalar,
beden kitle indeksi (BKi) ile CRP diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu
gostermektedir [1-3]. Bu galismada, BKi ile CRP arasindaki iliski hem giincel literatiir
dogrultusunda degerlendiriimis hem de 46 yetiskin bireyden olusan bir danisan grubunda
analiz edilmistir. Katiimcilarin demografik ve antropometrik verileri ile CRP duzeyleri
incelenmis, BKi ile CRP arasindaki iliski korelasyon analizi ile degerlendiriimistir.
Elde edilen bulgulara gére ortalama BKi 32,79 kg/m?, ortalama CRP diizeyi 3,31 mg/L
olarak bulunmustur. BKi ile CRP arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir
(r=0,54; p<0,001). Bu iliski kadinlarda daha guglu (r=0,57), erkeklerde ise yine anlaml
ancak nispeten daha distk (r=0,48) bulunmustur. Sonug olarak, hem literatiir hem de
elde edilen veriler BKi arttikca CRP diizeylerinin yiikseldigini gdstermektedir. CRP,
obeziteye bagli inflamasyonu degerlendirmede pratik bir biyobelirte¢ olmakla birlikte,
klinik yorumda tek basina yeterli degildir ve diger metabolik faktorlerle birlikte
degerlendirilmelidir.

Anahtar Sézciikler: Obezite, C-reaktif Protein (CRP), Beden Kitle indeksi
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HAVALIMANI PiST TASARIMINDA OPERASYONEL EMNIYET VE
VERIMLILIK KRITERLERININ INCELENMESI

Eren DAG*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisti

Ozet

Havalimanlari, hava tagimaciligi sisteminin en kritik altyapi bilesenlerinden biri olup, pist
tasarimi ugus emniyeti, kapasite ydénetimi ve operasyonel verimlilik agisindan belirleyici
bir rol oynamaktadir. Pist geometrisi, kaplama yapisi, ylzey &6zellikleri ve gevresel
faktorler, ugak performansi, operasyonel sureklilik ve havalimani kapasitesi Uzerinde
dogrudan etkili olmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, havalimani pist tasariminda
operasyonel emniyet ve verimlilik kriterlerinin incelenmesi, uluslararasi standartlar
dogrultusunda degerlendiriimesi ve optimum tasarim yaklasiminin ortaya konulmasidir.
Calismada, Uluslararasi Sivil Havacilik Orgiitii (ICAQ), Federal Havacilik idaresi (FAA)
ve Avrupa Havacilik Emniyeti Ajansi (EASA) tarafindan yayimlanan standartlar ve
tavsiye edilen uygulamalar temel alinmigtir. Pist uzunlugu, pist genigligi ve pist egimi gibi
temel geometrik parametreler ile declared distances (TORA, TODA, ASDA, LDA)
kavramlari operasyonel performans agisindan analiz edilmigtir. Pist ylzey sirtinmesi,
drenaj tasarimi ve kaplama tirlerinin islak ve kuru pist performansina etkileri incelenmis,
ACN-PCN iligkisi kapsaminda kaplama dayanimi ve ugak ylk etkileri degerlendirilmistir.
Pist Ustyapi tasariminda asfalt ve beton kaplama alternatifleri miihendislik performansi,
bakim gereksinimleri ve operasyonel konfor acgisindan karsilastiriimistir.
Operasyonel emniyet kapsaminda yaklasma mania sinilama ylzeyleri (Obstacle
Limitation Surfaces - OLS), pist emniyet sahalari (RESA), clearway ve stopway
kavramlari ile aletli inis sistemlerinin (ILS) konumlandirma kriterleri incelenmistir. Pist
ihlali (runway incursion) risklerinin azaltilmasi amaciyla taksi yolu yerlesimi, rapid exit
taxiway geometrisi ve pilot is yuku iliskisi degerlendirilmistir. Havalimani verimliligi
acisindan paralel pist operasyonlari, trafik akis optimizasyonu ve kapasite artirici
tasarim yaklagimlari analiz edilmistir. istanbul Havalimani (LTFM) ve Londra Heathrow
Havalimani (LHR) gibi ylksek trafik hacmine sahip meydanlar ile operasyonel kisitlar
iceren havalimanlarina iliskin vaka analizleri gerceklestirilmistir.
Sonug olarak, pist tasarim parametrelerinin uluslararasi standartlara uygun sekilde
optimize edilmesinin ucus emniyetini artirdigi, operasyonel gecikmeleri azalttigi ve
havalimani kapasitesini artirdigi1 belirlenmistir. Pist egiminin mimkin oldugunca dusuk
tutulmasinin kalkis ve inis performansini olumlu yénde etkiledidi, yeterli pist genisliginin
Ozellikle yan rizgar kosullarinda operasyonel stabiliteyi artirdigi ve uygun kaplama
tasariminin  bakim maliyetlerini azaltirken operasyonel surekliligi destekledigi
gorulmastur. Ayrica optimum pist tasariminin yakit tlketimini azaltarak ¢evresel
surdurulebilirlige katki sagladigi degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciukler: Pist Tasarimi, Operasyonel Emniyet, Havalimani Planlamasi,
ACN-PCN, Declared Distances, RESA, Pist Egimi, Kapasite Optimizasyonu,
Sirdirilebilirlik
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TURKIYE’DE OKUL ONCESi KURUMLARINDA REGGIO EMILIA
YAKLASIMININ UYGULANMASI VE OGRETMEN GORUSLERI:
GUNCEL ARASTIRMALAR ISIGINDA BiR DERLEME

Riimeysa BITMEZ*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii
Ozet

Bu calismada, okul dncesi egitimde ¢ocuk merkezli bir yaklagim olan Reggio Emilia
yaklagiminin Turkiye'deki uygulanma durumu ve &3dretmen gorigleri incelenmistir.
Reggio Emilia yaklasiminin temel ilkeleri ¢ergevesinde Turkiye'deki okul éncesi egitim
ortamlarinda nasil uygulandigi, karsilagilan guglikler ve iyi 6rnek uygulamalar
incelenerek yaklasimin Turkiye baglamindaki gecerliligi ve surduralebilirligi farkli
acllardan degerlendiriimektedir. Calismada Reggio Emilia yaklasiminin temel ilkeleri,
egitim ortami, ¢ocuk rolleri ve proje temelli 6grenme sireci ele alinmistir. Alan yazin
incelenmesi sonucunda, bu yaklasimin ¢ocuklarin yaraticiliklari, problem ¢ézme ve
sosyal becerilerini olumlu ydnde destekledigi belirtiimektedir. Turkiye’de uygulama
surecinde 6gretmenlerin yaklasimin felsefesi ve uygulamasi konusunda yetersiz bilgiye
sahip oldugu goértlmastir. Ayni zamanda fiziksel ortam ve materyal eksiklikleri ile aile
katilimindaki sinirliliklar 8nemli sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yaklagimin daha etkili
uygulanabilmesi i¢in 6gretmen egitiminin gigclendiriimesi ve egitim ortamlarinin bu
modele uygun sekilde dlizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Anahtar Soézciikler: Reggio Emilia Yaklagimi, Okul Oncesi Egitim, Ogretmen
Gorusleri
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OECD ULKELERINDE SURDURULEBILIR REFAH VE
GEVRESEL PERFORMANSIN 2019-202 DONEMINDE
KARSILASTIRMALI ANALIZI*

Sabina MAKHMUDOVA**

*Bu ¢alisma, “OECD Ulkelerinde Siirdiiriilebilir Refah ve Cevresel Performansin 2019-2023 Déneminde Kargilagtirmali
) Analizi” baslikli yliksek lisans tezinden Uretilmistir. )
**Istanbul Aydin Universitesi, Lisanst(isti Egitim Enstitlisi, Uluslararasi Iktisat.

Ozet

Surdartlebilir kalkinma, bugtntn ihtiyaglarinin gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini
karsilama kapasitesini tehlikeye atmadan karsilanmasini ifade eden ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu yaklasim, yalnizca ekonomik biylime ve gelir artisina odaklanmamakta;
ayni zamanda cevresel kalite, karbon emisyonlari, enerji verimliligi, dogal kaynaklarin
surduardlebilir kullanimi ve toplumsal refah gibi farkli unsurlari da kapsamaktadir.
Dolayisiyla ulkelerin kalkinma duzeylerinin dederlendiriimesinde, ekonomik ve gcevresel
gOstergeleri birlikte ele alan batincil yaklagimlarin benimsenmesi ginimiizde daha da
Onem tasimaya baslamistir. Bu dogrultuda c¢alismada, slrdarilebilir kalkinma
performanslarinin farkli boyutlar itibariyla karsilastirilabilmesi amaciyla, OECD uyesi
Ulkeler 2019-2022 dénemi icin incelenmistir. OECD (lkeleri, gelismis ve gelismekte olan
ekonomileri ayni ¢ati altinda bulundurmasi nedeniyle, surdirulebilir kalkinma
gostergeleri acisindan karsilagtirmali analizler igin uygun ve kapsamli bir drneklem
sunmaktadir. Farkli ekonomik vyapilarin, enerji tiketim aliskanliklarinin ve c¢evre
politikalarinin bir arada bulunmasi, Glkeler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin daha agik
bicimde ortaya konulmasina imkan saglamaktadir. 2019-2022 dénemi ise, yalnizca
COVID-19 pandemi etkilerinin yogun bicimde hissedildigi bir sire¢ olmasi bakimindan
degil; ayni zamanda kuresel eneriji krizinin derinlestigi ve iklim degisikligiyle miicadeleye
yonelik politika ve uygulamalarin arttigi bir ddnem olmasi nedeniyle dikkat gekmektedir.
So6z konusu donemde ekonomik faaliyetler, enerji arz ve talebi, Uretim yapisi ve ¢evresel
goOstergeler Uzerinde Ulkeler arasinda 6nemli farkhliklar ortaya c¢ikmis; bu farkhliklar
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan ekonomilerde farkli diizeylerde hissedilmis ve farkli
dizeyde olumlu veya olumsuz etkileri ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle, Ulkelerin
surdurdlebilir kalkinma performanslarinin degerlendiriimesinde ekonomik ve cevresel
gOstergelerin birlikte ele alinmasi, sirdirilebilir refah dizeyinin daha kapsaml ve
gercekei bicimde analiz edilmesine katki saglayacaktir. Bu ¢alisma, OECD Ulkelerinde
bir baglamda surdlrebilir refah ve c¢evresel performansin 2019-2022 dénemi
kapsaminda karsilastirmali olarak analiz etmegi amaglamaktadir. Bu kapsamda
calismada ele alinan degerlendirme kriterleri Sirdurulebilir Kalkinma Endeksi, Kisi
Basina Dusen Gayri Safi Yurtici Haslla, Karbondioksit Emisyonlari, Karbon Yogunlugu,
Duzeltilmis Tasarruflar, Yenilenebilir Enerji Kullanimi ve Sirdirilebilir Buyime Endeksi
olarak belirlenmigtir. OECD {Ulkelerinin surdirilebilir refah ve c¢evresel performans
dizeylerini belirlemede ise Cok Kriterli Karar Verme yontemlerinden TOPSIS ve VIKOR
yontemleri uygulanmistir. Bu kapsamda, degerlendirme kriterlerin agirliklari ise hem esgit
agirlk hem de CRITIC yontemi ile belirlenmigtir. Calismanin temel amaci, OECD
ulkelerinin son dort yilik dénemde surdirilebilir kalkinma performanslarini ekonomik,
sosyal ve gevresel boyutlari birlikte dikkate alan bitlincul bir cercevede analiz ederek
Ulkeleri en iyi performanstan en disik performansa dogru siralamaktir. Kullanilan
yontemler sayesinde, gdstergelerin birbirleriyle olan iliskileri ve ayirt edicilik dizeyleri
dikkate alinarak kriterlerin goreli 6nemleri nesnel bigimde belilenmis, bdylece daha
kapsamli ve objektif bir degerlendirme yapilmasi mimkin olmustur. Calismadan elde
edilen bulgularda ise 2019-2022 donemine iliskin TOPSIS esit agirlik sonuglari,
Liksemburg, Kanada ve Norveg gibi Glkelerin dbnem boyunca Ust siralarda yer aldigini,
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Kolombiya, Meksika ve Sili gibi Glkelerin ise alt siralarda kaldigini gostermektedir. Ayrica
Fransa ve italya gibi bazi Ulkelerde dzellikle 2020 yilinda siralama kaybi yasanmis,
sonraki yillarda ise yeniden toparlanma goérulmustar. Esit agirliklandirma ile elde edilen
sonuclar genel egilimleri ortaya koymakla birlikte, CRITIC yéntemiyle belirlenen agirliklar
kullanildiginda siralamalarin kismen farklilastigi goérdimustar. Bu farkhlik, kriterlerin
Onem duzeylerinin veri setindeki varyans ve korelasyon yapisina goére dedismesinden
kaynaklanmaktadir. Buna karsilik, VIKOR yoéntemi ile elde edilen siralamalarin TOPSIS
sonuclariyla biylk 6élglide benzer oldugu, 6zellikle ylUksek ve disuk performans
gOsteren Ulkeler agisindan tutarli bulgular sundugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Siirdiiriilebilir Kalkinma Endeksi, OECD Ulkeleri, Gok Kriterli
Karar Verme, CRITIC, VIKOR.
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THE EFFECT OF THE INTEGRATION OF P4C BASED STIMULI
TO THE WHILE-TEACHING STAGE OF THE LESSON ON THE
USAGE OF ABSTRACT VOCABULARY ITEMS IN EARLY YOUNG
EFL LEARNERS

Seden KURT*

*istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii EJitim Enstitiisti, English Language Teaching
Abstract

Abstract vocabulary items like kindness or friendship has always been a
challenge while learning a language especially for the early young learners
because they are not even aware of the concept “abstract” cognitively. This
problem can be dissolved with the help of philosophical stimuli integrated in the
while-teaching phase of a language lesson which leads students to think and
question and helps cognitive development of the abstract terms. Even though
researcher have spoken about the positive effect of the of P4C (Philosophy for
Children and Communities) based stimuli to teach English, there is still no
research on its effect on the construction of abstract terms. With the help of earlier
research, this study aims to understand how P4C based stimuli foster the
cognitive development and the usage of basic abstract concepts in English
among early young EFL Learners. Based on the data, further research is needed
to investigate how these different kinds of stimuli can affect the language learning
process in different levels, ages or settings. This study includes pre-test and post-
test design, with 10 early young kindergarten students in which students are
taught basic abstract vocabulary items with the help of a philosophical stimuli.
The data of the study will be collected with the help of pre-test and post-test and
analysed through the “Six Facets of Understanding” rubric that helps us to rate
the cognitive development of the abstract concept. This study was helpful for
enhancing and the understanding of the abstract vocabulary items for early young
learners.

Keywords: Abstract Vocabulary, P4C (philosophy for children and
communities), Stimuli
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CELIK KONSTRUKSIYON SEKTORUNDE URETIM
VERIMLILIGINi ETKILEYEN FAKTORLERIN ANALIZi VE YAPAY
ZEKA DESTEKLi SURE TAHMIN MODELI

Selen KOMUR*
Prof. Dr. Gokhan ARSLAN**

istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, ingaat Mihendisligi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Ingaat Miihendisligi Yiiksek Lisans Programi Ogretim Uyesi

Ozet

Celik konstriksiyon sektord; degisken hammadde girdileri, karmasik montaj
gereksinimleri ve proje bazh Uretim yapisi nedeniyle verimlilik takibinin en kritik oldugu
endustri kollarindan biridir. Geleneksel ydntemlerle yapilan planlamalarda, Uretim
suiresine etki eden coklu kriterlerin bitlnlesik etkisi cogunlukla géz ardi edilmekte; bu
durum ylksek sapma oranlarina ve verimlilik kayiplarina yol agmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci; Uretim verimliligini etkileyen faktorleri ¢cok kriterli bir yaklasimla analiz etmek ve
yapay zeka destekli bir stire tahmin modeli gelistirmektir. Arastirma kapsaminda, bir
isletmeden temin edilen 2000 satirlik gercek dretim verisi kullaniimistir. Modelleme
asamasinda Orange Data Mining platformu lzerinden; Dogrusal Regresyon, Rastgele
Orman, Gradyan Artirma ve Karar Agaci (Decision Tree) algoritmalari kiyaslanmistir.
Analiz sonugclarina gore; Rastgele Orman algoritmasi, %92,5 aciklayicilik orani (R?) ile
en basarill tahmin modelini sunmustur. Oznitelik Onem Diizeyi (Rank) analizinde "Profil
Tipi" ve "Hava Durumu" en etkili parametreler olarak belirlenmis; ancak Karar Agaci
modelinde "Lokasyon" dediskeninin en belirleyici ayrim noktasi (Kék Digim) oldugu
tespit edilmistir. Lokasyon degdiskeninin veriyi "Atdlye" ve "Santiye" olarak iki farkli
karaktere ayirarak diger degiskenler icin bir "On Sart" olusturdugu saptanmistir. Bu
calisma, insaat sahasi dinamikleri ile veri bilimini entegre ederek uretim planlama
sureglerinde sapmalari minimize eden disiplinler arasi bir karar destek araci
sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Celik imalat, Karar Agaci, Lokasyon Analizi, Yapay Zeka, Siire
Tahmini
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I. GIRIS

Celik konstriksiyon sektorl, endustriyel planlamanin sahada en ¢ok zorlandigi alanlarin
basinda gelmektedir. Bunun temel sebebi; hammadde ¢esitliliginin fazlaligi, karmasik
montaj gereksinimleri ve tamamen "Siparise Dayali Uretim" (Engineer-to-Order)
mantidiyla calisiimasidir. Otomotiv veya beyaz esya sektdrlerindeki gibi standart bir seri
uretim hattindan bahsetmek neredeyse imkansizdir. Celik imalatinda her yeni proje,
aslinda kendi i¢inde bir nevi prototip niteliindedir ve benzersiz operasyonel zorluklar
barindinr. Sahadaki bu asir degisken yapi, Uretim sdrelerinin tek tip bir formile
oturtulmasini engeller. Bu nedenle, sadece geleneksel yontemlerle yapilan planlamalar
pratik uygulamada yetersiz kalmaktadir.

A. Bilimsel Sorun ve Arastirmanin Gerekgesi

imalat sanayisinde verimliligi belirleyen en kritik unsur, kaynaklarin dogru zamanda
dogru ise atanabilmesidir. Celik sektdriindeki orta &lgekli isletmelerde (KOBI)
planlamalar genellikle sahadaki ustabasilarin kisisel tecriibelerine veya basit "kg/saat"
ortalamalarina dayanmaktadir. Bu geleneksel yaklasim, U¢ temel bilimsel sorun
dogurmaktadir:

Sahadaki Degigkenligin G6z Ardi Edilmesi: Profil tipi (HEA, IPE vb.), montaj konumu ve
operasyonel zorluklar sureyi dogrudan etkilemektedir. Klasik dogrusal hesaplamalarin
bu cok degigkenli (multi-variate) yapiyr modellemesi mimkun dedgildir.

Atdlye ve Santiye Arasindaki Kopukluk: Santiye montajinda hava muhalefeti ve fiziksel
kisitlar gibi dis faktorler tretim sirelerinde dramatik sapmalara yol agmaktadir.

Olgek Ekonomisi Sapmasi: Hopp ve Spearman (2011), "Fabrika Fizigi" prensiplerine
g6re islem miktari arttikga birim stirenin kisalmasi gerektigini belirtse de, statik ydontemler
bu "6grenme etkisini" es gegmektedir.

Tdim bu eksiklikler, igletmelerin planlamalarinda %40 ile %50 bandinda sapmalar
yasanmasina, termin gecikmelerine ve bitce asimlarina neden olmaktadir. Bu
calismanin ana motivasyonu, s6z konusu belirsizligi veri madenciligi ve yapay zeka
teknikleriyle minimize etmektir.

B. Kuramsal Cergeve ve Yontem

Calismanin kuramsal altyapisi; temelde Endustri 4.0 paradigmasi ve "Veri Tabanlarinda
Bilgi Kesfi" (KDD) siirecine (Fayyad ve ark., 1996) dayanmaktadir. Uretim yénetimindeki
belirsizlikleri azaltmak amaciyla modern istatistiksel yaklasimlar merkeze alinmistir.
Teorik zeminde, Uretim sistemlerindeki degiskenligin genel performansi nasil etkiledigini
aciklayan Fabrika Fizigi (Factory Physics) prensiplerinden (Hopp ve Spearman, 2011)
yola cikilmigtir. Gelistirilen tahmin modelinin ana iskeletini ise ge¢gmis verilerden kaliplar
cikaran Gozetimli Makine Ogrenmesi (Supervised Machine Learning) teorisi
olusturmaktadir.

Metodolojik olarak ¢alismada tamamen sahanin gercgeklerine sadik kalinmistir.
Analizlerde kullanilan veri seti; gelik konstriksiyon sektérinde faaliyet gosteren orta
Olgekli bir firmanin hem kapali atdlye imalatlarini hem de agik saha operasyonlarini
kapsayan gergek Uretim kayitlarindan derlenmistir. Elde edilen bu veriler temel dizeyde
tasnif edildikten sonra, analiz ve modelleme suregleri igin dogrudan acik kaynak kodlu
Orange Data Mining (Demsar ve ark., 2013) platformuna aktariimistir.

19



Il. LITERATUR
A. Gelik Konstriiksiyon imalat Siiregleri ve Verimlilik Kavrami

Celik konstriksiyon imalati; ham profillerin mimari ve statik projelere uygun yapisal
elemanlara donusturulmesi surecidir. Bu sureci standart seri Uretimden ayiran temel
farklar; milimetrik tolerans zorunluluklari ve yogun insan emegine dayali kaynak
operasyonlaridir (Jelen, 1970). Sektoérel literatirde verimlilik kavrami, sadece birim
zamanda islenen tonaj metrigiyle dedil; kalite standartlarinin kargilanmasi ve santiye
montaj takvimine sadakat gibi performans gdstergeleriyle ele alinmaktadir (Thomas ve
ark., 1990).

Hammadde girisinden sevkiyata uzanan doéngu; kesim, ¢atma (fit-up), kaynak ve yizey
islemi adimlarindan olusan entegre bir sistemdir. Literatlirde bu sdreclerin verimliligi,
operasyonel degiskenlerin (islem miktar, profil tipi vb.) butlnlesik etkisi altinda
incelenmekte ve geleneksel yontemlerin bu karmasikhgi modellemede yetersiz kaldigi
vurgulanmaktadir (Hopp ve Spearman, 2011).

B. imalat Siirelerini Etkileyen Faktorler

Celik konstriksiyon Uretiminde operasyon sireleri, sahaya 6zgl ¢ok sayida bagimsiz
degigkenin etkilesimiyle stokastik bir karakter sergiler. Jarkas (2010b), Uretim hizinin
parca geometrisindeki detay karmasasi, operator becerisi ve fiziksel kisitlar gibi ¢ok
boyutlu etkenlerden etkilendigini ortaya koymustur. Ozellikle kaynak operasyonlarinda,
dikis uzunlugunun yani sira kaynak pozisyonunun (yatay, dikey, tavan) slre Uzerinde
carpan etkisi yarattigi bilinmektedir (Heinisuo vd., 2010). Literatiirde 6ne c¢ikan bu
parametreler Cizelge 1'de 6zetlenmistir.

Cizelge 2.1: Celik imalat Verimliligini Etkileyen Faktorlerin Literatir Ozeti (Yazar
tarafindan olusturulmustur,2026)

Faktor Grubu Etkileyen Parametreler Referans Caligsmalar

Parca Agirlik, Kesit Alani, Birlesim Heinisuo et al. (2010); Song &
Geometrisi Detay Karmasikligi AbouRizk (2008)
Operasyonel Kaynak Pozisyonu, Kesim Jarkas (2010b); Moselhi &
Faktorler Yontemi, Tekrar Sayisi khan (2012)

is Gucili Operator Deneyimi, Ekip Hanna et al. (2005); Yi Chan
Nitelikleri Uyumu, Vardiya Tipi (2014)

Cevresel Atolye Dizeni, Sicaklik/Isik, Panas & Pantouvakis (2010)
Kosullar Malzeme Lojistigi

C. Geleneksel Siire Tahmin Yontemleri ve Metodolojik Kisitlari

Endustriyel imalat sirelerini 5ngdrebilmek icin geleneksel olarak deterministik is dlgimu
teknikleri ve temel istatistiksel hesaplamalar kullaniimigtir. PERT analizi gibi yontemler
sureleri farkli senaryolara bélerek belirsizligi ydnetmeye ¢aligsa da, bu statik yaklagimlar
atdlye zeminindeki anlik karmasa karsisinda yetersiz kalmaktadir (Marzouk vd., 2008).
Geleneksel dogrusal regresyon modellerinin en buyuk zaafi, sahadan gelen veri
setindeki aykiri degerlere karsi kirilgan olmasi ve R? skorlarinin genellikle 0.70 bandini
asamamasidir. Celik imalatindaki "Usta Performansi" veya "Erisim Zorlugu" gibi
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kategorik degiskenlerin dogrusal olmayan etkilerini modellemek, ancak makine
6grenmesi algoritmalariyla mamkandar.

D. ingaat Yénetiminde Yapay Zeka Tabanh Tahmin Modelleri

ingaat mihendisligindeki kaotik veri yapisi kargisinda Yapay Sinir Aglari (YSA) gibi
adaptif modellerin hata paylarini ciddi dlgide dusurduagu gorilmektedir (Adeli, 2001).
Agir ekipman verimlilik analizlerinde %92 gibi tahmin dogruluklarina ulasilmis olsa da
(Tatari ve Skibniewski, 2006), SVM gibi algoritmalarin kisith verilerle asiri 6grenme
(overfitting) riskini daha iyi yonettigi vurgulanmaktadir (Cheng ve Hoang, 2010). Rastgele
Orman (Random Forest) ve Gradyan Artirma (Gradient Boosting) gibi topluluk tabanli
algoritmalar ise, sahadan gelen gurGltila verilere karsi direngli yapilari ve degisken etki
dizeylerini (Feature Importance) seffaf sekilde raporlayabilmeleriyle éne ¢ikmaktadir
(Zhou vd., 2021).

lll. MATERYAL VE YONTEM
A. Galisma Sahasi ve Veri Kaynaginin Tanimi

Arastirmanin veri seti, Marmara Bdlgesi'nde celik konstriiksiyon sektérinde faaliyet
gosteren orta Olcekli bir muhendislik firmasinin aktif projelerinden derlenmigtir. Veri
toplama sureci, arastirmaci tarafindan "Teknik Ofis Mihendisi" sifatiyla bizzat sahada
bulunarak "Katiimci Gézlem" yontemiyle ylritilmastir. Toplanan veri seti; kontrol
altindaki atdlye (fabrika) ortami ile degisken dis kosullarin hakim oldugu santiye (montaj)
ortamini kapsayan hibrit bir yapidadir. Ham veriler, firmanin kurumsal ERP sistemindeki
dijital loglar ve saha formenlerinin glnlik puantaj cetvellerinin entegrasyonuyla
olusturulmustur. Ticari gizlilik geregi tim kurumsal veriler anonimlestirilmistir.

B. Degiskenlerin Tanimlanmasi

Modelin girdi mimarisini olusturan bagimsiz degiskenler ve hedef degisken Cizelge
3.1’de detaylandiriimistir. Veri seti, ¢elik imalatinin geometrik, operasyonel ve gevresel
karmasikhgini yansitan 13 temel parametre Gzerinden kurgulanmistir.

Cizelge 3.1: Tahmin Modelinde Kullanilan Degiskenler (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

Degisken Kategorisi Degisken ismi  Operasyonel Tanim
(Bagimh/Bagimsiz)

is Glcll & Zaman Operator ID, Vardiya ID Performans ve zamansal

verimlilik etkisi

Geometri & Teknik Profil Tipi, islem Miktar, Kesit geometrisi ve boyutsal
Birim bayuklik

Cevresel & Ortam Lokasyon (atdlye/saha), Cevresel faktorler ve
Maruziyet atmosferik kosullar

Surec¢ & Ekipman Operasyon Turd, Ekipman Teknoloji Kullanimi ve sureg
Entegrasyonu heterojenligi

Kisitlar & Hedef Gecikme Taksonomisi, Kumdulatif kisitlar ve ana
Gerceklesen Siire hedef degisken
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C. Kullanilan Yazilim ve Analiz Ortami: Orange Data Mining

Veri madenciligi surecleri igin acik kaynak kodlu Orange Data Mining yazilimi
kullaniimigtir (Dem$ar ve ark., 2013). Analiz slreci; veri girigi, Oznitelik secimi,
modelleme ve validasyon adimlarindan olusan bir is akigi mimarisi Uzerine insa
edilmistir. Calisma kapsaminda kurgulanan ve verinin ham halinden tahmin ¢iktilarina
kadar izledigi yolu gdsteren analiz mimarisi Sekil 3.1’de sunulmustur. Tahmin basarisini
O0lcmek amaciyla Dogrusal Regresyon, Rastgele Orman (Random Forest) ve Gradyan
Artirma (Gradient Boosting) algoritmalari kullaniimigtir. Modellerin genellenebilirligini
saglamak ve asiri 6grenmeyi 6nlemek icin 5-Katli Capraz Dogrulama (5-Fold Cross-
Validation) yontemi uygulanmigtir (Stone, 1974).
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Data Table (1) Box Plot

Data Table

\f  Model - Tree j”
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Tree Tree Viewer

Sekil 3.1: Calismada Kullanilan Orange Veri Madenciligi is Akisi (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

D. Veri On isleme ve Doniisiim Adimlar

Algoritmalarin kategorik (metin) verileri matematiksel olarak isleyebilmesi icin Orange
veri madenciligi yazihminin 'Preprocess' bileseni altinda yer alan otomatik donustlirme
fonksiyonlari kullaniimistir. Bu slrecte, "Hava Durumu" ve "Lokasyon" gibi kategorik
degiskenler, kullanici tarafindan manuel kod yazimina gerek duyulmaksizin arka planda
One-Hot Encoding yontemiyle sayisal vektér formatina donustirtlmastir (Harris ve
Harris, 2010). Bu otomatik 6n isleme, veri setini algoritmalarin ihtiyag duydugu nimerik
yapiya kavusturarak analiz hassasiyetini artirmigtir. Donusturtlen degiskenlerin Gretim
suresi Uzerindeki etkisini belilemek amaciyla RReliefF algoritmasi ile 6znitelik dnem
siralamasi (Rank) gerceklestirilmistir (Robnik-Sikonja ve Kononenko, 2003).

IV. BULGULAR VE TARTISMA

A. Algoritma Performanslarinin Karsilastirmah Analizi
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Olusturulan hibrit veri seti Gzerinde uygulanan Gg¢ farkli makine 6grenmesi modelinin
tahmin basarilari; Belileme Katsayisi (R?), Ortalama Karekok Hatasi (RMSE) ve
Ortalama Mutlak YUzde Hata (MAPE) metrikleri kullanilarak dl¢ulmustar. Veri madenciligi
ve modelleme slreglerinde Orange Data Mining (Demsar vd., 2013) yazilimi tercih
edilmis; modellerin performansini dogrulamak amaciyla literatirde yaygin kabul géren
5-Kath Capraz Dogrulama (5-Fold Cross-Validation) yontemi (Stone, 1974) kullaniimistir.
Elde edilen sonuclar Cizelge 4.1°’de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Algoritma Performans Kargilastirma Tablosu (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

Mode! MSE RMSE MAE MAPE R2
Random Forest 173709 259 16115 12.197 0.925
Gradient Boosting 1258.464 B475 19634 23364 0.920
Linear Regression 4133.661 £4.294 40.846 69.232 0.738

Cizelge 4.1 incelendiginde algoritmalar arasinda belirgin performans farklari oldugu
goOriulmektedir. Geleneksel yaklasimlari temsil eden Dogrusal Regresyon (Linear
Regression) modeli, kaotik saha verisindeki non-lineer iligkileri modellemede yetersiz
kalarak 0.738 R? skorunda kalmistir. Buna karsilik topluluk tabanli (ensemble)
algoritmalar Ustin basari sergilemistir. Breiman (2001) tarafindan gelistirilen ilkelerle
calisan Rastgele Orman (Random Forest) algoritmasi, guriltili verilere karsi direncli
yapisi sayesinde 0.925 R?skoru ile en yiiksek tahmin dogruluguna ulasmistir. Bu bulgu,
Marzouk vd. (2008) ve Jarkas (2010a) gibi literatlir galismalarinda vurgulanan
geleneksel yontemlerin kisitlarini asarak, ¢elik imalat surelerinin yapay zeka ile yliksek
dogrulukla tahmin edilebilecegini kanitlamaktadir.

B. Oznitelik Onem Diizeyleri ve Kritik Faktorlerin Analizi

Uretim sireleri lzerinde hangi faktérlerin daha etkili oldugunu belilemek amaciyla
RReliefF algoritmasi (Robnik-Sikonja ve Kononenko, 2003) kullanilarak "Oznitelik Onem
Duzeyi" (Feature Importance) analizi gerceklestirilmistir. Degiskenlerin siralamasi Sekil
4.1’de sunulmustur.

#  Univar.reg.  RRelieff

1 52 MA 0.764
2 Hava_Durumu 7 NA 0319
3 Kullanilan_Ekiprnan 14 NA _ 0.233
4 M Hawa_Etki_Katsayisi MA - 0.137
5 Vardiya 2 NA 0.112
6 Islern_Detayi 14 NA 0.028
7 [ Miktar NA 0.001
8 Birirn 5 NA 0.000
] Islern_Turu 5 NA 0.000
10 Lokasyon 2 NA 0.000

Sekil 4.1: Oznitelik Onem Diizeyleri (Feature Importance) (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

Sekil 4.1°deki veriler analiz edildiginde su kritik bulgulara ulasiimistir:
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Profil Tipi (0.764): Beklendidi Uzere, islem siresini belirleyen en temel faktor, islenen
malzemenin fiziksel 6zelligi olan "Profil" tipi olmustur.

Hava Durumu Etkisi (0.319): Calismanin literatlire en blylk metodolojik katkisi bu
noktada ortaya ¢ikmaktadir. Analiz sonuglarina gére "Hava Durumu" degiskeni, Vardiya
(0.112) ve Kullanilan Ekipman (0.233) degiskenlerinden daha kritik bir etkiye sahiptir. Bu
bulgu, ingaat faaliyetlerinde iklimsel kogullarin sire Gzerindeki major etkisini vurgulayan
Moselhi vd. (1997) calismasiyla istatistiksel olarak paralellik géstermektedir.

C. Modelin Karar Yapisinin Gorsellestiriimesi (Decision Tree Analizi)

Geligtirilen yapay zeka modelinin tahmin dretirken izledigi hiyerarsik karar
mekanizmasini ve degiskenler arasindaki 6ncelik siralamasini ortaya koymak amaciyla
Karar Agaci (Decision Tree) diyagrami olusturulmustur. Elde edilen yapi Sekil 4.2’de
sunulmustur.

Lokasyon

Atdlye (Fabrika) Saha (antiye)
Miktar Miktar

<80 > 80 <60 >80
Miktar Miktar Miktar Miktar

< > 1000 > 1000 ¢ » 29 <1000 > 1000

324 1 3461 1482 1 13941 01217 147115 175.2 £ 174583 354.4 1 81962 861232 56.51 299
445 instances 68 instances 209 instances 41 instances 735 instances 125 instances 313 instances 64 instances

Sekil 4.2: Rastgele Orman Modeli Karar Agac¢ yapisi (Tree Viewer) (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

Sekil 4.2 incelendiginde modelin karar mantigina dair su kritik bulgulara ulasiimistir:

Kok Dugum (Root Node) Analizi: Agacin en tepesindeki ilk ayrim noktasinin "Lokasyon"
degiskeni oldugu gorulmektedir. Bu durum, tretim sliresi Uzerinde en belirleyici faktorin,
isin yapildigi ortam (Atdlye veya Saha) oldugunu istatistiksel olarak kanitlamaktadir.

Saha ve Atolye Farki: Agacin dallari takip edildiginde c¢evresel faktorlerin etkisi net bir
sekilde goértlmektedir. Kontrolli ortami temsil eden sol kolda (Atélye) disik miktarli
islerin ortalama suresi 32.4 birim iken, degisken kosullarin hakim oldugu sag kolda
(Saha) benzer iglerin ortalama suresi 175.2 birime ¢ikmaktadir. Model, ayni is hacminde
bile santiye ortaminin sureyi yaklasik 5 kat artirdigini net bir kural olarak 6grenmistir.

ikincil Faktdér (Miktar): Lokasyon ayrimindan sonra modelin "Miktar" degiskenine
odaklandidi goértulmektedir. Bu durum, modelin insan mantigiyla birebir drtiisen hiyerarsik
bir algoritma kurguladigini géstermektedir.

Tartigsma: Yapilan analizlerde dikkat c¢ekici bir bulguya rastlanmigtir. "Lokasyon"
degiskeni, Oznitelik Onem Diizeyi (Rank) analizinde alt siralarda yer almasina ragmen
(Bk. Sekil 4.1), Karar Agaci modelinde K6k Diigiim olarak secilmigtir. Bunun istatistiksel
aciklamasi; Lokasyon degiskeninin bir "Baglam Belirleyici (Context Setter)" olmasidir.
"Hava Durumu” gibi diger degiskenlerin etkisi, Lokasyon'a gére anlam kazanmaktadir
(Orn: Atélyede énemsiz, Sahada kritiktir). Bu nedenle model, Lokasyon'u bir "én gart
(pre-condition)” olarak degerlendirmis ve en tepeye yerlestirmistir.

D. Tahmin ve Gergeklesen Siire iligkisi (Scatter Plot Analizi)
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Modelin genel basarisini gérsellestirmek amaciyla, test verisi Uzerinde elde edilen
"Gergeklesen Sureler" ile Random Forest algoritmasinin Urettigi "Tahmin Degerleri"
kargilastiriimistir. Bu iligkiyi gdsteren sacgilim grafigi Sekil 4.3’te sunulmusgtur.
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Sekil 4.3: Random Forest Tahmin ve Gergeklesen Sire Dagihmi (Yazar tarafindan
olusturulmustur,2026)

Sekil 4.3. incelendiginde su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

Dogrusallik: Veri noktalarinin, ideal dogruluk ¢izgisi olan diyagonal eksen (y=x) Gzerinde
yogunlastigi ve r=0.96 gibi ¢cok yliksek bir korelasyon sergiledigi gorilmektedir.

Tutarlilk ve Sapma Analizi: Grafik, modelin sadece kisa sureli standart islerde degil,
suresi uzayan (yuksek iscilik gerektiren) operasyonlarda da tutarli tahminler Grettigini
goOstermektedir. Cizgiden uzaklasan uc degerlerin (outliers), genellikle ekstrem hava
kosullarinin yasandigi veya planda olmayan malzeme tedarik sorunlarinin olustugu ug¢
senaryolara ait oldugu degerlendirilmistir.

E. Farkh Uretim Kosullarina Yénelik Senaryo Analizi (Vaka GCalismasi)

Geligtirilen modellerin sadece genel veri setinde degil, standart digi ve zorlu saha
kosullarinda nasil performans gdsterdigini dlgmek amaciyla bir "Senaryo Analizi"
gerceklestirilmistir. Bu amacla; gece vardiyasi, dondurucu soguk ve kisith ekipman
(Zincirli Caraskal) kullanimi gibi kimdlatif zorluklarin bir arada oldugu bir "HEA 300
Montaj" is emri mercek altina alinmistir.

1. Saha Kosullari ve Operasyonel Zorluklar

incelenen is emrinde mihendislik departmani tarafindan hesaplanan "Planlanan Siire"
344 .80 dakikadir. Ancak gece vardiyasindaki gorus kisitliligi ve dusuk sicakligin (don) is
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glct Uzerindeki negatif etkisiyle operasyonel verimlilik dismuastir. Saha o&lgimleri
sonucunda "Gergeklesen Sire" 423.42 dakika olarak kaydedilmistir. Bu durum,
geleneksel hesaplama ydntemlerinin saha gercekleri kargisinda %22,8 oraninda (78.62
dakika) yanildigini géstermektedir.

2. Modellerin Tahmin Performansi ve Karsilagtirma

Zorlu senaryo verileri sisteme girildiginde algoritmalarin Urettigi sonuglar Cizelge 4.2°de
kargilastirmali olarak sunulmustur. S6z konusu vaka analizine ait Orange yazilimi
Uzerinden elde edilen ham veri girigleri ve operasyonel parametreler Sekil 4.4’te
sunulmustur.

Cizelge 4.2: Karmasik Saha Kosullarinda Modellerin Tahmin Karsilastirmasi (Yazar
tarafindan olusturulmustur,2026)

Parametre / Siire Sapma Mutlak Degerlendirme
Model (dk) (dk) Hata
Oran (&)
Planlanan Siire 344 80 -78.62 %0185 Standart hesaplama
yetersiz kalmigtir
Gerceklesen Siire 423 42 - - Referans Deger
(Ground Truth)
Linear Regresyon 25563 -167.77 %239.6 Yiiksek sapma,
basansiz tahmin.
Gradient 33790 -85.52 %0202 Kismi bagan, ancak
Boosting yetersiz.
Random Forest 41822 -5.20 %12 Yitksek dogruluk,
basarili modelleme

Gerceklesen Sure dk  Sapma_dk  Planlanan_Toplam_Sure_dk Profil Islem_Detayi Kullanilan_Ekipman  Islem Turu  Lokasyon  Miktar Birim Vardiya Hava_Durumuy
}423/42 l78.62 344,80 HEA 300 | Yerinde Montaj (Erection) Zincirli Caraskal | Montaj | Saha (Santiye) |5 Para Gece (20:00-06:00)! Soguk/Don

Sekil 4.4: Vaka Analizinde Kullanilan is Emrine Ait Parametreler ve Girdi Degerleri (Yazar
tarafindan olusturulmustur,2026) (Not: Bu sekil; saha konumu, gece vardiyasi ve don gibi
kisitlayici degiskenlerin modele nasil ham veri olarak aktarildidini dogrulamaktadir.)

Dogrusal Regresyon Analizi: Model, cevresel faktorlerin (don, gece) is glicu tzerindeki
dogrusal olmayan (non-linear) baskisini gézimleyememis ve %39,6 gibi kabul edilemez
bir hata payi ile en zayif performansi sergilemistir.

Gradient Boosting Analizi: Kosullarin zorlugunu fark ederek sureyi artirma egilimi
gosterse de, %Z20,2'lik hata oraniyla planlama asamasinda guvenilir bir sonug
sunamamistir.

Random Forest Analizi: Calismada Onerilen model, gegcmis veri setindeki benzer
Oruntlleri (gece ve soguk havanin performans Uzerindeki etkisi) basarili bir sekilde
6grenmistir. Gergeklesen slreye en yakin tahmini (418.22 dk) Ureterek %1,2 gibi son
derece hassas bir basari yakalamistir.
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3. Tartisma

Bu vaka caligmasi; geleneksel deterministik yontemlerin ve basit regresyon modellerinin,
ingaat sahasinin "kaotik" yapisi kargisinda gecerliligini vyitirdigini kanitlamaktadir.
Random Forest algoritmasinin, insan faktori ve gevresel kisitlar yliksek hassasiyetle
simule edebilme yetenegi, celik konstriiksiyon Gretim planlamasinda yapay zeka tabanl
dinamik sistemlerin kullanimini bir zorunluluk haline getirmektedir.

V. SONUG VE ONERILER

Bu calismada, celik konstriksiyon dretim ve montaj stireglerinde gergeklesen slrelerin
tahminlenmesi amaciyla yapay zeka tabanli bir yaklagsim gelistiriimistir. Geleneksel
planlama ydntemlerinin (Dogrusal Regresyon ve Statik Cetveller) yetersiz kaldigi
degisken saha kosullarinda, makine &égrenmesi algoritmalarinin performansi test
edilmistir. Elde edilen bulgular i1siginda varilan sonuglar ve sektére yonelik éneriler
asagida sunulmustur.

A. Sonuglar
Calisma sonucunda elde edilen temel teknik ve operasyonel ¢ikarimlar sunlardir:

Yapay Zekanin Ustiinligi: Klasik mihendislik yaklagimlarini temsil eden Dogrusal
Regresyon modeli 0.738 (R?) agiklayicilik oraninda kalirken; gelistirilen Rastgele Orman
(Random Forest) algoritmasi 0.925 (R?) basari dizeyine ulasmistir. Bu sonug, gelik
konstriiksiyon operasyonlarinin ancak degiskenler arasi non-lineer iligkileri ¢bzen ileri
seviye algoritmalarla modellenebilecedini ampirik olarak kanitlamistir.

Cevresel Faktorlerin Belirleyiciligi: Oznitelik 6énem analizi (Feature Importance)
sonugclarina gore; "Hava Durumu" parametresi, dretim verimliligini etkileyen en kritik
digsal faktér olarak valide edilmistir. Model; rlizgar hizi ve yagdis yogunlugu gibi
degiskenlerin, operasyon surelerini standart sapmanin 6tesinde, kiimulatif bir gecikme
etkisiyle uzattigini matematiksel olarak dogrulamistir.

Lokasyon Bazli Verimlilik Paradoksu: Karar Agaci analizinde "Lokasyon" degiskeninin
kok digum (root node) olarak ortaya ¢ikmasi; atdlye ile santiye arasindaki performans
ucurumunu istatistiksel olarak desifre etmistir. Santiye ortamindaki belirsizligin, kontrolli
atolye sartlarina kiyasla yaklasik 5 kat daha fazla varyansa sahip oldugu tespit edilmistir.

Proaktif Risk Yonetimi: Yapilan vaka analizlerinde; "Gece Vardiyasi" ve "Zorlu Klimatik
Kosullar" gibi negatif parametrelerin birlestigi ekstrem senaryolarda dahi modelin %1.2
gibi minimal hata paylariyla (MAPE) calistigi gorilmustr.

B. Oneriler ve Gelecek Vizyonu
Sektérel Uygulayicilar igin:

Dijital Veri Kultura: isletmelerin yapay zeka ¢iktilarindan maksimum verim alabilmesi icin
"Saha-Dijital Ikiz" entegrasyonuna 6nem vermesi, ham verilerin anlik ve temiz bir sekilde
dijital ortama aktariimasi kritiktir.

Dinamik Planlama Gegisi: Statik planlama tablolari yerine, bu galismada metodolojisi
sunulan veri madenciligi araclarinin planlama departmanlarina entegre edilmesi, maliyet
ve zaman yonetiminde rekabet avantaji saglayacaktir.

Varyans Odakli Tolerans: Planlama birimleri, ¢galismada saptanan "Lokasyon Bazli
Sapma" katsayilarini kullanarak daha gergekgi tampon sureler (buffers) tanimlamalidir.

Gelecek Akademik Caligmalar igin:
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Degisken Derinligi: Gelecek ¢alismalarda modele "Operatér Psikolojik Durumu" veya
"Tedarik Zinciri Volatilitesi" gibi mikro degiskenler eklenerek tahmin hassasiyeti
maksimize edilebilir.

Derin Ogrenme Adaptasyonu: Veri hacminin genisletiimesi durumunda, LSTM (Long
Short-Term Memory) gibi Derin Ogrenme mimarilerinin performansinin test edilmesi
onerilmektedir.
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ZiHiN DERIDE KONUSUR: PSIKOLOJIK SUREGLERIN
DERMATOLOJIK HASTALIKLAR UZERINDEKi ROLU UZERINE
BiR DERLEME

Sena Nur DOKUZOGLU*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Ozet

Dermatolojik hastaliklar, yalnizca deri ylzeyinde tezahlr eden fizyopatolojik slrecler
olmanin 6tesinde, bireyin psikolojik durumundan derinden etkilenen multifaktéryel bir
tablo sunar. "Zihin deride konusur" metaforuyla 6zetlenebilecek bu iliski, psikosomatik
dermatolojinin temelini olusturur. Bu derleme makalesi, psikolojik sureglerin —6zellikle
stres, anksiyete ve depresyon gibi faktorlerin— dermatolojik patolojilerin ortaya ¢ikisinda
(etiyoloji), alevlenmesinde ve kroniklesmesinde oynadigi roli sistematik bir yaklasimla
incelemektedir. Literatlr taramasi, PubMed, PsycINFO ve Scopus veritabanlarindan
2010-2024 yillari arasindaki randomize kontrollli ¢galismalar, kohort calismalari ve meta-
analizleri kapsar; psikodermatolojik etkilesimlerin ndroendokrin (stres hormonlari),
immunolojik (badisiklik tepkileri) ve davranigsal (aligkanlik dénguleri) mekanizmalarini
ayrintili olarak ele alir. Bu calismanin amaci, bu etkilegsimleri sentezleyerek klinik pratikte
batincul yaklasimlarin benimsenmesini tesvik etmek, hasta bakimini iyilestirmek ve
disiplinlerarasi igbirligini artirmaktir. Stresin dermatolojik hastaliklar Gzerindeki etkisi,
vicudun ana stres sistemi olan hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) eksenini aktive
ederek kortizol hormonunun salinimini artirir ve bagisiklik sisteminin normal iglevini
bozar. Ornegin, sedef hastaliyinda (psoriasis) kronik stres, IL-17 ve TNF-a gibi iltihap
uyaricl maddeleri ¢cogaltarak pullu plaklarin hizli olusumuna neden olur (meta-analizler,
risk orani 2.5 kat, istatistiksel anlamlilik p<0.001). Atopik dermatit (AD, yani egzama)
hastalarinda anksiyete seviyeleri yliksekse (HAM-A Olcedi puani 20 Gzeri), kasinti
siddetiyle glclu bir baglanti goralir (korelasyon r=0.68); stres tetikli histamin salgisi cilt
bariyerini zayiflatir. Akne vulgaris'te depresyon, ciltteki yag bezlerini uyararak sivilce
bakterisi (Propionibacterium acnes) ¢ogalmasini hizlandirir ve hormon hassasiyetini
artirir (klinik galismalar, psikolojik destekle iyilesme %30 ylkselir). Urtiker (kurdesen) ve
alopesi areata (sa¢c dokllmesi) durumlarinda ani stres ataklari, alerji hicrelerini
patlatarak otoimmun tepkileri baslatir. Bu mekanizmalar, psikolojik stresin deri
hastaliklarini nasil dogrudan tetikledigini net bir sekilde ortaya koyar. Psikolojik
faktorlerin roll, hastaliklarin sadece baslangicinda degil, tedaviye karsi direngte de
kritiktir. Kronik deri hastalarinda eslik eden ruhsal sorunlar yaygindir: Psoriasis'li
hastalarin %40'iInda major depresyon, AD'li bireylerin %35'inde sosyal anksiyete tespit
edilir. Bu, "kasinti-depresyon" adli kisir donguyu dogurur; Yogun kasinti uykuyu engeller,
uyku eksikligi stresi korlkler ve bu da kortizol fazlahigina yol acar. Néroimmuinolojik
modeller, vagus siniri Gzerinden stresin cilt mikrobiyom dengesini bozdugunu vurgular.
Bu bulgular, psikolojik destek saglanmadiginda tedavilerin sinirli bagari gosterdigini
kanitlar. Tedavi yaklagimlari, standart farmakolojik yontemlere (topikal steroid kremler,
immun baskilayici ilaglar) psikolojik mudahalelerin eklenmesini zorunlu kilar. Biligsel
davranisci terapi (BDT), sedef hastalarinda cilt siddet skorunu (PASI) %45 oraninda
azaltir (randomize kontrolli ¢caligmalar, 500 hasta). Mindfulness temelli stres azaltma
(MBSR) programlari, egzamada kasinti o&lcimlerini (SCORAD) %30 iyilestirir.
Hipnoterapi ve progresif kas gevsetme teknikleri, Urtikerde tekrarlama oranlarini %25
dugurur. Holistik modellerde, probiyotikler ile omega-3 takviyeleri gibi dogal destekler
psikososyal terapiyle birlestirildiginde, tam iyilesme sureleri uzar. Bu entegrasyon,
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hastalarin tedaviye uyumunu artirir, relaps riskini minimize eder ve genel yasam
kalitesini  yikseltir. Bu derleme, psikosomatik dermatolojinin  klinik  pratige
entegrasyonunu savunur: Dermatologlarin pratik psikiyatrik tarama araglari (HADS,
DASS-21) degerlendirmesi ve psikologlarla multidisipliner ekipler kurmasi &nerilir.
Gelecek arastirmalar, genetik yatkinliklar (6rnegin BDNF gen varyasyonlari) ile stres
etkilesimlerini uzun vadeli hasta takipleri (longitudinal kohortlar) ile aydinlatmalidir. Bu
calisma, gelecekteki arastirmalara temel bir referans olarak hizmet ederek
kisisellestiriimis tedavi modellerinin gelistirimesine énemli katki saglar. Sonug olarak,
zihinsel sureclerin deri patolojilerindeki belirleyici roli, geleneksel "beden-zihin" ayrimini
asan batincil bir paradigma degisikligine isaret eder; bu yaklasim hasta prognozunu
optimize eder, saglik sistemine ekonomik fayda saglar (yillik %20 maliyet dislsu
tahminleri) ve tip egitiminde yeni standartlar belirler.

Anahtar Sozcukler: Psikosomatik Dermatoloji, Stres, Anksiyete, Depresyon, Deri
Hastaliklari, Psikodermatoloji
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AN INTEGRATED BIM-BASED DIGITAL TRANSFORMATION
MODEL FOR PERFORMANCE-DRIVEN CONSTRUCTION
MANAGEMENT: QUANTITATIVE EVALUATION OF COST,

SCHEDULE, AND LIFECYCLE CARBON OPTIMIZATION

Serdar SAHIN*

*Istanbul Aydin University, Department of Civil Engineering, Institute of Graduate Studies
Abstarct

The construction industry continues to experience persistent productivity stagnation, cost
overruns, and schedule delays despite rapid technological advancements. Digital
transformation, particularly through Building Information Modeling (BIM), has been
proposed as a structural solution to address systemic inefficiencies. However, the
measurable performance impact of BIM maturity levels on cost deviation, schedule
optimization, and lifecycle sustainability remains insufficiently quantified in existing
literature. This study develops a structured BIM-based Digital Performance Optimization
Framework integrating maturity assessment, lifecycle governance principles, and
quantitative scenario modeling. A composite Digital Construction Performance Index
(DCPI) is formulated to evaluate BIM integration depth across design, construction, and
operational phases. A mid-scale residential project (7,200 m?) is simulated under three
BIM maturity scenarios to quantify performance differentials. Results indicate that
advanced lifecycle-integrated BIM (Level 4) reduces cost overruns by 21-29%, shortens
project schedules by 14-23%, and supports embodied carbon reduction up to 24%
through early-stage material and sequencing optimization. Sensitivity analysis
demonstrates that interoperability maturity and data standardization significantly
influence performance variance. The findings suggest that BIM should be redefined as
a lifecycle governance infrastructure rather than a design visualization tool. Institutional
mandates, standardized digital protocols, and integration of sustainability databases are
critical to unlocking its full transformation potential.

Keywords: BIM Maturity, Digital Construction, Lifecycle Governance, Construction
Productivity, Digital Performance Index, Carbon Optimization
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I. INTRODUCTION

The construction sector has historically exhibited lower productivity growth compared to
manufacturing and information technology industries. McKinsey Global Institute reports
indicate that global construction productivity has increased by less than 1% annually
over the past two decades, while manufacturing productivity has grown nearly three
times faster. Cost overruns exceeding 15% and schedule delays averaging 20%

remain common across large-scale infrastructure and residential projects.

Fragmented information flows, poor interdisciplinary coordination, and reactive
decision-making processes are primary structural causes. Building Information
Modeling (BIM) has emerged as a digital transformation instrument capable of
addressing these deficiencies through integrated information management.

BIM enables centralized, data-rich 3D modeling enhanced by temporal (4D), financial
(5D), and sustainability (6D) dimensions. Studies by Eastman et al. and Succar have
demonstrated that BIM maturity progression directly correlates with coordination
efficiency and reduced rework rates. However, most analyses remain qualitative,
focusing on adoption rates rather than quantified performance metrics.

Additionally, emerging sustainability regulations increasingly require lifecycle carbon
disclosure. Integration of LCA databases within BIM platforms enables early-stage
environmental optimization, yet the quantitative relationship between BIM maturity and
carbon reduction remains underexplored.

This study addresses three primary research questions:

1. How does BIM maturity influence cost and schedule deviation?

2. To what extent does lifecycle-integrated BIM reduce embodied carbon?

3. Can a composite performance index reliably measure digital transformation
depth?

Il. METHODOLOGY
2.1 Research Design
The methodology integrates:

o Systematic literature review (2012-2025)

e BIM maturity classification

e Scenario-based performance simulation

e Sensitivity analysis

A total of 58 peer-reviewed studies were screened; 24 with quantitative performance
data were included.

2.2 BIM Maturity Classification
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BIM maturity levels are structured as follows:

Level 0 — Traditional 2D CAD

Level 1 — Isolated 3D modeling

Level 2 — Collaborative data exchange (IFC-based)

Level 3 — Fully integrated multidisciplinary BIM

Level 4 — Lifecycle-integrated BIM (4D-6D + sustainability databases)

2.3 Digital Construction Performance Index (DCPI)
A composite index is developed:

DCPI=(0.35Cr+0.25Sr+0.2Er+0.2Im)DCPI = (0.35C_r + 0.25S_r + 0.2E_r +
0.21_m)DCPI=(0.35Cr+0.25Sr+0.2Er+0.2Im)

Where:

C_r = Cost reduction ratio

S_r = Schedule reduction ratio

E_r = Environmental optimization ratio

|_m = Information maturity score (0—100 scaled)

The index enables normalized comparison across project scales.

lll. MODELING AND ANALYSIS

3.1 Project Simulation Parameters

Case project:

7,200 m? residential building
Reinforced concrete structural system

18-month baseline schedule
Baseline cost: 95 million TRY

Three maturity scenarios were simulated.

3.2 Performance Outcomes

Indicator Level 1 Level 2 Level 4
Cost Overrun 17% 9% 5%
Schedule Delay 19% 1% 4%

Embodied Carbon Reduction 6% 16% 24%
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Indicator Level 1 Level 2 Level 4
DCPI Score 42 68 91

(Table 1: BIM Maturity and Performance Metrics)

3.3 Sensitivity Analysis

A £10% interoperability maturity variation produced 6% DCPI fluctuation.
Carbon optimization sensitivity to material database accuracy was measured at +4%.

(Figure 1: DCPI Sensitivity Distribution — to be inserted)

IV. RESULTS AND DISCUSSION

Results confirm a strong correlation between BIM maturity and performance
optimization. Level 4 BIM significantly reduces rework through clash detection,
improves procurement accuracy via automated quantity take-off, and enhances carbon
optimization through integrated LCA datasets.

Compared to literature benchmarks (Bryde 2013; Azhar 2011), observed cost
reductions align with reported 15-30% efficiency improvements in high-maturity BIM
projects.

However, industry-wide digital transformation faces four primary barriers:

1. Limited interoperability standardization

2. Insufficient workforce training

3. High initial implementation costs

4. Lack of mandatory regulatory enforcement

Countries implementing national BIM mandates (e.g., UK) demonstrate higher maturity
distribution and performance consistency.

V. POLICY IMPLICATIONS
To maximize BIM-driven transformation:

Mandatory BIM requirements in public projects

Enforcement of ISO 19650 information management standards
Integration of national LCA databases into BIM platforms

SME digital adoption incentives

Carbon reporting harmonization
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VI. CONCLUSION

This study quantitatively demonstrates that advanced BIM integration significantly
enhances cost, schedule, and environmental performance. The proposed DCPI model
provides a structured measurement tool for digital transformation maturity.

Level 4 BIM implementation may reduce cost overruns up to 29%, schedule delays up
to 23%, and embodied carbon up to 24%. However, regulatory alignment and
standardized interoperability remain prerequisites for sector-wide digital transformation.

Future research should investigate Al-driven predictive scheduling and digital twin-
based lifecycle optimization.
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Ozet

Dikkat, bireyin gevresinden gelen uyaranlari se¢gme, odaklanma ve belirli bir sure
boyunca siurdirme kapasitesini ifade eden temel bilissel streglerden biridir (Aydin,
2001). Okul éncesi egitim ortamlarinda dikkat becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin
o6grenme sureclerine aktif katiimini tegvik etmekte ve bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini butiincdl bir bicimde desteklemektedir (Safak, 2016). Bu amagla yapilan bu
calismada, egitsel dikkat programinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin dikkat dizeylerine
etkisi incelenecektir. Arastirmanin yéntemi 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desendir. Calismanin evrenini, Istanbul ilinin Kiiclikcekmece ilgesinde yer alan
Aksemsettin ilkokulu’nda égrenim géren okul éncesi gocuklari olusturmaktadir. Calisma
grubunu bu 6grencilerden gonulli olanlar olusturacaktir. Katiimcilar, rastgele 6rnekleme
yontemiyle deney ve kontrol gruplarina atanacak, her iki grubun demografik 6zellikleri
karsilastirilacak ve gruplar arasinda homojenlik saglanacaktir. Arastirmada ¢ocuklarin
dikkat diizeylerini dlgmek amaciyla Moxo testi uygulanacak ve test hem 6n test hem de
son test olarak kullanilacaktir. Bu sayede, programin uygulanmasindan énce ve sonra
ortaya cikan degisimler bilimsel olarak degerlendirilecektir. Arastirma stirecinde, deney
grubundaki cocuklara 8 hafta boyunca haftada 2 defa yapilandiriimis egitsel dikkat
programi uygulanacaktir. Bu program, cocuklarin dikkat sirelerini uzatmayi, dikkat
odaklanmalarini glgclendirmeyi ve dikkatle iligkili bilissel becerilerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Program suresince, cocuklarin bilissel gelisimlerini destekleyen
oyunlar, dikkat artirici etkinlikler, problem ¢ézme ve odaklanma temelli egzersizler
kullanilacaktir. Bu aktiviteler, ¢cocuklarin hem ilgi dizeylerini yiksek tutacak hem de
dikkat becerilerini eglenceli ve etkili bir bicimde gelistirecek sekilde tasarlanmistir.
Kontrol grubuna ise arastirma boyunca herhangi bir midahale uygulanmayacak ve bu
grup yalnizca normal okul etkinliklerine devam edecektir. Arastirma grubu ile kontrol
grubunun degiskenlere iliskin puan ortalamalarinin birbirinden anlamli dizeyde
farkhlasip farklilasmadigini incelemek Uzere bagimsiz drneklem t-testi yapilacaktir.
Arastirmanin bulgularinin, okul dncesi egitim programlarinin gelistirimesine ve
cocuklarin bilissel kapasitesini glcglendirmeye yonelik politika ve uygulamalara katki
saglamasi 6ngoérulmektedir. Bunun yani sira, egitsel dikkat programlarinin farkh yas
gruplarinda veya farkli okul ortamlarinda uygulanabilirligi igin temel bir referans
olusturmasi beklenmektedir. Sonug¢ olarak, bu galisma, okul 6ncesi donemde dikkat
egitiminin 6nemini ortaya koyacak ve cocuklarin erken yasta biligsel becerilerini
guglendirecek mudahalelerin geligtiriimesine 11k tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Egitsel Dikkat Programi, Okul Oncesi Dénem, Dikkat Diizeyi,
Deneysel Calisma
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REPRESENTATION OF WOMEN STEREOTYPES IN LOCAL
ELT COURSE BOOKS

Sevgi GUNAYDIN*
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Abstract

The representation of gender roles, particularly roles of women in foreign language
teaching materials, has been a subject of numerous studies so far. With the aim of making
a contribution to that specific field, this study will discuss the representation of women
stereotypes in local English Language Teaching (ELT) course books through purposively
selecting three books published in different years by the Ministry of Education in Turkey.
This study aims to examine the representation of gender roles, ideology, stereotypes,
visibility and symbolic annihilation, which is a significant notion in cultural studies and
media referring to the absence or misrepresentation of a social group, in those ELT
materials. Grounded in Stuart Hall’'s Representation Theory(1997), the study will be
focusing on the following issues, such as how ideology operates in texts, how
representation constructs meaning, and how gender roles are neutralized. In order to
analyze each course book, the study will employ Qualitative Content Analysis.

Keywords: Gender, Representation of Women, Ideology, Women’s Roles, ELT
Course Books
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METABOLIK SENDROMLU BIREYLERDE TG/HDL ORANININ
ANTROPOMETRIK OLCUMLER IiLE iLiSKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI
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istanbul Aydin Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik

Ozet

Metabolik Sendrom, artmis kardiyovaskiiler risk ile iligkili kompleks bir klinik tablodur.
Trigliserid/HDL (TG/HDL) orani, son yillarda kardiyometabolik riskin pratik ve guglu bir
gOstergesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, metabolik sendromlu bireylerde
TG/HDL  oraninin  antropometrik  dlcimler ile iligskisinin  degerlendiriimesi
amaglanmaktadir. Bu kesitsel olarak planlanan ¢alismaya metabolik sendrom tanisi alan
20-30 hastanin dahil edilmesi planlanmaktadir. Katihmcilarin yas ve cinsiyet bilgileri
kaydedilecektir. Bel gevresi dlgiilecek ve viicut kitle indeksi (BKIi) hesaplanacaktir. Aglik
lipit profili kapsaminda trigliserid (TG), HDL ve LDL duzeyleri degerlendirilecek ve
TG/HDL orani hesaplanacaktir. Ayrica katilimcilarin bilinen hipertansiyon 06ykusu
kaydedilecektir. Dediskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizleri ile incelenecek,
gruplar arasi karsilastirmalarda uygun parametrik veya non-parametrik testler
kullanilacaktir. Calismadan elde edilecek verilerin analiz edilmesi planlanmaktadir.
TG/HDL orani ile bel gevresi ve BKi arasinda pozitif yénde anlamli iliskiler saptanmasi
beklenmektedir. Ayrica, bilinen hipertansiyonu olan bireylerde TG/HDL oraninin daha
yuksek bulunabilecegi dngérilmektedir. Bu ¢alismanin, metabolik sendromlu bireylerde
TG/HDL oraninin antropometrik olgcimler ile iliskisini ortaya koyarak kardiyometabolik
riskin deg@erlendiriimesinde kolay uygulanabilir ve pratik bir belirte¢ olarak
kullanilabilecegini gostermesi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Metabolik Sendrom, TG/HDL Orani, Bel Cevresi,
Kardiyometabolik Risk
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SOSYAL HiZMET UYGULAMALARINDA YAPAY ZEKA
KULLANIMI: GUNCEL LITERATUR UZERINE BIiR DERLEME

Sumeyye Betiil KUCUK*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii
Ozet

Bu derleme galisma, sosyal hizmet uygulamalarinda yapay zeka kullanimina iligkin
guncel literatliri inceleyerek alan icin genel bir ¢ergeve sunmayl amaclamaktadir.
Calismada 2018 yili sonrasinda sosyal hizmet ve yapay zeka kesisiminde yayimlanan
kuramsal, nitel ve nicel ¢alismalar incelenmis ve elde edilen bulgular tematik olarak
degerlendirilmigtir. GUnumuzde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte yapay zeka
teknolojileri bircok meslek alaninda oldugu gibi sosyal hizmet uygulamalarinda da
giderek daha fazla kullaniimaya baslanmistir. Literatirde yer alan c¢alismalar
incelendiginde yapay zeka uygulamalarinin sosyal hizmet alaninda 6zellikle risk tahmini
ve karar destek sistemleri, olgu ydnetimi, blylk veri analizi, dijital danigsmanlik
uygulamalari ve idari streglerin otomasyonu gibi alanlarda kullanildigi goértlmektedir.
Ozellikle cocuk koruma sistemlerinde geligtirilen algoritmalar, olasi risk durumlarini
Onceden tespit etmeye yodnelik veri analizleri yaparak sosyal hizmet uzmanlarinin karar
alma sureclerini destekleyebilmektedir. Bunun yani sira bazi Ulkelerde sosyal yardim
basvurularinin degerlendiriimesinde de yapay zeka tabanl sistemlerden yararlanildigi
bilinmektedir. Yapay zek&nin sosyal hizmet uygulamalarinda kullaniimasinin gesitli
avantajlari bulunmaktadir. Bu teknolojiler bliylk veri setlerini kisa slirede analiz edebilme
kapasitesine sahiptir. Bu durum sosyal hizmet uzmanlarinin karmasik sosyal sorunlari
daha hizli degerlendirmesine ve midahale sireclerini daha etkin planlamasina katki
saglayabilmektedir. Ayrica idari igslemlerin otomasyonu sayesinde sosyal hizmet
uzmanlarinin burokratik is ylkli azalmakta ve mesleki zamanlarini danisanlarla
dogrudan ¢alismaya daha fazla ayirabilmeleri mimkuin hale gelmektedir. Bunun yaninda
cevrimici danismanlik sistemleri ve sohbet botlari 6zellikle hizmetlere erisimin sinirli
oldugu bdlgelerde bireylerin  psikososyal destek hizmetlerine ulasmasini
kolaylastirabilmektedir. Bununla birlikte yapay zeka kullanimina iligkin cesitli etik ve
mesleki tartismalar da bulunmaktadir. Bu tartismalarin basinda algoritmik ényargi ve
ayrimcilik riski gelmektedir. Yapay zeka sistemleri cogunlukla gegmis veriler tGzerinden
o6grenme gercgeklestirdigi icin veri setlerinde yer alan toplumsal 6nyargilar algoritmalar
aracihgiyla yeniden Uretilebilmektedir. Bu durum dzellikle dezavantajli gruplar agisindan
esitsizliklerin derinlesmesine yol agcma riski tagsimaktadir. Bunun yani sira mahremiyet ve
veri guvenligi de sosyal hizmet alaninda yapay zeka kullanimina iliskin 6nemli tartisma
konularindan biridir. Bir diger énemli konu ise yapay zeka sistemlerinin karar alma
sureclerinde ne Olgude etkili olmasi gerektigidir. Sosyal hizmet meslegi insan odakli bir
meslek olup profesyonel dederlendirme, empati ve etik sorumluluk gibi unsurlar temel rol
oynamaktadir. Bu nedenle yapay zeka sistemlerinin sosyal hizmet uzmanlarinin yerini
almasi yerine onlarin karar alma sureclerini destekleyen araclar olarak kullaniimasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak yapay zeka teknolojileri sosyal hizmet
uygulamalarinda énemli firsatlar sunmakla birlikte gesitli etik ve mesleki riskleri de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle sosyal hizmet alaninda yapay zeka kullanimina
iliskin etik ilkelerin gelistiriimesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin dijital okuryazarhk
becerilerinin guclendiriimesi buyuk 6nem tagimaktadir.
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KRONIK YARALI HASTALARDA YARA KOKUSU YONETIMI VE
PSIKOSOSYAL ETKILERI: KANITA DAYALI HEMSIRELIK
PERSPEKTIFi

Sumeyye KELES*
Goksel DAL**
Nusin TASKIN***
Tuba OTUN#***

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
**Jstanbul Aydin Universitesi, Lisansiistil Egitim Enstitiisii
***stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiis(i

***[stanbul Aydin Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi
Ozet

Kronik yaralar, hastalarin yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen, genellikle ti¢ aydan
uzun surede iyilesmeyen ve saglik sistemleri tGzerinde olumsuz etkileri olan énemli bir
saghk sorunudur. Diyabetik ayak Ulserleri, basing yaralari ve venoz Ulserler kronik
yaralarin en yaygin tlrleridir. Dlinya genelinde kronik yaralarin prevalansi, yaslh nifusun
artisi ile birlikte diyabet ve vaskuler hastaliklarin yayginlagsmasina paralel olarak giderek
artmaktadir. Kronik yaralarda sik karsilasilan problemlerden biri yara kokusudur. Yara
kokusu genellikle bakteriyel metabolizma sonucunda olusan ugucu yag asitleri, aminler
ve kikurt bilesiklerinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle anaerobik bakteriler tarafindan
Uretilen bu bilesikler hem hastalar hem de bakim verenler agisindan dnemli bir sorun
olusturmaktadir. Yara kokusu yalnizca fiziksel bir sorun olmayip hastalarin psikososyal
durumlarini da énemli dlgide etkileyebilmektedir. Yara kokusu nedeniyle hastalarda
utanma, 6zglven kaybi, kaygi ve depresif gibi semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
durum hastalarin sosyal yasamdan uzaklasmasina ve yasam kalitesinin azalmasina
neden olabilmektedir. Bu ¢alisma kanita dayali uygulamalar kapsaminda kronik yara
bakiminda etkili ve guvenilir uygulamalarin belirlenmesi agisindan énemlidir. Arastirma,
kronik yarasi olan hastalarda yara kokusu yonetimi ve bu durumun hastalarin
psikososyal deneyimleri Uzerindeki etkilerini literatlir taramasi yaparak incelemek ve
kanita dayall hemsirelik uygulamalarinin etkinligini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Tanimlayici nitelikteki bu calismanin evrenini, Yiksekdgretim Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi sayfasindan arama yapilarak ulasilan tezler, PubMed, MEDLINE,
CINAHL ve Google Scholar veri tabanlari kullanilarak ulasilan ¢alismalar
olusturmaktadir. Arastirmaya, “kronik yara”, “kanita dayal hemsirelik”,” yara kokusu”,
“diyabetik ayak” ve “hemsirelik bakimi” anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar
sonucunda, tam metni izin verilen Tlrkge lisansustu tezler ve makaleler dahil edilmigtir.
Calisma kapsaminda 2020-2025 yillari arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde 130 teze,
470 calismaya ulasilmis; dahil etme kriterlerini kargilayan 2 tez ve 20 c¢alisma
incelenmistir. incelenen tezlerin %100’Unin yiksek lisans tezi ve tanimlayici tipte
galisma oldugu gérilmistir. incelenen galismalarin ise; %5'i deneysel, %5’i vaka serisi,
%15’i derleme, %25’i olgu sunumu, %50’sinin tanimlayici arastirma olarak tasarlandigi
goérulmistir. Orneklem grubunun incelenmesi sonucunda, tez ve calismalarin
tamaminin kronik yara kokusunun hastalar Gzerindeki psikososyal etkileri ile yara bakimi
baglaminda ele alindigi gérulmustir. Tez ve makaleler incelendiginde; kronik yaralarda
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ortaya ¢ikan yara kokusunun hastalarin sosyal yasamini ve psikolojik durumunu énemili
Olgude etkiledigi, hastalarin iyilik halini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek
sosyal izolasyon, utanma ve 6zglven kaybina yol actigl, hastalarin tedavi strecine
uyumunu da olumsuz etkileyebildigi gérilmustir. Bu dogrultuda kanita dayal hemsirelik
uygulamalari kapsaminda uygun yara bakim Grinlerinin kullaniimasi, yara temizliginin
dizenli yapilmasi, enfeksiyon kontroliiniin saglanmasi, hastalarin bakim strecine aktif
katiliminin saglanmasi, hemsirelerin fiziksel bakimin yani sira psikososyal destegi de
bakim planina entegre etmelerinin hastalarin yasam kalitesinin artirimasi ydninde
olumlu katki saglayacagi séylenebilir.

Anahtar S6zcukler: Kronik Yara, Kanita Dayali Hemsirelik, Yara Kokusu, Diyabetik
Ayak, Hemsirelik Bakimi
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DIJITAL PEDAGOJi: TURKIYE’DE EGITIMDE DiJITALLESMENIN
TEORIK VE UYGULAMALI BOYUTLARI UZERINE BIR
LITERATUR TARAMASI

Tugba NESE*

Seyma FAKI AYAZ**
Bahar OZKAN YUKSEL***
Vesile Nazl TOPCAK™****

istanbul Aydin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii, Dr. Ogr. Uyesi,
" Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Eitim Enstitiisti, Cocuk Gelisimi Doktora Programi Ogdrencisi

" Istanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Cocuk Gelisimi Doktora Programi Ogrencisi — Ars. Gor.
™ Istanbul Aydin Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Ogr. Gér.

Ozet

Bu calisma, Turkiye'de dijital pedagoji alaninda 2010-2025 vyillari arasinda
gerceklestirilen akademik arastirmalari incelemeyi amaglayan bir literatlr taramasidir.
Dijital pedagoji, dijital teknolojilerin 6gretim ve 6grenme slreglerine pedagojik bir
yaklasimla entegrasyonunu ifade etmekte ve 6grenme ortamlarinin dénitsiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda calismada, dijital pedagojinin kavramsal
cercevesi, egitim teorileri ile iliskisi ve 6grenme ortamlarina etkileri ele alinmigtir. Ayrica
Tuarkiye baglaminda yuratilen calismalar dogrultusunda 6gretmenlerin dijital yeterlilikleri,
egitimde dijitallesmenin firsatlari ve karsilasilan zorluklar ile editim politikalarinin dijital
doénlistim slrecindeki roli incelenmistir. Bulgular, dijital pedagojinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi icin 6gretmen egitimine, teknolojik altyapiya ve pedagojik entegrasyona
yonelik batincll yaklasimlara ihtiyagc duyuldugunu géstermektedir. Bu calisma,
Tuarkiye’'de dijital pedagoji alanindaki egilimleri ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara
ve egitim politikalarina yonelik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dijital Pedagoji, Egitim Teknolojileri, Egitim Politikalari,
Turkiye
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KANSER BESLENMESI VE TEDAVININ PSIKOLOJIK DESTEKLE
ILERLEYIiSi

Riimeysa ALPER*

Tugge BULAK**

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii

**Jstanbul Aydin Universitesi, Lisansiistil Egitim Enstitiisii
Ozet

Kanser hastalarinda beslenme ydnetimi yalnizca fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasi
acisindan degil, ayni zamanda psikolojik iyilik halinin korunmasi bakimindan da tedavi
surecinin temel bilesenlerinden biridir. Kanser tanisi alan bireylerde hastaliyin kendisi,
tedaviye bagli yan etkiler ve yasam bicimindeki degisiklikler; istahsizlik, kilo kaybi,
beslenme yetersizligi ve buna eslik eden yogun psikolojik stres gibi ¢cok yonli sorunlara
yol agmaktadir. Ozellikle anksiyete, depresyon ve umutsuzluk duygulari besin tiiketimini
olumsuz etkileyerek malnutrisyon riskini artirmakta, bozulan beslenme durumu ise
psikolojik kirllganhgi daha da derinlestirmektedir. Bu ¢ift yonli iliski, kanser bakiminda
beslenme tedavisinin psikolojik destekle birlikte ele alinmasinin énemini ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, psikolojik durumun kanser hastalarinin beslenme
davraniglarini dogrudan etkiledigini ve tedaviye uyum tzerinde belirleyici rol oynadigini
g6stermektedir. Ozellikle gastrointestinal ve bas-boyun kanseri hastalarinda kétii
beslenme durumunun daha yilksek psikolojik distres dizeyleri ile iligkili oldugu; bu
durumun tedavi toleransini azalttigi, komplikasyon riskini artirdigi ve yasam kalitesini
distrdugu belirlenmistir. Psikolojik sikinti yasayan hastalarda istah kaybi, enteral veya
oral beslenmeye direng, yetersiz enerji alimi ve tedavi motivasyonunda azalma daha sik
gorulmektedir. Buna karsin psikolojik acidan desteklenen hastalarda tedaviye uyumun
guglendigi, beslenme planlarinin daha etkin strdirildigu ve klinik sonuglarin iyilestigi
bildiriimektedir. Son yillarda yapilan klinik ¢calismalar, beslenme destegi ile psikolojik
bakimin birlikte ylrutilmesinin tedavi basarisini artirdigini géstermektedir. Ozellikle
kemoterapi surecinde enteral beslenme destegine odakh psikolojik bakim uygulanan
hastalarda anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaldigi, beslenme gostergelerinin
iyilestigi ve yasam kalitesinin anlamli dizeyde yukseldigi gorulmektedir. Benzer bigcimde,
psikolojik danismanlik ile diyet tedavisinin entegre edildigi mudahalelerde hastalarin
tedaviye toleransinin arttigi, yan etkilerle bas etme becerilerinin guclendidi ve genel iyilik
halinin desteklendigi ortaya konmustur. Bu bulgular, psikolojik destedin yalnizca
duygusal rahatlama saglamadidini; ayni zamanda beslenme tedavisinin etkinligini
artirarak tedavi stirecine somut katki sundugunu géstermektedir. Glncel yaklasimlar,
kanser bakiminda multidisipliner destek modellerinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Diyetisyen, psikolog, onkolog ve hemsirenin birlikte calistigi batincul bakim modelleri,
hastalarin hem beslenme gereksinimlerini hem de psikososyal ihtiyaclarini es zamanlh
karsilayarak daha basarili sonuglar turetmektedir. Ayrica tele-saglik uygulamalari gibi
yenilik¢i destek ydntemleri sayesinde psikolojik danismanlik ve beslenme izleminin
surdurtlebilir hale gelmesi, 06zellikle uzun tedavi sureglerinde hasta uyumunu
artirmaktadir. Bu dogrultuda, kanser hastalarinda beslenme tedavisinin psikolojik
destekle butunlestiriimesi, yalnizca yagsam kalitesini yukselten bir yaklagim degil, ayni
zamanda tedavi basarisini  guglendiren  stratejik  bir  gereklilik  olarak
degerlendiriimektedir.
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SPORCU GEBELERDE BESLENME iLKELERI VE
BESLENMENIN ONEMi

Riimeysa ALPER*

Tugge BULAK**

istanbul Aydin Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiis(i

Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ozet

Gebelik doneminde egzersiz yapan ve 0zellikle sporcu olan kadinlarda beslenme hem
maternal sagligin korunmasi hem de fetal gelisimin desteklenmesi agisindan kritik bir rol
oynar. Literatlr, duzenli fiziksel aktivitenin gebelikte uygun kilo artigini destekledigini,
inflamasyonu azaltabildigini ve metabolik riskleri iyilestirdigini géstermektedir. Ancak bu
olumlu etkilerin surdartlebilmesi, artan enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin dogru
sekilde karsilanmasina baglidir. Ozellikle enerji alimi, yapilan egzersizin tiirti, siiresi ve
siddetine gore bireysellestiriimelidir; yetersiz enerji alimi fetal buyume geriligi riskini
artirabilirken asiri alim ise gereginden fazla kilo kazanimina yol agabilmektedir. Sporcu
gebelerde karbonhidrat, protein ve yag dagihmi dengeli olmali; karbonhidratlar egzersiz
performansi ve glikojen depolarinin korunmasi igin temel enerji kaynagi olarak yeterli
dizeyde alinmalidir. Protein gereksinimi hem maternal dokularin gelisimi hem de fetal
blyime icin artmakta olup dlzenli fiziksel aktivite bu ihtiyaci daha da
yukseltebilmektedir. Yag aliminda ise 6zellikle esansiyel yag asitleri fetal beyin gelisimi
acisindan dnem tasir. Bunun yani sira demir, kalsiyum, D vitamini ve folat gibi mikro
besin dgeleri hem egzersiz yapan hem de yapmayan gebelerde kritik olmakla birlikte,
fiziksel olarak aktif kadinlarda eksiklik riski daha dikkatli izlenmelidir. Egzersiz yapan
gebelerde sivi dengesi de 6nemli bir diger unsurdur. Artan fiziksel aktiviteyle birlikte
terleme vyoluyla sivi kaybi artmakta, bu durum uygun hidrasyon stratejileri
geligtiriimediginde hem anne hem de fetus icin risk olusturabilmektedir. Ayrica, egzersiz
oncesi ve sonrasl beslenme planlamasi, kan glukoz dizeyinin stabil tutulmasina ve
performansin surdirdlmesine katki saglar. Bu kapsamda kuguk ve sik o6gtnler
Onerilmekte, uzun sureli acliklarin 6nlenmesi hedeflenmektedir. Sonug olarak, sporcu ve
egzersiz yapan gebelerde beslenme plani genel gebelik énerilerinden farkli olarak daha
dikkatli, bireysellestirimis ve multidisipliner bir yaklasimla ele alinmalidir. Uygun
beslenme stratejileri, egzersizin sagladigi faydalari maksimize ederken olasi riskleri
minimize eder ve hem anne hem de bebek sadligi tzerinde olumlu sonugclar dogurur. Bu
nedenle gebelikte fiziksel aktivite ile beslenme arasindaki denge, saglik profesyonelleri
tarafindan yakindan takip edilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, Gebelik, Sporcu Gebeler, Beslenme, Fiziksel Aktivite
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FARKLI EGITSEL YAKLASIMLARIN UYGULANDIGI OKUL
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Ozet

Erken ¢ocukluk dénemi, bireylerin gevreye yonelik tutumlarinin, degerlerinin ve dogayla
kurduklari iliskinin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresidir. Bu dénemde ¢ocuklarin
dogayla etkilesim kurabilecekleri 6grenme ortamlarinin saglanmasi, strdirulebilir yasam
anlayisinin erken yaslarda gelismesine katki saglamaktadir. Okul 6éncesi egitim
kurumlari, cocuklarin dogayla dogrudan deneyim yasayabilecekleri ilk kurumsal
6grenme ortamlari olmasi bakimindan énemli bir role sahiptir. Bu baglamda kurumlarin
fiziksel cevresi, egitim anlayisi ve yonetsel kararlari; gocuklarin doga deneyimi, cevresel
farkindalik gelistirmesi ve sirdurllebilir yasam becerileri kazanmasi Gzerinde belirleyici
olabilmektedir. Dolayisiyla okul o6ncesi egitim kurumlarinda ydneticilerin cevresel
duyarliik ve surdurtlebilirlik perspektifiyle hareket etmesi, yalnizca kurumsal igleyisi
degil, ayni zamanda cocuklarin gelisimsel deneyimlerini de etkileyen énemli bir unsur
olarak degerlendiriimektedir. Bu arastirmanin temel amaci; Waldorf, Montessori, Bagka
Bir Okul Mimkin (BBOM) gibi alternatif egitim yaklasimlarini benimseyen kurumlar ile
geleneksel egitim uygulayan okul oncesi kurum yoéneticilerinin; "ekolojik farkindalik",
"dogaya bagllik" ve "surdurulebilirlik" kavramlarina iliskin algilarini ve bu kavramlarin
kurumsal uygulamalara nasil yansidigini incelemektir. Arastirma, nitel arastirma
yontemleri kapsaminda coklu durum calismasi desenine dayali olarak yurtutalmustar.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, maksimum cesitlilik o6rneklemesi ile belirlenen ve
geleneksel egitim modeli, Waldorf, Montessori ile Bagka Bir Okul Mimkin (BBOM)
yaklasimini temsil eden toplam 8 okul dncesi egitim kurumu ydneticisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri yari yapilandiriimig goérigsme formu araciligiyla toplanmis; verilerin
analizinde, arastirma sorulari ve Onceden belirlenen temalar dogrultusunda
tumdengelimsel icerik analizi kullaniimigtir. Elde edilen bulgular; kavramsal algi ve
vizyon, dogaya baglilik ve risk yonetimi, strdarilebilirlik ve uygulama, zorluklar ve insan
kaynagi ile metaforik algi ve ekolojik yonetim anlayisi olmak tzere bes ana tema altinda
toplanmugtir. Bulgular, ekolojik farkindalik ve surdurdlebilirlik kavramlarinin alternatif
yaklagimlarda kurumsal kulturan merkezinde konumlandigini; geleneksel kurumlarda ise
daha ¢ok bireysel duyarlilik dizeyinde kaldigini ortaya koymaktadir. Ayrica tim kurum
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turlerinde dodayla temasin desteklendigi, ancak risk ydnetimi anlayisi ve surdarulebilirlik
uygulamalarinin derinliginin kurum yaklasimina gére farkhlastigi gértlmustir. Arastirma
sonuglarinin, okul 6ncesi egitimde fiziksel altyap! ve yonetim stratejilerinin cocuklarin
gelisimsel ihtiyaclart ve doga temelli tasarim ilkeleriyle nasil uyumlu hale
getirilebilecegine dair ekolojik liderlik perspektifine iliskin kavramsal bir cerceve sunmasi
ve alan yazindaki kuramsal boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ekolojik Liderlik, Stirdlrilebilir Egitim, Okul Oncesi Egitim, Doga
Temelli Egitim, Coklu Durum Calismasi
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GUNEY KIBRIS iLE KUZEY KIBRIS’IN ENERJi JEOPOLITIGiNIN
BOLGESEL VE KURESEL BAGLAMDA KARSILASTIRILMASI*

Yasar OS**

*Bu ¢alisma “Gliney Kibris ile Kuzey Kibris’in Enerji Jeopolitiginin Bélgesel ve Kiiresel Baglamda Kargilastiriimas:”
isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir.

**Jstanbul Aydin Universitesi, Lisans(istii Egitim Enstitiisii

Ozet

Bu tez, Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti (KKTC) ve Giney Kibris Rum Y&netimi
(GKRY)'nin karsilagtirmali incelemesi yoluyla Dogu Akdeniz’in enerji jeopolitigini analiz
etmektedir. Bolgedeki hidrokarbon kesiflerinin, Kibris sorununu éncelikle siyasi ve etnik
bir catismadan, bdlgesel ve kiresel enerji glivenligi dinamiklerine gdmuli gok boyutlu bir
jeopolitik ve jeo-ekonomik anlasmazliga nasil donUstirdiginid aciklamayi
amaglamaktadir. Calisma, enerji kaynaklarinin, iginde bulunduklari siyasi ve hukuki
cercevelere bagli olarak hem isbirligi araclari hem de catisma kaynaklari olarak islev
g6rdigind savunmaktadir. Guney Kibris, uluslararasi alanda taninan statisini ve
Avrupa Birligi (AB) Uyeligini enerji diplomasisini kurumsallastirmak, Bati odakli dis
politika uyumunu giclendirmek ve ¢ok uluslu eneriji yatirnmlarini gekmek igin kullanmistir.
Buna karsilik, Kuzey Kibris'in enerji stratejisi, yapisal olarak Tulrkiye'nin Dogu
Akdeniz'deki jeopolitik doktrinine bagdimhdir. Sinirli uluslararasi taninirlik nedeniyle,
KKTC kuresel enerji piyasalarina bagimsiz olarak girememistir. Calismada AB, ABD,
Rusya ve Cin de dahil olmak Uzere kiresel aktorlerin bolgesel enerji denklemini
sekillendirmedeki rolleri de degerlendirmektedir. Bu kapsamda enerji kaynaklarinin,
asimetrik uluslararasi mesruiyet ve guvenlik bagimliliklarini glclendirerek adadaki
jeopolitik parcalanmayi derinlestirdigi gosterilimektedir. Sonug¢ olarak, tez, Dogu
Akdeniz'de surdurtlebilir istikrarin yalnizca adil kaynak paylasim mekanizmalarini degil,
ayni zamanda Kuzey ve Glney Kibris arasindaki yapisal asimetrileri ele alan kapsayici
bir siyasi ¢6zimli ve cok tarafli bir glivenlik mimarisini de gerektirdigi sonucuna
varmaktadir.

Anahtar Sozciikler: KKTC, GKRY, Enerji Jeopolitigi, Bolgesel Aktorler, Kiiresel
Aktorler
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ONKOLOJi HASTALARINDA TRAVMA SONRASI BUYUME
Yeliz SENYUVA*

*Istanbul Aydin Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Ozet

Travma, bireyi derinden etkileyen, psikolojik ve fizyolojik alanlarda sarsan olumsuz bir
yasanti veya yasantilardir. Bu travmatik deneyimler bireyi biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak etkilemektedir. Travma sonrasi blylime ise bu olumsuz, yasami
etkileyen durumlardan sonra bireylerin yasamlarinda sosyal, duygusal, davranissal,
yasam felsefesi, 6z degerlendirmesi ve gelecegi ile ilgili alanlarda kazandigi olumlu
degisimdir. Onkoloji hastalari teshis ile baglayan ve tedavi surecinde kargi karsiya
kaldiklari sure¢ sonunda edindigi bircok farkli deneyim olmaktadir. Bu deneyimler
bireylerin yagsaminda birgok alanda zorlanmasina neden olabilmektedir. Travma sonrasi
blylume dizeyi ylksek olan bireylerin kanser sureci ile basa ¢gikmalari, uyum saglamalari
ve bu deneyimden giclenerek c¢ikmalari ile yasamlarinin birgok alaninda olumiu
degisimler gézlemlenebilmektedir.

Anahtar Soézcukler: Kanser, Travma, Buyime, Onkoloji
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GENGC YETISKINLERDE CINSEL SAGLIK OKURYAZARLIGI VE
RISKLi CINSEL DAVRANISLAR ARASINDAKI iLISKILERIN
INCELENMESI

Psk. Dan. Yusuf TAHIR*
Dr. Ogr. Uyesi Esra BICICI**

*istanbul Aydin Universitesi, EGitim Fakiiltesi
**[stanbul Aydin Universitesi, EGitim Fakiiltesi

Ozet

Cinsel saglik okuryazarlidi; bireylerin cinsel saglikla ilgili dogru bilgiye erigme, bilgiyi anlama,
elestirel ya da elestirel olmayan bigcimde degerlendirme ve uygun saglik davraniglarina
donUstirebile kapasitelerini igceren bilissel ve davranigsal bir yeterlik alani olarak ele
alinmaktadir. Ginimuzde dijital medya ve sosyal aglar araciligiyla bilgiye erisim artmasina
ragmen, geng yetiskinlerin bu bilgiyi dogruluk ve guvenirlik agisindan degerlendirmede gugluk
yasayabildigi, bu durumun da yanhs ya da eksik bilgiye dayali karar alma slreclerine yol
acabildigi gérilmektedir. Bunun yani sira cinsel saglik okuryazarliginin yalnizca bilgi dizeyi ile
sinirli olmayan; ayni zamanda risk algisi, karar verme becerileri ve koruyucu davranis
gelistirme kapasitesi ile iligkili oldugu disunulmektedir. Dolayisiyla yetersiz cinsel saglik
okuryazarhginin bireylerin korunmasiz cinsel iligki, birden fazla kisi ile iliski kurma, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara kargi yetersiz korunma, erken yasta cinsel deneyim ve gebelik gibi
riskli cinsel davranislara neden olabilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmanin amaci geng
yetiskinlerde cinsel saglik okuryazarligi ile riskli cinsel davraniglar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli gcercevesinde
yurutllecektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-25 yas araliginda arastirmaya katilmaya
gonullld yaklasik 400 kisi olusturmaktadir. Veri toplama slrecinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, kullanim izinleri alinan Cinsel Saglik Okuryazarligi Olgegi ve
Cinsel Risk Alma Olgegi kullaniimistir. Google forms araciligiyla toplanan veriler, korelasyon
analizi ve regresyon analizi ile dederlendirilecektir. Elde edilen bulgularin riskli cinsel
davraniglara yonelik hazirlanan hem O6nleyici hem de hedef gruplara yénelik midahale
programlarinin yapilandiriimasina katki sunacagi disunulmektedir.

Anahtar Sozciikler: Geng Yetigkinler, Cinsel Saghk Okuryazarligi, Riskli Cinsel
Davranislar, Cinsel Saghk
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ERKEN YASAM DENEYIMLERININ FLORT SIDDETINE YONELIK
TUTUMLAR UZERINDEKI ETKISI

Zehra Betiil CEZIK*
ibrahim NAZLI**

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisd, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

**[stanbul Aydin Universitesi, Lisansdstii Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, bireylerin erken yasam ddénemlerinde maruz kaldiklari ya da tanik
olduklari aile ici siddetin, yetiskinlik ddnemlerindeki flort siddetine yénelik tutumlariyla iligkisini
incelemektir. Aile ici siddet, aile Uyeleri arasinda fiziksel, psikolojik, duygusal zarar verici
davraniglarin timadur. Flort siddeti ise romantik iligki icerisindeki bireylerin birbirlerine yonelik
uyguladiklan fiziksel, psikolojik ya da duygusal zarar verici davraniglari ifade eder. Siddet,
yalnizca fiziksel zarar verme davraniglariyla sinirli olmayip psikolojik ve duygusal boyutlari da
iceren cok yonli bir olgudur. Ozellikle cocukluk déneminde maruz kalinan ya da tanik olunan
aile ici siddetin, bireylerin ilerleyen yasamlarinda kurduklar romantik iliskilerdeki siddete karsi
tutumlarini etkileyebilecegi disunulmektedir. Arastirma, yaslari 18 ile 51 arasinda degisen (Ort
= 28.91, SS = 7.99) toplam 100 katilimci ile gerceklestiriimistir. Katihmcilarin %53’0G kadin,
%47’si erkektir. Nicel arastirma yontemi benimsenmis ve iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Veri toplama stirecinde Flort Siddetine Yénelik Tutumlar Olgegi ile Catisma Taktikleri Olgegi
kullanilmig, veriler ¢evrim i¢i ortamda toplanmisgtir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina
gore, erken yasamda siddete maruz kalma ile psikolojik siddeti kabul etme arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir (r = -.01). Siddete tanik olma ile psikolojik siddeti kabul etme arasinda
distk dizeyde pozitif iliski saptanmistir (r = .156). Ayrica, siddete maruz kalma ile fiziksel
siddeti kabul etme arasinda zayif dlizeyde pozitif iliski (r = .086), siddete tanik olma ile fiziksel
siddeti kabul etme arasinda ise disuk-orta diizeyde pozitif iliski (r = .273) belirlenmisgtir.
Psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlar arasinda ise orta diizeyde ve anlamli pozitif iligki
oldugu goralmuistir (r = .502, p < .01). Bu arastirmanin bulgulari, erken yasamda siddete
maruz kalma ve siddete tanik olma ile flort siddetine yénelik tutumlar arasinda genel olarak
dusuk duzeyde iligkiler ortaya koymustur. Her ne kadar bazi korelasyon katsayilari istatistiksel
olarak anlamli diizeye ulasmamis olsa da, 6zellikle siddete tanik olma ile fiziksel siddeti kabul
etme arasindaki pozitif iliski dikkat cekmektedir. Bu durum, erken dénem siddet deneyimlerinin
bireylerin siddeti algilama ve normallestirme suregleri lGzerinde etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Literatirde yer alan galismalar, ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalmanin ya
da siddete tanik olmanin, bireylerin ilerleyen yasamlarinda siddeti daha kabul edilebilir bir
davranig olarak degerlendirmelerine yol acabilecegini gostermektedir. Bu baglamda elde
edilen bulgular, siddetin 06grenilen bir davranig oldugu ve kusaklar arasi aktarim
gOsterebilecegdi yonundeki kuramsal yaklagimlarla 6rtigsmektedir.

Bu dogrultuda, erken donem mudahale ve 6nleyici ¢alismalarin 6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Flort Siddeti, Erken Yasam Deneyimleri, Aile igi Siddet
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CINSEL TACiZ TUTUMLARININ KESiSIMSEL

AYRIMCILIK AGISINDAN iINCELENMESI: iS YERINDE SURIYELI
KADINLAR

Dr. Ogr. Uyesi HANDE TASA*
ZEYNEP CAGLA CANDIR*
ILKNUR YURTSEVEN***

*|stanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Blimil.

**i_stanbul Aydin Qniversitesi, Lisanstistii Egitim Enstittst, Klinik Psikoloji.
***Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitlisi, Klinik Psikoloji.

Ozet

Gunlik hayattaki firsatlari kullanma, hizmetlere erisim, istihdam sagdlama gibi birgok konuda
birey nezdinde yapilan ayrimciliklar, bireyin sosyal kimliklerinden ve yine toplumun bireye
atfettigi Ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Kadin kimligi; isgucune katiimda ve ise alim
suireglerinde gesitli ayrimci davraniglari beraberinde getirdigi gibi kadinlar is yerlerinde de
cinsel taciz ve yildirma (mobbing) gibi olumsuz durumlara maruz kalmaktadir. Benzer olarak
kadinlar, sosyal kimliklerinden 6tirt gogten de erkeklere gore daha farkl etkilenmektedir. Gé¢
ettikleri Glkede siginmaci/yabanci kimlikleri ile kadin kimliklerini kesisimsel ayrimciliga maruz
kalmakta, ekonomik ve sosyal olarak ayrica kirilgan hale gelmektedirler. Bu arastirmanin
amaci cinsel taciz tutumlarinin kesisimsel ayrimcilik agisindan incelenmesidir. Calismanin
orneklem grubunu 18-65 yas arasi katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma 293 katilimc ile
yuritiimistir. Katiimin  gondllilik esasina dayali oldugu bu calisma Istanbul Aydin
Universitesi  laboratuvarinda  gergeklestiriimistir. Calismada  gundelik  yasamda
karsilasilabilecek taciz vakalari 6rnek alinarak iki ayri senaryo tasarlanmistir. Her iki kosulda
da katilimcilar is yerinde bir kadinin basina gelen cinsel taciz vakasini okumus ve daha sonra
bu senaryo ile ilgili sorulara yanit vermislerdir. Calismadaki senaryolarin amaci, katihmcilarin
taciz 6rgusiini daha somut ve anlasilir bir sekilde degerlendirmelerini saglamaktir. Bu sayede,
arastirmanin odaklandigi amaci deneyimsel baglamda incelenmesi ve gergege yakin tepkilerin
elde edilmesi hedeflenmistir. “Suriyeli kadin” kosuluna atanan katihmcilara bu kadinin Suriyeli
oldugu bilgisi verilirken, “Turk kadin” kosulana atanan katilimcilar ayni senaryonun Turk bir
kadini anlattigi halini okumuslardir. Olusturulan senaryolardan yola ¢ikilarak, katihmcilarin
olay dérgusune dair tutumlari ve bu tutumlarin degiskenlere bagli olarak degisip degismedigini
tespit etmek amaclanmistir. Daha sonra katilimcilardan sirasiyla Celisik Cinsiyetgilik Olgegi,
Goégmenlere Yoénelik Olumsuz Tutum Olgegi, Sosyal istenirlik Olgedi ve Demografik Bilgi
Formu araciliiyla olgimler alhnmistir. Analizler IBM SPSS 24 programi aracihgiyla
gerceklestiriimigtir. Gruplar arasi karsilastirmalar icin bagimsiz érneklemler T test analizi
yapilmistir. Buna ek olarak Hiyerarsik Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Calisma, Suriyeli
ve Turk kadinlarin ayni senaryoda maruz kaldiklari taciz senaryolari karsisinda katilimcilarin
tutumlarinin nasil farkhlastigini tespit etmeyi amacglamistir. Bulgular neticesinde c¢ikan
sonuglara baktigimizda aragtirmanin amacina ulagilmistir. Ulkemizde ve diinyada Suriyeli
kadinlarin is hayatinda ve gunluk hayatta tecribe ettigi cinsel taciz vakalar cesitli
arastirmalara konu olmustur. Literatlire bakildiginda, Turk vatandaslarinin Suriyeli kadin
siginmacilarin  maruz kaldid1 cinsel tacize dair tutumlarini inceleyen bir arastirma
bulunmamaktadir. Buna ek olarak, bu ¢alismada cinsel taciz tutumlari deneysel bir yontem
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kullanilarak incelenip alanyazina 6zgun bir sekilde katkida bulunmaktadir. Calisma sonucunda
Suriyeli kadinlarin isgucundeki konumlarinin ortaya konmasi ve sorgulanmasi, bu konuda
izlenecek politikalara 11k tutacaktir. Bu ¢caligma bulgulari, kadinlarin is sektérinde kendilerini
ifade etme, rahatca hareket etme ve sahip olmalari gereken haklar igin micadele etme
konusunda onlara alan agmak igin kullanilabilir. Ornegin, ev sahibi toplum vatandaslarina
yonelik toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal uyum alanlarinda egitim ve midahale
programlar tasarlanmasina katki saglanabilir. Ek olarak elde edilen bulgular, kamu ve sivil
toplum kuruluslarina hedef grup beliremede ve sosyal politika Uretiminde fayda
saglayabilecektir. Bu c¢alismanin, yeni bilimsel arastirmalara ilham vererek toplumda
dezavantajli konumda bulunan diger azinlik grubundan kadinlara da fayda saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kesigsimsel ayrimcilik, Toplumsal cinsiyet, Cinsel taciz, Go¢
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA NOROBILISSEL iSLEVLER:
SISTEMATIK BIR INCELEME

Seyma Nur SARIKAYA*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisdi, Klinik Psikoloji Bélimdi
Ozet

Obsesif kompulsif bozuklukta biligsel anlamda ¢esitli farkliik ve bozulmalarin olduguna
dair noropsikolojik bulgular bulunmaktadir. Bu sistematik inceleme kapsaminda
farkliiklarin hangi alanlarda yogunlastigi ve ne gibi durumlarla iligkili oldugunun
anlasilmasi amacglanmaktadir. Aragtirma kapsaminda Scopus, Pubmed, PsycINFO ve
Web of Science veri tabanlari kullanilarak obsesif kompulsif bozukluk, néropsikoloji,
biligsel iglevler, ylirutucii islevler anahtar sézclikleriyle yapilan ¢alismalar dikkate alinip
gerekli elemelerle 20 caligma arastirmaya dahil edilmistir. 2016-2026 yillari arasindaki,
yetiskinlerle yapilan ingilizce aragtirma makaleleri, derleme makaleler ve metaanalizler
bu kapsamda incelenmistir. Dikkat, gorsel ve sdzel bellek, gorsel uzamsal beceriler ve
yurutiucu islevler arastirilan fonksiyonlar arasindadir. Cesitli galismalarda bu biligsel
fonksiyonlar degerlendirmek amagl noropsikolojik test bataryalar kullanilmigtir. Bu
alanlarda kiiciik orta etki biiyukliigiinde farkhliklar goériilebilse de bulgular tutarsizlik
gostermektedir. Bununla birlikte, biligsel esneklik, planlama gibi yurutiicu iglevier ve
sozel olmayan bellekle ilgili bulgular diger biligsel fonksiyonlara gore lizerinde daha
fazla anlamh sonug¢ gosterilen alanlar arasinda sayilmaktadir. Bellek konusu c¢ok
arastirilmasina ragmen bellek kusurlarinin, yetersiz kodlama ve organizasyonel streclerdeki
eksikliklerle baglantili olabilecegi dusunilmektedir. Dikkat acgisindan incelendiginde dikkat
islevlerinde bir sorun olmayabilecegi ancak 6zellikle tehdit edici uyaranlarla ilgili secici dikkat
yanliliklarinin mevcut olabildigi bildiriimektedir. Kisilerin gorev sirasinda ayrintilara odaklanip
bltlncll bir strateji olusturmakta zorlanmalari, dikkatle ilgili zorluklara getirilen agiklamalar
arasindadir ve bahsi gecen yuritlcu islevlerle de baglantihdir. Test bataryalarinda farkl
testlerle farkh becerileri 6lcmek amacglanmis olsa da bir beceriyi gergeklestirirken birgok bilissel
etkinlik es zamanli devrede olabildiginden; 6zellesmis olarak OKB’li bireyler su bilissel
fonksiyonlar agisindan farklilik gosteriyor diyebilmek zorlasmaktadir. Anksiyete bozukluklari
ve depresif bozukluklar gibi ¢cogu zaman komorbid bir taninin eslik etmesi, psikotrop ilag
kullanimi; hastaliklardaki bozulan bilissel islevlerle birlikte karistirici bir durum yaratmaktadir.
Bir diger 6nemli karistirici faktor ise test sirasinda ve ortamindaki yasanan zorluklarin, bu
kisilerin gercek hayattaki gugcluklerini ne kadar yansittigidir. Bu acidan, klasik noéropsikolojik
testlerin yeterli olmayacagi; gorevlerle es zamanli nérogorintileme calismalarinin yapilmasi
ve sanal gerceklik uygulamalarinin kullaniimasi 6nemli gorulmektedir. Klinik tablolardaki
heterojenlik, calismalardaki metadolojik eksiklikler ve farkhliklar bilissel farkliliklarin ve
bozulmalarin varligi veya ne derecede oldugunu gostermede belirsizlik olusturmaktadir ve bu
alanda daha yenilikgi degerlendirme metodlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Noropsikoloji, Biligsel islevler,
Yiratiicu Islevier
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BiYOPOLITIK BAGLAMDA GENETIK iSTIHBARATIN MiLLi
GUVENLIKTEKI ROLU

Farid ABDURAHMANLI*

*istanbul Aydin Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Uluslararasi lligkiler ve Istihbarat incelemeleri Bolimii
Ozet

Biyopolitika, iktidarin insan yasami ve biyolojik siregler Gzerinde yonetim kurmasini ifade
ederken; bu durumun milli glvenlik doktrinlerine yansimasi genetik istihbarat kavramini
dogurmustur. Genetik istihbarat, bireylerin veya populasyonlarin DNA verilerinin
sistematik olarak toplanip stratejik bir koz olarak kullanilmasidir. Artik milli givenlik,
sinirlarin korunmasinin 6tesinde, ulusal genetik havuzun birer "biyolojik sinir" olarak
savunulmasini kapsamaktadir. Genetik veriler; hedef kisilerin kalitsal zafiyetlerini ve
patojen direnclerini ortaya koyarak, klasik ydontemlerin étesinde bir bilgi sahasi sunar. Bu
verilerin dijitallesmesi, guvenlidi biyolojik kodlarin savagina tagsimaktadir. Devletler, rakip
unsurlarin biyolojik haritalarini ¢ikararak hibrit tehditler gelistirebilmekte veya onleyici
bio-savunma mekanizmalarn kurabilmektedir. Ancak bu kapasite, riza olmaksizin veri
elde edilmesi gibi ciddi etik ve hukuki paradokslari beraberinde getirir. Uluslararasi
hukuktaki bosluklar, genetik ayrimcilik ve biyolojik casusluk i¢in gri alanlar yaratmaktadir.
Sonug olarak, genetik veriyi bir glic ¢arpani olarak kullanma becerisi stratejik Ustinlikte
belirleyici olurken; bu slrecin hukuki sinirlarinin gizilmesi, insanlik onuru ve kiresel
guvenlik icin hayati 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sézciikler: Biyopolitik, Genetik istihbarat, Milli Giivenlik
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YAPISAL REALIZM PERSPEKTIFINDEN RUSYA'NIN UZAY
POLITIKALARININ ANALiZi

Fatih ALAGOZ*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii
Ozet

Bu calisma, Rusya'nin uzay politikalarini uluslararasi iligkiler teorilerinden yapisal
realizm perspektifi ¢cercevesinde analiz etmeyi amaglamaktadir. Uzay, Soduk Savas
doéneminden itibaren buylk gugler arasindaki rekabetin énemli bir alani olmus ve
glinimizde de stratejik édnemini korumaya devam etmistir. Uydu sistemleri, askeri
iletisim, istihbarat toplama, navigasyon ve erken uyari mekanizmalari gibi kritik islevler,
uzayin devletler agisindan yalnizca bilimsel bir alan degil ayni zamanda guvenlik ve gli¢
projeksiyonu agisindan da stratejik bir alan haline gelmesine neden olmustur. Bu
baglamda Rusya'nin uzay politikalarinin anlasiimasi, uluslararasi sistemdeki glc
dengeleri ve blylk gli¢ rekabeti agisindan énemli bir arastirma konusu olusturmaktadir.
Calismada teorik gerceve olarak yapisal realizm kullaniimaktadir. Yapisal realizm,
uluslararasi sistemin anarsik yapida oldugunu ve devletlerin givenliklerini saglamak
amaciyla giglerini artirmaya c¢alistiklarini savunur. Bu yaklasima gore devletlerin dis
politikalari blyulk dl¢ide uluslararasi sistemdeki gli¢ dagihmi tarafindan sekillendirilir.
Uzay alani da bu gli¢ micadelesinin yeni ve stratejik bir boyutu olarak ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda devletler, uzay teknolojileri ve uzay altyapilari araciligiyla
askeri ve stratejik avantaj elde etmeye c¢alismaktadir. Dolayisiyla uzay politikalari,
yalnizca bilimsel veya teknolojik gelismelerle dedil, ayni zamanda glvenlik kaygilari ve
blylk glc rekabeti ile yakindan iliskilidir. Yapisal realizm perspektifinden bakildiginda
Rusya'nin uzay politikalari, blylk oélglide uluslararasi sistemdeki glc¢ dengeleri ve
guvenlik kaygilari tarafindan sekillenmektedir. ABD'nin uzay alanindaki teknolojik
Ustlnlaga ve Cin'in hizla artan uzay kapasitesi, Rusya'nin bu alanda daha aktif ve
stratejik politikalar gelistirmesine neden olmaktadir. Bu durum, uzay alaninda bir tir
guvenlik ikilemi yaratmakta ve blylk glgcler arasinda rekabeti daha da artirmaktadir.
Dolayisiyla Rusya'nin uzay politikasi, yalnizca teknolojik gelismelerin bir sonucu degil,
ayni zamanda uluslararasi sistemdeki gi¢ micadelesinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak bu ¢alisma, yapisal realizm yaklasiminin Rusya'nin uzay
politikalarini anlamada 6nemli bir analitik ¢cergeve sundugunu ortaya koymaktadir.
Rusya'nin uzay stratejisi, buylk gug¢ statistnu koruma, askeri kapasitesini guclendirme
ve uluslararasi sistemdeki gli¢ dengelerinde etkin bir aktor olma hedefleri dogrultusunda
sekillenmektedir. Uzay alanindaki rekabetin gelecekte daha da artmasi beklenirken,
Rusya'nin uzay politikalari da bu rekabetin énemli unsurlarindan biri olmaya devam
edecektir.

Anahtar Soézcikler: Yapisal Realizm, Uzay, Rusya
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KIRILGAN VE BUYUKLENMECI NARSISiZMIN SOSYAL MEDYA
KULLANIMIYLA iLiSKiSi: BIR DERLEME GALISMASI

Feride AYDIN*

*T.C. Istanbul Aydin Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye
Ozet

Bu derleme calismasi, kirilgan ve buyuklenmeci narsisizm ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iligkiyi literatlr ¢cergevesinde ele almaktadir. Narsisizm, bireyin benlik algisi ve
kisilerarasi iligkilerini etkileyen ¢ok boyutlu bir kisilik driintisit olarak tanimlanmakta ve
genellikle blaytklenmeci ve kirilgan olmak Gzere iki temel boyutta incelenmektedir.
BuyuUklenmeci narsisizm; kendini Ustin gérme, begdenilme istegi ve dikkat gekme egilimi
ile iligkilidir. Bu bireyler igin digsal onay, benlik dederinin korunmasinda énemli bir rol
oynar. Kirilgan narsisizm ise dugsuk benlik saygisi, elestiriye duyarlilik ve sosyal
ortamlarda hassasiyet ile karakterizedir. Bu nedenle kirilgan bireyler daha ice donuk bir
yapi sergiler. Sosyal medya, bireylere kendini sunma ve sirekli geri bildirim alma imkani
saglayarak benlik algisinin digsal onaya daha bagimli hale gelmesine yol acabilmektedir.
Begdeni, yorum ve takip edilme gibi etkilesimler, narsisistik egilimlerin dijital ortamda
gorundarligana artirmaktadir. Literatir genel olarak blytklenmeci narsisizm 6zelliklerine
sahip bireylerin sosyal medyayi daha aktif ve gértnir kullandidini, kirilgan bireylerin ise
daha kontrolli ancak dissal degerlendirmelere karsi daha hassas olduklarini
goOstermektedir. Sonug olarak sosyal medya, narsisizmin farkli gérinimlerinin ortaya
¢cikmasina zemin hazirlayan énemli bir dijital ortam olarak degerlendiriimektedir.

Anahtar Sozciikler: Narsisizm, Kirllgan Narsisizm, Biyilklenmeci Narsisizm,
Sosyal Medya
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BUGDAY CiMi TOZUNUN FONKSIYONEL GIDA OLARAK
KULLANIMI VE BESINSEL OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Funda ASLAN*

*Bu galisma birinci sirada yer alan yazarin Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde gergeklestirilen
yayinlanmamis yiiksek lisans tezinden dretilmigtir.

Ozet

Bu c¢alisma, bugday ¢imi tozunun fonksiyonel gida olarak kullanim potansiyelini ve
besinsel 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmada bugday ¢imi tozunun
protein, yag, karbonhidrat, lif, vitamin ve mineral iceridi ile antioksidan kapasitesi
laboratuvar ortaminda analiz edilmigtir. Analizler, farkl parti érnekler Gzerinde en az lg
teknik tekrar ile gergeklestiriimis ve sonuglarin glvenilirligi saglanmistir. Elde edilen
veriler bugday ¢imi tozunun, yliksek antioksidan kapasiteye ve zengin besin icerigine
sahip oldugunu goéstermektedir. Bu durumda, bugday c¢imi tozu fonksiyonel gida
drtinlerinde dogal katki maddesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, literatlirden elde edilen
veriler ve bu verilerin kargilastirmali dederlendirmesi, trlin gelistirme sureclerinde saglik
destekleyici etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini gostermistir. Sonug¢ olarak, bu
calisma, bugday c¢imi tozunun besinsel ve fonksiyonel agidan degerli bir bilesen
oldugunu ve saglikl yasam bilincine sahip bireyler icin fonksiyonel gida Uretiminde
kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar Soézciikler: Fonksiyonel Gida, Bugday Cimi Tozu, Antioksidan Kapasite,
Besin igerigi
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ERKEN GOCUKLUK EGITIMINDE REGGIO EMILIA'NIN ROLU:
GELIiSIM ALANLARI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Gizem AKAR TONBUL*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii
Ozet

Bu galisma, erken gocukluk déneminde Reggio Emilia yaklagiminin gocuklarin biligsel,
sosyal, duygusal, dilsel, motor ve sanatsal gelisim alanlarina etkilerini incelemektedir.
Cocuk merkezli bu yaklasimda &gdrenme slreci, c¢ocuklarin ilgi ve meraklari
dogrultusunda sekillenir. Ogretmen rehber roliindedir ve 6Jrenme ortami 'liglinci
o6gretmen’ olarak kabul edilir. Yapilan giincel aragtirmalar, yaklasimin ézellikle yaraticilik,
problem ¢b6zme, sosyal etkilesim ve duygusal farkindalik UGzerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Sonu¢ olarak Reggio Emilia yaklasimi, erken cocukluk
egitiminde butlncul gelisimi destekleyen etkili bir modeldir.

Anahtar Sozciikler: Reggio Emilia, Erken Cocukluk Egitimi, Cocuk Geligimi,
Yaraticilik, Proje Tabanh Ogrenme
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EBEVEYNLERIN COCUK iHMAL VE iSTISMAR FARKINDALIK
DUZEYLERININ INCELENMESi: SISTEMATIK DERLEME

Gokben KALAFAT*

*istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozet

Bu calismanin amaci ebeveynlerin ihmal ve istismar farkindalik dizeylerinin incelendigi
calismalarin sistematik derlemesini yapmaktir. Arastirma sistematik derleme galismasi
seklindedir. Veri tabanlari olarak Google Akademik Ulusal Kaynaklar, Dergipark,
Ulakbilim, TR Dizini taranmigtir. 3200 makale arasindan dahil etme kriterlerine uygun 12
makale secilmigtir. Kriterlere uygun secilen calismalar genel 6zellikleri bakimindan
Ozetlendikten sonra orneklemlerine ve bulgularina gére siniflandinimigtir. Arastirma,
calismalarin ortak bulgularina gére annelerin farkindalik diizeyinin babalara goére daha
yuksek oldugunu, ailelerin editim ve gelir diizeyleri arttikga farkindaliklarinin da arttigini
ortaya koymustur. Bu anlamda bakildiginda ihmal ve istismarin 6nline gegilmesi icin
ortak sorunlarin tespit edilip gideriimesi agisindan arastirmanin literatire katki
saglayacagi diusinilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Gocuk, ihmal Ve istismar
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ALTERNATIF EGITiM YAKLASIMLARINDA KUTUPHANE VE
OKUL KUTUPHANESININ YERI: MONTESSORI VE REGGIO
EMILIA ORNEGI
Gulderen KARA*

*Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dall
Ozet

Gergeklestirilen bu ¢alisma, alternatif egitim yaklasimlarinda okul kittiphanelerinin yerini
ve iglevlerini inceleyerek Montessori ve Reggio Emilia modellerini ele almaktadir.
Geleneksel egitim sistemlerinde kitliphaneler bilgiye erisim gergeklestiren pasif alanlar
olarak degerlendirilirken, alternatif egitim yaklasimlarinda bu mekénlarin 6grenme
surecinin aktif bir bileseni haline geldigi gérilmektedir. Bu bakimdan ¢alismada, farkli
editim modellerinde kutiphanelerin nasil yapilandirildigi ve 6grencilerin biligsel ile sosyal
gelisimlerine ne tir katkilar sundugu analiz edilmektedir. Montessori egitim yaklasiminda
kitlphaneler, 6grencilerin bagimsiz égrenme sureglerini destekleyen, bireysel ilgi ve
ihtiyacglara gore diizenlenen ve kesif temelli 6renmeye olanak taniyan ortamlar olarak
one ¢ikmaktadir. Ogrencilerin kendi ®drenme hizlarina uygun bicimde bilgiye
ulasmalarini saglayan bu yapi, 6grenme motivasyonunu artirmakta ve arastirma
becerilerini gelistirmektedir. Reggio Emilia yaklasiminda ise kutiphaneler, sosyal
etkilesim ve is birligi temelli 6grenmeyi destekleyen, proje odakh c¢alismalarin
yurutlldagu dinamik alanlar olarak degerlendiriimektedir. Bu modelde kuitiphaneler,
farkh materyaller ve kaynaklar araciligiyla 6grencilerin merak duygusunu besleyen,
yaratici distinmeyi tesvik eden ve 6grenme sireglerini somutlastiran mekanlar olarak
islev gormektedir. Calismada ayrica Turkiye'deki geleneksel okul kitlphaneleri ile
alternatif egitim yaklasimlarindaki uygulamalar karsilastinimistir.  Geleneksel
kitiphanelerin gogunlukla sinirli etkilesim sunan ve 6grenme sirecine yeterince entegre
edilemeyen yapilar oldugu gorulirken, alternatif modellerde kitiphanelerin elestirel
dusinme, bagimsiz arastirma yapma ve yaraticiigi gelistirme agisindan daha islevsel
oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bulgular, okul kGitUphanelerinin yalnizca bilgiye erisim
saglayan alanlar olmaktan c¢ikarilarak, &grencilerin aktif katihmini destekleyen,
o6grenmeyi derinlestiren ve surdarulebilir kilan 6grenme ortamlari haline donustirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Alternatif Egitim Yaklasimlari, Okul Kiitiiphaneleri, Montessori
Egitimi, Reggio Emilia Yaklagimi, Ogrenci Merkezli Ogrenme
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KAFEIN TUKETIMININ HAMILELER UZERINE ETKISI

Hatice HATIPOGLU*
Can ERGUN**

*stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

**Jstanbul Aydin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiltesi
Ozet

Kafein; kahve, c¢ay, enerji icecekleri, ¢ikolata ve bazi farmasétik Grlnlerde bulunan,
merkezi sinir sistemi Uzerinde uyarici etkiler gosteren yaygin bir psikoaktif bilesiktir.
Dinya genelinde en sik tiketilen maddelerden biri olan kafein, 6zellikle gebelik
déneminde anne ve fetls sagligi tzerindeki potansiyel etkileri nedeniyle dnemli bir halk
sagligr konusu haline gelmistir. Gebelik stirecinde meydana gelen fizyolojik ve metabolik
degisiklikler, kafeinin farmakokinetigini etkileyerek yari mriinin uzamasina ve vicuttan
atihminin gecikmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira kafein, plasenta bariyerini
kolaylikla gecerek fetise ulasabilmektedir. Fetlste kafein metabolizmasindan sorumlu
enzim sistemlerinin yeterince gelismemis olmasi, kafeine maruz kalma suresini uzatarak
olasi olumsuz etkilerin ortaya c¢ikma riskini artirmaktadir. Epidemiyolojik ve Kklinik
calismalar, gebelikte ylksek miktarda kafein tliketiminin disuk riski, premattire dogum,
intrauterin blyime geriligi ve distik dogum agirhgi gibi olumsuz gebelik sonuclari ile
iliskili olabilecegini géstermektedir. Ayrica kafein tiketiminin maternal kardiyovaskuler
sistem Uzerinde etkileri oldugu; kan basincinda artis ve kalp atis hizinda ylkselme gibi
degisikliklere yol agabilecegi bildiriimektedir. Bunun yani sira kafeinin uteroplasental kan
akisini azaltabilecegi, bu durumun fetiise ulasan oksijen ve besin miktarini sinirlayarak
fetal buyime ve gelisimi olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Kafeinin ditiretik
etkisi, gebelikte sivi dengesini etkileyerek artan sivi ihtiyacinin karsilanmasini
zorlastirabilir. Ayrica kalsiyum ve demir gibi mikro besin &gelerinin  emilimini
azaltabilmesi, anne beslenme durumunu ve dolayl olarak fetlis gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bireyler arasinda kafein metabolizmasindaki genetik farkhliklar, ayni
miktardaki kafeine verilen yanitin degismesine neden olmakta ve bu durum risk
degerlendirmesinde kisisellestiriimis yaklasimi gerekli kilmaktadir. Diinya Saglik Orgti
(WHO), Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji Koleji (ACOG) ve Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesi (EFSA) gibi uluslararasi saglk otoriteleri, gebelik doneminde glnlik kafein
aliminin yaklasik 200-300 mg ile sinirlandiriilmasini onermektedir. Bu derleme
calismasinin amaci, gebelikte kafein tiketiminin anne ve fetlis Uzerindeki fizyolojik
etkilerini, olasi risklerini ve guvenli tiketim sinirlarini guincel bilimsel literattr 1s1ginda
kapsamh bir sekilde degerlendirmektir. Sonug¢ olarak, gebelik doneminde kafein
tuketiminin  sinirlandirnimasi ve bu konuda hem gebelerin hem de saglik
profesyonellerinin  bilinglendiriimesi, saglikli gebelik sonuglarinin desteklenmesi
acisindan buyuk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Soézcikler: Kafein, Gebelik, Fetal Gelisim, Dogum Agirligi, Beslenme
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31 MART YEREL SEGIMLERINDE BELEDIYE BASKANLARININ
ADAYLIK SURECINDE BELEDIYE SOSYAL MEDYA
HESAPLARINI SIYASAL iLETiSiM UZERINE KULLANMASI
UZERINE BIR INCELEME

ibrahim iPEKOGLU*

*Bu calisma "31 Mart Yerel Secimlerinde Belediye Baskanlarinin Adaylik Siirecinde Belediye Sosyal Medya Hesaplarini
Siyasal lletisim Uzerine Kullanmasi Uzerine Bir Inceleme" baglikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Istanbul Aydin
Universitesi, Lisans(istii Egitim Enstitiisii

Ozet

Bu calisma, 31 Mart 2024 yerel segimleri baglaminda istanbul Biiyliksehir Belediyesi
(CHP) ve Konya Blylksehir Belediyesi (Adalet ve Kalkinma Partisi) kurumsal Instagram
ve X hesaplarinin, adaylik slrecinde siyasal iletisim amaciyla bagskan/aday
kisisellestirmesini mi yoksa kurumsal hizmet ve icraat anlatisini mi dne g¢ikardigini
incelemektedir. Temel problem, secim 6ncesi dénemde kurumsal hesaplarin siyasal
propaganda ile kamu hizmeti bilgilendirmesi arasindaki sinirin pratikte nasil gizildigini
tespit etmektir. Calisma, 1 Ocak—31 Mart 2024 tarihleri arasinda s6z konusu hesaplarda
yayimlanan kamuya acik paylasimlarin mandel taramasi, génderi bazl nitel kodlama
(icerik turl: gorsel, video/reel, metin, karma; tema: hizmet, kiltlr/sanat, kimlik/dinti,
ideoloji, kriz vb.) ve sdylem odakli vaka ¢dziimlemeleri lzerine kuruludur. Her gbénderi,
anlati 6znesi (kurum/bagkan), ton (olumlu—nétr—olumsuz) ve davet/katihm cagrisi gibi
gOstergelerle degerlendiriimektedir. Bulgular, her iki belediyede de kurumsal hesaplarin
agirhkh olarak hizmet, etkinlik ve kamusal bilgilendirme odakl bir dil strdirdiGgung;
kisisellestiriimis baskan/aday vurgusunun sinirli ve dolayh 6gelerle gérinir oldugunu
g6stermektedir. istanbul drneginde kent mekani, altyapi ve kiiltiir-sanat temalarinin;
Konya 6rneginde ise yerel kiltlr/dini referanslarin ve gelecek odakli altyapi/ulagim
vaatlerinin 6ne ¢iktigi saptanmaktadir. Sonug olarak calisma, kurumsal hesaplarin segim
doénemindeki iletisim pratiklerine iliskin karsilastirmali ve kanit temelli bir cerceve
sunmakta ve kurumsal—kKigisel kanal ayriminin analizlerde ac¢ik bicimde korunmasi
gerektigini 6nermektedir.

Anahtar Sézciikler: Yerel Segimler, Siyasal iletisim, Sosyal Medya, Kurumsal
iletisim
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OKUL ONCESI DONEMDE EBEVEYN TUTUMLARI VE SOSYAL-
DUYGUSAL GELISIM (2016-2026): SISTEMATIK BiR LITERATUR
TARAMASI

ilayda SAN*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiist, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
Ozet

Cocuklar, bir toplumun gelecegini insa eden temel unsurlardir. Toplumlarin oldugu kadar
ayni zamanda bireylerin yasamlarinin sekillenmesinde de kritik bir konuma sahiptirler.
Bireylerin gelecek yillardaki pek ¢ok davranis bigimlerinin kaliplari gocukluk déneminde
ortaya atilmaktadir. Bu yonuyle her bir cocuk, kisisel ve toplumsal gelecegin yapi tasi
niteligindedir. Ozellikle, vakitlerinin blyUk bir kismini ebeveynleri ile gegiren gocuklar,
ebeveynlerinin tutumlari dogrultusunda sosyal-duygusal yoénden dnemli dlglide gelisim
gOstermektedirler. Sosyal-duygusal gelisim bireyin ¢evresine ve i¢ dinyasina 6zgu
Ozelliklere etki etmektedir. Okul Oncesi dénem ise, cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin temellerinin olugtugu ve ebeveyn tutumlarinin bu kritik ddnemde belirleyici
bir rol aldigi 6nemli bir evredir. 2016-2026 yillari arasindaki dénemde kuresel saglik
krizleri, dijitallesme gibi faktorlerle ebeveyn tutumlari Uzerinde dnemli degisimler
gorulmektedir. Bu arastirma, okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
gelisiminde ebeveyn tutumlarinin etkisini, son on yillik calismalar 1siginda sistematik
olacak sekilde incelemeyi ve sentezlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden 'sistematik literatlir taramasi' deseni kullaniimistir. 2016-2026 yillari
arasinda incelenen 25 arastirma sonucunda; arastirma konusu ile uyumlu, yayinlanan
ve erisilebilir olan 10 arastirma g¢alismaya dahil edilmistir. incelenen makale ve tezler;
DergiPark, YOK Tez Merkezi ve uluslararasi veri tabanlari (izerinden taranmistir. Analiz
edilen calismalarin sonucunda, demokratik ebeveyn stilinin ¢ocugun empati, 6z
dizenleme ve akran iliskilerinde pozitif bir yordayici oldugu belirginlesmektedir. Bununla
birlikte ilgisiz ve otoriter ebeveyn stillerinin, cocuklarda saldirganlik, sosyal uyum
problemleri ve kaygi diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Sonug
olarak ebeveyn egitim programlarinin, zaman igerisinde degisen ebeveyn stillerini ele
alacak sekilde yeniden yapilandiriimasinin gerekli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Dénem, Ebeveyn Tutumlarn, Sosyal Gelisim,
Duygusal Gelisim, Literatiir Taramasi
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DIYARE VE KUSMA SIKAYETI iLE ACIL SERVISE BASVURAN
COCUK HASTALARIN ENFEKSIYON VE KAN ELEKTROLIT
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

ipek AKYOL*
Yagmur AYDOGAN**

*[stanbul Aydin Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimd, Istanbul, Tirkiye

**[stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimdi, [stanbul, Tlirkiye
Ozet

Gastroenteritler, 6zellikle bes yas alti cocuklarda morbidite ve mortalitenin en énemli
nedenleri arasinda yer almaktadir. Gastroenterit kaynakli ¢ocuk élimlerinin ¢ok buytk
bir kismi disuk ve orta gelirli Glkelerde gerceklesmektedir. Gelismis Ulkelerde ise
gastroenteritler gocuklarin hastane basvurularinin énemli bir nedenini olusturmaktadir.
Akut gastroenteritler viral, bakteriyel ve parazitik enfeksiyonlar sonucu gelisebilmektedir.
Akut gastroenterit yonetiminde temel amacg¢ dehidratasyonun &nlenmesi ve
dizeltiimesidir. Bu ¢alismada, diyare ve kusma sikayeti ile acil servise basvuran ¢ocuk
hastalarda enfeksiyon bulgulari ile serum elektrolit dizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendiriimesi amaglanmistir. Calismaya yaslari 1-16 arasinda degisen toplam 35
¢ocuk hasta dahil edilmigtir. Hastalarin bagvuru sikayetleri, kusma ve ishal sikliklari ile
birlikte serum sodyum, potasyum ve klor diizeyleri retrospektif olarak incelenmistir.
Enfeksiyon bulgusu olan hastalarda (CRP yiksekligi ve rota pozitifligi) elektrolit
dengesizliklerinin daha belirgin oldugu gézlenmistir. Ozellikle sik diyare ve kusma
Oyklsu olan hastalarda dehidratasyon bulgularina eslik eden elektrolit degdisiklikleri klinik
acidan anlamhli bulunmustur. Sonu¢ olarak, diyare ve kusma ile basvuran cocuk
hastalarda elektrolit dengesizlikleri sik gorilmekte olup, 6zellikle kiiglik yas grubu ve
enfeksiyon varliginda bu degisiklikler daha belirgin hale gelmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gastroenterit, Cocuk, Elektrolit, Sodyum, Potasyum, Diyare,
Kusma
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VUCUT ASIT-BAZ DENGESI VE YUKSEK DIYET ASIT YUKUNUN
METABOLIK BOZUKLUKLAR UZERINE ETKISI

irem CELIiK*
Berkin OZYILMAZ KIRCALI**

*jstanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

**Jstanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Ozet

Vicut asit-baz dengesi, metabolik homeostazin devam edebilmesi igin gerekli olan temel
fizyolojik bir stregtir. Beslenme davranisi bu dengenin sabit tutulmasinda énemli bir
etken olmaktadir. Ozellikle hayvansal protein, islenmis gidalar, rafine seker, basit
karbonhidratlar ve rafine tahillardan zengin; sebze ve meyveden yetersiz diyetlerin
yuksek diyet asit ylkuinun olusumuna katki sagladigi disinilmektedir. Bu sebeple, kan
pH'si tampon mekanizmalar ile sabit aralikta tutulsa bile, uzun slreclerde bdbrekler,
kemik dokusu ve endokrin sistem Uzerinde ¢esitli disfonksiyonel durumlara sebebiyet
vermektedir. Yuksek diyet asit yuku; obezite, insulin direnci, tip 2 diyabet, dislipidemi ve
kardiyovaskiler hastalik riski ile iligkilendiriimektedir. Yapilan arastirmalar, bu tir
beslenme tutumunun trigliserit dizeylerinde artis, HDL kolesterolde azalma, insulin
duyarliiginda disls ve kardiyo metabolik riskte ylkselme ile baglantili olabilecegini
gOstermektedir. Sonug¢ olarak bireysellestiriimis diyet midahaleleri ile asit-baz
dengesinin korunmasi metabolik bozukluklarin dnlenmesi ve kontroliinde énemli kabul
edilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Asit—-Baz Dengesi, Diyet Asit Yiikii, Metabolik Disfonksiyon,
Dislipidemi, insiilin Direnci, Kardiyometabolik Risk, Kisisellestirilmis Beslenme
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DIYET FITOKIMYASAL iINDEKSININ BULASICI OLMAYAN
HASTALIKLARLA ILiSKiSi

irem GUL*
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**Jstanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Ozet

Bitkilerde sekonder metabolit olarak sentezlenen fitokimyasallar, bitkilerin kendine has
renk ve kokusunu veren ve cevresel hasara kargi koruyucu Ozellige sahip dogal
metabolizma sonucu olusan biyoaktif bilesenlerdir. Besin degeri olmamasina karsin diyet
fitokimyasallari tlketildiginde antioksidan, antiinflamatuar, antikanser gibi cesitli
Ozellikleriyle insan saghgini olumlu etkilemektedir. Bu derlemede diyet fitokimyasal
indeksinin (DFI); kanser, polikistik over sendromu, obezite, metabolik disfonksiyonla
iliskili yagh karaciger hastaligi ve kardiyorespiratuar sistem hastaliklari arasindaki iligkiler
incelenmistir. Diyetle alinan fitokimyasal igerigin anlasilmasi amaciyla gelistirilen diyet
fitokimyasal indeksinin c¢esitli hastaliklarla iligkilerinin incelenmesi, bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde énemli bir yéntem haline gelmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda diyet fitokimyasal igeriginin zengin olmasi ve birgok hastalik
riskinin azalmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Literatirdeki ¢calismalarin gogu
yetiskin nifusa yogunlasmis olup farkli demografik gruplarla da DFI ve bulasici olmayan
hastaliklar Uzerine yapilacak c¢alismalarin, hastaliklarin énlenmesi ve tedavisi igin
geligtirilen stratejilerin yenilenmesine katki saglayacagi distintlmektedir.

Anahtar Sézciikler: Fitokimyasallar, Diyet Fitokimyasal indeksi, Kanser, Obezite,
Bulasici Olmayan Hastaliklar
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PHYTOCHEMICAL
INDEX AND NON-COMMUNICABLE DISEASES

irem GUL*
Berkin OZYILMAZ KIRCALI**

Abstract

Phytochemicals, synthesized as secondary metabolites in plants, are bioactive
components formed as a result of natural metabolism that give plants their characteristic
color and scent and have protective properties against environmental damage. Although
they have no nutritional value, when they are consumed, dietary phytochemicals have
beneficial effects on human health through various properties such as antioxidant, anti-
inflammatory and anticancer effects. This review examines the relationship between the
dietary phytochemical index and cancer, polycystic ovary syndrome, obesity, metabolic
dysfunction associated fatty liver disease, and cardiorespiratory system disorders. The
Dietary Phytochemical Index (DPI), developed to understand the phytochemical content
of the diet, has become an important method in the prevention and treatment of non-
communicable diseases by examining its relationships with various diseases. Research
has shown a significant correlation between a diet rich in phytochemicals and a reduced
risk of several diseases. Most studies in the literature focus on the adult population, and
it is believed that studies on DPl and non-communicable diseases in different
demographic groups will contribute to the updating of strategies developed for the
prevention and treatment of non-communicable diseases.

Keywords: Phytochemicals, Dietary Phytochemical Index, Cancer, Obesity, Non-
Communicable Diseases
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1. GIRiS

Kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser turleri ve kronik solunum yolu hastaliklari basta
olmak Uzere bilinen bulagici olmayan hastaliklar (NCD) diinya genelinde erken 6lim ve
sakathgin en yaygin sebeplerindendir ve Dinya Saglik Orgiti'ne (DSO) gére, bu
hastalik grubu igin baslica davranissal risk faktorleri arasinda titlin kullanimi, fiziksel
aktivite eksikligi, asiri alkol tiketimi ve beslenme mevcuttur. Ultra islenmis yiyecek ve
iceceklerden zengin bir diyetin, dinya genelinde NCD'ye bagh élumlerin %40'ina katkida
bulundugu g6z 6nlnde tutuldugunda, yasam tarzi ve beslenme davranigi Uzerine
yapilacak olumlu degisikliklerinin risk faktdrlerinin azaltiimasinda blylik éneme sahip
oldugu distnulmektedir (Tesfay ve ark., 2022). Fitokimyasallar, islev ve yapi1 bakimindan
carpici bir gesitlilige sahip, bitkisel kaynaklarda dogal olarak bulunan besleyici olmayan
biyoaktif bilesiklerdir ve polifenoller, karotenoidler, izoprenoidler, fitosteroller, saponinler
ve diyet lifleri en dnemli diyet fitokimyasallari arasinda yer almaktadir. Saglik Gzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle bircok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde son yillarda
blylk ilgi goren fitokimyasallar; sebzeler, meyveler, kuruyemisler ve tam tahillar gibi
bircok bitkisel besinde bulunmaktadir (Tirani ve ark., 2023). Bitkisel kaynaklarda bulunan
diyet fitokimyasallarinin sagliga yararh etkilerinin arastiriimasiyla son vyillarda cesitli
hastaliklarda tedavi edici ve koruyucu 6zellige sahip oldugu gérulmektedir (Amirkhizi,
Ghoreishy, Hamedi-Shahraki ve Asghari, 2022). Diyetin fitokimyasal o6zelliklerini
degerlendirmek ve diyetin fitokimyasal igeridini yansitan bir diyet indeksi sunan “Diyet
Fitokimyasal indeksi (DFI)”’, McCarty tarafindan ortaya konmustur ve bu indeks giinlik
enerji aminin fitokimyasal acisindan zengin besinlerden elde edilen ylzdesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu konuda yuratilen gegmis calismalar, daha ylksek DFI ile
metabolik sendrom, obezite, tip 2 diyabet, kanser tlrleri ve kardiyo-respiratuar sistem
hastaliklarinda risk faktérleri gibi bircok bulasici olmayan hastalik riskleri arasinda ters
iliskiler oldugunu géstermistir (Dehghani ve ark., 2021).

2. FITOKIMYASALLAR VE SINIFLANDIRILMASI

Gecgmisten gunumize kadar 10 binden fazla tird kesfedilen fitokimyasallar, insan
vicudunda birgcok role sahip, bitkilerden elde edilen biyolojik aktif maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Park, 2023). Fitokimyasallar, bitkiler tarafindan Uretilen organik
bilesiklerdir ve uretildikleri bitkisel kaynagin buyume-gelismesini ve Uremesini dogrudan
olarak etkilemezler; bu sebeple sekonder metabolit olarak siniflandirilirlar. Meyve ve
sebzeler gibi cesitli bitkisel kaynaklarin insan sagligina olan destekleyici etkilerinin
fitokimyasal icerikleriyle iligkili oldugu bilinmektedir (Shen ve ark., 2022). Diyet ve
beslenme yoluyla viicuda alinan cesitli fitokimyasallar sebze ve meyvelerden, tahillardan
ve yagli tohumlardan elde edilirler; bu nedenle, fitokimyasallar uzun sureli tiketildiginde
bile genel olarak distuk toksisiteye sahiptirler. Bitkisel kaynaklardaki metabolik faaliyetler
sonucunda Uretilen ve agiz yoluyla alindidinda biyoaktif Ozellikler goésterebilen
fitokimyasallar, sahip olduklari dogal 6zellikleri sayesinde insanlarda gesitli hastaliklarin
Onlenmesinde ve hastaliklarla iligkili risk faktorlerinin azaltiimasinda hayati bir role
sahiptirler. Farkli siniflandirmalar mevcut olsa da fitokimyasallari GU¢ ana grupta
incelemek mimkindir. Bunlar: fenolik bilesikler, karotenoidler, alkaloidler ve
organosulfur bilesiklerdir (Chou ve ark., 2024, A¢ikg6z ve Akal, 2018). Flavonoid grubu
da dahil olmak Uzere fenolik bilesikler, fitokimyasal bilesiklerin arasinda en buyuk
gruplardan birini olusturmaktadir ve arastirmacilarin bu grubun cesitli alanlardaki
islevlerini anlamaya yonelik ilgisinin artmasiyla ¢ok sayida ¢alismaya konu edilmektedir
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(Kuljarusnont, lwakami, lwashina ve Tungmunnithum, 2024). Fenolik bilesikler genel
olarak iki ana grupta siniflandirilirlar: flavonoidler ve flavonoid olmayan bilesikler.
Beslenme yoluyla viicuda alindiginda fenolik biyoaktif maddelerin bir kismi midede ve
ince bagirsakta emilirken, geri kalan kismi kalin bagirsaktaki mikroflora tarafindan
prebiyotik etkiye sahip olduklari igin kullanilir ve diger fenolik tlrevlerine dénagstlralir ve
ardindan yine kalin bagirsakta emilir. TUketilen fenolik maddelerin %90-95'inin ince
badirsakta emilmedigi, ancak kalin bagirsak Iimeninde biriktigi tahmin edilmektedir;
burada mikrobiyotanin fenolik bilesikleri aktif metabolitlere ddnlstirme kapasitesi
mevcuttur ve bu metabolitler de insan sagligini koruyucu iglevlerden sorumludur (Sarkar,
Christopher ve Shetty, 2022). Var olan binlerce fenolik bilesik igin farkh siniflandirmalar
mevcuttur. Fenolik bilegikler; kimyasal yapilarina, bilegimlerine veya sentez yollarina
gore siniflandinlabilirken en yaygin olarak bulunan fenolik bilesik gruplari arasinda ise;
fenolik asitler, flavonoidler, stilbenler, tanenler, kumarinler ve lignanlar vardir. Yaban
mersini, ahududu, soya fasulyesi, turuncgiller, kahve, lahana ve sogan basta olmak
Uzere bir¢cok kaynakta fenolik bilesikler yaygin olarak bulunur ve diyet yoluyla alinmasi
mumkundur (Mihaylova, Dimitri-Dimova ve Popova, 2024).

Fitokimyasallarin ssmflamas: Kaynaklar:
Fenolikler Fenolik asitler Hidroksiben-zoik Gallik, vamllik, Kestane (haglanmis veya
asitler sinngtk kavrulmusg), giivercin agaci, cay
yapraklan, mese kabugu vb.
Hidroksisi-namik p-kumank, kafeik, Arpa, okaliptiis, kahve,
asitler ferulik, sinapik ebegiimeci vb.
Flavonoidler Flavonoller Kuarsetin, kaemferol ~ Aloe vera, soya, domates, kirmmz
sogan vb.
Flavonlar Apigenin, luteolin Kereviz, papatya ¢ayi, maydanoz,
yesil biber, kekak vb.
Flavanoller (katesinler) Katesin, epikatesin, Beyaz cay, yesil cay, Trabzon
epigallokategin gallat  hurmasi, nar, kakao vb.
Flavanonlar Enodisitol, hesperetin -~ Turunggiller, kugbumu vb.
Antosiyamidinler Siyamdin, Uziim, karmzi meyveler, lahana,
pelargomdin, malvidin -~ kurmmz sogan, barbunya vb.
Isoflavonoidler Genistein, glsitein Bakla, soya, kahve vb.
Stilbenler Uziim vb
Kumannler Vamlya, gim vb
Taninler Okaliptiis, sardunya vb
Karotenoidler a-karoten, B-karoten, Havug, brokoli, 1spanak, kabak
lutein, zeaksantin, vb.
laykopen
Alkaloidler Hashas, domates, patates vb.
Organosiilfiir bilesikler Isotiosiyanatlar, Lahana, brokoli, 1spanak,
mdoller, alil stlfir sanmsak, sogan vb.
bilesiklen

Tablo 1. Fitokimyasallarin Siniflandiriimasi (A¢ikg6z ve Akal, 2018)

3. DIYET FITOKIMYASAL iNDEKSI (DFI)

Besin maddesi olarak kabul edilmeseler de fitokimyasal bilesiklerin antioksidan, anti-
inflamatuar, antiéstrojenik, antikarsinojenik, immuinomodulatér ve kardiyoprotektif
Ozellikleri sebebiyle insan saghgi Uzerine koruyucu etkiye sahip olmalariyla dikkat
cekmektedir (inan ve Ozgelik, 2025). Cesitli besinlerden elde edilen fitokimyasallarin
vicuda alindiktan sonra sinerjik olarak etkilesime girebilece@i disunulerek 2004 yilinda
McCarty tarafindan fitokimyasallarin toplam diyet ylkinin hesaplanmasi ve
fitokimyasallarin saglik agisindan 6nemli sonuglarinin daha kapsamli bir sekilde
arastirilabilmesi igin “diyet fitokimyasal indeksi (DFI)” kavrami sunulmustur (inan ve
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Ozgelik, 2025 ve McCarty, 2004). Diyetteki fitokimyasal igerigin hesaplanmasi pratik bir
ydntem olmamakla birlikte gelistirilen bu indeks, diyet ile alinan kalorinin ne kadarinin
fitokimyasal igerigi zengin besinlerden geldiginin yiizdesi belirlenerek hesaplanmaktadir.
Bu sayede DFl, diyetteki genel fitokimyasal igerigin bir gostergesi olarak hizmet eder ve
diyet kalitesini dlgebilir (Jebur, Ismaeel, Salim, Ahmed ve Naser, 2025). Kisaca DFl,
fitokimyasal agisindan zengin besinlerden elde edilen enerji aliminin ytzdesi olarak
tanimlanabilir (Tirani ve ark., 2024). Fitokimyasal indeks (Fl), McCarty yodntemi
kullanilarak su sekilde hesaplanmaktadir: [fitokimyasal indeks = (fitokimyasal
bakimindan zengin besinlerden alinan gunluk enerji (kcal) / toplam gunluk enerji alimi
(kcal)) x 100] (Khademian ve ark., 2024). DFI hesaplanirken meyve ve sebzeler,
baklagiller, tam tahillar, tohumlar, kuruyemisler, dogal meyve sulari, zeytinyadi ve soya
drtnleri fitokimyasal agisindan zengin gidalar olarak dahil edilir. Buna karsin, patates,
tursu ve toz sebzeler disuk fitokimyasal icerikleri nedeniyle hesaplamalara dahil
edilmemektedir (Asadi ve ark., 2024). Hesaplama sonucunda elde edilen degerlerin
siniflandiriimasina dair herhangi bir standart mevcut degil iken DFI'nin ylksek olmasi ve
farkh hastaliklar arasindaki iligkiler birgok calismaya konu edilmistir.

4. DIYET FIiTOKIMYASAL INDEKSi (DFl) VE BULASICI OLMAYAN
HASTALIKLAR

GunUmuzde, fitokimyasal icerigi ylksek olan c¢esitli besinler ve fitokimyasallarin
konsantre edilmis formlari birgok hastaligin dnlenmesi veya tedavisi amaciyla tercih
edilmektedir (Kumar ve ark., 2023). Fitokimyasallarin hastalik patofizyolojilerindeki
baslica roli vicuttaki antioksidan savunma mekanizmalarini destekleyerek antioksidan
korumanin saglanmasidir, bdylece metabolizmada yer alan birgok stirecte reaktif oksijen
turlerinin Gretimiyle gerceklesen DNA, lipit ve protein hasarini 6nlemeye yardimci olabilir.
Antioksidan savunmayi desteklemenin yani sira cesitli fitokimyasallarin, hicre
proliferasyonu, hicre dongusu, immin sistem yanitinin olusmasi ve lipit
peroksidasyonunun azaltiimasi gibi farkli metabolik yollarda dnemli bir rol oynadi§i da
arastirmalar ile kanitlanmistir (Budisan ve ark., 2017). Son yillarda ¢esitli diyet kaynaklari
ile vicuda alinan fitokimyasal bilesiklerin kanser, diyabet, kardiyo-respiratuar sistem
hastaliklari gibi bulasici olmayan hastaliklar Gzerindeki tedavi edici etkisi siklikla
arastirmalara konu edilmistir.

4.1 KANSER

2020 yihinda yaklasik 10 milyon 6lume, yani neredeyse gerceklesen her alti dlimden
birine sebep olan ¢agimizin hastalidi olarak ifade edilen kanser, diinya genelinde baslica
0lum nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Kanser icin davranissal ve gevresel
risk faktorlerinin basinda gelen beslenme ve fiziksel aktivite Gzerine yapilan olumlu
degisikliklerin, tum kanserlerin  %30-40"'in1  Onleyebilecedi tahmin edilmektedir
(Ahmadirad ve ark., 2025). Son arastirmalar, diyetle alinan fitokimyasallarin cesitli
kanser tlrlerinde apoptozu indukleyerek, hicre ¢ogalmasini azaltarak ve anjiyogenezi
inhibe ederek; kanser gelisimini hizlandiran ve arttiran oksidatif stres ve inflamasyon
goOstergelerinde tedavi edici etkileri oldugunu vurgulayarak anti-kanser dzelligini ortaya
cikarmistir (Mahmoodi ve ark., 2024). Diyet fitokimyasal i¢eriginin bir gostergesi olarak
kabul edilen DFI ile kanserler arasindaki iliskiye odaklanan calismalar, yuksek DFI
puanina sahip bireylerin meme kanseri, kolon kanseri, prostat bezinin iyi huylu baylimesi
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olarak bilinen benign prostat hiperplazisi ve beyin hucrelerinde gérulen gliom dahil olmak
Uzere gesitli kanser turlerine yakalanma riskinin daha dusuk oldugunu gostermistir (Malik
ve ark., 24). Ghoreishy ve ark.’nin 2021 yilinda, DFI ve meme kanseri arasindaki iligkiyi
konu alan ve meme kanseri tanisi almig kadinlar ile gerceklestirdigi bir vaka-kontrol
calismasinda yuksek DFI ile meme kanseri riski arasinda koruyucu etkiye sahip bir
iliskinin oldugu ortaya konmustur (Ghoreishy ve ark., 2021). Benzer olarak Rigi ve
ark.’nin 2021 yilinda glioma tanili hastalarda gerceklestirdigi ve Mahmoodi ve ark.’nin
2024 yilinda prostat kanseri hastalar ile gerceklestirdigi her iki vaka-kontrol
calismalarinda paralel olarak; yiksek DFl ile disuk kanser riski arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Mahmoodi ve ark., 2021 ve Rigi ve ark., 2024).

4.2POLIKiISTIK OVER SENDROMU (PKOS)

GunUmuzde Greme cagindaki kadinlarda infertilite ve g¢esitli metabolik sorunlarin en
yaygin nedeni olan polikistik over sendromu (PKOS), c¢ok katmanli endokrin bir
bozukluktur ve yaklasik yedi kadindan birinde gértlmektedir. Semptomlari arasinda
ovulasyon disfonksiyonu, hiperandrojenizm ve polikistik over morfolojisi yaygin olarak
gorilirken semptomlarin siddeti ve ortaya c¢ikisi her bir hastada tedavi yaklasiminin
bireysel olmasini gerektirmektedir ancak istenilen sonuca ulasmak igin gerekli ilag
tedavilerinin genellikle dnemli ve istenmeyen yan etkiler dogurdugu bildirilmigtir (Malik ve
ark., 2024). Geleneksel ilag tedavileri, hastalik patofizyolojisi yerine semptom yonetimine
odaklanirken hastaligin merkezinde yer alan metabolik ve inflamatuar suregleri iyilestirici
etkiye sahip olmalari sebebiyle fitokimyasallar gibi ¢esitli dogal bitkisel kaynaklarin diyet
mudahaleleri ile tedaviye ek olarak kullaniimasi PKOS yénetiminde hayati bir yaklasim
olarak ortaya ¢ikmistir (Balkrishna ve ark., 2025). PKOS tedavisi icin ideal diyet henliz
tam olarak anlasilmamis olsa da arastirmalar; anti-inflamatuar etki gostererek hastalik
patofizyolojisinde etkin role sahip insilin direnci ve hiperandrojenizmi iyilestirmesi
sebebiyle diyet fitokimyasal indeksi yiksek olan bitkisel kaynakh diyetler basta olmak
uzere belirli diyet modellerinin semptomlari hafifletmeye ve bu hastalia sahip bireylerde
saglk sonuglarini iyilestirmeye yardimci olabilecegini gostermektedir (Chi, Yue, Lv, Live
Liao, 2024). Amirkhizi ve ark.’nin 2025 yilinda, PKOS tanisi almis kadinlarda PKOS,
kardiyovaskiler hastalik riski ve DFI arasindaki iliskiyi ortaya koyma amaciyla
gerceklestirdigi  kesitsel calismasinda; fitokimyasal acisindan zengin bir diyete
uyulmasinin PKOS hastalarinda kardiyovaskiler hastalik risk faktorlerini azalttigi
gorulmustir (Amirkhizi, Taghizadeh, Hamedi-Shahraki ve Asghari, 2025).

4.30BEZITE

Guncel veriler, diinya genelinde 2 milyardan fazla kisinin asiri kilolu oldugunu ve bunun
dinya nUfusunun vyaklasik olarak %30'unu temsil ettigini vurgulayarak asiri
kilo/obezitenin artmaya devam ettigini gdstermektedir. Obezite tedavisinde pek ¢ok farkh
diyet yaklagsimi mevcut iken bitkisel kaynaklardan zengin diyetlerin obezite tedavisinde
etkili oldugu bilinmektedir. Bu anlamda polifenoller, terpenoidler, flavonoidler, saponinler
ve benzer birgok dogal biyoaktif bilegeni iceren fitokimyasallarin, karbonhidrat ve lipid
metabolizmasini duzenleyerek obeziteyi Onleyebilecedi bilinirken; bazi ¢alismalar, daha
yuksek bir diyet fitokimyasal indeksinin asin kilo/obezite riskinin daha disik olmasiyla
iliskili oldugunu 6ne sirmustir (Wei ve ark., 2022). Birgok ¢alismada, ¢ocukluk gaginda
konan obezite tanisinin yetiskinlikte de varligini surdurdugu ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyecek farkli kronik hastaliklara zemin hazirladidi bildirilmistir. Bu nedenle gocukluk
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caginda obezitenin onlenmesi ve tedavi edilmesi yetigkinligin erken yillarinda gérulen
kardiyovaskuler hastaliklar ve karaciger yaglanmasi gibi farkli hastalik risklerinin
azalmasiyla yakindan iligkilidir (Han ve ark., 2023). Son yillarda, dzellikle fitokimyasallar,
obezite tedavisindeki etkileri Gzerine buylk ilgi gormustur. DFI ve obezite arasindaki
iliskiyi konu alan galismalar buyulk oranda yetiskin érneklemler ile gergeklestiriimis olsa
da 2020 yilinda iran’da Eslami ve ark. tarafindan gerceklestirilen ve érneklemi okul
¢agindaki gocuklar olan bir calismada da yetiskin gruplarda oldugu gibi DFI’'nin ylksek
olmasinin ¢ocuklarda asir kilolu/obez olma riskiyle ters orantili oldugu bulunmustur
(Eslami, Khoshgoo ve Shidfar, 2020).

4.4METABOLIK DiISFONKSIYONLA iLiSKILi YAGLI KARACIGER HASTALIGI
(MAFLD)

Non-alkolik yagll karaciger hastaliginin (NAFLD) tanimlanmasindan bu yana, hastalik
surecini daha iyi agiklayacak sekilde adinin degistiriimesi ve terminolojinin alkolle iliskili
karaciger hastaligina olan ylzeysel benzerliklerin de 6tesine genisletiimesi konusunda
yasanan tartismalar sonucunda 2020 yilinda, uluslararasi bir uzman paneli, hastalik i¢in
daha uygun bir terim gelistirmek Uzere bir slire¢ baglatti (Gofton, Upendran, Zheng ve
George, 2023). 22 ulkenin katihmiyla gercgeklestirilen panel sonucunda NAFLD,
metabolik disfonksiyon ile iligkili yagli karaciger hastaligi kisaca MAFLD olarak yeniden
tanimladi (Tian ve ark., 2022). MAFLD tanisi, alkol tliketimi veya diger kronik karaciger
hastaliklarinin dislanmasini gerektirmez ve tani konma asamasinda hepatik steatoz igin
kullanilan standart kullanilir, ancak taninin konulabilmesi icin metabolik dizensizlik
faktorleri 6n kosul olarak belirlenir (Gofton, Upendran, Zheng ve George, 2023 ve Tian
ve ark., 2022). MAFLD tanisinda, hastaligin teshisi icin hayati 6nem tasiyan ve hepatik
steatoza eslik eden asiri kilo veya obezite, Tip 2 diyabet veya metabolik disfonksiyon
olmasinin énemi vurgulanmaktadir. Tip 2 diyabet ve insulin direnci, MAFLD hastalarinda
oksidatif stres, lipid peroksidasyonu gibi farkli metabolik yollar ile ileri fibroz
gerceklesmesini ve hastaligin ilerlemesini hizlandirir. Bu sebeple MAFLD, karaciger
disinda birgok organi etkileyen ¢ok sistemli bir hastalik olarak degerlendiriimelidir (Kaya
ve yimaz, 2022). 2017-2018 Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi (NHANES)
sonuglarinda, ABD’de MAFLD prevalansi %39,1 seklinde ylksek bir orana sahip oldugu
ifade edilirken MAFLD, gelismis Ulkelerde hepatoselller karsinom ve sirozun 6énde gelen
sebeplerinde biri olarak tespit edilmistir (Eslami, Khoshgoo ve Shidfar, 2020). Su anda
NAFLD ve MAFLD icin standart bir tedavi protokoli olmamasina karsin; Ulusal Saglk
ve Bakim Mikemmelligi Enstitisi (NICE) kilavuzlar, NAFLD hastalar icin ilk tercih
edilen tedavi olarak yasam tarzi degisikliklerini dnermektedir (Rong ve ark., 2023).
Beslenme ve yasam tarzi faktorleri MAFLD patogenezinde dnemli bir role sahiptir. Diyet
ve yasam tarzi, blyuk dl¢ide vicuttaki oksidatif stres ylkunun belirleyicisidir ve daha
diuslk oksidatif stres ylkinin, daha digik MAFLD riski ile anlamli sekilde iligkili oldugu
ifade edilmistir. Diyet antioksidan igeriginin zengin olmasi vicuttaki oksidatif stresi
azaltici etkiye sahiptir, bu sebeple antioksidan 6zellige sahip diyet fitokimyasallarinin
MAFLD yonetiminde etkili oldugu dusunudlmektedir (Hu, Yue, Jiang ve Qiao, 2025).
Cesitli meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan apigenin flavonoidi, oksidatif stresi
inhibe ederek MAFLD'yi hafifletici 6zelliktedir. Karabugdayda bulunan &nemli
flavonoidlerden rutinin ise diyabetle iligkili MAFLD patogenezinde oksidatif stresi azalttigi
bildirilmigtir. Li ve ark.'na goére, turuncgillerde yaygin bulunan flavonoid hesperetin,
antioksidan aktiviteyi artirarak MAFLD ilerlemesinde asir serbest radikal Uretilmesini
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azaltmigtir (Hu, Yue, Jiang ve Qiao, 2025). MAFLD ve diyet fitokimyasal indeksi
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara ihtiya¢c duyulurken diyet fitokimyasallarinin
antioksidan 6zellige sahip olmalari sebebiyle hastalik tedavisinde énemli bir role sahip
olduklarini sdyleyebilmek muamkuandur.

4.5 KARDIYORESPIRATUAR SISTEM HASTALIKLARI

Kardiyovaskuler sistem ve respiratuar sistem birbirleriyle yakindan etkilesim halindedir.
iki sistem arasindaki bu simbiyotik iligkinin glinimiizde daha fazla 6nem kazanmasiyla
yeni bir kavram olarak kardiyo-respiratuar sistem karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iki sistemin
bir arada tanimlanmasindaki en 6nemli etken; ventilasyon mekanizmasinda gerceklesen
bir degisikligin, kardiyovaskuler parametreleri hizla etkiliyor olmasidir. Kardiyorespiratuar
etkilesim, oksijenin vicutta optimal dizeylerde tasinmasini saglar ve hemodinamik
dengeyi korur. Bununla birlikte, farkli patofizyolojik durumlar solunum mekanigini
degistirebilir ve bu durum da ayni sekilde kardiyovaskuler fonksiyon bozukluguna yol
acabilir. Obstriktif akciger hastaligi, uyku apnesi veya kalp yetmezIigi gibi hastaliklar bu
sistemdeki bozulmalarin sonucunda karsimiza ¢ikan durumlara érnek verilebilir (Pengo,
Bonafini, Fava ve Steier, 2018). Kalp ve solunum yolu hastaliklari genellikle 6lim ve
sakatligin baslica nedenleri olarak kabul edilir ve hastalarin yasam kalitesini oldukg¢a
olumsuz etkiler. Kalp-damar hastaliklarinin (KVH) ve akciger hastaliklarinin saglikla ilgili
ekonomisi ve bireyler Gzerindeki yliki de son yillarda diinya ¢apinda artmistir. Kronik
obstriktif akciger hastaligi (KOAH) ve astim, bir populasyonun 6lim oranina dnemli
Olclide katkida bulunur (Dixit ve ark., 2023). Kardiyo-respiratuar sistem hastaliklari
grubundan tani konan bireylerde en &6nemli sorun buylk ¢ogunlukla sistemik
inflamasyondur. Hastaliktan kaynaklanan stres ve surekli inflamasyon, tedavi slrecinin
basarili sonuglanmasini olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple anti-inflamatur dgelerden
zengin bir diyet, hastaligin yonetilmesinde olumlu sonuclar dogurabilir. Cesitli besin
maddelerini bir araya getiren bir diyeti izleyen bireylerde kardiyoprotektif ve anti-
inflamatuar etkiler gormek mimkundur. Sebze ve meyveler, baklagiller, kuruyemisler ve
tam tahillardan zengin diyetlerin daha dusuk inflamasyonla iligkili oldugu bilinmektedir.
Kardiyo-respiratuar sistem hastaliklari ve DFl arasindaki iliskiyi konu alan Kklinik
arastirmalar mevcut degildir ancak farkli calismalarda diyet fitokimyasallarinin da mevcut
oldugu beslenme modellerinin anti-inflamatuar etki goéstererek hastaliklar Uzerine
iyilestirici etkisi oldugu bulunmustur. 83 calismanin meta-analizinde, daha fazla sebze
ve meyve tuketiminin TNF-a ve CRP dlizeylerinde ve toplam hava yolu inflamasyonunda
azalmayla ters orantili oldugunu gostermistir. Ortalama yasi 70 olan 792 katilimciyi
iceren baska bir calisma, bitkisel kaynakli diyetlerin daha dusik plazma fibrinojen ve
CRP dizeyleriyle iliskili oldugunu bulmustur (Dixit ve ark., 2023). Kalp ve damar
hastaliklarinin (KVH), daha gen¢ yas gruplar arasinda da yayildi§i gérulir ve bunun
sebebinin hastaligin en onemli belirleyicilerinden biri olan obezitenin kuresel bir salgin
haline gelmesidir. Obezitenin bu hastalik grubunda bu kadar merkezi bir role sahip
olmasinin sebebi ise; hipertansiyon, dislipidemi ve insulin direnci gibi KVH ile ilgili cesitli
risk faktorlerinin siddetlenmesi ile dogrudan iligkili olmasidir (Hamedi-Shahraki,
Jowshan, Zolghadrpour, Amirkhizi ve Asghari, 2023). Hastalikla iligkili risk faktorlerinin
azaltiimasi kapsaminda beslenmeyi g6z 6nudnde bulunduran cesitli epidemiyolojik
calismalar, fitokimyasal igerigi zengin besinlerin tiketilmesinin, kardiyovaskuler ve
metabolik hastaliklarin gérilme riskini azaltabilecegini ortaya koymustur (Mehrnafar ve
ark., 2023). Fitokimyasal kaynaklardan zengin olan bitkisel kaynaklardan zengin diyetler,
kardiyovaskuler hastalik goralme sikhigi, KVH'ye bagl 6lum orani ve tum nedenlere bagh
Olim oraninin dusmesiyle iligkilendirilmistir ve su anda c¢ogu oOnleme kilavuzunda
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onerilmektedir. Polifenoller, alkaloidler, terpenoidler ve fitosteroller gibi fitokimyasal
bilesikler, diyet fitokimyasal igerigini artirir ve boylece beslenme iligkili risk faktdrlerinin
modulasyonu yoluyla kardiyovaskuler koruyucu etkiye sahiptirler (Gamba ve ark., 2023).

5. SONUG VE ONERILER

Sebze ve meyveler, kuruyemigler, yagh tohumlar basta olmak Gzere birgok bitkisel
kaynakta bulunan fitokimyasallarin diyet ile aliminin insan saghgi Gzerine faydali etkilere
sahip oldugu bilinmektedir. Antioksidan, anti-inflamatuar, antikanser, ndroprotektif,
hepatoprotektif ve immuin sistemi destekleyici 6zelliklere sahip fitokimyasallarin
beslenme ve sagliga etkilerinin anlagiimasinda yardimci bir ara¢ olan diyet fitokimyasal
indeksinin (DFl), cesitli hastaliklar ile iligkisi ginUmuzde arastirmalara siklikla konu
edilmistir. Bu derlemede ise fitokimyasallarin ve DFI'nin; kanser, obezite, metabolik
disfonksiyonla iligkili yaglh karaciger hastaligi (MAFLD) basta olmak uUzere dinya
genelinde morbidite ve mortaliteden blyuk dl¢ide sorumlu farkli bulasici olmayan
hastaliklarla iligkisi incelenmigtir. DFI ylksek olan bir diyetin birgok bulasici olmayan
hastaligin tedavisinde ve o&nleyici stratejilerinin olusturulmasinda faydali olabilecegi
goOriulmustur. Toplumun refah ve saglik diizeylerinin optimal tutulmasi igin hastaliklarin
Onlenmesi ya da tedavi asamasina gelmeden geciktiriimesi, olusturulacak stratejiler ile
mumkindir. Ozellikle fitokimyasal igerigi ylksek, bitkisel kaynaklardan zengin ve
cesitliligi olan diyetlerin sagliga faydalari biliniyor iken; bu tarz beslenme modellerinin
Ulke genelinde saghk harcamalarinin  azalmasina, bireylerin  ekonomik
surdurdlebilirligine katki saglamasina ve gevreye zarari olmamasi sebebiyle gezegene
de faydali oldugu unutulmamalidir. Bu konudaki ¢odu calisma 6rnekleminin yetiskin
nifusa odaklandigi ve DFI ylksek bir diyetin hali hazirda birgok besin 6gesini icerdigi ve
besin cesitliligi bakimindan ylksek oldugu gergegi de g6z éninde tutulmalidir. Sonug
olarak; diyet fitokimyasal indeksi ve diyet fitokimyasallarinin saglik ve toplum Uzerine
olumlu etkileri dikkate alinarak yeni ve kapsamli saglik politikalarinin olusturulmasi tesvik
edilmelidir.
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Bu calisma, 2014-2020 doneminde Karadeniz'de yogunlagsan Rusya—NATO rekabetini
ve Turkiye'nin bu suregte izledigi dis politikayl neorealist teori ¢ercevesinde analiz
etmektedir. Rusya'nin 2014 yilinda Kinm'i ilhak etmesi, Karadeniz'deki glic dengelerini
onemli dlclde degistirerek bdlgeyi yeniden buyuk glgc rekabetinin merkezine tagimigtir.
Bu gelismenin ardindan Rusya askeri kapasitesini artirirken, NATO da dogu kanadindaki
savunma duzenlemelerini guglendirerek caydiriciigini artirmaya yoénelik adimlar
atmistir. Ortaya c¢ikan bu rekabet ortami, Karadeniz'i karsilikli glvensizlik Greten bir
glvenlik ikilemi alanina dénustirmustir. Bu surecte Turkiye, NATO Uyesi bir devlet
olarak ittifakin glvenlik politikalarini desteklerken; Rusya ile eneriji, ticaret ve turizm gibi
alanlarda surdirdigi ekonomik iliskiler nedeniyle ¢cok yonli ve dengeli bir dis politika
izlemek durumunda kalmistir. Calisma, glg¢ dengesi, guvenlik ikilemi ve uluslararasi
sistemin yapisal o6zellikleri gibi neorealist kavramlardan hareketle, Karadeniz'deki
rekabet dinamiklerini degerlendirmekte ve bdlgesel gelismeler ile kuramsal cerceve
arasinda analitik bir bag kurmaktadir. Makale, Turkiye'nin Karadeniz'de izledigi
politikanin yalnizca askeri bir dengeleme stratejisiyle aciklanamayacagini; hukuki,
ekonomik ve diplomatik araclarin birlikte kullanildigi ¢gok katmanli bir denge yaklagimini
yansittigini ileri sirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Karadeniz, Neorealizm, Rusya, NATO, Tiirkiye
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Oz SEFKAT VE EBEVEYNLIKTE MUKEMMELIYETGILIK:
LITERATURUN GOZDEN GEGIRILMESI

Kubra USTA*
Dr. Ogr. Uyesi Reyhan GALISAN KINTER**

*jstanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisd, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

**Jstanbul Aydin Universitesi
Ozet

GUnumuzde ebeveynler, hem toplumun bekledigi 'mikemmel ebeveyn' olma hem de
bireyin i¢sel olarak ylksek standartlara sahip olmasiyla bir baski altindadir. Yapilan
arastirmalara baktigimizda, ebeveynlikte mikemmeliyetcilik; hata yapmaya karsi asiri
duyarli olma, yetersiz hissetme ve ylksek standartlar belirleme ile acgiklanmaktadir.
Literatlr, islevsel olmayan mikemmeliyetciligin bireyin tikenmisligi, anksiyete ve
depresyon ile iligkili oldugunu; ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
zayifladigini géstermektedir. Bu derleme ¢alismasinin amaci 6z-sefkat ve ebeveynlikte
mukemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi incelemek ve 6z-gefkatin bu siregte nasil bir rolu
oldugunu literatiir 1siginda tartismaktir. incelenen calismalar, 6z-sefkat yiiksek
oldugunda, mikemmeliyetciligin getirdigi yargilayici ve elestirel tutumu yumusattigini ve
ebeveynlerin yaptiklari hatalar karsisinda kendilerine kargi daha anlayisli ve sefkatli
olmalarina yardimci  oldugunu gostermektedir. Oz-sefkat; ebeveynlerin o
muikemmeliyetcilik baskisi altinda kalmasini engelleyici bir gérev gérmekte, ebeveyn ile
cocugun kurdugu bagin giclenmesine ve Kkalitesini arttirmakta ve ebeveynlerin
Uzerindeki stresi azaltmaktadir. Sonug¢ olarak, bireylerin 6z-sefkat becerilerinin
geligtiriimesi, mikemmel olmaya calisan ebeveynler igin édnemli bir psikolojik kaynak
sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Oz-Sefkat, Milkemmeliyetgilik, Ebeveynlik
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AN INTERCULTURAL COMMUNICATION STUDY OF TEACHER
AND LEARNER AWARENESS OF CULTURALLY EMBEDDED
RELIGIOUS LANGUAGE

Marzie FALLAH MAHBUB PASAND*

*

Abstract

Language and religion are deeply connected in each culture; however, formal language
education often functions within a secular framework which keeps the language and
religion apart. This separation often leads to communicative failure in everyday
intercultural interactions. Learners may understand the literal meaning of a culturally
embedded religious word or expression in the same way mentioned in a dictionary but
they fail to grasp its social weight or its role in professional settings and migratory
contexts. To address this real-life communication problem, this qualitative study
examines how both language teachers and learners perceive and implement religious
expressions. This research explores the level of awareness among 24 participants
employing a cross-case qualitative approach. The participants include 12 language
teachers working in China, Turkey and Iran, as well as 12 adult students from the same
countries. All participants are over the age of 20 and will be selected through purposive
and snowball sampling methods. Data will be gathered primarily through online semi-
structured interviews to probe participants' experiences and underlying motivations;
nevertheless, open-ended questionnaires will be provided for those unable to attend live
interviews. The study is expected to reveal that teachers may avoid mentioning the
religious roots of certain words on purpose due to institutional secular expectations which
leaves learners unaware of the cultural impact of their vocabulary. This potentially results
in stereotyping or misunderstandings. In the end, the study aims to highlight how
improving intercultural awareness can support both teachers and learners to mitigate
communication failure in international settings.

Keywords: Intercultural Communication, Religious Language, Language
Awareness, Language Teaching, Cultural Competence
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DOGUM SONRASI ANNELERIN PSIKOLOJIK SAGLIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Melike KEPENEK ALTINISIK*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji Programi
Ozet

Dogum sonrasi donem, annelerin biyolojik, psikososyal ve duygusal degisiklikler
yasadigi kritik bir slrectir. Bu dénemde yasanan stres, sosyal destek eksikligi, uyku
dizensizlikleri ve dugslk ebeveynlik 6z-yeterliligi annenin ruh saghdini dogrudan
etkilemektedir. Bu calisma, s6z konusu degiskenlerin annelerin psikolojik iyi oluslari
Uzerindeki etkilerini batlincul bir model igerisinde incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma,
0-12 aylik bebegi olan en az 200 anne ile yurutilecek nicel, iliskisel tarama modelinde
bir galigmadir. Veriler; Algilanan Stres Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Ebeveynlik Oz-Yeterliligi Olcegi, Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete Olgekleri ile toplanacaktir. Analiz stirecinde korelasyon ve
¢coklu regresyon analizleri kullanilacaktir. Bulgularin, postpartum dénemdeki annelere
yonelik koruyucu ruh saghdr miadahalelerine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dogum Sonrasi Dénem, Psikolojik lyi Olus, Sosyal Destek,
Ebeveynlik Oz-Yeterliligi, Uyku Kalitesi
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FACTORS AFFECTING THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF
POSTPARTUM MOTHERS

Melike KEPENEK ALTINISIK*

*istanbul Aydin Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Programi
Abstract

The postpartum period is a critical phase where mothers undergo significant biological,
psychosocial, and emotional changes. Factors such as stress, lack of social support,
sleep disturbances, and low parental self-efficacy directly impact maternal mental health
during this time. This study aims to investigate the effects of these variables on mothers'
psychological well-being within a holistic model. The research is a quantitative,
correlational study to be conducted with at least 200 mothers of infants aged 0-12
months. Data will be collected through the Perceived Stress Scale, Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, Pittsburgh Sleep Quality Index, Parental Self-Efficacy
Scale, and Beck Depression and Anxiety Inventories. Correlation and multiple regression
analyses will be utilized during the analysis process. The findings are expected to
contribute to preventive mental health interventions for mothers in the postpartum period.

Keywords: Postpartum Period, Psychological Well-Being, Social Support,
Parental Self-Efficacy, Sleep Quality
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1. GIRiS

Dogum sonrasi donem, annenin fiziksel ve psikolojik saghgi agisindan kritik bir streg
olup; stres, sosyal destek, uyku dizeni ve ebeveynlik 6z-yeterliligi gibi faktorler bu
suregte belirleyici rol oynamaktadir. Literatlirde postpartum depresyon ve anksiyete
Uzerine yogun arastirmalar bulunsa da, bu degiskenlerin birbiriyle etkilesimini batincul
bir modelde ele alan ¢galismalar sinirhdir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, dogum sonrasi dénemdeki annelerin psikolojik
saglklarini etkileyen stres, sosyal destek, uyku dizeni ve ebeveynlik 6z-
yeterliligi gibi degiskenlerin etkilerini nicel bir yaklagsimla incelemektir. Calisma,
Ozellikle bu dort temel degiskenin birlikte ele alindigi butiincul bir model
sunmasli bakimindan bilimsel bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Ayrica
elde edilecek bulgularin, saglk profesyonellerinin dogum sonrasi dénemdeki
annelere yonelik daha bilin¢li midahaleler yapmasina ve toplumsal farkindalik
olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Dogum Sonrasi Psikolojik Saglik ve Kritik Donem

Dogum sonrasi dénem, literatlirde "trimester" kavramina atifla dérdiinct evre olarak
adlandiriimakta ve annenin biyolojik sisteminin yeniden dengelendigi bir sire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénemde annelerin yaklasik %50-%85'i "postpartum blues"
(dogum sonrasi hiiziin) yasarken, %10-%15'lik bir kesimde ise klinik diizeyde
depresyon ve anksiyete bozukluklari gézlemlenmektedir (Silverman ve ark., 2017).
Annenin ruh saghgi, sadece bireysel bir saglik sorunu degil; bebegin baglanma
guvenligi, bilissel gelisimi ve ilerleyen dénemdeki emosyonel regilasyon becerileri
Uzerinde belirleyici bir faktordur (Slomian, Honvo, Emonts, Reginster ve Bruyére,
2019).

2.2. Dogum Sonrasi Stres ve Kaynaklari

Dogum sonrasi stres; fiziksel iyilesme sureci, hormonal dalgalanmalar ve "yeni anne"
roline uyum saglama cabasiyla yakindan iliskilidir. Biyolojik ve psikososyal stresoérlerin
birlesimi, annenin duygu durumunu dogrudan etkilemektedir (Yim, Tanner Stapleton,
Guardino, Hahn-Holbrook ve Glynn, 2015). Goyal, Gay ve Lee (2010), kronik stresin
kortizol seviyelerini etkileyerek annenin duygu durumunu bozdugunu ve depresif
semptomlari tetikledigini belirtmektedir. Bu stresorler arasinda bebek bakimiyla ilgili
yetersizlik hissi, uykusuzluk ve egler arasi iletisim ¢catismalar birincil sirada yer
almaktadir.

2.3. Sosyal Destegin Tampon Etkisi

Sosyal destek, 6zellikle stres ve depresyon arasindaki iliskide "tampon" (buffer) gorevi
goren kritik bir degiskendir. Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2012) tarafindan
yapilan arastirmada, algilanan sosyal destegin yiksek olmasinin annenin ebeveynlik
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gorevlerine odaklanmasini kolaylastirarak izolasyon hissini azalttigi saptanmistir.
Destek mekanizmalari; es destegi (duygusal), aile destegi (bilgi/tecriibe) ve sosyal
aglar (yardimci is guci) olarak Ug temel boyutta annenin psikolojik dayanikhligini
korumaktadir.

2.4. Uyku Diizeni ve Psikolojik lyi Olus iligkisi

Uyku kalitesi, dogum sonrasi dénemde psikolojik sagligin en savunmasiz alanlarindan
biridir. Okun (2016), uyku yoksunlugunun prefrontal korteks iglevlerini etkileyerek kaygi
esigini duslrdigunu ve duygusal regulasyonu zorlastirdigini vurgulamaktadir. Tlrkiye
ornekleminde yapilan ¢alismalar da dogum sonrasi uyku diizenindeki bozulmalarin,
annelerin depresyon ve anksiyete skorlariyla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir
(Oztlrk, Yilmaz ve Kaya, 2019).

2.5. Bandura’nin Oz-Yeterlilik Kurami ve Annelik

Albert Bandura’nin (1997) sosyal 6grenme teorisi baglaminda ebeveynlik 6z-yeterliligi;
bir annenin bebeginin bakimini ydnetebilme ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegine
olan inancidir. Teti ve Gelfand (1991), 6z-yeterlilik algisi yuksek olan annelerin bebek
aglamasi gibi stresli anlarda daha sakin kalabildiklerini ve ¢ézim odakl
yaklasabildiklerini ifade etmistir. Aksine, disik 6z-yeterlilik algisi, annelik rollerinde
basarisizlik hissini tetikleyerek stresin psikolojik sagliga olan negatif etkisini
artirmaktadir.

2.6. ilgili Arastirmalar

Literatlr incelendiginde, dogum sonrasi psikolojik saghgin ¢cok boyutlu yapisini ele alan
pek cok galisma gbze carpmaktadir. Tlrkiye érnekleminde yapilan arastirmalarda,
sosyal destek ve stresin postpartum dénemdeki belirleyici rolt siklikla
vurgulanmaktadir. Ornegin; Aktas ve Terzioglu (2019) tarafindan yiritilen ¢alismada,
annelerin algiladigi sosyal destek diizeyi arttikga dogum sonrasi depresyon riskinin
anlaml derecede azaldi§i saptanmistir. Bu bulgu, yerel kilttirde aile desteginin
koruyucu bir faktor olarak 6nemini korudugunu gostermektedir. Benzer sekilde Kara ve
Demir (2020), ebeveynlik 6z-yeterliliginin annelerin kaygi dizeylerini ydénetmede Kilit bir
rol oynadigini ve 6z-yeterliligi disik olan annelerin daha yliksek oranda anksiyete
semptomlari gosterdigini rapor etmistir.

Uluslararasi literatur ile Turkiye’deki calismalar kiyaslandiginda, degiskenlerin etkisi
benzerlik gosterse de kultirel farkliliklarin sosyal destek kaynaklari Gzerinde etkili
oldugu goérulmektedir. Bati merkezli calismalarda es destegi birincil 5neme sahipken
(Yim ve ark., 2015), Turkiye’deki calismalarda genis aile ve akraba desteginin annenin
psikolojik iyi olusu tzerinde daha baskin bir tampon etkisi yarattigi dikkat cekmektedir.

Uyku kalitesi baglaminda ise, kuresel 6lgekte yapilan arastirmalar uykusuzlugun
bilissel fonksiyonlari bozarak annelik rollerine uyumu zorlastirdigini kanittamaktadir
(Okun, 2016). Tirkiye'de Oztiirk, Yilmaz ve Kaya (2019) tarafindan yapilan arastirma,
bu bulgulari destekler niteliktedir; uyku kalitesi disuk olan annelerin, bebekleriyle
kurduklari baglanma iliskisinde daha fazla giglik yasadiklari ve kendilerini daha stresli
hissettikleri belirlenmistir.
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Bu arastirma, literatirdeki bu bagimsiz bulgulari bir araya getirerek; stres, sosyal
destek, uyku ve 6z-yeterlilik degiskenlerinin Turkiye'deki anneler lGzerindeki kiimulatif
etkisini butincdl bir regresyon modeliyle incelemesi bakimindan énceki ¢caligmalardan
ayrismakta ve 6zgun bir deger sunmaktadir.

3. YONTEM

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali nicel bir calismadir.

3.1. Orneklem ve Veri Toplama Araglari

Calismanin érneklemi, 0-12 aylik bebegi olan ve kolayda 6rnekleme yontemiyle
ulasilacak en az 200 anneden olusacaktir. Veri toplama slrecinde ¢evrimici anket yolu
kullanilacaktir. Calismada katilimcilarin demografik bilgilerinin yani sira su dlgiim
araclari kullanilacaktir:

o Algilanan Stres Olgegi (PSS-10): Annelerin stres diizeylerini belirlemek icin.

e Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS): Sosyal destek
dizeylerini 6lgmek igin.

« Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI): Uyku diizeni ve kalitesini
degerlendirmek igin.

o Ebeveynlik Oz-Yeterliligi Olgegi (PES): Yetkinlik algilarini dlgmek icin.

« Beck Depresyon (BDI) ve Beck Anksiyete (BAI) Olgekleri: Psikolojik iyi olus
dizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilacaktir.

3.2. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken betimsel istatistiklerin yani sira, degiskenler arasi dogrusal
iliskiler igin Pearson Korelasyon analizi; bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olus
uzerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ise ¢oklu regresyon analizi uygulanacaktir.

4. VARSAYIMLAR VE SINIRLILIKLAR

Katihmcilarin anketleri samimi ve dogru sekilde doldurduklari ve kullanilan dlgeklerin
degiskenleri gecerli bir sekilde Ol¢tugu varsaylimaktadir. Arastirmanin temel sinirlihg,
verilerin son 12 ay iginde dogum yapmis annelerle sinirli olmasi ve 6z-bildirim yoluyla
toplanmasi nedeniyle sosyal begenilirlik yanlihdina acik olmasidir.

5. BEKLENEN BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmanin temel hareket noktasi, dogum sonrasi donemdeki annelerin psikolojik
iyi oluslarinin tek bir degiskene indirgenemeyecek kadar karmasik ve ¢cok boyutlu bir
yaplya sahip olmasidir. Aragtirma sonucunda elde edilmesi beklenen bulgular,
kuramsal cerceve ve literatlrdeki benzer galismalar 1s1ginda asagida
detaylandiriimistir.
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Arastirmanin ilk temel beklentisi, algilanan stres diizeyi ile psikolojik iyi olug arasinda
negatif yonll gugla bir iligkinin saptanmasidir. Yim ve arkadaslarinin (2015) belirttigi
Uzere, biyopsikososyal stresoérlerin kimdalatif etkisi annenin savunma mekanizmalarini
zayIflatmaktadir. Bu dogrultuda, stres puanlari yiksek olan annelerin Beck Depresyon
ve Beck Anksiyete dlgeklerinden de anlamli derecede ylksek puanlar alacagi
Ongorilmektedir.

Sosyal destek degiskenine iligkin olarak, MSPSS dl¢eginden elde edilen puanlarin
psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordayacagdi ve stresin olumsuz etkisini hafifleten bir
"tampon mekanizmasi" iglevi gorecegi beklenmektedir. Aktas ve Terzioglu (2019)
tarafindan vurgulanan aile desteginin dnemi, bu ¢alismanin beklenen bulgulari
arasinda yer alan; 6zellikle TUrkiye gibi kolektivist egilimlerin géruldigu toplumlarda
sosyal aglarin ruh saghgini koruyucu etkisi hipotezini desteklemektedir.

Uyku kalitesinin (PSQI), psikolojik belirtilerle (depresyon ve anksiyete) dogrusal bir iligki
icinde olmasi beklenmektedir. Okun (2016) ve Oztiirk ve arkadaslarinin (2019)
bulgularina paralel olarak, uyku hijyeni bozulan annelerin duygusal regtilasyon
kapasitelerinin disecegi ve bu durumun annelik rollerine adaptasyonu zorlagtiracagi
tahmin edilmektedir.

Ebeveynlik 6z-yeterliligi (PES) ise modelin merkezinde yer alan bir degisken olarak ele
alinmaktadir. Bandura’nin (1997) 6z-yeterlilik kurami baglaminda; annenin bebegiyle
ilgili sorumluluklarda kendini yetkin hissetmesinin, hem stres seviyesini disurecegi hem
de psikolojik iyi olusu dogrudan artiracagi éngérilmektedir. Kara ve Demir’in (2020)
bulgulariyla uyumlu sekilde, 6z-yeterlilik algisi yliksek olan annelerin, uykusuzluk ve
stres gibi zorluklara karsi daha direngli olacagi ve daha az anksiyete belirtisi
gOsterecegi duslinilmektedir.

5.1. Klinik ve Akademik Katkilar

Elde edilecek butiincil modelin, dogum sonrasi annelere yonelik gelistirilecek
psikoegitim programlari igin temel teskil etmesi beklenmektedir. Sadece depresyon
odakli degil; uyku hijyenini iyilestiren, sosyal destek aglarini harekete gegiren ve
annelik yetkinlik inancini gtiglendiren midahalelerin ruh saghgi Gzerindeki etkinligi bu
calisma ile bilimsel bir zemin kazanacaktir. Ayrica arastirmanin, saglik politikalari
duzeyinde postpartum donemdeki annelerin rutin takibine psikolojik degerlendirmelerin
de entegre edilmesinin dnemini ortaya koyacagi varsayiimaktadir.
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OKUL ONCESi DONEMDE EBEVEYNLERIN TEKNOLOJI
YAKLASIMLARI: LISANSUSTU TEZLERIN SISTEMATIK
INCELEMESI

Merve CATALBAS*
Ozlem KARAKOG**

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisti, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi

**istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Temel Egitim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozet

Bu calismanin temel amaci, okul éncesi dénemde c¢ocudu bulunan ebeveynlerin
teknolojiye yonelik yaklasimlarini ele alan lisansustl tezlerin sistematik bir sekilde
incelenmesidir. Bu kapsamda ebeveynlerin teknoloji ve dijital medya kullanimina iligkin
tutum, gérus ve davranislan ile dijital ebeveynlik slreclerinin nasil ele alindigi ortaya
konulmustur. Arastirma, sistematik derleme ydntemi temel alinarak yuritilmas ve
dokiman analizi teknigi kullaniimigtir. Calismanin veri kaynagini, Yuksekodgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan lisansusti tezler olusturmaktadir. Belirlenen
anahtar kelimeler dogrultusunda yapilan tarama sonucunda toplam 13 tez incelemeye
dahil edilmistir. incelenen tezlerin 2015-2025 yillari arasinda yayimlandigi, en fazla tezin
2023 ve 2025 yillarinda (n=3) gerceklestirildigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin en sik kullandigi teknolojik aracin akilli
telefon oldugu ve ebeveynlerin kullanim slresi arttikga c¢ocuklarin da teknoloji
kullaniminin arttigi  belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin teknolojiye ydnelik
yaklasimlarinin g¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklari Gzerinde belirleyici bir rol
oynadigini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Dénem, Dijital Ebeveynlik, Ebeveyn Tutumlari,
Teknoloji Kullanimi, Lisansiisti Tezler
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EBEVEYN TUTUMU VE GOCUGUN KiSILIK GELISIMI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Meryem ERKAL*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Ozet

Bu calisma, ebeveyn tutumlari ile gocugun kisilik gelisimi arasindaki iligkinin kapsamli bir
sekilde incelenmesini amaglamaktadir. Cocuklarin duygusal, sosyal, biligssel ve
davranigsal gelisimlerinin temelinde ebeveynlerin sergiledigi tutumlarin belirleyici bir rol
oynadigi bilinmektedir. Bu baglamda ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun benlik algisi,
Ozguveni, sosyal becerileri ve problem ¢ézme yetenekleri Uzerindeki etkilerini ortaya
koymak hem aile i¢i etkilesimlerin hem de egitim ortamlarinin dizenlenmesinde énemli
katkilar saglayacaktir. Arastirma, literatir taramasi ydntemi kullanilarak ytratilmas olup,
yurt ici ve yurt disindaki ilgili calismalar kapsamli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen
bulgular, demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda &6zgliven, sorumluluk bilinci,
empati, sosyal uyum ve olumlu benlik algisi gibi kisilik 6zelliklerini gtclendirdigini
gostermektedir. Bunun aksine, otoriter, asir koruyucu, ilgisiz veya asiri hosgoruli
tutumlar, ¢cocuklarda kaygi, disuk 6zgluven, bagimlilik egilimleri, sosyal uyumsuzluk ve
davranigsal problemler gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin bilingli, tutarli ve destekleyici yaklasimlar
sergilemelerinin, gocuklarin saglkl, dengeli ve uyumlu bir Kisilik gelistirmesi agisindan
kritik 5neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn, Kisilik, Cocuk, Ebeveyn Tutumu, Kisilik Geligimi
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FARKLI SOSYOEKONOMIK DUZEYE SAHIP BABALARIN
BESLENME BiLGi DUZEYi VE BESLENME UYGULAMALARININ
COCUGUN YEME TUTUMU VE GOCUKLUK GAGI OBEZITESI
UZERINE ETKISI

Miray AKSU*
Berkin OZYILMAZ KIRCALI**

*Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

**Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii
Ozet

Bu ¢alisma Ekim 2024 — Ocak 2026 tarihleri arasinda devlet ilkokulu olan Ulubey ve Sair
Baki ilkokullari ile 6zel ilkokulu olan Akasya, Okyanus ve MEV kolejlerinde okuyan 7-11
yas arasi g¢ocuklarda ve onlarin babalari Uzerinde gergeklestiriimistir. Calismamizin
amaci, farkli sosyoekonomik diizeye sahip babalarin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
uygulamalarinin ¢gocugun yeme tutumu ve cocukluk cagi obezitesi Uzerine etkisini
incelemektir. Calismaya 120'si devlet ve 120'si 6zel okuldan olacak sekilde toplam 240
o6grenci ve onlarin babalari dahil edilmistir. Katilimcilara, genel bilgileri iceren bir anket
formu, gocuklara 'Cocuklar icin Yeme Tutum Testi' ve '24 Saatlik Yiyecek/igcecek Tiiketim
Kayd!', babalara 'Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID)' dlcegi uygulanmistir.
Okul faktériine gére hem ortanca hafta ici enerji (kcal) degerleri hem de ortanca hafta
sonu enerji (kcal) degerleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,001). Temel beslenme puani ile gocuk BKI arasindaki iliski Spearman korelasyon
degeri (r=-0,134) icin negatif cok zayif anlamh bir iliski gdsterdigi tespit edilmistir
(p=0,038). Sonuc olarak babalarin da beslenme bilgisi ve tutumunun c¢ocugun
beslenmesinde g6z ardi edilemeyecek bir etkiye sahip oldugunu goérilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Baba, Beslenme, Okul, Obezite
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES, KLINiK
Oz YETERLILIK VE MESLEKi TUTUM UZERINE BiR
DEGERLENDIRME: CERRAHI KLINiK DENEYiM

Muhammet Onur ERSOZ*
Samiye ERSOZ**

*stanbul Aydin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Arastirma Gérevlisi; Saglk Bilimleri
Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari Hemsgireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

**istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres, klinik 6z yeterlilik
ve mesleki tutum degiskenlerine iliskin bir degerlendirme yapmak ve o6zellikle cerrahi
klinik deneyim baglamindaki 6nemini ortaya koymaktir. Yontem: Bu calisma tanimlayici
ve kesitsel tipte planlanmistir. Arastirmanin evrenini hemsgirelik &gdrencileri
olusturmaktadir. Verilerin Algilanan Stres Olgegi (ASO-10), Klinik Degerlendirme igin Oz
Yeterlilik Olgedi ve Hemsgirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmasi
planlanmaktadir. Ayrica katilimcilarin sosyodemografik dzelliklerini belirlemeye yonelik
bir bilgi formu kullanilmasi planlanmaktadir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
ve uygun korelasyon analizlerinin kullaniimasi planlanmaktadir. Beklenen Bulgular:
Algilanan stres ile klinik 6z vyeterlilik ve mesleki tutum arasinda anlamli iligkiler
bulunabilecegi ve 6zellikle cerrahi klinik deneyimi olan égrencilerde bu degiskenlerin
farkhlasabilecedi 6ngérilmektedir. Sonug: Bu calismanin hemsirelik egitimi ve klinik
uygulamalara katki saglayacagi distntlmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik Ogrencileri, Algilanan Stres, Klinik Oz Yeterlilik,
Mesleki Tutum, Cerrahi Klinik Deneyim
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FLASH VE KONVANSIYONEL RADYOTERAPININ GOZ
MELANOMUNDA DOZ DAGILIMI VE LINEER ENERJi TRANSFER
(LET) ETKILERININ GATE SIMULASYONUYLA
KARSILASTIRILMASI

Mursel SENEL*
Eylem GULCE GOKER**

*

*%

Ozet

Bu calismada, GATE Monte Carlo simulasyon kodu kullanilarak g6z igi timor tedavisine
yonelik FLASH ve konvansiyonel radyoterapi kosullarinda doz dagihmi ve LET (Linear
Energy Transfer) hesaplanmistir. Simulasyonda, yaricapi 12 mm olan bir g6z fantomu
modellenmis olup; sklera, koroid, retina, vitreus, lens, kornea, 6n kamara ve optik sinir
gibi anatomik alt yapilar detayli geometrik tanimlamalarla olusturulmustur. Goz
anatomisine ait bu boyutsal ve yapisal parametreler, ICRP referans anatomik model
parametreleri temel alinarak belirlenmigtir. Ayrica, koroid bdlgesine temas edecek
sekilde konumlandiriimis, elipsoidal yapida, 17 mm taban ¢apina ve 11 mm kalinliga
sahip bir timér hacmi Collaborative Ocular Melanoma Study (COMS) kriterleri esas
alinarak modele dahil edilmistir. Isin kaynagi, 6 MeV enerjili monoenerjik gama
parcaciklari Ureten dizlemsel bir kaynak olarak tanimlanmis ve timér hacmine
yonlendirilmistir. Parcacik etkilesimleri uygun fizik listesi ile modellenmis ve doku
icerisindeki enerji kayiplari ayrintili olarak izlenmistir. Doz hesaplamalari, her bir g6z
yapisina atanmis DoseActor bilesenleri kullanilarak gergeklestiriimis ve 0.25 mm voksel
boyutuna sahip yiksek ¢éziunurlikli G¢ boyutlu doz dagihmlari elde edilmistir. Bunun
yani sira, LET degerleri de analiz edilmis ve biyolojik etkinlik agisindan yorumlanmistir.

Anahtar Sézciikler: Uveal Melanom, FLASH Radyoterapi, Foton Tedavi, Linear
Energy Transfer, Monte Carlo, GATE
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YAPAY ZEKA GAGINDA KiSILERARASI iLETiSIM: OTANTIKLIK,
GUVEN VE ETKILESIM

Mustafa Dogukan BASALAN*

*Ogrenci, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, iletigim Bilimleri Anabilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans, Hatay, Tiirkiye
Ozet

Dijitallesmenin hiz kazandidi ve yapay zeka temelli uygulamalarin toplumsal yagsamin
hemen her alanina nufuz ettigi ginimuzde, kisilerarasi iletisim yalnizca insanlar arasi
yluz yize etkilesim baglaminda degil, insan-yapay zeka etkilesimleri tzerinden de
yeniden tanimlanmaktadir. Yapay zeka destekli sohbet robotlari, sanal asistanlar, duygu
analizi sistemleri ve kisisellestiriimis algoritmalar, iletisim sireglerine gérinmez aracilar
olarak dahil olmakta; bu durum, otantiklik, gliven ve etkilesim kavramlarini yeniden
tartismaya acmaktadir. Bu c¢alismada, yapay zekd c¢aginda Kkisilerarasi iletisimin
doénlsimini ¢ok boyutlu bir perspektiften incelemeyi amaglanmaktadir. Kisilerarasi
iletisim kuramlarinin tarihsel cergevesi ele alinacak ve bu kuramlarin yapay zeké destekli
iletisim pratiklerine nasil uyarlanabilecedi tartigilacaktir. Ardindan, otantiklik kavrami
bireylerin yapay zeka ile kurdugu iligkilerde degerlendirilecektir. Glven unsuru,
kisilerarasi iletisimde yapay zekanin aracilik roli Uzerinden ele alinacak; bireylerin
mahremiyet algilari ve veri glvenligi kaygilari incelenecektir. Sonug olarak ¢alismanin
blatinldnde, yapay zeka ¢aginda iletisimin yalnizca teknik bir stire¢ degil, ayni zamanda
etik, sosyo-kiltirel ve psikolojik boyutlari olan ¢ok katmanh bir olgu oldugunu géstermek
hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zeka, Kisilerarasi iletisim, Otantiklik, Popiiler Kiiltiir,
Etkilesim, Dijital Kimlik
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DO TERTIARY EDUCATION EFL STUDENTS READ
EXTENSIVELY?

Neslihan YUKSELICI*

Abstract

Extensive reading (ER), defined as voluntary reading for pleasure, fluency, and overall
language development, has been associated with increased reading speed, expanded
vocabulary knowledge, and improved comprehension skills when practiced regularly.
However, recent trends among tertiary-level EFL students have raised concerns among
educators, pointing a noticeable decline in engagement with extensive reading in both
native language (L1) and foreign language (L2). This quantitative study aims to
investigate the extensive reading tendencies of English Language Preparatory Program
students enrolled in several foundation universities in Istanbul. A Likert-scale survey was
administered to a large sample of students in order to examine whether there is a
significant decrease in ER engagement. The study seeks to collect data from as many
participants as possible to allow for generalization to a broader population. The findings
are expected to provide insights into current reading behaviours and contribute to the
development of pedagogical interventions to promote extensive reading practices among
EFL learners. In line with previous research highlighting the positive impact of ER on
language development and academic writing, this study aims to address the gap
between recognized benefits and actual student practices.

Keywords: Extensive Reading, EFL, Tertiary Education, Reading Habits, Student
Motivation
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SOSYAL REFAH DEVLETI MODELLERi BAGLAMINDA GUNEY
AVRUPA REFAH REJiMi VE TURKIYE'DE KADIN iSTIHDAMI
UZERINE BiR INCELEME

Onem EROL*

*istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Programi
Ozet

Bu ¢alisma, sosyal refah devleti kavraminin tarihsel gelisimini, teorik temellerini ve farkl
refah rejimi modellerini analiz etmeyi amacglamaktadir. Refah devletinin 1880 dncesinden
gunumuze uzanan evrimi; hazirlik, baglangig, 'Altin Cagd' ve 1975 sonrasi yeniden
yapllanma doénemleri ekseninde ele alinmistir. Calismanin ana odak noktasini,
Tarkiye'nin de kurumsal yapisi ve sosyo-ekonomik dinamikleriyle dahil edildigi ‘Guney
Avrupa Refah Modeli' olusturmaktadir. Gliney Avrupa Modeli; devletin sinirl rold,
kurumsal yapi eksikligi, gelir adaletsizligi ve 6zellikle ailenin refah saglamada merkezi bir
dayanisma kaynagi olmasiyla karakterize edilir. Turkiye'nin bu model icerisindeki
konumu; talya, Ispanya ve Yunanistan gibi (lkelerle karsilastirmali olarak
degerlendirilmigtir. Calismanin can alici kisminda, Tlrkiye'deki 'kadin istihdami' sorunu
2023 yili verileri 1s1ginda tartismaya acilmistir. Tarkiye, %38'lik kadin istihdam oraniyla
Guney Avrupa Ulkeleri arasinda dahi en alt sirada yer almaktadir. Sonu¢ olarak,
Tirkiye'nin daha kapsayici bir refah modeline evriimesi icin iskandinav érneklerinde
oldugu gibi cinsiyet esitligine dayali yapisal reformlarin hayata gegiriimesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Refah Devleti, Giiney Avrupa Modeli, Kadin istihdami,
Sosyal Politika, Tiirkiye
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TURKIYE'DE OKUL ONCESi OGRETMENLERININ
COKKULTURLULUGE YONELIK TUTUMLARI UZERINE BiR
LITERATUR iINCELEMESI

Ozlem KARAKOG*

*istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Temel Egitim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozet

Bu calismada, Turkiye'de okul 6ncesi 6gretmenlerinin gokkilttrlilige yénelik tutumlarini
inceleyen arastirmalar sistematik bir yaklasimla ele alinarak butliincil bigimde
degerlendirilmistir. Nitel arastirma yaklasimina dayall olarak yurGtilen bu sistematik
derleme kapsaminda, belirlenen dlgltler dogrultusunda ulasilan galismalar dokiiman
incelemesi yoluyla analiz edilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile tematik
olarak ¢éziimlenmistir. incelenen arastirmalarin bulgulari, okul éncesi é3retmenlerinin
cokkultarlalige yodnelik genel olarak olumlu tutumlara sahip olduklarini; farkliliklara
saygl, kapsayicilik ve kulturel farkindalik gibi degerleri benimsediklerini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin gokkultlirll egitim uygulamalari konusunda
bilgi ve deneyim acisindan kendilerini yeterli gérmedikleri, sinif ici dizenlemelerin ve
uygulamalarin ¢ogu zaman sinirli kaldigi belirlenmistir. Arastirmalar, 6gretmenlerin
cokkultarli egitime iliskin yeterlik algilarinin cesitli degiskenlere goére farklilastigini
goOstermektedir. Sonug olarak, Turkiye'de okul éncesi 6gretmenlerinin cokkiltlrlllige
yonelik olumlu tutumlara sahip olmalarina ragmen, bu tutumlarin uygulamaya
yansitiimasinda c¢esitli sinirliliklarin bulundugu; bu nedenle &gretmenlerin bilgi ve
becerilerinin gelistiriimesine yoénelik sistematik egitim programlarina ihtiya¢c duyuldugu
anlasiimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Cokkiiltiirliiliik, Cokkiiltiirlii Egitim,
Ogretmen Tutumlar, Egitim Bilimleri
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SPORCU BESLENMESINE YONELIK FONKSIYONEL BiR
SMOOTHIE FORMULASYONUNUN GELISTIRILMESI VE
DUYUSAL OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Shahd A.A. ABUOGEEDA*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiist, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Sporcu Beslenmesi
Yiiksek Lisans Programi, Istanbul, Trkiye

Ozet

Sporcular, sedanter bireylere kiyasla yogun fiziksel aktivite nedeniyle daha yiiksek enerji
ve besin 6gesi gereksinimine sahiptir. Artan metabolik aktivite ve yogun terleme mineral
kayiplarini artirmakta, egzersiz sirasinda kas dokusunda olusan mikro hasarlar ise
surekli bir onarim ve toparlanma slrecini baslatmaktadir. Bu nedenle sporcu
beslenmesinde fonksiyonel gidalarin énemi giderek artmaktadir. Bu c¢alismada
sporcularin enerji gereksinimini kargilamaya ve egzersiz sonrasi toparlanmayi
desteklemeye yonelik fonksiyonel bir smoothie formilasyonu geligtirilmistir. Tarif
iceriginde kefir, muz, ananas, nar, pekmez, sekersiz kakao, chia tohumu, égutilmas
keten tohumu, zencefil, targin, tuz ve guarana yer almaktadir. Bu bilesenler probiyotik
mikroorganizmalar, omega-3 yag asitleri, flavonoidler ve antioksidan bilesikler agisindan
zengin olup kas onarimi ve toparlanmaya katki saglayabilir. Calismada tarif iki
formilasyon halinde hazirlanmigtir. Birinci formllasyonda zencefil artirilhp targin
azaltiimis, ikinci formulasyonda zencefil azaltihp tar¢in artiriimistir. Her iki formtlasyonun
duyusal 6zellikleri katihmcilar tarafindan duyusal anketlerle analiz edilecektir.

Anahtar Sézciikler: Fonksiyonel Gidalar, Sporcu Beslenmesi, Probiyotik icecek,
Antioksidanlar, Egzersiz Toparlanmasi
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ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERININ ASI
KARSITLIGINA ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Zuhal BAHAR*
Nese CESUR**
Mustafa TOKGOZ***

*|stanbul Aydin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Bélim Bagkani
**istanbul Aydin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji, Doktora Ogrencisi

***[stanbul Aydin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji, Doktora Ogrencisi
Ozet

Arka plan: Modern tibbin en blylk basarilarindan biri olan asilar, distik maliyetle yiksek
fayda saglayan stratejik bir koruma ydntemidir. Amag: Asi kargithiginin hizl bir ivmeyle
arttigi tlkemizde tip fakiltesinde egitimine devam eden 6grencilerin asilarin ‘faydalari ve
koruyucu degeri', 'asi karsithd1' ve 'asi olmama ¢dzimleri' konularindaki tutumlarinin
degerlendiriimesi amaclanmistir. Yontem: 1 Nisan 2025-25 Nisan 2025 tarihleri arasinda
392 tip 6grencisine ulasiimis ve ylz ylze ankete dayali kesitsel bir calisma yapiimistir.
Bulgular: Calismaya katilan 392 6grenciden 241'inin (%61,5) kadin oldugu, 206'sinin
(%52,6) 22 ve uzeri yasa sahip oldugu belirlenmigtir. 4. ve 5. sinif dizeyindeki
ogrencilerin asi karsithgi1 degerlerinin, 1. sinif dgrencilerine gére anlaml derecede disuk
oldugu gosterilmektedir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, sinif dizeyi arttikca asi
karsithginin azaldigi gézlemlenmistir. Tartisma: Elde edilen bulgular, asi tereddidu ile
micadelede 6zellikle egitim hayatinin ilk yillarindaki édrencilere yonelik bilgilendirme
calismalarinin kritik SGneme sahip oldugunu géstermektedir. Sonug: Egitim dizeyi arttik¢ca
asl reddi azalmasi, mufredat programlarinin asi bilinci olusturmadaki basarisini dogrular
niteliktedir.

Anahtar Sézciikler: Tip Ogrencisi, Asi Karsithigi, Sosyodemografik, Halk Saghdi
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TMS 36 VARLIKLARDA DEGER DUSUKLUGU STANDARDI
KAPSAMINDA SEREFIYE VE KURUMSAL RAPORLAMA
UYUMU: BIST 100 ORNEGI

Inciser ATILA*

*stanbul Aydin Universitesi
Ozet

Bu calismanin amaci, Borsa Istanbul (BIST) 100 endeksinde islem goren sirketlerin,
TMS 36 Varliklarda Deger Dusukligu Standardi kapsaminda serefiyeye iliskin agiklama
yukumlaliklerini ve raporlama uyum duzeylerini ampirik olarak degerlendirmektir.
Arastirma kapsaminda, 2020-2024 dénemine ait finansal tablolar ve dipnotlar icerik
analizi ydntemiyle incelenmis; serefiyeye iliskin agiklamalar, dokuz kriterli bir uyum
endeksi ile dl¢ilmUstir. Elde edilen bulgular, sirketlerin deger diisikligu testine iliskin
varlik mevcudiyeti ve ydntem secimi gibi temel aciklamalarda yiksek uyum gdsterdigini;
buna karsilik duyarlilik analizi, kilit varsayimlar ve iskonto oranlarinin detaylandiriimasi
gibi ileri dizey acgiklamalarda uyumun goérece dusuk kaldigini ortaya koymaktadir.
Hipotez testleri kapsaminda uygulanan ANOVA ve t-testi sonuglari, uyum dizeyinde
yillar itibariyla genel olarak anlamli bir degisim olmadigini, ancak deger disikliga
aciklamasi yapan ve yapmayan sirketler arasinda raporlama disiplini agisindan sinirli
farkhliklar bulundugunu géstermektedir. Calisma, 6zellikle 2023 yilinda uygulanmaya
baslanan TMS 29 Enflasyon Muhasebesi standardinin serefiye tutarlar Uzerindeki
etkilerini bes yillik bir trend Uzerinden ortaya koymasi bakimindan literatiire 6zgtn bir
katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: TMS 36, Serefiye, Deger Diisiikliigii, icerik Analizi, Uyum
Endeksi
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COMPLIANCE BETWEEN GOODWILL AND CORPORATE
REPORTING UNDER IAS 36 IMPAIRMENT OF ASSETS
STANDARD: THE CASE OF BIST 100

Inciser ATILA*

*stanbul Aydin Universitesi
Abstract

The aim of this study is to empirically evaluate the goodwill disclosure obligations and
reporting compliance levels of companies traded on the Borsa Istanbul (BIST) 100 index
under IAS 36 Impairment of Assets. In this research, financial statements and footnotes
for the period 2020-2024 were examined using content analysis; goodwill disclosures
were measured with a nine-criteria compliance index. The findings reveal that companies
demonstrate high compliance in basic disclosures such as asset availability and method
selection related to impairment testing; however, compliance remains relatively low in
advanced disclosures such as sensitivity analysis, key assumptions, and detailing of
discount rates. The results of ANOVA and t-tests applied as part of hypothesis testing
show that there is no overall significant change in compliance levels over the years, but
there are limited differences in reporting discipline between companies that disclose
impairment information and those that do not. This study makes a unique contribution to
the literature, particularly by revealing the effects of IAS 29 Inflation Accounting standard,
which came into effect in 2023, on goodwill amounts over a five-year trend.

Keywords: IAS 36, Goodwill, Impairment, Content Analysis, Compliance Index
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GiRIS
Finansal raporlamada varliklarin gergcege uygun sunulmasi, isletmelerin finansal
durumunun dogru degerlendiriimesi agisindan kritik 6neme sahiptir. TMS 36 Varliklarda

Deger Dusukligu Standardi, varliklarin geri kazanilabilir tutarinin altinda kalmasi
durumunda deger kayiplarinin zamaninda muhasebelestiriimesini zorunlu kilmaktadir.

Serefiye, dogasi geregi amortismana tabi tutulmayan (TMS 36), ancak en az yilda bir
kez deger dusukligu testine tabi tutulan bir varliktir. Bu test slreci; indirgenmis nakit
akimlari, iskonto oranlari ve buyume tahminleri gibi yonetimin 6énemli 6lgude takdir
yetkisini kullandigi varsayimlara dayanmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, BIST 100 endeksinde iglem gdéren sirketlerin, TMS 36
kapsaminda serefiyeye iliskin dipnot agiklamalarinin uyum dizeyini ve niteligini ampirik
olarak degerlendirmektir. Calisma su sorular gergevesinde yurttilmastar:

TMS 36 kapsaminda serefiye agiklamalarinin uyum dizeyi nedir?
Uyum dizeyi yillar itibariyla degisim gdstermekte midir?
Temel ve ileri dizey agiklamalar arasinda farkllik var midir?
Bu sorulara bagli olarak test edilen hipotezler sunlardir:
H1: Serefiye aciklama uyum dizeyi yillar itibariyla anlaml farklilik géstermektedir.
H2: Temel agiklamalarda uyum duizeyi, ileri diizey agiklamalardan daha yulksektir.

H3: Serefiye deger disltkligu agiklamasi yapan firmalar ile yapmayan firmalarin
uyum dizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir.

Veri analizinde, grup ortalamalari arasindaki farklarin test edilmesinde bagimsiz
orneklem t-testi, yillar itibariyla farkhliklarin degerlendiriimesinde ise tek yénli ANOVA
kullanilimistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

TMS 36 Varliklarda Deger Dusiikliigii Standardi

TMS 36 Varliklarda Deger Dusikligu Standardi, isletmelerin varliklarini gergege uygun
degerle izlemelerini ve olasi deger kayiplarini zamaninda raporlamalarini
amagclamaktadir (Samil ve Esmeray, 2016:176). Standart, deger kaybinin belirlenmesi,
Olcliimesi ve finansal tablolara dogru sekilde yansitiimasini kapsamaktadir.

TMS 36 cercevesinde de@er dusukligu zarari, varhigin defter de@erinin geri kazanilabilir
tutari asmasiyla somutlasir. Geri kazanilabilir tutar; varhgin satis maliyetleri dusulmus
gercege uygun degeri ile kullanim degerinden blylk olanidir. TMS 36 kapsaminda
aciklama yukumlalUkleri, bilgi asimetrisini azaltma ve yatinmci kararlarini destekleme
islevi gormektedir.

Maddi Olmayan Duran Varliklar ve Serefiye

Maddi olmayan duran varliklar, fiziksel bir varliga sahip olmamakla birlikte isletmeye
ekonomik fayda saglayan varliklardir ve TMS 38 kapsaminda muhasebelestirilir (TMS
38, md.1, md.8). Serefiye ise isletme birlesmeleri sonucunda ortaya ¢ikan ve ayri olarak
tanimlanamayan gelecekteki ekonomik faydalari temsil eden bir varliktir.
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TFRS 3 isletme Birlesmeleri ve Serefiye Olgiimii

TFRS 3, isletme birlesmelerinde finansal tablolann seffafligini ve karsilastinlabilirligini
artirmayi amagclayarak; edinilen varlik, bor¢ ve kontrol glicti olmayan paylarin élgima ile
serefiye slreclerini diizenler. Standarda goére birlesme islemleri her zaman 'satin alma
yontemi' ile muhasebelestiriimektedir.

LITERATUR

Uluslararasi literaturde, IAS 36 / TMS 36 kapsaminda serefiye ve deger dusuklugu
testlerine iligkin aciklama gerekliliklerine uyum duzeyi, farkli Ulkeler ve dénemler
acgisindan kapsaml bigimde incelenmistir. Calismalar genel olarak, igletmelerin
standartlarda o6ngoérulen aciklamalari tam ve tutarlh sekilde sunmadidini ortaya
koymaktadir.

Baboukardos ve Rimmel (2014) Atina Borsasi 6érneginde UFRS 3 ve UMS 36 agiklama
gerekliliklerine uyumun sirket dederine katki sagladigini ortaya koymustur. Avrupa
Olceginde yapilan arastirmalar, Ulkeler arasinda belirgin farkhliklar bulundugunu
gOstermektedir; Tsalavoutas vd. (2014) calismasinda uyumsuziugun belirleyicileri analiz
edilmistir.

Tarkiye 6zelinde yapilan ¢alismalar da benzer bulgular ortaya koymaktadir. Ertan ve
Gencoglu (2013) ile Samil ve Esmeray (2016), BIST sirketlerinin serefiye deger
disUkligu testine iliskin aciklamalarda artis oldugunu, fakat kullanim degeri
hesaplamalarina dair detayli agiklamalara hala ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamistir.

Saad vd. (2025) Malezya'da piyasa degeri en ylksek 30 sirketin serefiye deger
disukligu aciklamalarini incelemis ve genel olarak agiklama dizeyinin sinirli oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle duyarliik analizi ve varsayim aciklamalarinda ciddi
eksiklikler tespit edilmistir.

METODOLOJi

Bu calismada, BIST 100 endeksindeki sirketlerin 2020-2024 dénemine ait finansal
tablolari ve dipnotlari Kamuyu Aydinlatma Platformu (KAP) lzerinden elde edilmigtir.
Serefiye aciklamalari, TMS 36 kapsamindaki 9 kriter (S1-S9) Uzerinden ikili kodlama
yontemiyle (1=var, 0=yok) incelenmistir.

Tablo 1. Kontrol Sorulari ve Standart Dayanak Maddeleri

No Kontrol Sorusu
S1 Sirketlerin mali tablolarinda serefiye varligi var mi? (TMS 36, md.134)
S2 Serefiyenin deger dusuklugu testi yapilmig mi? (TMS 36, 90-99)

S3 Geri kazanilabilir tutar deger dusukligu tahmini yapilmig mi? (TMS 36,
134(d))

S4 Geri kazanilabilir degerin hesaplanmasinda kullanilan yéntem agiklanmig
mi? (TMS 36, 134(c))
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S5 Geri kazanilabilir degerin hesaplanmasinda kullanilan yaklasim agiklanmig
mi? (TMS 36, 134(e))

S6 Serefiyesi olan sirketlerin NUB'lerine ait geri kazanilabilir tutarlarin
belirlenmesi agiklanmig m1? (TMS 36, 134(a))

S7 iskonto orani acgiklanmis mi? (TMS 36, 134(d)(v))
S8 indirgenmis nakit akimlari analizi kullaniimis mi? (TMS 36, 30-57)
S9 Serefiyeye iligkin duyarlilik analizi yapilmis mi? (TMS 36, 134(f))

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu calismada veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler arasinda bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonli ANOVA yer almaktadir; grup ortalamalari arasindaki farklar
t testiyle, yillar itibariyla degisim ise ANOVA ile test edilmistir.

BULGULAR

Serefiye Dagilimi

Tablo 2 incelendiginde, serefiye tutari 2020 yilinda 26,2 milyar TL iken, 2024 yilinda
217,3 milyar TL'ye yikselmistir. Ozellikle 2023 yilinda gézlemlenen yiiksek artis,
yalnizca igletme birlesmelerinden degil, ayni zamanda TMS 29 Enflasyon Muhasebesi
Standardi kapsaminda yapilan diizeltmelerden de kaynaklanmaktadir.

Tablo 2. BIST 100 Sirketlerinde Serefiye Dagilimi

YIL Sirket Sayisi  Serefiyesi Olan Serefiye (TL) Artis
Firma Sayisi Orani

2020 64 36 26.207.559.730 -

2021 69 38 53.428.302.845 103,87%

2022 74 40 54.824.001.796 2,61%

2023 85 42 161.009.142.604 193,68%

2024 87 39 217.347.551.796 34,99%

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Deger Dusukltigu Bulgular

Calisma kapsaminda serefiye tutarlarindaki artisa ragmen, deger disuklugu zararlarinin
oldukga duslik seviyede kaldigi tespit edilmistir (Tablo 3). Deger dusuklGgu
aciklamalarinin sinirl olmasi; yonetim tahminlerine dayali testler ve finansal performansi
koruma egilimiyle agiklanabilir.

Tablo 3. Serefiye Deger Diisiikliigii Aciklayan Sirketler
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Sirket
CELEBI

HACI
OMER
SABANCI

KARDEMIR
KARABUK

KOZA
ALTIN

KOZA
ANADOLU

MLP
SAGLIK

TEKFEN

TURKCELL

TURK
HAVA
YOLLARI

Deger
Dusuikligi
Toplami

Serefiye /
Deger
Dusuklugii
Orani

Sektor
Ulastirma

Mali
Kuruluslar

imalat

Madencilik

Madencilik

Saglik

Mali

Kuruluslar

Bilgi ve
iletisim

Ulastirma

2020

2.785.000

4.183.000

1.556.000

8.524.000

0,03%

2021

5.411.705

8.799.000

14.210.705

0,03%

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

icerik Analizi ve Uyum Skorlar

2022

27.441.858

426.441.858

0,78%

2023

254.615.000

57.184.000

399.000.000

318.975.000

0,20%

2024

842.265.000

137.525.000

137.525.000

7.176.000

1.117.315.000

0,51%

Sirketlerin TMS 36 kapsaminda serefiye acgiklamalari, kontrol sorulari (S1-S9) Gzerinden
degerlendirilen ikili kodlama ydntemiyle analiz edilmistir (v =1, X=0). 2020-2022
yillari, temel agiklama yukumlilUkleri agisindan yuksek uyum gdstermistir (%90 Uzeri).
2023 yihinda uyum dizeyinde belirgin bir dists yasanmisg; 6zellikle S9 (duyarhlik analizi)
ve bazi varsayim agiklamalari gerilemistir.

Tablo 4. Kontrol Sorulari Bazinda 5 Yillik Uyum Skorlan
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Yil

2020

2021

2022

2023

2024

Ort.

S1

56%

55%

54%

49%

45%

52%

S2

97%

97%

95%

90%

95%

95%

S3

72%

66%

65%

57%

62%

64%

S4 S5

83% 81%

76% 76%

80%  80%

76% 76%

7%  74%

79% T77%

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmusgtur.

Kriter bazinda degerlendirildiginde: Yiksek uyum (>%80): S2 ve S6; Orta uyum (%50—
80): S1, S3, S4, S5, S7, S8; Diuslk uyum (<%50): S9. Bu sonugclar, sirketlerin temel
aciklama yukamluliklerinde yiksek uyum gdsterdigini, ileri dlizey analitik agiklamalarda
ise sinirh bir performans sergiledigini ortaya koymaktadir.

S6

94%

97%

98%

88%

87%

93%

S7

67%

63%

65%

64%

62%

64%

S8

78%

71%

75%

71%

72%

73%

S9

47%

39%

45%

40%

44%

43%

Bes yillik ortalama uyum skorlarina gore sirketlerin dagilimi; 20'si yiksek, 10'u orta ve
16's1 dusik uyum dizeyindedir. Tam uyum saglayanlar arasinda bazi biylk holdingler
(6r. Anadolu Grubu, Kog, Migros, Arcelik, Anadolu Efes) yer almaktadir.

ANOVA Analizi

H1 hipotezi, serefiye aciklama uyum dizeylerinin yillar itibariyla anlamli farklilik gésterip
gOstermedigini test etmektedir. Bu amacgla 2020-2024 yillarina ait uyum skorlari
Uzerinde tek yonli ANOVA testi uygulanmistir.

Tablo 5. ANOVA Analizi istatistigi

Gruplar
2020
2021
2022
2023

2024

Sayi
87
87
87
87

87

Ortalama
0,33
0,33
0,36
0,36

0,33

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 6. ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi

SS

df

MS

Varyans

0,18
0,18
0,18
0,18

0,17

P

F Olgiitii
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Gruplar Arasinda 0,0646 4 0,0161 0,0899 0,9856 2,3927
Gruplar icinde 77,267 430 0,1797
Toplam 77,332 434

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmusgtur.

Tek yonli ANOVA sonuglart, yillar itibariyla serefiye agiklama uyum dizeyleri arasinda
anlamh bir fark olmadigini géstermektedir (F(4,430) = 0,0899, p = 0,986). Bu bulgu, H1
hipotezini desteklememektedir.

T-Testi Analizi

H3 hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz drneklem t testi uygulanmigtir. Serefiye
deger disukligl agiklamasi yapan firmalar ile yapmayan firmalarin uyum skorlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelenmisgtir.

Tablo 7. Yillara Gore T-Testi Sonuglar

Yil t-statistic P-degeri Yorum

2020 6,185 0,00398 Anlamli fark var
2021 0,606 0,649 Fark anlaml degil
2022 0,917 0,521 Fark anlaml degil
2023 0,990 0,420 Fark anlaml degil
2024 3,824 0,037 Anlamli fark var

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2020 ve 2024 yillarinda p-degerlerinin 0,05'in altinda oldugu, diger yillarda ise 0,05'in
Uzerinde kaldigi goértlmektedir. Bu bulgular, H3 hipotezinin yalnizca bazi vyillar igin
kismen desteklendigini gostermektedir.

SONUG

Serefiye muhasebesi yalnizca teknik bir degerleme meselesi dedil; ayni zamanda
kurumsal yonetisim, finansal raporlama butinligli ve yatirmci glveninin temel
gostergesidir. IFRS 3 ve TMS 36 gibi standartlar seffafliyi artirmayr amaclasa da,
degerleme surecindeki 6znellik paydaslar icin belirsizlik yaratmaktadir.

Bu calismada, BIST 100 endeksinde islem goéren sirketlerin 2020-2024 dénemine ait
serefiye agiklamalar, TMS 36 kapsaminda gelistirilen dokuz kriterlik bir uyum endeksi
Uzerinden igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin temel bulgusu; sirketlerin
serefiyenin varligi (S1), deger dusuklugi testinin yapilmasi (S2) ve geri kazanilabilir
tutarin belirlenmesinde kullanilan ydntemler (S4) gibi 'temel agiklama' dizeylerinde
oldukga yuksek bir uyum sergiledigidir.
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Calismanin en 6zgun katkilarindan biri olan TMS 29 Enflasyon Muhasebesi etkisi, 2023
sonras! artan deger dusukligu riskine ragmen dipnot kalitesinde bu riski agiklayan
niteliksel bir artisin yasanmadigini ortaya koymustur.

Arastirmanin Katkilar ve Oneriler

Teorik Katki: Serefiye uyumunu 6lgmek amaciyla geligtirilen 9 kriterlik 6zgin endeks,
literatire yeni bir 6lcimleme araci sunmaktadir. Elde edilen bulgular, Bilgi Asimetrisi ve
Vekalet Teorileri ¢ergevesinde tartigilarak raporlama davraniglarinin ampirik zemini
guglendirilmistir.

Uygulama Katkisi: Sirketlerin ve bagimsiz denetgilerin, 6zellikle duyarlilik analizi ve kilit
varsayimlar gibi ileri dizey aciklamalardaki zayif ydnlerini saptamalarina imkéan
taniyarak, raporlama kalitesinin artinlmasina katki saglayabilecek bir 6zdenetim
cercevesi sunmaktadir.

Politika Katkisi: Dizenleyici kurumlara (KGK, SPK), 6zellikle TMS 29 kapsaminda
serefiye tutarlarinin  nominal olarak yulkseldigi enflasyonist dénemlerde, teknik
varsayimlarin ve duyarhhk analizlerinin denetimine agirlk verilmesi yoninde stratejik
Oneriler sunmaktadir.
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BALTIK DEVLETLERININ JEOPOLITIK GELECEGi: BiR
REALPOLITIK ANALIZi

Abbas DICLE*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisd, Uluslararasi lliskiler ve Terérizm Arastirmalari
Ozet

Bu ¢alisma, Baltik devletlerinin jeopolitik konumunu ve glivenlik politikalarini jeopolitik
ve Realpolitik yaklasimlari c¢ergevesinde analiz etmektedir. Jeopolitik yaklasim,
devletlerin dig politika tercihleri ve guvenlik stratejilerinin buyuk ol¢cide cografi konum,
dogal sinirlar, stratejik bdlgeler ve kaynaklar gibi faktérlerden etkilendigini savunur.
Cografyanin degismeyen bir unsur olmasi, devletlerin uzun vadeli stratejik yénelimlerinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda Baltik devletlerinin cografi
konumu, onlarin glvenlik algilarini ve dis politika tercihlerini dogrudan etkilemistir.
Estonya, Letonya ve Litvanya’nin Rusya’ya yakinlidi, sinirl nufuslarn ve askeri
kapasiteleri bu Ulkeleri uluslararasi sistemde daha kirilgan hale getirmigtir. Tarihsel
olarak Baltik bolgesi bluylk glic¢ rekabetinin merkezinde yer almistir. 1815 Viyana
Kongresi sonrasinda Rusya’nin batiya dogru geniglemesi bdlgedeki siyasi dengeleri
degistirmistir. Birinci Dinya Savasi’'nin ardindan Baltik devletleri bagimsizliklarini
kazanmis olsa da bu durum uzun surmemistir. 1939 yilinda Almanya ile Sovyetler Birligi
arasinda imzalanan Molotov—Ribbentrop Pakti, Baltik devletlerinin Sovyet etki alanina
girmesine yol agcmis ve kisa slre sonra bu Ulkeler Sovyetler Birligi tarafindan isgal
edilmistir. Bu tarihsel deneyim Baltik devletlerinin kolektif hafizasinda derin glvenlik
kaygilarinin olusmasina neden olmustur. 1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagiimasiyla
birlikte Baltik devletleri yeniden bagimsizliklarini kazanmis ve dis politikalarini Bati’'ya
yonlendirmistir. Bu slirecte NATO ve Avrupa Birligi tGyeligi, bu Ulkeler icin guvenliklerini
ve egemenliklerini korumanin en 6nemli araglari olarak goérilmustir. Realpolitik
yaklasimi, uluslararasi sistemin anarsik yapisi igerisinde devletlerin éncelikli hedefinin
varliklarini surdirmek ve ulusal ¢ikarlarini korumak oldugunu savunur. Bu cergcevede
kicguk devletlerin guvenliklerini saglamak icin gucli ittifaklara yonelmeleri rasyonel bir
strateji olarak degerlendiriimektedir. Baltik devletlerinin NATO Uyeligi de bu baglamda
potansiyel tehditlere karsi caydiricilik saglamayi amaglayan bir dengeleme politikasi
olarak gorilmektedir. 2022 yilinda Rusya’nin Ukrayna’yi isgali Baltik devletlerinin uzun
suredir dile getirdigi glivenlik kaygilarini daha da artirmistir. Bu gelisme, bdlgenin NATO
acisindan stratejik 6nemini yeniden giindeme getirmistir. Ayrica Finlandiya ve isvec¢’in
NATO’yva katilimi Kuzey Avrupa’daki glvenlik mimarisinde énemli degisikliklere yol
acmistir. Sonug¢ olarak Baltik devletlerinin jeopolitik konumu onlari Rusya ile Bati
arasindaki glc¢ rekabetinin énemli bir parcasi haline getirmektedir. NATO ve Avrupa
Birligi Gyeligi bu Glkelerin guvenliklerini dnemli dlgide guclendirmis olsa da Baltik bolgesi
uluslararasi siyasette stratejik 6nemini korumaya devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Jeopolitik, Reelpolitik, Baltik Devletleri

117



ULUSLARARASI GUVENLIK POLITIKALARINDA DUZENSIZ
GOG: KENTLESME VE SUGLULUK ILiSKiSi
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OZET

GUnUmuzde uluslararasi arenada varligini strdiren devletlerin karsilastigi en buylk
sorunlardan biri de dizensiz goglerdir. Bu duzensiz goglerin beraberinde getirdidi en
onemli sorun sugluluk olgusu ile arasinda bulunan mutlak iligkidir. Son yillarda dunya
Uzerinde birgok devleti etkileyen ve artis gésteren diizensiz gé¢ hareketleri, kentlesme
ve sosyoekonomik faktérler ile dogrudan iligkili oldugu gibi paralel olarak sugluluk
olgusuyla da dolayh bir boyut kazanarak uluslararasi politikalarda ele alinan kritik
konulardan biri haline gelmistir. Ozellikle son yirmi yilda gégiin givenliklendirilmesi ile
alakali literatlr sayisi artisa gegmistir. Go¢ kavrami gogunlukla kentlesme ile alakalidir.
Duzensiz gocler genellikle kent yasaminin Ustinde olusan farkli yasam alanlarinin
carpik, denetimsiz ve kontrolsliz olarak addedilmesine neden olmaktadir. Kalabalik
nufus yapisi ve farkh kimliklerin varligindan dogan denetim zayifligi kentlerde guvenlik
sorununu meydana getirmis ayni zamanda sehirleri sug¢ islemek icin elverigli alanlar
haline donustirmuistir. Bu acidan bakildiginda genel olarak “gé¢ ve sug” iligkisinin
birbiriyle baglantili oldugunu, su¢ ortamina katki sagladigini séylemek mimkin olsa da
genelleme yapmak pek de mimkin degildir. Clnkl “Gdg ile Su¢” arasinda kabul
edilebilir bir iliski oldugu, goc¢le gelen nifusun yasam standartlarina uyum potansiyelleri
g6z o6nlnde bulunduruldugunda dogrudan bazi sug¢ tlrlerinde oransal olarak artis
gOsterdigini sdylemek dogru olsa da genele indirgemek pek kabul edilebilir bir durum
degildir. Konu bu acgidan ele alindiginda, sanayi devrimi ile baslayan kirdan kente go¢ ve
bu dizensiz goécle birlikte gelen sug¢ sorunu, dinya Uzerindeki gelismekte olan
toplumlarin Gzerinde 6énemle durdugu bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alismada sug¢
olgusunun gogle ve kentlesme ile olan iliskisi ele alinacak, go¢ konusu i¢ ve dis go¢
olarak tanimlandiktan sonra, suc olgusunun gog ile iligkisi literatlir Gzerinden tartisiimaya
calisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Dizensiz Gog, Kentlesme, Sug, Glvenlik Politikalar
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IMPROVING VOCABULARY KNOWLEDGE THROUGH
CONCORDANCE TOOLS: A FOCUS ON ACADEMIC
COLLOCATIONS AMONG STUDENTS IN TURKISH
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Abstract

Concordance is not entirely a new approach to be used in classrooms but is has gained
significant importance in language learning with the advancements of technology and
digital corpora. Concordance tools, which present language in authentic contexts
through examples from corpora, provide valuable insights into the usage of academic
collocations and foster deeper understanding in the writing process. This research
examined whether the use of an online concordance program alongside an online
dictionary facilitates the transfer of academic collocation knowledge to a writing task
among intermediate EFL learners in Turkiye. This study also investigated whether
students understand the contextual usage of academic collocations appropriately on
writing tasks or they solely focus on the dictionary meaning rather than considering the
contextual usage. In this research, a mixed method has been employed to gather data
from the participants. The participants, 45 intermediate-level students and 2 English
language teachers, were selected from Istanbul Aydin University Preparatory program.
The researcher used structured questionnaire and semi structured interviews to collect
data. The findings of this research have demonstrated the role of using concordance
tools on students’ ability to transfer academic collocation to their writing tasks in proper
context. The implications of this study can be beneficial for English language instructors
who would like to integrate concordance tools with academic vocabulary teaching to
promote contextual usage in writing tasks.

Keywords: Concordance Tools, Online Dictionary, Academic Collocations, Writing
Task, Vocabulary Knowledge
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OZET

GunUmuzde yapay zekad (YZ) teknolojilerinin egitim alaninda giderek yayginlasmasi,
Ozellikle erken c¢ocukluk egditiminde vyeni firsatlar ve tartisma alanlar ortaya
cikarmaktadir. Bu c¢alisma, erken c¢ocukluk egditiminde yapay zek& kullanimina iliskin
literatlir batdncll bir bakis acgisiyla incelemeyi ve alandaki temel egilimleri, uygulama
alanlarini ve karsilasilan zorluklari ortaya koymayi amaclamaktadir. Arastirma, klasik
(narrative) literatiir taramasi yaklasimiyla gerceklestiriimistir. Bu kapsamda, 2004—-2025
yillari arasinda yayimlanan ¢alismalar ERIC, Scopus, Web of Science ve Google Scholar

AV

veri tabanlari Uzerinden taranmistir. Tarama sirecinde “yapay zek&”, “erken ¢ocukluk
egitimi”, “okul dncesinde yapay zeka” ve “Al literacy” gibi anahtar kelimeler kullaniimistir.
incelenen galismalar kavramsal ve tematik olarak analiz edilmistir. Bulgular, yapay
zekanin erken cocukluk egitiminde o6zellikle kisisellestiriimis 6grenme, akilli 6gretim
sistemleri, egitim robotlari ve yapay zekd okuryazarligi alanlarinda yogdunlastigini
gOstermektedir. Ayrica 6gretmenlerin rolinin dénuserek rehberlik eden ve teknolojiyi
pedagojik amaglarla entegre eden bir yapiya evrildigi belirlenmistir. Bununla birlikte, veri
guvenligi, etik sorunlar, dijital esitsizlik ve gelisimsel uygunluk gibi énemli risk ve
sinirliliklarin da literatirde 6ne c¢iktigi gorilmustir. Sonug olarak, yapay zeka erken
cocukluk egitiminde onemli firsatlar sunmakla birlikte, bu teknolojilerin pedagojik
temellere dayall, etik ilkeler gdzetilerek ve 6gretmen merkezli bir yaklasimla kullaniimasi
gerekmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin daha ¢ok deneysel ve uzunlamasina

tasarimlarla yapay zekanin ¢cocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini incelemesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zeka, Erken Cocukluk Egitimi, Dijital Pedagoji, Yapay
Zeka Okuryazarhgi, Egitim Teknolojileri
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Abstract

Reading comprehension is a foundational skill in second language acquisition, yet it
remains one of the most challenging areas for EFL learners, in particular for lower
proficiency level students. Many Turkish university preparatory students often struggle
with deeper understanding and strategic engagement to the reading text. To address
these challenges, this study investigates the effect of graphic organizers and cognitive
strategies on enhancing reading comprehension among university preparatory students
at intermediate proficiency level. 40 preparatory students participated in a quasi-
experimental study. Over a four-week intervention, 40 learners were divided into
experimental and control groups. The experimental group received instruction in
cognitive strategies and was supported with the use of graphic organizers, specifically
the Story Plot Map. The control group received conventional reading instruction. Pre-
and post-tests were based on Barrett's Taxonomy of Comprehension skills. Tests are
used to assess comprehension development based on reading passages from the British
Council. In this study, both the experimental and the control group completed the same
pre-test and post-test, the experimental group also completed the Story Plot Map in both
phases. Descriptive statistical analysis revealed a notable difference in performance: the
experimental group’s average reading score increased from 6.18 to 7.46 (mean gain =
1.28), while the control group showed a slight improvement from 6.29 to 6.67 (mean gain
= 0.38). Additionally, the experimental group’s Story Plot Map scores improved from 7.85
to 8.79, supported comprehension. The results showed that the inclusion of graphic
organizers and cognitive strategies led to more meaningful learning outcomes than
conventional reading.

Keywords: Reading Comprehension, Graphic Organizers, Cognitive Strategies,
Barrett’s Taxonomy, English as a Foreign Language (EFL)
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HAZIR BETON SEKTORUNDE STRATEJIK MARKA YONETIMI
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OzZET

Bu calisma, hazir beton endustrisinde stratejik marka ydnetimini geleneksel pazarlama disiplininin
dar kaliplarindan arindirarak; endistriyel érgitlenme teorisi, kurumsal yénetisim mekanizmalari
ve siirdiriilebilir rekabet stratejileri ekseninde analitik bir gerceveye oturtmaktadir. Uriiniin yiiksek
derecede homojen yapisi, lojistik kisittamalarin dayattigi yerel Uretim-tiketim zorunlulugu ve
sermaye yogun sabit maliyetler, sektérdeki geleneksel farklilagsma olanaklarini kisitlamaktadir. Bu
yapisal darbogaz icerisinde "marka" kavrami, somut Urtin O6zniteliklerinin Gtesine gecerek;
firmanin operasyonel disiplinini, teknik ristini ve risk minimize etme kapasitesini simgeleyen
kurumsal bir gosterge hiviyeti kazanmaktadir. Sektdriin rekabetci dinamikleri incelendiginde,
sUrdlrulebilir avantajin anahtarinin maddi olmayan varliklarin (intangible assets) yénetiminde
yattigi gérilmektedir; nitekim marka, burada yalnizca bir imaj calismasi degil, islem maliyetlerini
disulren ve bilgi asimetrisinden kaynaklanan belirsizligi gideren bir kurumsal gliven mekanizmasi
olarak islev gérmektedir. Sektorel talep yapisinin teknik uzmanlar ve kurumsal proje gelistiricileri
gibi rasyonel karar vericiler tarafindan domine edilmesi, marka degerinin duygusal tiketici
algisindan ziyade performans odakli liyakat kriterleri Gzerinden sekillenmesini zorunlu kilmaktadir.
Dolayisiyla bir markanin piyasadaki agirligi; uluslararasi kalite standartlarina tam uyum,
sertifikasyon sureclerindeki seffaflik, tedarik zinciri stirekliligi ve kriz anlarinda sergilenen ¢6zim
uretme yetkinligi gibi somut c¢iktilarla dogrudan iligkilidir. Bu durum, marka degerinin "teknik
guvenilirlik" ve "kurumsal stabilite" kavramlari (izerinden yeniden tanimlanmasina yol acarken;
fiyat odakli rekabetin yarattigi yikici etkilerin ancak slire¢ inovasyonu ve teknolojik yatirimlarla
asllabilecegini gostermektedir. Glincel konjonktlrde cevresel performans, karbon emisyon
yonetimi ve donglsel ekonomi pratikleri, markanin rekabetci konumlanmasinda yeni ve belirleyici
parametreler olarak 6ne ¢cikmaktadir. Turkiye 6lgceginde ise sektor; regulatif gergevenin uygulama
etkinligi, ham madde maliyet baskilari ve kentsel lojistik bariyerleri gibi spesifik degiskenler
Isiginda degerlendiriimelidir. Bu unsurlar, marka yonetiminin yalnizca pazar stratejileriyle degil,
ayni zamanda yasal mevzuata uyum ve kurumsal mesruiyet dizeyiyle de ayrilmaz bir butin
oldugunu kanitlamaktadir. Sonu¢ olarak calisma, hazir beton sektoriinde markalasmanin
sembolik bir farklilastirma c¢abasindan ziyade, kapsamli bir kurumsal kapasite insasi sureci
oldugunu ortaya koymaktadir. Stratejik marka yonetimi; operasyonel mikemmellik,
surdirulebilirlik taahhutleri ve paydas nezdinde tesis edilen glvenin entegre bir ¢iktisi olarak,
isletmeler icin uzun vadeli rekabet avantajinin temel yapi tasi seklinde konumlandiriimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Hazir Beton Sektorii, Stratejik Marka Yonetimi, Marka Degeri, Kurumsal
Itibar, Kalite Glivencesi
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ABSTRACT

This study dissociates strategic brand management in the ready-mixed concrete industry from
the narrow confines of traditional marketing disciplines, positioning it within an analytical
framework of industrial organization theory, corporate governance mechanisms, and sustainable
competitive strategies. The highly homogeneous nature of the product, the necessity for local
production and consumption dictated by logistical constraints, and capital-intensive fixed costs
collectively restrict conventional differentiation opportunities. Within this structural bottleneck, the
concept of "brand" transcends physical product attributes, evolving into a corporate indicator that
symbolizes operational discipline, technical proficiency, and risk mitigation capacity. An
examination of the sector's competitive dynamics reveals that the key to sustainable advantage
lies in the management of intangible assets; herein, the brand functions not merely as an image-
building tool but as a formal institutional mechanism that reduces transaction costs and mitigates
uncertainty arising from information asymmetry. Since the sectoral demand structure is dominated
by rational decision-makers, such as technical experts and corporate project developers, brand
equity is necessarily shaped by performance-based merit criteria rather than emotional consumer
perceptions. Consequently, a brand’s market influence is directly correlated with tangible outputs,
including full compliance with international quality standards, transparency in certification
processes, supply chain continuity, and the ability to provide solutions during crises. This
necessitates a redefinition of brand equity through the lenses of "technical reliability" and
"institutional stability," suggesting that the disruptive effects of price-oriented competition can only
be overcome through process innovation and technological investment. In the current
conjuncture, environmental performance, carbon emission management, and circular economy
practices emerge as new and decisive parameters in competitive brand positioning. On a regional
scale, specifically regarding the Turkish market, the sector must be evaluated in light of variables
such as the efficacy of the regulatory framework, cost pressures in raw material procurement, and
urban logistical barriers. These factors demonstrate that brand management is an inextricable
whole, encompassing not only market strategies but also regulatory compliance and corporate
legitimacy. In conclusion, the study illustrates that branding in the ready-mixed concrete industry
is a process of comprehensive corporate capacity building rather than a symbolic differentiation
effort. Strategic brand management is positioned as a fundamental cornerstone of long-term
competitive advantage, serving as the integrated output of operational excellence, sustainability
commitments, and stakeholder trust.

Keywords: Ready-mixed Concrete Industry, Strategic Brand Management, Brand Equity,
Corporate Reputation, Quality Assurance
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1. GIRIS

Beton, tarihsel slregten glinimize kadar toplumlarin fiziksel gelisiminde temel rol
oynayan bir yapi malzemesidir (Akakin vd., 2013). Hazir beton ise modern insaat
sektoriiniin vazgegilmez bir unsuru olarak artan kentlesme, buylk dlgekli altyapi projeleri
ve surdurdlebilirlik gereklilikleri dogrultusunda stratejik énem kazanmistir (Senol ve
Caligkan, 2025). Tlarkiye’de 1976 yilinda baslayan hazir beton tretimi (Karakule, 2003),
glinimuizde yuksek Uretim kapasitesi ve yaygin tesis agiyla énemli bir endUstri haline
gelmistir. Ancak sektdrdeki kapasite fazlasi ve yogun rekabet, firmalari yalnizca fiyat ve
teknik kalite Gzerinden degil, marka degeri ve kurumsal itibar Uzerinden de rekabet
etmeye yoneltmektedir (THBBe, 2024).

Marka ve stratejik marka yénetimi kavramlari, isletmelerin sirdirilebilir rekabet avantaji
elde etmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Stratejik marka yonetimi; marka kimliginin
olusturulmasi, konumlandirma stratejilerinin gelistiriimesi, marka degerinin dl¢iimesi ve
uzun vadeli bliyime hedefleriyle butinlestiriimesini kapsayan batincll bir siregctir
(Keller, 2013; Aaker, 1991; Kotler ve Keller, 2016). Ozellikle B2B niteligi agir basan hazir
beton sektdriinde marka; given, kalite, standartlara uygunluk, zamaninda teslimat ve
surdurdlebilirlik gibi unsurlar Gzerinden sekillenmektedir.

Bu arastirma, hazir beton sektériinde stratejik marka yénetimi uygulamalarini ve bu
sureci etkileyen i¢csel ve digsal faktorleri incelemeyi amacglamaktadir. Calismada tiiketici
davraniglari, rekabet kosullar, teknolojik gelismeler, ekonomik ve politik faktorler ile
kurumsal kualtirin marka stratejileri Gzerindeki etkileri butlincul bir yaklasimla ele
alinmaktadir. Karma yontem yaklasimina dayanan arastirmada literatlir incelemesi ve
karsilastirmali  analizlerden yararlanilarak sektére 6zgli marka dinamikleri
degerlendirilmektedir.

Calismanin, hazir beton sektérinde markalasmanin stratejik 6nemine dikkat cekerek
hem akademik literatlire katki saglamasi hem de sektérde faaliyet gosteren firmalara
uygulanabilir dneriler sunmasi beklenmektedir. Boylece marka yonetiminin, fiyat odakh
rekabetten uzaklasarak surdurulebilir blyime ve kurumsal itibar ingasinda temel bir arag
oldugu ortaya konulmaktadir.

1.1. Hazir Beton Sektorii ile ilgili Kuruluslar, Tiirkiye’de Hazir Beton
Sektoriindeki Geligmeler, Sektorin Bluyume Sireci ve Blyiumeyi Etkileyen
Faktorler

Turkiye’'de hazir beton sektdrt; kurumsal yapilanmasi, Uretim kapasitesi, kalite giivence
mekanizmalar ve uluslararasi entegrasyon diuzeyi bakimindan gugli bir yapiya sahip
olmakla birlikte, ruhsatlandirma, hammadde temini, kalite uygulamalari, ftrafik
kisitlamalari, haksiz rekabet ve bdlgesel tesvik dengesizlikleri gibi cok boyutlu sorunlarla
kargi karsiyadir.

Sektdrin temel kurumsal aktérl olan Turkiye Hazir Beton Birligi (THBB), 1988’den bu
yana kalite, guvenlik ve surdurulebilir Gretim ilkeleri dogrultusunda faaliyet gostermekte;
Kalite Guvence Sistemi (KGS), egitim programlari ve uluslararasi ig birlikleri aracihgiyla

124



sektorel standartlarin yukseltiimesine katki sunmaktadir. THBB’nin 2024 verilerine gore
sektor yaklasik 119—130 milyon m? Gretim bandina ulagsmig, 2022 itibariyla 94 milyar TL
ciro ve yaklasik 40.000 kisilik istihdam buyUkligine erigsmistir (THBBd, 2024; THBBa,
2025). Birligin surdurulebilirlik stratejileri, Concrete Sustainability Council (CSC)
belgelendirmesi, duglk karbonlu Uretim, mineral katkili beton tasarimlari ve dijital
izlenebilirlik sistemleri (EBIS) gibi uygulamalarla desteklenmektedir.

Kalite altyapisinin temel unsurlarindan biri olan Kalite Giivence Sistemi iktisadi isletmesi
(KGS), 1995 yilinda hazir beton ve baglantili yapi malzemelerinde kalite dizeyinin
izlenmesi ve givence altina alinmasi amaciyla olusturulmus bagimsiz bir denetim ve
belgelendirme yapisidir. Kurumsal tarafsizhgin guclendiriimesi ve idari bagimsizhigin
pekistirilmesi hedefi dogrultusunda 2004 yilinda “iktisadi isletme” statlistine gegirilmigtir.
KGS, 2008 yilindan itibaren Avrupa Birligi teknik mevzuati kapsaminda “Onaylanmis
Kurulug” (Notified Body No. 2055) olarak gérev yapmakta ve CE isaretlemesine iligskin
uygunluk degerlendirme faaliyetlerini ylritmektedir. Bunu takiben 2010 yilinda, yapi
malzemeleri alaninda “G Uygunluk Belgesi” duzenleme yetkisi verilen ilk kuruluglar
arasinda yer almig; bdylece ulusal mevzuat cergcevesinde Urun uygunlugunu
degerlendiren yetkili bir kurulus niteligi kazanmigtir (THBBI, 2015).

KGS iktisadi isletmesi, sektérde kalite kiiltiiriiniin yerlesmesi bakimindan stratejik bir
konuma sahiptir. Turkiye Hazir Beton Birligi (THBB), KGS denetim slreclerinden
gegmeyen hazir beton tesislerini Gyelige kabul etmemekte; sistem ve lrin denetimleri
dizenli ve periyodik bicimde gerceklestiriimektedir. Bu uygulama, Uretim sureclerinin
standardizasyonuna ve yapi glvenliginin artirimasina katki saglamaktadir (THBB;,
2019). Ayrica KGS, CE ve G isaretlemesine iliskin belgelendirme faaliyetlerinin yaninda,
Beton Sdirdurulebilirik Konseyi (CSC) kapsaminda da sertifikasyon hizmetleri
sunmaktadir. Bu yodnuyle kurulus, yalnizca teknik uygunluk denetimi yapmakla
kalmamakta; ayni zamanda sektdriin strdurilebilirlik performansinin gelistiriimesine de
destek vermektedir (THBBK, 2022).

Sektoriin ¢ati yapilanmalarindan biri olan Yapi Uriinleri Ureticileri Federasyonu (YUF),
yap! malzemeleri Ureticileri arasinda koordinasyon, politika gelistirme ve uluslararasi
temsil islevi Gstlenmektedir. THBB’nin de kurucu lyeleri arasinda yer aldi§i federasyon,
egitim, veri paylasimi ve sektorel is birlikleri yoluyla teknik ve kurumsal kapasitenin
gelisimine katki saglamaktadir.

Uluslararasi dlizeyde ise European Ready Mixed Concrete Organization (ERMCO)
uyeligi, THBB’ye Avrupa standartlariyla uyumlu politika gelistirme ve surdirilebilirlik
gindemine katihm imkani sunmaktadir (THBBp, 2016; THBBn, 2015). ERMCO ile
yaratilen is birlikleri; enerji verimliligi, dongusel ekonomi ve kalite standartlari alanlarinda
sektore yon veren stratejik bir platform olusturmaktadir (THBBp, 2016).

Hazir beton sektdrl; ruhsatlandirma sureclerinde yerel yonetim kaynakli uygulama
farkhliklari, proje santrallerinin denetimi, CED yukumlilikleri ve standartlara uyum
sorunlari gibi yapisal gugliklerle karsilagsmaktadir. Hammadde tarafinda 6zellikle agrega
teminindeki kalite degiskenligi ve fiyat oynakhgdi, Gretim maliyetleri ve beton performansi
Uzerinde belirleyici olmaktadir. Kalite sorunlari cogu zaman uretimden ziyade numune
alma, kur kosullari ve uygulama hatalarindan kaynaklanmakta; laboratuvar altyapisi ve
saha denetimlerinin etkinligi kritik 6Snem tasimaktadir.

Blylk sehirlerde transmikserlere yonelik trafik kisittamalari ve aks basina agirlik
sinirlamalari lojistik verimliligi dusurmekte; yakit maliyetleri ve teslim sureleri Gzerinde
baski olusturmaktadir. Ote yandan standart digi ve kayit disi Gretim yapan tesisler, belge
ve denetim yukumlUlUklerini yerine getiren firmalara kargi haksiz rekabet avantaji elde
edebilmekte; bu durum kalite ve fiyat dengesini zedelemektedir. Devletin yatirm tegvik
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sistemi kapsaminda bolgesel desteklerin farklilagmasi ise Uretim kapasitesinin belirli
bolgelerde yogunlagsmasina ve maliyet avantaji kaynakli rekabet esitsizliklerine yol
acabilmektedir.

Blyume dinamikleri incelendiginde, sektdriin gelisimi buylk dl¢lide insaat yatinmliari,
kentsel donlsum projeleri ve deprem sonrasi yeniden yapilasma faaliyetleriyle iliskilidir.
1988’de 1,5 milyon m? olan uretimin 2023—2024 déneminde 115—130 milyon m® bandina
ulagmasi, uzun vadeli artig egilimini ortaya koymaktadir (THBBe, 2024; THBBe5, 2025).
Bununla birlikte ekonomik dalgalanmalar, enerji ve girdi maliyetleri, doviz kuru oynakhgi
ve mevzuat degisiklikleri sektorin buyime hizini dogrudan etkilemektedir.

Sonu¢ olarak Tlrkiye hazir beton sektdrl; glgli kurumsal yapisi, yiuksek dretim
kapasitesi ve uluslararasi entegrasyonu sayesinde stratejik bir tretim alani niteligi
tasimaktadir. Ancak surdirdlebilir baylimenin devami; etkin denetim, adil rekabet
kosullari, dengeli tesvik politikalari, kaliteli hammadde temini ve ¢evresel performans
odakli donisimin es zamanli ve butincil bicimde yonetilmesine baglhdir.

1.2. Marka Yonetimi, Stratejik Marka Yonetimi ve Etkileyen Faktorler

Hazir beton sektérli, modern insaat endustrisinin temel tasiyicisi olarak ekonomik
blylime, hizli kentlesme ve altyapi yatirmlariyla kopmaz bir bag igerisindedir. Tarihsel
surecte medeniyetlerin insasinda kritik rol oynayan beton, ginumizde hazir beton
formuyla yapi Uretiminin vazgecilmez bir girdisine donusmustur (Akakin vd., 2013).
Tarkiye’de 1970’li yillarin ortalarinda baglayan Uretim sertveni, ginimuzde devasa bir
kapasiteye ve yogun bir rekabet ekosistemine evrilmistir (Karakule, 2003; THBBe, 2024).
Bu dinamik ortamda firmalar i¢in basari, yalnizca teknik yeterlilikle degil; marka degeri,
kurumsal itibar ve isveren markasi gibi stratejik unsurlarin etkin yénetimiyle miimkin hale
gelmistir (Senol ve Caliskan, 2025; Chunping ve Xi, 2011). Stratejik marka yénetimi;
kimlik tanimlama, konumlandirma ve marka mimarisi olusturma gibi surecleri kapsayan
blGtlncll bir planlama disiplini olarak, bilginin ve alginin deger yarattigi modemn
ekonomide isletmelere uzun vadeli bir rekabet avantaji sunmaktadir (Keller, 2013;
Hofmann, 2008).

Geleneksel olarak drtin odakli goérilen hazir beton sektdériinde markalasma, artan
kapasite fazlasi ve fiyat baskisi nedeniyle artik bir zorunluluktur. Uriiniin homojen yapisi
nedeniyle fiziksel farklilasmanin sinirli oldugu bu alanda marka; teknik yeterlilik,
standartlara tam uyum, zamaninda teslimat performansi ve sertifikasyon surecleri
Uzerinden insa edilen bir "glven ve kalite" vaadi niteligindedir (Usman vd., 2019; Arslan,
2025). Ozellikle B2B iliskilerin domine ettigi bu pazarda, markalar teknik ézelliklerden
ziyade hizmet kalitesi, lojistik etkinlik ve karbon ayak izini azaltan c¢evreci Uretim
yontemleri ile kendilerini konumlandirmaktadir (Vesal vd., 2021). Bu stratejik
konumlandirma, guglu bir iletisim dili ve i¢csel marka yonetimiyle desteklendiginde;
disarida kurumsal itibar, iceride ise yuksek c¢alisan bagliigi yaratarak markanin
tutarlihigini pekistirmektedir (Cartwright vd., 2021; Aydin, 2024).

Stratejik marka ydnetimini sekillendiren faktorler; teknolojik dénidsum, dijitallesme,
ekonomik dalgalanmalar, yasal dizenlemeler ve degisen paydas beklentileri gibi ¢ok
boyutlu bir yapi arz etmektedir (Kotler vd., 2017; Porter, 2008). Bu arastirma, Turkiye’nin
lokomotif bdlgelerindeki hazir beton uretim yapisini merkeze alarak, akademik veri
tabanlari Gzerinden gerceklestirilen sistematik analizlerle sektordeki marka yonetimi
pratiklerini incelemektedir. Sektorel veri sinirliliklari ve marka algisinin 6lgtilmesindeki
zorluklar gibi kisitlara ragmen caligma, markanin hazir beton sektérinde sadece bir
tanitim araci degil; kalite, surdurilebilirlik ve inovasyonu butunlestiren bir "deger
yonetimi" yaklagimi oldugunu kanitlamaktadir. Sonug olarak, fiyat odakh rekabetin yikici
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etkilerinden korunmak isteyen firmalar igin gli¢li bir marka, teknik dayanikhhgin étesinde
kurumsal dayanikliigi ve surdurdlebilir baydmeyi temsil eden en stratejik varlik
konumundadir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Literatiir incelemesi

Stratejik marka yoénetimi, ginimuiz rekabet ortaminda igletmeler icin yalnizca iletisim
temelli bir faaliyet degil; kalite, operasyon, sirdurulebilirlik ve kurumsal yapi ile bitlnlesik
bir yénetim alani olarak degerlendiriimektedir. EndUstriyel sektérlerde marka degeri, Grlin
performansinin  dtesinde guvenilirlik, stre¢ tutarhhdr ve paydas iligkileriyle
sekillenmektedir. Hazir beton sektérl Uzerine yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar
incelendiginde, marka yonetiminin dogrudan pazarlama arastirmalariyla sinirh
kalmadid1; kalite sistemleri, maliyet yapisi, tedarik zinciri etkinligi ve cevresel performans
gibi unsurlarla dolayli bigimde desteklendigi gérilmektedir. Asagida literatiirde yer alan
calismalar, temel amag ve bulgulari 6zetlenerek yeniden yapilandiriimistir.

2.1.1. Sektorel Gelisim ve Yapisal Donligiim

Akakin ve digerleri (2013) Turkiye'’de hazir betonun tarihsel gelisimini inceleyerek
1990’lardan itibaren sektorin hizli baylidigini ve betonun altyapi—Utstyapi projelerinde
temel yap! malzemesi haline geldigini ortaya koymustur.

Karakule (2003) sektériin kurumsallasmasinda Turkiye Hazir Beton Birligi’'nin rolini
vurgulamis; kalite kontrol, egitim ve standardizasyon streglerinin yayginlasmasinda
birlik faaliyetlerinin belirleyici oldugunu belirtmistir.

Karakule, Akakin ve Ucar (2004) Turkiye ile diinya hazir beton sektérina karsilastirmis;
Tarkiye’'nin Uretim kapasitesi bakimindan Ust siralarda yer aldigini ve teknolojik
gelismelerin biylimeyi destekledigini ifade etmigtir.

Karakule, Akakin ve Engin (2020) sektoérin yayginlasmasini sosyo-ekonomik
gostergelerle iliskilendirerek kalite artisina ragmen denetim, haksiz rekabet ve nitelikli
isgucu eksikligi gibi sorunlarin surdagunit gostermistir.

Akakin ve digerleri (2020) ise teknolojik dénisum, dayanim siniflarindaki artis ve
surdurulebilirlik uygulamalarini ele alarak sektdrtin gevresel ve teknik boyutunu birlikte
degerlendirmigtir.

2.1.2. Kalite ve Standartlara Uyum

Kazaz, Ulubeyli ve Turker (2004) Toplam Kalite Yoénetimi yaklasiminin hazir beton
sektorinde musteri memnuniyeti ve rekabet glctinu artirabilecegini ortaya koymustur.

Erglin ve Basaran (2010) Afyonkarahisar’daki tesislerde kalite farkliliklarini analiz etmis;
su/gimento orani ve laboratuvar denetimlerinin belirleyici oldugunu saptamistir.

Oztoprak, Sézen ve Cavus (2018) Bolu bdlgesinde kaliteyi etkileyen faktérleri incelemis;
cevresel kosullar ve personel egitiminin 6nemini vurgulamistir.

Dlndar, Atabey ve Yurt (2017) Osmaniye’de istatistiksel analizle bazi tesislerde standart
sapmalar bulundugunu gdstermigtir.
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Topgu ve Boga (2005) Eskisehirde kalite dediskenligini ortaya koymus; personel ve
ekipman duzeyinin kaliteyi etkiledigini belirtmigtir.

Davraz, Bagpinar ve Ceylan (2012) yapi denetim sisteminin devreye girmesiyle beton
kalitesinin belirgin bicimde arttigini kanitlamgtir.

Topgu ve Boga (2022) Isparta verilerini inceleyerek betonlarin standartlara uygun
oldugunu ancak dayanim sinifi agiminin maliyet verimlili§gini distrdigunu géstermigtir.

Al-Saedi, Pastawski ve Nowotarski (2019) ISO 9001 temelli kalite yonetimi ve strekli
iyilestirme uygulamalarinin tretim tutarliigini artirdigini ortaya koymustur.

Ghazi, Al-Zwainy ve Manogaran (2023) performans degerlendirmesinde ¢ok kriterli ve
batuncul yaklasimlarin gerekliligini savunmusgtur.

Saini, Kumar ve Saini (2025) MLE ve Power Law Process yontemleriyle tesis
guvenilirligini analiz etmis; bakim stratejilerinin operasyonel streklilik Gzerindeki etkisini
gOstermistir.

2.1.3. Maliyet ve Yonetim Yaklasimlari

Sonmez ve Gerekan (2016) faaliyet tabanli maliyetleme yonteminin geleneksel
sistemlere kiyasla daha dogru maliyet bilgisi sundugunu belirlemistir.

Akpinar ve Atiker (2020) siparis maliyeti ydonteminin proje bazli Uretim yapisina uygun
oldugunu gostermistir.

Akkas, Avcl ve Basgyigit (2010) maliyetlerin bolgesel olarak farklilastigini; nakliye ve
enerji giderlerinin en yuksek paya sahip oldugunu ortaya koymustur.

Kog¢ (2020) bulanik TOPSIS yontemiyle tedarik¢i seciminin daha rasyonel bigcimde
yapilabilecegini gostermistir.

Kazancoglu ve Oktem (2016) franchising modelinin marka standartlarini koruma ve
operasyonel verimlilik agisindan uygulanabilir oldugunu savunmustur.

Soénmez ve digerleri (2023) sektériin mevcut durumunu analiz ederek dijitallesme, cevre
politikalari ve kalite glivence sistemlerinin 6nemini vurgulamistir.

2.1.4. Siirdiriilebilirlik ve Cevresel Performans

Yilmaz ve digerleri (2020) dislk karbonlu ¢imento, geri donistirilmuis agrega ve yasam
dongusu analizi uygulamalarinin gevresel etkiyi azalttigini gostermistir.

Engin ve digerleri (2023) déngusel ekonomi yaklasiminin atik geri kazanimi ve karbon
azaltimi acisindan stratejik firsatlar sundugunu belirtmistir.

Sakhare ve digerleri (2024) Pune bolgesindeki tesislerde strdurulebilirlik performansinin
enerji ve yonetim eksiklikleri nedeniyle sinirli kaldigini ortaya koymustur.

Thach ve digerleri (2025) yapay zekéa tabanl meta-6grenme modeliyle gdmuli karbon
emisyonlarinin yuksek dogrulukla tahmin edilebildigini gostermistir.

Omoregie ve digerleri (2022) Nijerya’'daki tesislerde surdurdlebilirlik uygulamalarinin
farkindalik dizeyine ragmen teknolojik yetersizlikler nedeniyle sinirli kaldigini tespit
etmigtir.

2.1.5. Tedarik Zinciri ve Lojistik
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Park ve digerleri (2011) dinamik similasyon temelli tedarik zinciri modeliyle teslimat
guvenilirligini artirmigtir.

Supratomo, Hatmoko ve Hermawan (2025) blyuk élgekli havalimani projesinde sahada
kurulan santrallerle maliyet ve zaman tasarrufu saglandigini gostermistir.

Buhaievskyi ve Petrenko (2025) Uretim ve lojistigi entegre eden optimizasyon modelleri
geligtirerek talep belirsizligine karsi stratejik planlama c¢ergevesi sunmustur.

2.1.6. Pazarlama ve Marka Boyutu

Budiastari (2016) Urun kalitesi ve marka imajinin miusteri memnuniyeti ve sadakat
Uzerinde glgll etkisi oldugunu gdstermigtir.

Megantara ve Melinda (2022) satin alma kararlarinda kalite ve hizmet faktorlerinin fiyatin
onlnde yer aldigini ortaya koymustur.

Riyanto ve Paramansyah (2020) SWOT ve stratejik analiz yontemleriyle satis artirmaya
yonelik pazarlama stratejileri dnermistir.

2.1.7. Teknik ve Paydas Sorumlulugu

Unal ve Yurtcu (2007) hazir betonun dayaniklilik ve standartlasma acisindan
avantajlarini aciklamistir.

Tasdemir ve Akkaya (2018) beton kalitesinin Uretimden uygulamaya kadar tim
paydaslarin ortak sorumlulugu oldugunu vurgulamistir.

Genel degerlendirme yapildiginda, literatliriin bir bélima (Budiastari; Megantara ve
Melinda; Riyanto ve Paramansyah; Kazancoglu ve Oktem) marka ve pazarlama
degiskenlerini dogrudan incelemektedir. Diger calismalar ise kalite yonetimi, maliyet
yapisi, surdurilebilirlik, tedarik zinciri ve operasyonel guvenilirlik gibi markanin
altyapisini olusturan unsurlari analiz etmektedir.

Bu buitincul cerceve, hazir beton sektériinde marka dederinin yalnizca iletisim
faaliyetleriyle degil; kalite surekliligi, ¢cevresel sorumluluk, lojistik etkinlik ve kurumsal
yonetim kapasitesiyle insa edildigini gdstermektedir. Dolayisiyla stratejik marka yénetimi,
teknik ve yénetsel performansla i¢ ice gegcmis cok disiplinli bir yapi olarak ele alinmahdir.

2.2. Ulusal Ornek Calismalar ve Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Tarkiye'de stratejik marka yonetimi ve sektorel donisim Uzerine yapilan akademik
calismalar, Ozellikle sanayi kollarinda markalasmanin performans, kalite ve
kurumsallasma Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Hazir beton sektéri 6zelinde
gelistirilen ulusal literatlr incelendiginde, arastirmalarin tarihsel gelisim, kalite denetimi,
maliyet yonetimi, kurumsal yapilanma ve sirdurulebilirlik basliklari etrafinda yogunlastigi
gorulmektedir. Asagida ilgili calismalar, yontem ve temel bulgularn 6zetlenerek yeniden
yapilandiriimigtir.

Sektorin tarihsel gelisimini ele alan galismalar, Turkiye’de hazir beton Uretiminin
geleneksel yontemlerden modern tesis Uretimine gecis slrecini ortaya koymaktadir.
Karakule (2003) sektdérde kurumsallasmanin ve kalite bilincinin  gelisiminde
orgutlenmenin dnemini vurgulamis; 6zellikle sektorel birliklerin standardizasyon surecine
katki sagladigini belirtmigtir. Akakin ve digerleri (2013; 2020) hazir beton sektdrinin
bayumesini kentlegsme, altyapi yatinmlan ve deprem gergegi baglaminda incelemis;
1990’lardan itibaren Uretim kapasitesindeki artisin Turkiye'yi Avrupa dl¢edinde Ust
siralara tasidigini géstermistir. Karakule, Akakin ve Ucar (2004) ile Karakule, Akakin ve
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Engin (2020) ise sektordeki niceliksel buyumenin beraberinde kalite kontrol, cevresel
sorumluluk ve denetim ihtiyacini artirdigini ortaya koymustur. Bu galismalar birlikte
degerlendirildiginde, sektériin yalnizca kapasite artisi degil, yapisal déntsim surecinden
gectigi anlagiimaktadir.

Kalite eksenli arastirmalar, Uretim performansindaki farkliliklari ve denetim
mekanizmalarinin etkisini incelemistir. Topcu ve Boga (2005) ile Ergin ve Basaran
(2010) bodlgesel beton dayanim sonuglarini analiz ederek tesisler arasinda kalite
degiskenligi bulundugunu gdéstermistir. Dindar, Atabey ve Yurt (2017) ve Oztoprak,
S6ézen ve Cavus (2018) laboratuvar verileri Gzerinden yaptiklari degerlendirmelerde
standartlara uyum arttikga dayanim degerlerinde istikrar saglandigini ortaya koymustur.
Davraz, Bagpinar ve Ceylan (2012) yapi denetim sisteminin uygulanmaya baglamasiyla
beton performansinda belirgin iyilesme yasandigini tespit etmis; denetimin kalite
Uzerindeki dogrudan etkisini vurgulamisgtir. Topgu ve Tuna (2022) ise istatistiksel analiz
ydntemiyle betonlarin blyuk dl¢lide standartlara uygun uretildigini, ancak gereginden
yuksek dayanim siniflarinin maliyet etkinligini azaltabildigini géstermigtir. Bu bulgular
kalite ile maliyet arasinda dengeli bir ydnetim gerekliligine isaret etmektedir.

Maliyet ve ydnetim alanindaki calismalar, sektdérde geleneksel maliyet hesaplama
yontemlerinin sinirhiliklarini ortaya koymustur. Sénmez ve Gerekan (2016) faaliyet
tabanli maliyetleme sisteminin hazir beton igletmelerinde daha dogru maliyet dagilimi
sagladigini belirlemistir. Akpinar ve Atiker (2020) ise siparis maliyet yonteminin proje
bazli Gretim yapisina daha uygun oldugunu savunmustur. Akkas, Avci ve Basyigit (2010)
maliyet unsurlarini bélgesel farkliliklar gcergevesinde inceleyerek tasima mesafesi, enerji
giderleri ve iklim kosullarinin birim maliyet Gzerinde belirleyici oldugunu géstermistir. Bu
calismalar, rekabet glictinitin tretim miktarindan ¢cok maliyet yonetimi ve lojistik etkinlikle
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Kurumsal yapi ve yonetim modellerine odaklanan arastirmalar da literatiirde énemli yer
tutmaktadir. Karakule (2003) sektorel birliklerin kalite kaltirintn yerlesmesindeki rolini
vurgularken, Sénmez ve digerleri (2023) kalite glivence ve cevre politikalarinin
kurumsallasmayi giiclendirdigini ortaya koymustur. Kazancoglu ve Oktem (2016)
franchising modelini hazir beton sektdérli baglaminda degerlendirerek marka
standartlarinin korunmasi, bdlgesel genisleme ve operasyonel butlnlik agisindan
alternatif bir organizasyon yapisi énermistir. Bu calisma, sektérde marka yonetiminin
yalnizca iletisim degil, yapisal bir yonetim meselesi oldugunu gdstermesi bakimindan
onemlidir.

Surdurlebilirlik temasi son dénem arastirmalarinda daha belirgin hale gelmistir. Yiimaz
ve digerleri (2020) dusik karbonlu ¢imento kullanimi, geri dénustirilmis agrega ve
enerji verimliligi uygulamalarini inceleyerek c¢evresel etkilerin azaltilabilecegdini
goOstermistir.  Engin ve digerleri (2023) dongusel ekonomi yaklasimini sektére
uyarlayarak atik beton geri kazanimi ve kaynak verimliligi konularinda stratejik firsatlar
bulundugunu ortaya koymustur. Bu calismalar, cevresel performansin artik rekabet
avantajinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Teknik ve uygulama boyutuna odaklanan Unal ve Yurtcu (2007) ile Tagsdemir ve Akkaya
(2018) ise beton kalitesinin yalnizca uretim asamasina baglh olmadigini; tasarim,
uygulama ve kur sureclerinin butincul bigimde yonetilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu
arastirmalar, kalite sorunlarinin sistemsel bir yaklagimla ele alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Genel degerlendirme yapildidinda, Turkiye’de hazir beton sektérinin hizli bayime
evresini geride birakarak kalite surekliligi, maliyet verimliligi, surdurulebilirlik ve kurumsal
yonetim alanlarinda derinlesme surecine girdigi gorilmektedir. Bolgesel kalite analizleri

130



denetim sistemlerinin 6nemini; maliyet calismalari lojistik ve enerji yonetiminin stratejik
rolunu; surdarulebilirlik arastirmalan ise cevresel performansin gelecekte belirleyici
olacagini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak ulusal literatir, sektériin teknolojik ve kurumsal agidan énemli bir ddnlisiim
icinde oldugunu; ancak bu dénistmuin kalici olmasi icin kalite yonetimi, maliyet kontrol(,
cevresel stratejiler ve egitim politikalarinin es zamanh bigimde gelistiriimesi gerektigini
gOstermektedir. Bu butlincul yaklasim, hem akademik calismalar hem de sektdr
uygulamalari agisindan hazir beton sektérinin gelecegine iliskin kapsamli bir cerceve
sunmaktadir.

2.3. Uluslararasi Ornek Galismalar ve Sonuglarinin Karsilagtiriimasi

Uluslararasi literatur, stratejik marka yénetiminin yalnizca tlketici algisini sekillendiren
bir ara¢ olmadidini; ayni zamanda kurumsal surdirtlebilirlik, operasyonel etkinlik ve
kiresel rekabet kapasitesi Uzerinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle sanayi temelli sektorlerde marka degeri; kalite altyapisi, hizmet performansi,
lojistik yeterlilik ve gevresel sorumlulukla birlikte ele alinmaktadir. Hazir beton sektoru
Uzerine yapilan calismalar incelendiginde, arastirmalarin kalite yonetimi, musteri
memnuniyeti, satin alma davranislari, surdurulebilirlik uygulamalari, tedarik zinciri
koordinasyonu ve operasyonel optimizasyon basliklarinda yogunlastigi gériimektedir.
Bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, sektdriin teknik dzelliklerinin tesinde stratejik
ve butlncil bir yonetim yaklasimi gerektirdidi anlagiimaktadir.

Budiastari (2016) tarafindan Jakarta’da gerceklestirilen arastirma, hazir beton
masterilerinin memnuniyet ve sadakat diizeylerinde en gugli belirleyicilerin Grin kalitesi
ve marka imaji oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada fiyat algisinin etkisinin sinirli
kaldigi; buna karsilik kalite ve kurumsal given unsurunun dogrudan ve gugli bir etki
yarattigi tespit edilmistir. Bu sonug, teknik guvenilirliin ylksek oldugu endustriyel
Uriinlerde marka degerinin performans ve istikrar beklentileri Gzerinden sekillendigini
gOstermektedir.

Megantara ve Melinda (2022) tarafindan Dogu Java’da yuritilen ¢alisma ise satin alma
kararlarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore
Uriin kalitesi ve hizmet kalitesi, musteri tercihlerinde belirleyici faktorlerdir. Marka imaiji
destekleyici bir unsur olarak konumlanirken, fiyatin goéreli etkisinin daha disuk oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, Budiastari’'nin ¢alismasini teyit ederek hazir beton sektériinde
deger odakh rekabetin fiyat odakli yaklasimlara kiyasla daha etkili oldugunu
gOstermektedir.

Kazaz, Ulubeyli ve Turker (2004) Tirkiye baglaminda kalite ydnetimi perspektifiyle
sektorl incelemis ve Toplam Kalite Yonetimi uygulamalarinin yayginlasmasinin musteri
memnuniyeti ile marka algisini glgclendirebilecegini ortaya koymustur. Calisma, kalite
altyapisinin yalnizca teknik performans degil, ayni zamanda kurumsal given insasi
acisindan da stratejik dnem tasidigini vurgulamaktadir. Bu yonuyle musteri memnuniyeti
arastirmalarinin arka planinda gugli bir kalite yonetim sisteminin gerekliligini
desteklemektedir.

Sardurdlebilirlik eksenli arastirmalar literatirde daha yeni bir yonelim olarak 6ne
cikmaktadir. Sakhare ve arkadaslan (2024) Pune bdlgesindeki tesisleri inceleyerek
hammadde temininde gorece olumlu bir tabloya karsin enerji kullanimi, ydnetim
sistemleri ve kalite kontrol sureclerinde 6nemli eksiklikler bulundugunu belirlemistir.
Calisma, surdurulebilirligin yalnizca gevresel degil, yonetsel ve organizasyonel boyutlari
olan ¢ok katmanli bir konu oldugunu gostermektedir.
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Bu cerceveyi ileri teknoloji boyutuyla genisleten Nguyen ve arkadaglar (2025), hazir
beton Uretiminde gomulld karbon emisyonlarinin yapay zekd temelli meta-0grenme
ydntemleriyle tahmin edilebilecegini ortaya koymustur. Bu yaklasim, c¢evresel
performansin dlgllebilir ve veri temelli bigcimde ydnetilebilecegini gdstermekte;
surdurdlebilirligi stratejik karar destek sirecinin pargasi haline getirmektedir.

Lojistik ve tedarik zinciri alaninda Park ve arkadaglarn (2011) tarafindan gelistirilen
dinamik similasyon modeli, santral-mikser—-santiye koordinasyonunun teslimat
glvenilirligi ve operasyonel performans Uzerindeki etkisini gostermistir. Bekleme
surelerinin azaltiimasi ve zamaninda teslimatin saglanmasi, musteri memnuniyeti ile
dogrudan iligkilendirilmistir. Bu c¢alisma, pazarlama c¢iktilarinin arka planinda
operasyonel uyumun yer aldigini ortaya koymaktadir.

Benzer bigcimde Supratomo, Hatmoko ve Hermawan (2025), Yogyakarta Uluslararasi
Havalimani projesi kapsaminda sahada kurulan beton santrallerinin maliyetleri
distrdigini ve arz-talep dengesini iyilestirdigini géstermistir. Arastirma, blayuk o6lgekli
projelerde tedarik zinciri planlamasinin hem kalite hem ekonomik performans agisindan
stratejik deger tasidigini vurgulamaktadir.

Tedarik zinciri yonetimini daha butlnlesik bir karar modeli cercevesinde ele alan
Buhaievskyi ve Petrenko (2025) ise simllasyon ve optimizasyon yontemleri araciligiyla
uretim ve dagitim sureclerinin es zamanli planlanmasinin belirsizlik ydnetimini
glglendirdigini ortaya koymustur. Bu yaklasim, dalgal talep kosullarinda stratejik
esneklik saglamaktadir.

Operasyonel performans boyutunda Al-Zwainy ve Manogaran (2023), hazir beton
tesislerinin performansinin yalnizca Gretim hacmiyle dlcilemeyecedini; kalite surekliligi,
enerji verimliligi, bakim uygulamalari ve c¢evresel etkilerin birlikte degerlendiriimesi
gerektigini savunmustur. Bu ¢ok kriterli bakis acisi, tesis performansini stratejik yonetim
cercevesine tasimaktadir.

Bakim ve guvenilirlik perspektifinden Saini, Kumar ve Saini (2025), MLE ve Power Law
Process yontemleriyle tesis ekipmanlarinin ariza ve bakim verilerini analiz etmis; bakim
stratejilerinin  Uretim sdrekliligi  Gzerinde dogrudan etkili oldugunu nicel olarak
gOstermistir. Bu bulgu, operasyonel guvenilirligin kalite ve musteri memnuniyeti ile
baglantisini gliclendirmektedir.

Gelismekte olan Ulkeler baglaminda Omoregie ve arkadaslarn (2022) tarafindan
Nijerya’'daki bes tesis Gizerinde yurutllen vaka calismasi, strdurulebilir Gretimin 6ntndeki
temel engellerin teknolojik yetersizlikler ve yonetsel eksiklikler oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug, surdurulebilirlik uygulamalarinin yalnizca teknik yatinnmlarla degil,
kurumsal kapasite gelistirme ile mumkun oldugunu gostermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, uluslararasi literatlir hazir beton sektoriinde kalite
yonetimi, musteri memnuniyeti, marka imaji, surdurulebilirlik, lojistik koordinasyon ve
operasyonel guvenilirlik unsurlarinin birbirini tamamlayan stratejik bilesenler oldugunu
ortaya koymaktadir. Erken donem arastirmalar kalite ve mugteri boyutuna odaklanirken,
glncel calismalar gevresel performans, yapay zek& destekli analizler ve entegre
planlama modelleriyle g¢erceveyi genisletmektedir. Bu butunlegik yaklagim, sektdrde
kalici rekabet avantajinin ancak c¢ok boyutlu ve stratejik bir yonetim anlayisiyla
saglanabilecegini gostermektedir.

3. Sonug ve Tartisma
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Bu arastirmada hazir beton sektdriinde stratejik marka ydnetimi ve bu slreci
bicimlendiren faktdrler, kapsamli bir literatir taramasi ile Turkiye hazir beton endistrisine
iliskin guncel sektorel veriler birlikte degerlendirilerek analiz edilmigtir. Elde edilen
bulgular, teknik 6zellikleri agir basan, gérinurligu sinirli ve blytk élglde isletmeler arasi
(B2B) iligkiler Uzerinden igleyen sektorlerde markalasmanin, tlketici odakli pazarlardan
farkh dinamiklere sahip oldugunu gdstermektedir. Hazir beton sektdriinde marka,
yalnizca tanitim ya da iletisim araci degil; gliven, kalite ve surdurulebilirlik ekseninde
sekillenen stratejik bir deger yaratma mekanizmasidir.

Literatirde stratejik marka yodnetiminin surdurulebilir rekabet Gstinlugl saglamada
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Marka degeri yaklasimi ile kurumsal strateji
arasindaki butiinlesme, hazir beton sektdriine uyarlandiginda markanin teknik yeterlilik,
standartlara uyum ve kurumsal guvenilirlikle dogrudan baglantili oldugu goérilmektedir.
UrGinin nihai kullanici tarafindan dogrudan deneyimlenmemesi, marka algisinin biiyiik
Olclide muteahhitler, proje yoneticileri ve kamu otoriteleri gibi profesyonel karar vericilerin
degerlendirmelerine dayanmasina yol ac¢maktadir. Bu baglamda marka bagliligi,
duygusal yakinliktan ziyade performans istikrari, risk azaltma ve operasyonel gliven
beklentileri Gzerinden sekillenmektedir.

Sektorel veriler, Turkiye hazir beton endistrisinde kapasite fazlasi ve yogun rekabet
kosullarinin hakim oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut tesis sayisinin dretim hacmine
kiyasla ylksek olmasi, firmalar fiyat odakli rekabete yoneltmekte ve karlihk Uzerinde
baski olusturmaktadir. Ancak literatir bulgulari, uzun vadede yalnizca fiyat temelli
stratejilerin  sUrdurulebilir  olmadigini; farklilasmanin  marka degeri (zerinden
saglanmasinin daha kalici avantaj sundugunu gostermektedir. Bu durum, hazir beton
gibi homojen Uriin yapisina sahip sektorlerde dahi marka stratejisinin kritik oldugunu teyit
etmektedir.

Calismanin 6nemli sonuglarindan biri, kalite glivence uygulamalarinin marka degerinin
temel yapi taslarindan biri oldugudur. Turkiye’de uygulanan kalite givence ve
sertifikasyon sistemleri, yalnizca teknik uygunlugu belgeleyen araclar degil; ayni
zamanda kurumsal glven insasinin énemli bilesenleridir. Uclincl taraf denetimleri ve
standartlara uyum, o6zellikle B2B pazarlarda marka algisini glglendiren unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle kalite belgelerinin ve denetim sureclerinin,
firmalarin stratejik marka iletisiminde etkin bicimde konumlandirilmasi gerekmektedir.

Surdurlebilirlik temasi da marka ydnetiminin ayrilmaz bir boyutu olarak éne ¢ikmaktadir.
Cevresel sorumluluk, dusik karbonlu Uretim teknikleri ve surdirdlebilirlik
sertifikasyonlari, firmalarin kurumsal itibarini dogrudan etkileyen faktorler haline
gelmistir. Bu gelisme, hazir beton sektériinde marka stratejisinin ¢cevresel performanstan
bagimsiz disunilemeyecegini gostermektedir. Surdurilebilir  Gretim  uygulamalari,
yalnizca mevzuat uyumu degil; ayni zamanda rekabet¢i konumlanma araci olarak
degerlendiriimektedir.

Arastirmada ele alinan ruhsatlandirma sorunlari, hammadde tedariki, lojistik kisitlamalar
ve kayit disi Uretim gibi yapisal meseleler de marka algisini dolayh bigimde
etkilemektedir. Standart disi Uretim yapan isletmelerin varlidi, sektére yonelik genel
glven duzeyini zayiflatmakta ve kurumsal firmalarin marka yatirnmlarinin etkisini
sinirlayabilmektedir. Bu nedenle marka yonetiminin basarisi yalnizca firma diuzeyindeki
stratejilere dedil, sektdrel dizenleme ve denetim mekanizmalarinin etkinligine de
baghdir.

icsel faktérler agisindan degerlendirildiginde, kurumsal kultir, liderlik yaklagimi ve
calisan baghhgi marka tutarlihginin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Hazir
beton sektdriinde teknik personelin uzmanhgi, is guvenligi uygulamalari ve musteriyle
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kurulan profesyonel iletisim, markanin sahadaki somut yansimasini olusturmaktadir. Bu
durum, igsel marka yonetiminin dis iletisim kadar dnemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Dijitallesme boyutunda ise sektdriin gelisime acik oldugu gértlmektedir. Dijital iletisim
araclari, kurumsal web siteleri, strdurilebilirlik raporlari ve proje referanslarinin ¢gevrim
ici paylasimi, 6zellikle B2B pazarlarda seffaflik ve given olusturmada etkili araclardir.
Buna karsin bircok firmanin dijital marka yonetimini sinirh dizeyde kullandigi
anlasiimaktadir. Oysa dijital gdorunurlik, disuk maliyetle ylksek etki yaratabilecek
stratejik bir imkan sunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, hazir beton sektériinde stratejik marka ydnetimi ¢ok
katmanli bir yapiya sahiptir. Marka; kalite standartlari, guvenilirlik, strduralebilirlik
uygulamalari, kurumsal yonetisim ve organizasyonel butlnlik ile birlikte anlam
kazanmaktadir. Bulgular, yalnizca fiyat temelli rekabet stratejilerinin sektérde kirilganhk
yarattigini; buna karsilik marka temelli farklilagsmanin firmalara uzun vadeli dayanikhlik
sagladigini gdéstermektedir.

Sonu¢ olarak hazir beton sektériinde glcli bir marka olusturmak; teknik yeterlilik,
standartlara uyum, seffaf yonetim anlayisi, ¢evresel duyarliik ve tutarli kurumsal
iletisimin butlincil bicimde yonetilmesini gerektirmektedir. Bu ¢alisma, B2B baglaminda
marka yonetimi literatiriine katki sunarken, sektdr uygulayicilar icin de stratejik bir
cerceve ortaya koymaktadir. Gelecekte gergeklestirilecek ampirik arastirmalarin, marka
yatirimlari ile finansal performans arasindaki iliskiyi nicel verilerle incelemesi, alandaki
kuramsal ve uygulamal bilgi birikimini daha da gelistirecektir.
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YAPAY ZEKA DESTEKLi BESLENME UYGULAMALARI

Beyza ARSLAN*

*stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Dijitalde ve teknolojide yasanan blyuk gelismeler, bireylerin saglik bilgisini ve saglikla
ilgili sUreglerini blyuk dl¢ide degistirmistir. Yapay zeka destekli uygulamalar her alanda
oldugu gibi beslenme alaninda da yayginlasmis ve bireylerin beslenme alaninda her
acgidan destek almalarini saglamistir. Bu uygulamalar sayesinde bireyler 6gin planlama
kalori hesaplama beslenme Onerileri gibi 6zellikleri kullanarak yasamlarini saghk
acisindan iyilestirmeyi hedeflemektedirler. Dijital teknolojiyi kullananlarin  buyuk
cogunlugu geng yetiskinlerden olusmaktadir. ‘Bu sebeple yapay zekayi beslenme
alaninda kullanan kitleyi de geng yetiskinler olusturmaktadir. Yapay zekanin genglerin
beslenmesini sekillendirdigi bu ddénemde uygulamalarin bireylerin diyet kalitesi yagsam
kalitesi ve uyku kalitesi Uzerindeki etkileri dederlendiren ¢alismalarin sayisi sinirhdir. Bu
nedenle yapay zeka ve beslenme iligkisinin incelenmesi hem akademik literatur hem de
dijital saghk uygulamalarinin gelistiriimesi agisindan 6énemlidir. Bu c¢alismanin temel
amaci, geng yetiskinler arasinda beslenme bilgisi kaynagi olarak yapay zeka tabanli
uygulamalarin kullanimi ile beslenme kalitesi, yasam kalitesi ve uyku kalitesi arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir. Calisma ayrica, bu uygulamalarin kullanim sikhgini, amaglarini
ve bireylerin bu uygulamalara duyduklari gliven diizeyini belirlemeyi amaclamistir. Buna
ek olarak, yapay zeka destekli beslenme uygulamalarini kullanan ve kullanmayan
bireyler arasinda beslenme bilgisi diizeyleri ve saglik gostergelerinde olasi farkliliklar
ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu calisma, 18-40 yaslari arasindaki gonulli geng
yetiskinler Uzerinde gerceklestiriimistir. Arastirma, gézlemsel ve kesitsel bir tasarima
sahiptir. Veriler, cevrimici bir Google form araciligiyla toplanmistir. Katiimcilardan
demografik bilgiler, Al tabanli beslenme uygulamalarini kullanma durumlari, beslenme
durumlari, beslenme bilgileri ve uyku dizenleri hakkinda ayrintili bilgiler vermeleri
istenmistir. Uyku kalitesini degerlendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalitesi Endeksi (PSQI)
kullaniimistir. Ek olarak, bireylerin beslenme bilgisi diizeyini belirlemek icin Beslenme
Bilgi Olgegi uygulanmistir. Istatistiksel analiz yoluyla toplanan veriler degerlendirilmistir.
Gruplar arasinda karsilastirmalar yapilmis ve yapay zeka ile beslenme arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, yapay zeka destekli beslenme uygulamalarini kullanan
bireylerin, bu tlr uygulamalar kullanmayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlaml
derecede daha yuksek beslenme kalitesi puanlarina sahip oldugunu ortaya koydu. Bu
nedenle beslenme bilgisi dlgeginde daha yUksek puanlara sahip oldugu tespit edildi.
Analiz, beslenme kalitesi ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koydu ve beslenme kalitesi puani daha yiksek olan bireylerin uyku kalitesinin de
daha iyi oldugu belirlendi. Ayrica, Al tabanli beslenme uygulamalarini dizenli olarak
kullanan bireylerin yasam kalitesi puanlarinin daha yuksek, Pittsburgh Uyku Kalitesi
Endeksi puanlarinin ise daha dusuk oldugu bulunmustur. Bu bulgular, Al destekli
beslenme uygulamalarinin bireylerin beslenme davranislari ve genel saglik gostergeleri
Uzerinde olumlu etkileri olabilecegini dusundirmektedir. Bu ¢alisma, yapay zeka destekli
beslenme uygulamalarinin geng yetigkinlerin beslenme davraniglari Gzerindeki etkilerinin
daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunulmasini saglamistir. Ayrica, dijital
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saglik teknolojilerinin bireylerin beslenme bilgilerine erigsiminde oynadigi rolin ortaya
cikarilmasi, bu uygulamalarin guvenilirligini ve etkinligini degerlendirmek acisindan
onemlidir. Arastirma bulgularinin, saglik profesyonellerinin dijital araglari beslenme
danismanhgi sireclerine entegre etmeleri igin bilimsel bir temel olusturabilecegi ve
gelecekte daha etkili ve kullanici odakli yapay zeka tabanli beslenme uygulamalarinin
tasarlanmasina katkida bulunabilecegi diisinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapay Zekéa, Beslenme Uygulamalari, Uyku Kalitesi, Yagam
Kalitesi, Diyet Kalitesi
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ERKEN YASTA EKRAN MARUZIYETI ILE DEHB BELIRTILERI
ARASINDAKI iLISKi: SISTEMATIK BIR DERLEME

Bilun OZSARIYILDIZ*

*|stanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ozet

Ekran kaynaklari ginimuzde yalnizca televizyon ile sinirli degil; akill telefon, tablet ve
bilgisayarlari da icermektedir. DEHB ise; dikkat, hareketli olma hali ve diirtl kontroliinin
eslik ettigi cocukluk ¢aginin en yaygin psikiyatrik bozuklugudur ve bu bozukluga sahip
bireyler yalnizca akademik alanda degil, sosyal alanda da gesitli zorluklar yagsamaktadir
(Ozbay ve Kayhan, 2023). Glunumiizde dijital medya araglari ve igeriklerinin gesitlenmesi
ile maruziyetin ¢ocuklarin ruh saghgi Uzerindeki etkisini alan yazinda énemli bir hale
getirmektedir. Bu baglamda c¢alisma ekran maruziyetinin DEHB belirtileri Uzerindeki
etkilerinin incelemeyi ve erken gocukluk dénemindeki risk faktorlerinin belirlenmesine
katki saglamayi amaclamaktadir. Calismada derleme ydntemi kullanilmig; saha
calismasi yurutilmemis ve dlgme araci kullaniimamistir.  Calismalar PubMed ve
ScienceDirect veri tabanlarinda 2018-2026 yillari arasinda yayimlanan tam metnine
erisilebilen ingilizce galismalar taranmistir. PubMed veri tabani icin “ADHD and Screen
Time” ve “Screen Time” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama igin 644 calismadan
kriterlere uygun 11 calisma; Science Web veri tabanindan ise “Screen Time and ADHD”
kelimesinde ise 196 c¢alismadan 5 tanesi kriterlere uygun bulunarak incelenmeye
alinmigtir. Diglama kriterleri olarak nedensellik iligkisi kurmaya olanak saglamayan
kesitsel calismalar, kiigiik drnekleme sahip pilot calismalar, DEHB yerine genel ruh ve
beden sagligi Gzerine odaklanan, ek taniya sahip calismalar kapsam digi birakilmistir.
Derlemede; cocuk ve ergen populasyonunu igeren, nedensellik iligkisine en yakin
kanitlarin 6ne c¢ikarilmasi adina boylamsal tasarima sahip ve ylksek 0Orneklem
blyUkliginl iceren ¢calismalara dahil edilmistir. Winter ve O’Neill, 2025 yilinda yaptiklari
calismada asirn ve yapilandirlmamis ekran maruziyetinin DEHB semptomlarinin
kétllesmesi ile tutarli bir iliskide oldugunu géstermektedir. DEHB’nin 6dil mekanizmasi,
uyku bozukluklari gibi nérobiyolojik kirilganhdinin bu iliskide aracilik roli goésterdigi
distnlilmektedir. Ote yandan Eirich ve ark., 2022 yilinda yaptiklar 159425 gocugu
iceren meta-analizlerinde 12 yas ve dncesi ekran maruziyeti ile DEHB belirtileri arasinda
zayIf fakat anlaml bir iliski oldugunu sebebinin ise ekranin hizli tempolu ve yogun goérsel-
isitsel uyaranlari nedeniyle 6z diizenleme stratejilerini engelleyebilecegini ve uyariima
dizeylerini artiracagini savunmakta; bu durumu da DEHB’nin dikkatsiz ve durtisellik
belirtileri ile iliskilendirmektedirler. Tamana ve ark., (2019) ekran maruziyetinin, ekran
secenekleri ve iceriklerindeki artisin saglik Uzerindeki etkisini inceleyen genis kapsamli
kohort calismasinda; elde ettikleri bulgular bes yasinda gunlik ekran suresi iki saati
asmasl| durumunda digsallastirma sorunlarindan biri olan DEHB ile iligkili dikkatsizlikte
artis oldugu goézlemlenmektedir. Ote yandan Thorell ve ark., (2022) calismasinda
sonuglar degiskenler arasinda karsilikli bir iligki oldugunu ve bu iliskinin ise ekran
suresinden ziyade dijital medyanin problemli kullanimi (igerik tercihleri vb.) ile daha tutarli
bulunmustur ve ek olarak DEHB olan ¢ocuklarin ekran suresinin daha yuksek oldugunu
ve ekranin olumsuz kullanimina daha yatkin olduklarini belitmektedir. Mevcut kanitlar
ekran maruziyetinin boyutlariyla birlikte; 6zellikle DEHB, benlik kavrami, 6z yeterlilik,
depresyon gibi genis bir yelpazedeki psikolojik degiskenler ile iligkisi oldugunu
gostermektedir. Secilen galismalar incelendiginde degiskenler arasinda tutarli bir iligki
oldugunu fakat iligkinin yalnizca sure degil icerik ve maruz kalma saatlerinin de 6zellikle
uyku dizeni gibi dolayli mekanizmalar esligiyle dolayh olarak da etki etmesi nedeniyle
Onemli bir kriter oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak ¢alismalar iligkinin tek yonlu
olmadigini; maruziyetin belirtileri arttirabilecedi gibi DEHB olan c¢ocuklarin da ekran
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kullanimina daha yatkin olabilecegini gostermektedir. Ayrica etkinin dogrudan degil,
Ozellikle uyku duzeni gibi dolayli mekanizmalar araciligiyla da ortaya cikabilecegdi

belirlenmigtir.
Anahtar Soézciikler: Ekran Maruziyeti, DEHB, Sistematik Derleme
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GAMIFICATION OF RADICALIZATION WITHIN GAMING
PLATFORMS AND THE DISCORD ECOSYSTEM

Burcu ILZE*

*stanbul Aydin Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Abstract

In the digitalizing world, terrorism has rapidly adapted to technological advancements by
building its propaganda and persuasion processes on "gamification" strategies. This
method moves violent ideologies beyond traditional narratives, transforming them into
an interactive and experience-based structure, particularly for young audiences.
Gamification utilizes scoring systems, ranking, and competitive elements to weaken an
individual's natural defense mechanisms against violence, turning the radicalization
process into a type of "achievement-oriented digital activity." In this context,
communication platforms with closed ecosystems like Discord provide a fertile ground
for such interactions to flourish. The private servers and hierarchical roles offered by
Discord evoke a strong sense of social belonging in individuals. Digital interactions
starting within a gaming community can over time turn into "echo chambers" where the
individual is isolated from the outside world and exposed only to a specific group's
ideology. In this process, presenting violent acts with video game aesthetics and coding
them as "quests" leads to a blurring of the lines between reality and fiction. This paper,
through case studies, focuses on how gaming mechanics and Discord-based social
networks serve as levers for the spread of radical ideas. The primary goal is to decipher
these new-generation manipulation techniques on digital platforms and raise awareness
for the construction of secure digital spaces.

Keywords: Gamification, Discord, Radicalization, Digital Culture, Cybersecurity
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SHELTERAI: DESIGN AND VALIDATION OF A DIGITAL
CONSTRUCTION MONITORING PLATFORM FOR DISTRIBUTED
POST-DISASTER LIGHT GAUGE STEEL HOUSING PROJECTS

Bunyamin AYAR*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii

Abstract

Turkey sits on one of the world’s most active seismic belts. The February 6, 2023 Kahramanmaras
earthquakes — Mw 7.7 and 7.8, nine hours apart — hammered eleven provinces and displaced
millions overnight. The reconstruction program that followed targets 452,983 permanent housing
units; thousands of these are light gauge steel (LGS) dwellings scattered across remote rural
villages where a concrete mixer truck can barely reach the main road. Monitoring thirty-five such
houses simultaneously, spread over a 50-kilometer radius with six subcontractor crews and
nothing but WhatsApp groups for coordination, is the kind of management problem that keeps a
control engineer awake at night. This paper presents ShelterAl, a web-based digital construction
monitoring platform developed within the Design Science Research methodology. It integrates
activity-based cost-weighted progress measurement, multi-level Earned Value Management
(EVM), subcontractor benchmarking, adaptive anomaly detection, and GIS visualization in a
single tool backed by a Supabase cloud database. A 12-month case study on 35 Type-1 LGS
units across 10 villages in Malatya Province (Package P244, TRY 85.37 million, 227 calendar
days) yielded project-level SPI = 0.88 and CPI = 0.94, a 32-point subcontractor performance gap,
and a 6% budget overrun forecast caught while corrective action remained possible. Data latency
dropped from 3-5 days to near real-time and reactive management gave way to proactive,
anomaly-driven intervention.

Keywords: Post-Disaster Construction Management, Distributed Rural Projects, Light
Gauge Steel Housing, Earned Value Management, Digital Construction Monitoring

Ozet

Tilrkiye, aktif fay hatlari Uzerindeki konumu nedeniyle tekrarlayan deprem afetleriyle karsi
karsiyadir. 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri (Mw 7,7 — 7,8), 11 ili dogrudan etkileyerek
452.983 konutluk yeniden yapim programinin baslatiimasina neden olmustur. Kirsal alanlarda
tercih edilen hafif ¢elik konutlar, birbirine onlarca kilometre uzakliktaki kdylere dagiimis mikro-
santiyeler halinde insa edilmektedir. Bu ¢alisma, Tasarim Bilimi Arastirmasi (DSR) gercevesinde
gelistirilen ShelterAl dijital yapim izleme platformunu sunmaktadir. Platform; imalat kalemleri
bazinda maliyet agirlikli ileleme 6lgiimul, cok seviyeli Kazaniimis Deger Yonetimi, taseron
kiyaslamasi, adaptif anomali tespiti ve CBS gorsellestirmesini tek bir aragta birlestirmektedir.
Malatya ili Arapgir ve Arguvan ilgelerindeki 10 kdye dagiimis 35 adet Tip-1 konut Uzerinden
yuratilen 12 aylik vaka calismasinda SPI = 0,88, CPl = 0,94, taseronlar arasi 32 puanlik
performans farki ve %6 butce asim tahmini elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Afet Sonrasi Yapim Yonetimi, Daginik Lokasyonlu Projeler, Hafif Gelik
Konut, Kazanilmis Deger Yonetimi, Dijital Yapim Izleme
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1. INTRODUCTION

Turkey’s relationship with earthquakes is old. Brutally old. The Alpine-Himalayan seismic
belt runs directly beneath the country, and every generation or so the ground reminds
everyone that tectonic plates do not respect building codes. On February 6, 2023 two
earthquakes struck Kahramanmaras province within hours of each other — Mw 7.7
followed by Mw 7.8 — affecting eleven provinces and roughly 14 million people (Balaban
et al., 2024). The death toll crossed 50,000. Over 230,000 buildings either collapsed or
sustained damage beyond repair.

What followed was a reconstruction operation of staggering scale. The Ministry of
Environment, Urbanization and Climate Change set a target of 452,983 permanent
housing units across nearly 3,000 villages (Balaban et al., 2024). But the story in Malatya
starts earlier. The January 24, 2020 Elazig-Sivrice earthquake (Mw 6.8) had already
exposed the vulnerability of rural building stock in the region, triggering a permanent
housing strategy that introduced light gauge steel as a viable alternative to reinforced
concrete in remote villages. The P244 package examined in this study is, in fact, a
product of that cumulative disaster management effort stretching back to 2020. LGS
panels are factory-cut to digital specifications, shipped flat on a single truck — even to
villages where a concrete mixer cannot reach — and bolted together on-site (Sai et al.,
2026). Construction time drops 50-70% compared to conventional RC (Kaya & Eren,
2022), and Atar et al. (2024) confirmed that steel structures in Malatya absorbed the
2023 seismic loads better than their RC counterparts.

Speed of assembly was never the bottleneck, though. The bottleneck was knowing what
was actually happening on the ground. In my role at Kizilay Shelter Systems | watched
this firsthand: thirty-five houses going up at once, ten different villages spanning 50 to 80
kilometers, six subcontractor crews — and the primary information pipeline was an Excel
spreadsheet updated whenever someone found time, plus a WhatsApp group flooded
with untagged photos. A field report took three to five days to reach the head office. By
then a misplaced rebar cage or a stalled foundation pour had already calcified into a
chronic delay nobody could reverse. Radman et al. (2025) call this the “invisibility
problem” in distributed construction. That phrase barely scratches the surface.

ShelterAl is the response. A web-based digital construction monitoring platform —
evolved from prototype through approximately 40 iterations to the current v2.020 modular
release — that consolidates activity-based cost-weighted progress measurement, multi-
level Earned Value Management (EVM), subcontractor performance benchmarking,
statistical anomaly detection with adaptive control limits, and GIS-based map
visualization into one tool. It was designed using the Design Science Research
methodology (Hevner et al., 2004; Peffers et al., 2007) and validated through a 12-month
case study on 35 LGS houses in Malatya Province.

2. LITERATURE GAPS

Post-disaster construction management borrows from at least five established
disciplines: disaster logistics, earned value analysis, digital construction technology,
subcontractor management, and statistical process control. Each has matured on its
own. The trouble is convergence — or rather the lack of it. Nobody has stitched these
threads together in a framework that fits the messy reality of rural post-disaster housing.

Take EVM. Its pedigree stretches back to the US Department of Defense in the 1960s
(Khan & Reza, 2018; Fleming & Koppelman, 2010). The Navy A-12 Avenger debacle in
the late 1980s proved that EVM data could forecast cost disasters months in advance —
if anyone bothered to look (Ngo et al., 2022). Construction eventually adopted it, but
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mostly for large centralized projects: hospitals, highways, stadiums. Applying multi-level
EVM across thirty-five micro-sites scattered over mountain villages? That has not been
attempted (Colin & Vanhoucke, 2014).

Commercial ConTech platforms — Procore, OpenSpace, Aconex, Autodesk
Construction Cloud, Asite, PlanRadar — are powerful. They are also designed for a
single campus or building envelope. None offers built-in activity-weighted progress
calculation aggregated from building to village to district to project package.
Subcontractor benchmarking normalized for geographic difficulty? Not available off the
shelf (Radman et al., 2025; Sharma, 2025).

On the subcontractor evaluation front, Arslan (2002) developed a twelve-criterion
weighted scoring model for Turkish contractors. Demirci, Ayar, Kivrak, and Arslan (2008)
applied the SMART technique to TOKI housing projects. Both studies addressed the pre-
qualification stage. Neither tracked live field performance across dispersed locations
(Hasan & Hammad, 2025). Five gaps crystallize: (1) no digital monitoring system for
distributed rural micro-sites; (2) no standardized weighted progress formula for multi-
building sets; (3) no EVM in post-disaster LGS housing; (4) no dynamic subcontractor
benchmarking for scattered locations; (5) no adaptive early-warning tuned to disaster-
zone volatility.

3. METHODOLOGY

Design Science Research (DSR) was the natural methodological home for this work. The
output is not a theory — it is a working artifact (Hevner et al., 2004). The six-stage DSR
process of Peffers et al. (2007) guided the entire cycle from problem identification
through communication.

The problem announced itself on the job. Managing dispersed LGS housing at Kizilay
Shelter Systems — a program that traces back to the 2020 Sivrice earthquake and
scaled dramatically after 2023 — made the gap between reported progress and actual
site conditions painfully visible. Five functional requirements emerged: weighted
progress tracking, EVM computation, subcontractor benchmarking, anomaly detection,
and GIS visualization. Validation relied on a single-case study design per Yin (2018).
Package P244 — officially “Malatya Province 36th Package, 35 LGS Housing Units” —
offered the right conditions: 50 to 80 km of geographic spread, six concurrent
subcontractor crews, and full data access through the researcher’s professional position
as PMC Director. Data was collected from March 2024 to March 2025 across 10 villages
in Arapgir and Arguvan, with 40 control points per building (7 preparation + 33
construction items), weekly site visits, GPS-tagged photographs, and cross-checks
against official progress payment certificates.

4. SHELTERAI PLATFORM DESIGN

4.1. Technical Architecture

The platform began as a single-file web application — about 14,000 lines of HTML, CSS,
and JavaScript packed into one file — during its early prototype iterations. That sounds
crude. It was also exactly what a disaster zone needed, where bandwidth is unreliable
and field staff rotate every few weeks. As ShelterAl matured through approximately 40
iterations, the architecture shifted to a modular structure: HTML, CSS, and JavaScript
were separated into distinct files, a PHP/REST API layer was introduced, and the
database migrated from the initial Supabase/PostgreSQL cloud setup to a self-hosted
DreamHost/MySQL infrastructure for cost optimization and operational independence.
The admin panel (index.html) serves technical office users while SHELTER FIELD OPS
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(field.html) is purpose-built for site engineers. The platform is accessible without
installation at shelterpmc.com/monitor. GIS runs on Leaflet.js with OpenStreetMap tiles;
buildings are color-coded red/orange/yellow/green by progress percentage. The mobile
module features 48x48 px touch targets for gloved hands, speech-to-text entry, and an
IndexedDB offline queue that syncs automatically when the phone finds signal again.

One disclosure that matters: the code was written through Al-assisted development
(“vibe coding,” per Karpathy, 2025), using Claude Al (Opus 4), ChatGPT (GPT-40, o1),
Gemini (2.5 Pro), and Cursor IDE. Fawzy et al. (2025) note that vibe coding accelerates
prototyping but demands careful validation. Every architectural decision, every EVM
formula, every anomaly algorithm came from the researcher’s engineering knowledge;
the Al tools translated intent into code. Each iteration was field-tested before the next
began. Source code is at github.com/bunyaminayar/shelterai.

4.2. WBS and Weighted Progress

Each house is a standalone project unit with a two-layer WBS totaling 40 control points.
Preparation processes (5% weight) cover 7 items: land handover, survey work, ground
investigation, project adaptation, official permits, site preparation, and staking.
Construction processes (95% weight) comprise 33 items across five categories —
Substructure & Foundation 16.94%, LGS Structure 12.55%, Assembly & Finishing
47.79%, Electrical & Mechanical 8.08%, Landscaping 9.64%. Paint alone carries 11.65%
— the single heaviest item, reflecting how much of an LGS house’s cost sits in surface
finishing rather than structural steel. Weights derive from contract unit prices. The
formula: Progress = (Preparation x 0.05) + ¥(wi x pi). Results aggregate upward: building
— village — district — package.

4.3. EVM, Benchmarking, and Anomaly Detection

EVM runs at every aggregation level. PV = planned progress x BAC; EV = physical
progress x BAC; AC = approved payment amounts. The system calculates SPI, CPI, SV,
CV, EAC, ETC, and TCPI in real time. Thresholds: SPI < 0.90 flags schedule risk; CPI <
0.95 flags cost risk.

Six anonymized subcontractor crews (A—F) built the same house type across different
villages, creating a natural experiment. The benchmarking module compares CPI, SPI,
and progress-per-person-day, normalized for geographic difficulty. A crew working at
1,400 meters altitude on an unpaved road is not judged by the same ruler as one near
the district center.

Standard 3-sigma control limits do not work in disaster zones. Winter road closures,
supply chain disruptions, and seasonal labor migration are expected slowdowns, not
anomalies. ShelterAl’s adaptive limits (U £ ko) recalibrate tolerance bands to the project’s
current volatility. Only data points falling outside the adjusted band trigger an alarm.

5. CASE STUDY FINDINGS

5.1. Project Profile

P244: 35 Type-1 LGS houses, each roughly 100 m?, single-story, 3+1 layout. Arapgir
district got 19 houses across 6 villages; Arguvan got 16 across 4. Contract value: TRY
85,373,234. Duration: 227 calendar days (210 base + 17-day winter extension). Six
subcontractor crews worked simultaneously.
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5.2. Progress and EVM

Twelve months in, the package sat at 78.6% weighted physical progress. Arapgir villages
ranged from 74.8% to 92.4%; Arguvan lagged at 62.4—82.1%. The gap was logistic, not
technical — villages closer to paved roads moved faster. Steel structure installation hit
95.3% completion thanks to factory prefabrication. Finishing works stalled at 72.4%. Site
works barely crossed 54.1%. Skilled painters and cladding specialists are scarce in rural
eastern Turkey, and that scarcity drove the bottleneck.

EVM told a crisp story. SPI = 0.88 meant the project ran 12% behind schedule. CPI =
0.94 signaled accumulating efficiency losses. SV sat at negative TRY 9.15 million; CV at
negative TRY 4.28 million. The projected finish cost — EAC = TRY 90.82 million —
flagged a 6% overrun against the TRY 85.37 million BAC. That warning surfaced early
enough for management to reallocate crews and renegotiate material supply
agreements. Under the old paper system it would have surfaced sometime after the
damage was irreversible.

Time-series data revealed a distinct seasonal pattern. Both SPI and CPI dipped from
November 2024 through February 2025 as snowfall shut down high-altitude sites. The
anomaly detection module classified this dip as climatic — not a performance failure —
sparing crews from unjust penalties. When Subcontractor F failed to rebound during the
March—April thaw, the system correctly flagged it as a structural problem requiring
management intervention. That distinction matters enormously in the field.

5.3. Subcontractor Performance

Subcontractor A was the standout: SPI = 1.04, CPI = 1.02. Ahead of schedule, under
budget, consistent across all assigned villages. Subcontractor F was the opposite: SPI
= 0.72, CPI = 0.88 — 28% behind schedule with escalating cost overruns. The gap
between best and worst stretched to 32 percentage points on SPI alone.

A striking finding on labor efficiency deserves its own paragraph. Subcontractor B fielded
a crew of six and produced 12% weekly progress. Subcontractor D showed up with
twelve people and delivered 8%. Twice the headcount, two-thirds the output.
Organizational discipline and material pre-staging turned out to matter far more than raw
manpower — a finding that is invisible in traditional reporting and only becomes
actionable through normalized, data-driven comparison.

5.4. Before and After

Data latency: 3—-5 days collapsed to near real-time. Progress measurement: gut-feel
percentages replaced by a 40-item weighted formula. EVM: went from nonexistent to
automated. Subcontractor evaluation: personal impressions gave way to normalized
CPI/SPI indices. Anomaly detection: the old model was “we’ll deal with it when it blows
up”; the new model is proactive with adaptive statistical limits. Photo verification:
untagged WhatsApp images became GPS-stamped, timestamped, archived evidence.
Reporting: hand-typed weekly Word documents turned into automated PDFs distributed
by email.

6. DISCUSSION

The P244 case study confirms that ShelterAl operates as a strategic management layer,
not merely a tracking tool. All five literature gaps identified in Section 2 were addressed
with empirical data. The 40-item WBS standardized progress measurement across 35
buildings. Multi-level EVM made performance visible from a single house up to the entire
package. Subcontractor benchmarking produced — for the first time in the literature —
a normalized CPI/SPI comparison among distributed LGS crews. Adaptive anomaly
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detection separated seasonal noise from genuine signals. And the GIS module erased
geographic blindness across 50 km of terrain.

Arslan (2002) calculated over two decades ago that Turkish construction professionals
spend approximately 22.5% of their working time simply searching for information. The
technology stack has evolved dramatically since then — cloud computing, mobile data
entry, real-time databases — yet in rural disaster zones the underlying problem persists.
ShelterAl compresses that information latency from days to minutes. It does not solve
every problem, but it eliminates the most dangerous one: not knowing what you don’t
know.

Limitations need honest acknowledgment. This is a single case study; the results support
analytic generalization, not statistical generalization. The WBS is calibrated for rural
single-story LGS construction — multi-story urban RC projects would require
reconfiguration. Material supply chain analysis was excluded. The platform is a research
prototype at version 2.020 Alpha, not a commercially hardened product. And the
researcher’s dual position as both platform developer and project manager, while
enabling deep data access, introduces potential observer bias that was mitigated through
triangulation but not entirely eliminated.

7. CONCLUSION

Post-disaster rural housing construction operates under conditions no textbook quite
covers. Micro-sites scattered across mountains, harsh winters that freeze work for
months, rotating crews with variable skill levels, and intense public pressure to deliver
yesterday — all of it demands a monitoring capability that spreadsheets and messaging
apps are structurally unable to provide.

ShelterAl proved, on real data from 35 houses over 12 months, that the shift from reactive
to proactive management is achievable with a purpose-built digital platform. A 6% budget
overrun was caught early. A 32-point subcontractor performance gap became visible and
actionable. Adaptive anomaly detection prevented both false alarms during winter and
missed signals during recovery. For organizations like AFAD, the Ministry of Environment
and Urbanization, and Kizilay Shelter Systems, the implication is operational: digital
construction monitoring is not a nice-to-have — it is a baseline requirement for any
distributed post-disaster program.

Future extensions should target Al-driven decision support, 10T sensors for real-time
quality monitoring, BIM and digital twin integration, machine-learning cost forecasting,
and material supply chain tracking. The platform source code is publicly available at
github.com/bunyaminayar/shelterai; the live demo runs at shelterpmc/monitor.
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Ozet

Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iligkin Sézlesme temelinde engellilik, tibbi ve hayirseverlik
yaklasimlarinin étesinde bir insan haklari meselesi olarak ele alinmaktadir. Turkiye'de 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun ile engelli haklari yasal gliivence altina alinmis ve dnemli adimlar
atilmis olsa da, uygulamada karsilasilan erisilebilirlik sorunlari ve yapisal engeller varligini
strdirmektedir. Bu durum, yasal dizenlemeler ile fiili erisim arasindaki bosluga isaret etmektedir.
Bu arastirmada, engelli bireylerin sosyal hizmetlere erisimde deneyimledikleri idari zorluklar,
siradan ydnetimsel hatalar olarak degil; karmasik surecler ve kisitlayici kurallarin yarattigi
sistemik bir “burokratik siddet” ve “idari yUk” sorunu olarak ele alinmaktadir. Bu c¢ercevede
arastirmanin amaci; engelli bireylerin sosyal hizmet ve sosyal yardimlara erisim slrecinde
karsilastiklar idari yukler, burokratik engeller ve burokratik siddet olgusunun nasil Uretildigini ve
isledigini, sokak diizeyi burokrasi ve idari ylik yaklasimlari dogrultusunda incelemek ve bu strecte
sokak diizeyi burokratlarin takdir yetkisi kullaniminin rolinu ortaya koyarak ulusal ve uluslararasi
literatlr arasindaki kavramsal ve analitik boslugu degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma, uluslararasi literattirde gelistirilen kuramsal yaklagimlar tizerinden s6z konusu suregleri
ele almakta ve idari yukuln, bireylerin devletle etkilesim siirecinde ortaya ¢ikan 6grenme, uyum ve
psikolojik maliyetler aracihigiyla ozellikle engelli bireyler gibi kirilgan gruplar Uzerinde
yogunlasarak hizmetlere erigimi sinirlayan bir mekanizma oldugunu géstermektedir. Ayrica sokak
dlzeyi burokratlarin takdir yetkisi kullaniminin bu stireglerin igleyisinde belirleyici oldugu ve idari
yukin belirli kosullar altinda esitsizlik GUretmeye ve birokratik siddete déntisebilme potansiyeli
tasidigi anlasiimaktadir. Buna karsilik ulusal literattiriin, engelli bireylerin sosyal, ekonomik ve
psiko-sosyal sorunlari ile hizmetlerin hukuki ve kurumsal yapisini incelemeye odaklandidi; ancak
hizmetlere erisim slrecinde ortaya c¢ikan idari yik mekanizmalarini, blrokratik siddet boyutunu
ve sokak duzeyi biarokratlarin takdir pratiklerini kuramsal ve butlncul bir ¢cercevede yeterince
incelemedigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu durum, hizmetlerin varligi ile bu hizmetlere fiili erisim
arasindaki farkin agiklanmasinda 6nemli bir analitik eksiklige isaret etmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, idari yukun yalnizca bir birokratik sorun olmadigi; sokak dizeyi burokratlarin
takdir yetkisi ve uygulama pratikleriyle birlikte sekillenen, 6zellikle engelli bireyler agisindan daha
belirgin hale gelen ve esitsizlik Ureten yapisal bir mekanizma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Biirokratik Siddet, Engelli Bireyler, idari Yiik, Sokak Dizeyi
Biirokrasisi, Sosyal Hizmetlere Erigim
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Abstract

Disability, on the basis of the United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
is addressed as a human rights issue beyond medical and charitable approaches. In Tirkiye,
although disability rights have been legally secured and significant steps have been taken with
Law No. 5378 on Persons with Disabilities, accessibility problems and structural barriers
encountered in practice continue to persist. This situation indicates a gap between legal
regulations and actual access. In this study, the administrative difficulties experienced by persons
with disabilities in accessing social services are addressed not as ordinary administrative errors,
but as a systemic problem of “bureaucratic violence” and “administrative burden” created by
complex processes and restrictive rules. Within this framework, the aim of the study is to examine
how administrative burdens, bureaucratic barriers, and the phenomenon of bureaucratic violence
are produced and operate in the process of access to social services and social assistance by
persons with disabilities, in line with the approaches of street-level bureaucracy and
administrative burden; and to evaluate the conceptual and analytical gap between the national
and international literature by revealing the role of street-level bureaucrats’ discretionary practices
in this process. In line with this aim, the study addresses these processes through theoretical
approaches developed in the international literature and demonstrates that administrative burden
functions as a mechanism that restricts access to services by concentrating on vulnerable groups,
particularly persons with disabilities, through learning, compliance, and psychological costs
arising in individuals’ interactions with the state. Furthermore, it is understood that the use of
discretion by street-level bureaucrats is decisive in the functioning of these processes, and that
administrative burden has the potential, under certain conditions, to produce inequality and
transform into bureaucratic violence. In contrast, the national literature primarily focuses on the
social, economic, and psychosocial problems of persons with disabilities, as well as the legal and
institutional structure of services; however, it does not sufficiently examine, within a theoretical
and holistic framework, the administrative burden mechanisms, the dimension of bureaucratic
violence, and the discretionary practices of street-level bureaucrats that emerge in the process of
access to services. Therefore, this situation points to a significant analytical deficiency in
explaining the gap between the existence of services and actual access to these services. The
findings indicate that administrative burden is not merely a bureaucratic issue; rather, it constitutes
a structural mechanism shaped by the discretionary authority and implementation practices of
street-level bureaucrats, which becomes more pronounced particularly for individuals with
disabilities and generates inequality.

Keywords: Bureaucratic Violence, Persons with Disabilities, Administrative Burden,
Street-Level Bureaucracy, Access to Social Services
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1. GIRIS

Modern sosyal devlet anlayisinin temel bir gereg@i olarak, engelli bireylerin toplumsal
yasama esgit ve adil bir bicimde katilimini saglamak sosyal hizmet sisteminin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu kamusal sorumluluk, sosyal hizmet kurumlari ve sosyal hizmet
uzmanlarinin engelli bireyler ve aileleriyle sirekli ve hak temelli bir etkilesim icinde
bulunmalarini gerektirmektedir. Ancak bu etkilesimler; karmasik burokratik prosedurler,
yogun evrak slrecleri ve sinirli kaynaklar nedeniyle engelli bireyleri, idari yuk
kapsaminda degerlendirilen 6grenme, uyum ve psikolojik maliyetlerle orantisiz bigimde
karg! karsiya birakmakta; bu durum sosyal hizmetlere erisimi zorlastirmaktadir. Ayni
zamanda, sinirli kaynaklar ve yogun idari is yuku altinda calisgan sosyal hizmet
uzmanlari, idari kisitlar nedeniyle hizmetleri sinirlandirma ve takdir yetkilerini kullanma
gerekliligi ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu baglamda, engelli bireylerin karsilastiklari
bldrokratik engeller ve algiladiklari idari yukler, ‘blrokratik siddete’ ddénisebilme
potansiyeli tasimakta; bu durum ise sosyal hizmetlere erisimi guglestiren, mevcut
esitsizlikleri pekistiren ve refah sisteminin etkinligini sinirlandiran bir yapisal soruna
doénusmektedir. Bu soruna iliskin olarak, sokak dizeyi burokratlarinin takdir yetkisi ile
engelli bireylerin algiladiklarn idari yik ve karsilastiklari blrokratik siddet arasindaki
iliskileri incelemek ve bu slrece ydnelik kavramsal bir c¢erceve ortaya koymak,
arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir.

Mevcut ulusal literatirde bu iligkilerin yeterince incelenmedidi; engelli bireylere ydnelik
arastirmalarin farkli boyutlardan ele alindigi goérilmektedir. Bu kapsamda bazi
arastirmalar engelli bireylerin yasadigi sosyal, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlara
odaklanirken , bazilari engellilere yonelik sosyal yardim ve sosyal hizmetlerin hukuki ve
kurumsal gercevesini incelemekte, diger arastirmalar ise sosyal hizmet uzmanlar ve
sosyal hizmet bélimu dgrencilerinin engelli bireylere yénelik tutumlarini ele almaktadir.

Engelli bireylerin karsilastigi burokratik engelleri konu alan arastirmalarinda sinirh
dizeyde kaldigi gorilmektedir. Bu konudaki glincel calismalar, engelli bireylerin
hizmetlere erisim sireclerinde karsilastiklari birokratik engellere dikkat cekmektedir. Bu
yonuyle arastirmalar, hizmet stireclerinde karsilasilan birokratik engellere isaret etmekte
ve Ozellikle engelli bireyler acisindan erisim engellerinin derinlestigini gostermektedir.
Bununla birlikte, s6z konusu arastirmalarin ortak 6zelligi, blylk 6lgctide betimleyici bir
nitelik tasimasi, hizmet slreclerindeki aksakliklari tanimlamasi ve blrokratik engelleri bir
uygulama sorunu olarak ele almasidir. Ancak hizmetlere erisim sulrecinde ortaya ¢ikan
idari yik ve burokratik siddet mekanizmalarinin engelli bireyler UGzerindeki etkileri,
blrokratik siddetin hangi kosullarda ortaya ¢iktigi, sokak dizeyi birokratlarinin (sosyal
hizmet uzmanlarinin) takdir yetkisi kullaniminin bu sireci nasil sekillendirdigi ve esitsizlik
Uretme potansiyelinin hangi mekanizmalar Gzerinden gelistigi konularinda énemli bir
analitik bosluk bulunmaktadir.

Mevcut ulusal literatliirde sosyal hizmet uzmanlarinin engelli bireylere yonelik tutumlari
kismen incelenmis olsa da, uzmanlarin burokratik surecglerde sahip olduklari takdir
yetkisini nasil kullandiklari, kurallar ne 6lgude esnettikleri ya da standartlastirdiklarn ve
bu uygulamalarin erisim sureci Uzerindeki etkileri sistematik bicimde analiz edilmemistir.
Bu durum, ayni burokratik yapi igerisinde farkli uygulama pratiklerinin ortaya ¢ikip
ctkmadidi ve bu farkliliklarin hizmetlere erisim agisindan esitsizlik Uretip Uretmedigi
sorusunu gundeme getirmektedir. Dolayisiyla literatiirdeki temel sorun, engelli bireylere
yonelik sosyal hizmet ve sosyal yardim sistemlerinin varligina ragmen; bu hizmetlere
erisim surecinde ortaya c¢ikan idari yuk ve burokratik mekanizmalarin isleyisinin, bu
sureglerin burokratik siddete doénusup donusmediginin ve sokak duzeyindeki
burokratlarin takdir yetkisi kullaniminin bu slreci nasil gekillendirdiginin yeterince
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acikhga kavusturulamamis olmasidir. Bu gcergevede, s6z konusu analitik boslugun ortaya
konulmasi ve derinlemesine incelenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, uluslararasi literatirde engelli bireylerin sosyal hizmetlere erigim
surecinde karsilastiklar idari yikler, blrokratik engeller ve birokratik siddet olgusunun
nasil dretildigini ve isledigini incelemek; bu slregte sokak diizeyi burokratlarin (sosyal
hizmet uzmanlarinin) takdir yetkisi kullaniminin rolini analiz ederek s6z konusu
mekanizmalar arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Bu kapsamda arastirma, idari yuk ve
sokak dizeyi blrokrasi yaklasimlari ¢ercevesinde engelli bireylerin hizmetlere erigim
engellerini ve karsilastiklari burokratik siddet deneyimlerini degerlendirerek, ulusal
literatlirde yeterince ele alinmamis olan kavramsal ve analitik boglugu gorinar kilmayi
ve bu boslugu uluslararasi literatirle karsilastirmali bir bigimde tartismayi
hedeflemektedir.

Bu kapsamda arastirma, idari yiklerin engelli bireyler Uzerindeki etkilerini, sokak
dizeyindeki blrokratlarin (sosyal hizmet uzmanlarinin) takdir yetkisi kullanim
pratiklerinin bu stregleri nasil sekillendirdigini ve bu slreclerin blrokratik siddet Uretip
Uretmedigini inceleyerek, s6z konusu yaklasimlar g¢ergevesinde ulusal literatirde
yeterince ele alinmamis olan bu mekanizmalara iliskin kavramsal boslugu tartismayi
hedeflemektedir. Bu yéniyle arastirma, s6z konusu boslugu gérinir kilmanin 6tesinde;
idari yuk ve sokak duzeyindeki burokrasi ¢cercevelerini birlikte ele alarak ulusal literature,
idari yUklerin engelli bireyler Gzerindeki etkisini merkeze alan yeni bir kavramsal bir bakis
acisi kazandirmaktadir.

Bu cercevede arastirma, uluslararasi literatlirde sokak diizeyindeki birokratlarin (sosyal
hizmet uzmanlarinin) takdir yetkisi kullanimina iligkin tartismalari, engelli bireylerin
algiladigi idari yiuk baglaminda ele alarak sosyal hizmet politikasi ile uygulama
arasindaki boslugu goérandr kilmaktadir. Bu yaklasim, ayni birokratik yapi iginde farkli
uygulama sonuglarinin nasil ortaya c¢iktigini ve bu farkliliklarin hizmetlere erisim
acisindan esitsizlik Uretip Uretmedigini daha acik bicimde degerlendirmeyi mimkin
kilmaktadir. Bu baglamda bulrokratik engeller, sokak dizeyi burokratlarinin (sosyal
hizmet uzmanlarinin) takdir yetkisi kullanimi, idari yik mekanizmalari ve burokratik
siddet; engelli bireylerin hizmetlere erisim slrecini birlikte sekillendiren ve belirli kosullar
altinda esitsizlik Gretme potansiyeli tasiyan i¢ ice gegmis yapisal unsurlar olarak
deg@erlendirilmektedir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE

idari yiik kavrami, bireylerin devletle etkilesim siirecinde karsilastiklari 6grenme, uyum
ve psikolojik maliyetlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bu yukin 6zellikle kirilgan
gruplar Gzerinde daha yogun hissedildigi vurgulanmaktadir. Bu c¢erceve, engelli
bireylerin kamu hizmetlerine erisim surecinde karsilastiklari zorluklarin yalnizca bireysel
ya da teknik sorunlar olarak degil, yapisal ve slre¢ temelli bir mekanizma olarak
deg@erlendiriimesine imkan tanimaktadir.

Uluslararasi literatirde yer bulan arastirmalarda, engelli bireylerin idari yukleri orantisiz
bicimde deneyimledigi; hem burokratik iglemleri yerine getirme hem de bu sureclerden
olumsuz etkilenme olasiliklarinin yiksek oldugu, bu ylklerin hizmetlere erigimi
geciktirdigi hatta tamamen engelleyebildigi ve bu yonuyle esitsizlik Greten bir mekanizma
olarak igledigi ifade ediimektedir. idari yiik, yalnizca hizmetlere erigsim engeli olarak degil,
ayni zamanda yapisal esitsizliklerin yeniden dretildigi bir sireg olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle ABD'de geliri ve kaynaklari sinirli bireylerin yararlandiyi Medicaid saglik
sigortasina yonelik arastirmalar, karmasik ve belirsiz burokratik sureclerin engelli
bireylerin haklara erigsimini dolayh olarak sinirladigini ortaya koymaktadir. Benzer
bicimde idari yuklerin hastalar ve bakim verenler arasinda esit dagiimadigini; karmasik
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saglk ihtiyaclarina sahip ve gesitli bigcimlerde ayrimciliga maruz kalan kirilgan gruplarin
bu yikleri orantisiz bicimde deneyimledigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu durumun,
saglk hizmetlerine erisimde zaten var olan yapisal esitsizlikleri daha da derinlestirdigi ve
idari slreglerin bu tur esitsizlikleri yeniden uretme islevi gérdugu durumlarin ise
idari/burokratik siddet kavrami ile iligkilendirildigi vurgulanmaktadir.  Ayrica esitsiz bir
bicimde dagilan idari yUklerin, dezavantajli ve kirilgan gruplar icerisinde 6zellikle kadinlar
acisindan esitsizlikleri daha da derinlegtirdigi ve engelli bireylerin hizmetlere erisimini
zorlagtirarak yapisal diglanmayi pekistirdidi, engelli bireylerin, devletin kemer sikma
politikalari sonucunda burokratik sirecler karsisinda korku, givensizlik ve belirsizlik
deneyimledikleri; bu duygularin refah hizmetlerinin ydnetimine yerlesmis olan birokratik
siddet ve engelli karsiti/ayrimci séylemlerle iligkilendirildigi ve blrokratik siddetin engelli
bireylerin tam yurttaslik deneyimini sekteye ugrattigi belirtiimektedir. Engelli bireylerin
saghk sistemlerine erisiminde yasadigi yapisal esitsizliklerin temelinde; saghk
hizmetlerinin erisilebilirlikten uzak bicimde tasarlanmasi, toplumsal yapilarin Urettigi
engelli karsiti/ayrimei tutumlar ve yetersiz hukuki koruma mekanizmalarinin yer aldigi
belirtiimektedir. Bu yonlyle uluslararasi literatir, idari yukd ¢ok katmanh bir deneyim
olarak ele almakta ve engelli bireylerin yalnizca hizmetlere erigimini degil, ayni zamanda
vatandaslik deneyimlerini de etkileyen bir slire¢ olarak degerlendirmektedir.

Burokratik siddet ve blrokratik engellerin bir diger kaynagi, sokak duzeyi burokratlarinin
takdir yetkisi kullanimina dayali olarak esitsizligin pekistiriimesi sorunudur. Sokak dizeyi
blrokratlarinin kararlari, sinirli rasyonalite, kurumsal hedefler ve algilar tarafindan
sekillendigi icin sosyal yardim ve engellilik gibi alanlarda esitsiz sonuglarin ortaya
cikmasina zemin hazirlamaktadir. Sokak diizeyi burokratlarin, 6zellikle psikiyatrik engelli
ve kigilerarasi siddete maruz kalan bireylerin karmasik ve parcali yasam deneyimlerini
blrokratik kurallara uygun hale getirerek karar vermesi, bireylerde idari yiki artirmakta;
bu streg bu kirilgan grubun ihtiyaclarini gériinmez kilarak esitsizlikleri yeniden tretmekte
ve birokratik siddet mekanizmalariyla iligskilendirilebilecek sonucglar dogurmaktadir.
Sokak dulzeyi burokratlarin, sinirl kaynaklar ve kurumsal oOncelikler altinda takdir
yetkilerini kullanmalari, hizmete erisimde esitsizlikleri derinlestirmekte; bu durum ise idari
yukin yalnizca politika tasarimiyla degil, ayni zamanda uygulama suregleri ve burokratik
pratikler araciligiyla da Uretildigini gostermektedir.

Bu gercevede uluslararasi literatir, engelli bireylerin algiladigi idari ylkleri sokak diizeyi
blrokratlari perspektifinden ele almakta ve bu slirecin hizmetlere erisimi sinirlayan,
esitsizlik treten ve belirli kosullar altinda burokratik siddete dénisebilen bir mekanizma
olarak igledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sokak dizeyi burokratlarinin takdir
yetkisi kullaniminin hizmetlere erigsim sireglerini etkileyen kritik bir unsur oldugu
vurgulanmakta; s6z konusu sureglerin bazi durumlarda “idari siddet” ya da “burokratik
siddet” olarak tanimlanan esitsizlik Uretici mekanizmalara donusebildigini belirtmektedir.
Dolayisiyla uluslararasi literatlir ‘mekanizmalari ve suregleri’, ulusal literatur ise agirlikli
olarak ‘sorunlari ve sonuclar’ agiklamaktadir. Ulusal literatlir, engelli bireylerin
karsilasti§i sorunlari, hizmetlerin yapisini ve uygulamadaki aksakliklari agiklamada
onemli bir birikim sunmakla birlikte; idari ylk, burokratik siddet, esitsizlik mekanizmalari
ve sokak duzeyi burokrasisi yaklagimlarinin birlikte ele alinmasini gerektiren 6nemli bir
kavramsal ve analitik bogluga isaret etmektedir.

2.1.Engelli Bireyler Agisindan idari Yiik

idari yiik kavrami farkli disiplinlerde parcali bicimde ele alindidi igin ortak bir tanima
kavusamamis; bu durum bilgi birikimini sinirlamis ve literatirde kavramsal bir batlnluk
eksikligine yol agmistir. idari yiik, bireylerin devletle etkilesimlerinde karsilastiklari
ogrenme, psikolojik ve uyum maliyetlerinden olugan bir deneyim olup, bu yukun duzeyi
ve dagilimi ¢odu zaman bilingli politik tercihlerle sekillenen ve “gizli siyaset” olarak
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isleyebilen bir mekanizmadir. Vatandaslarin devletle etkilesimlerinde karsilastiklar idari
yukler, hem hizmetlere erisimlerini hem de kamu politikalarinin hedeflerine ulasip
ulagmadigini belirleyen temel bir unsurdur. Bu tanima gére idari yuk, yalnizca burokratik
islemler batunu degil, bireylerin devletle kurdugu etkilesim surecinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

idari yiikler herkesi esit diizeyde etkilememektedir. Ozellikle ekonomik agidan diisiik
gelirli ve dezavantajli kirllgan gruplar bu yuklerden daha fazla etkilenir ve bu yuikleri
asmakta zorlandiklari igin esitsizlikler artar. idari yiklerin fazla olmasi, esitsizligi
azaltmay! amaclayan politikalarin etkisini zayiflatir ve insanlarin devlete olan guvenini
azaltir.  idari yiik, devletin politika tasarimi yoluyla bireyler iizerinde olusturdugu ve
esitsizlik Uretebilen bir etkilesim slreci olarak kavramsallastirilirken; saglk hizmetlerine
erisim slrecinde bireylerin karsilastigi yUkler ‘hasta idari yukid’ kavrami ¢ergevesinde ele
alinmaktadir. idari yiik yalnizca saglik calisanlarini degil, hastalar ve bakim verenleri
de etkilemekte; oOzellikle karmasik saglk ihtiyaclarina sahip, ekonomik olarak
dezavantajli ve ayrimciliga maruz kalan bireyler bu yUk( orantisiz bigimde
deneyimlemektedir. Bu slregler esitsizlikleri yeniden Urettiginde, ‘birokratik (idari) siddet’
olarak nitelenmektedir. Engelli bireyler, fiziksel ya da ruhsal hastaliklari bulunan bireyler
de dahil olmak Uzere, toplumsal kaynaklara ve firsatlara erisimde karsilastiklari
sinirliliklar nedeniyle ve sadlik hizmetlerine en fazla ihtiya¢g duyan grup olmalarina
ragmen, idari engeller karsisinda en dezavantajli ve en kirilgan gruplardan biridir.
Ozellikle zihinsel veya fiziksel engelli bireyler, birincil hizmet alanlarindan biri olarak éne
cikmaktadir. Dolayisiyla bu gruplar, sosyal hizmet midahalelerinin merkezinde yer
almaktadir. idari yiikiin grenme, psikolojik ve uyum maliyetlerini iceren yapisi dikkate
alindiginda, bu yuklerin engelli bireyler acgisindan daha agir sonuglar dodurdugu
gérilmektedir. Ozellikle bilissel, fiziksel ve sosyal sinirliliklar nedeniyle idari siirecleri
ydnetme kapasitesinin kisitli olmasi, engelli bireylerin hizmetlere erisimini zorlastirmakta
ve mevcut esitsizlikleri derinlestiren, burokratik siddetle iligkilendirilen bir mekanizma
olarak islev gérmektedir.

2.2.Sosyal Hizmet Acgisindan Sokak Diizeyindeki Biirokrasi

Sokak dlzeyi burokratlar kavrami ilk olarak Michael Lipsky (1980) tarafindan
geligtirilmistir. Lipsky’ye gore sokak dlzeyi birokratlar, kamu politikalarini vatandaslarla
dogrudan etkilesim icinde uygulayan ve bu stlirecte belirli bir takdir yetkisine sahip olan
kamu gorevlileridir. Bu aktorler, devlet ile vatandas arasindaki en énemli temas noktasini
olusturmakta ve politikalarin gunlik hayatta nasil uygulanacagini fiilen belirlemektedir.
Bu cercevede sokak diizeyi burokratlar, yalnizca politika uygulayan pasif gérevliler degil;
ayni zamanda bireylerin deneyimlerini yorumlayarak burokratik sisteme uyarlayan aktif
aktorler olarak degerlendiriimektedir. S6z konusu aktoérlerin sirec icerisinde arabulucu,
yorumlayici ve savunucu roller ustlendikleri; sinirh  kaynaklar, zaman baskisi,
karsilanamayan ihtiyaclar ve kurumsal kisitlarla basa ¢ikabilmek icin takdir yetkilerini
kullandiklari gértulmektedir.

Benzer sekilde, sosyal hizmet uzmanlarinin yalnizca sosyal politika uygulayicilari degil,
ayni zamanda politikay1 yorumlayarak fiilen sekillendiren aktorler oldugu vurgulanmakta;
bu baglamda takdir yetkisinin sosyal politika ile uygulama arasindaki boslugu dolduran
temel bir mekanizma olarak 6ne ¢iktigi ve uzmanlarin politik belirsizlik ile idari ve kaynak
kisitlari  altinda karar alarak uygulamayi ydnlendiren profesyoneller olarak
konumlandirildigi ifade edilmektedir.

Bu kavramsal cerceve, engelli bireylerin hizmetlere erisim siureclerinde daha belirgin
hale gelmektedir. Sokak duzeyi burokratlarin (sosyal hizmet uzmanlarinin), 6zellikle
psikiyatrik engelli bireylerin pargali ve ifade edilmesi glic yasam deneyimlerini birokratik
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sablonlara uyarlayarak degerlendirmesi, bu bireylerin ihtiyaclarinin gérunur kiinmasini
zorlastirmakta; bu durum idari yuka artirarak hizmetlere erisimde esitsizliklerin yeniden
Uretilmesine yol agcmaktadir.

Diger yandan, engelliik durumunun ¢ogu zaman net Odlcgitlerle belirlenememesi,
bagvurularin énemli bir kisminin gri alanlarda degerlendiriimesine yol agmakta ve bu
durum sokak diizeyi blrokratlara genis bir takdir yetkisi tanimaktadir. Ozellikle yogun
basvuru, sinirll zaman ve kisith kaynaklar gibi idari is yuku faktorleri, kararlarin daha
yuzeysel ve standartlagsmis bicimde alinmasina zemin hazirlayarak engelli bireylerin
hizmetlere erigsimini yalnizca ihtiyag duzeylerine degil, ayni zamanda burokratlarin takdir
yetkisini kullanma bicimlerine bagh héle getirmekte ve bu durum esitsizliklerin
derinlesmesine yol acmaktadir. Ayrica artan talep ve sinirli kaynaklar, sokak dizeyi
blrokratlarin takdir yetkisini sinirlayarak hizmetlerin kalitesini diisirmekte ve 6zellikle
kirilgan gruplar agisindan esitsizlikleri derinlestirmektedir.

3.SONUC VE ONERILER

Mevcut ulusal literatirde engelli bireylere yonelik sosyal hizmet ve sosyal yardim
sistemleri kurumsal olarak mevcut olmakla birlikte, bu hizmetlere fiili erisim strecinde
ortaya cikan idari yuklerin, burokratik mekanizmalarin ve uygulama pratiklerinin nasil
isledigi  yeterince acgikhga kavusturulmus degildir. Ozellikle engelli bireylerin
karsilastiklari idari yUklerin hangi kosullar altinda yogunlastigi, bu slreclerin ne élglide
birokratik siddete dénusebildigi ve sokak duzeyi burokratlarin takdir yetkisi kullaniminin
hizmetlere erisimi nasil sekillendirdigi ulusal literatirde sinirli dizeyde ele alinmaktadir.
Bu durum, ayni burokratik yapi icerisinde farkli uygulama pratiklerinin ortaya c¢ikip
cikmadigi ve bu farkhliklarin hizmetlere erisim agisindan esitsizlik Gretip Uretmedigi
sorusunu giindeme getirmektedir. Dolayisiyla hizmetlerin varli§i ile bu hizmetlere erigim
arasindaki farkin hangi yapisal ve siire¢ temelli mekanizmalar araciigiyla Uretildigi
onemli bir analitik bosluk olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Uluslararasi literatr, bu slrecleri daha ¢ok etkilesimler, karar mekanizmalari ve yapisal
iliskiler Uzerinden analiz ederek idari yukin nasil Uretildigini; burokratik siddetle, sokak
dizeyi burokratlarin takdir yetkisiyle ve esitsizlikle iliskili oldugunu agiklamaktadir. Buna
karsilik ulusal literatirin c¢ogunlukla engelli bireylerin karsilastiklari  sorunlari
tanimlamaya ve hizmetlerin yapisal 6zelliklerini ortaya koymaya odaklandigi; ancak idari
yukin olusum sureclerini, blrokratik siddet boyutunu ve sosyal hizmet uzmanlarinin
takdir yetkisi pratiklerini buatincil bir kuramsal cercevede yeterince incelemedigi
gorulmektedir. Bu durum, hizmetlerin varhidi ile bu hizmetlere erisim arasindaki farkin
aciklanmasinda 6nemli bir kavramsal bosluk yaratmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, uluslararasi literatlirde engelli bireylerin sosyal hizmetlere erigsim
surecinde karsilastiklari idari yukler, burokratik engeller ve burokratik siddetin nasil
uretildigini ve isledigini incelemek; bu siirecte sokak dizeyi burokratlarin (sosyal hizmet
uzmanlarinin) takdir yetkisi kullaniminin roltind analiz ederek s6z konusu mekanizmalar
arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda arastirma, idari yuk ve sokak duzeyi
bldrokrasi yaklagimlari ¢cercevesinde engelli bireylerin hizmetlere erisim engellerini ve
bldrokratik siddet deneyimlerini degerlendirerek, ulusal literatirde vyeterince ele
alinmamis kavramsal ve analitik boslugu gortunur kilmayi ve bu boslugu uluslararasi
literaturle kargilastirmal olarak tartigsmayi hedeflemektedir.

Elde edilen bulgular, engelli bireylerin sosyal hizmetlere erisiminde ortaya c¢ikan
sorunlarin yalnizca hizmet eksikliginden degil; idari yuk, burokratik siddet ve sokak
dizeyi burokratlarin (sosyal hizmet uzmanlar) takdir yetkisi araciligiyla igleyen yapisal
mekanizmalardan kaynaklandigini, idari ylikin olusumunda sokak duzeyi burokratlarin
rolinin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim kurumsal kisitlar, zaman baskisi
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ve kaynak yetersizlikleri altinda takdir yetkisi kullanmak durumunda kalan sokak duzeyi
barokratlarinin (sosyal hizmet uzmanlari) uygulama pratikleri, sosyal hizmetlere erigimin
niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢ercevede idari yik, yalnizca politika tasarimina
badli bir sonu¢ degil; ayni zamanda uygulama slreclerinde Uretilen ve engelli bireyler
gibi dezavantajli gruplar Gzerinde yogunlasan dinamik bir mekanizma olarak ortaya
cikmaktadir. Cok katmanli ihtiya¢ yapisi, burokratik siregleri yonetmede karsilagilan
guclukler ve bilissel ya da fiziksel sinirliliklar, engelli bireylerin idari yukinu artirmakta
ve hizmetlere erisim sureclerini daha kirlgan hale getirmektedir. Bu durum, erisimin
gecikmesi, zorlasmasi ya da tamamen kesintiye ugramasi gibi sonuglar dogurabilmekte;
dolayisiyla idari yuk belirli kogullar altinda esitsizlikleri derinlestiren ve birokratik siddetle
iliskilendirilebilecek bir yapiya dénisebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, mevcut ulusal literatlirdeki s6z konusu
kavramsal ve analitik bosluga yonelik olarak, sosyal hizmetlere erisim sireglerinin
yalnizca hizmet sunumu uzerinden degil, ayni zamanda idari yikl azaltmaya yonelik
yapisal dizenlemeler c¢ergevesinde ele alinmasi gerektigine iliskin  dneriler
sunulmaktadir. Bu dogrultuda, idari slreclerin sadelestiriimesi, kurumlar arasi
koordinasyonu gug¢lendiren bitlnlesik hizmet modellerinin gelistiriimesi ve bagvuru
sureglerindeki gereksiz burokratik prosedirlerin azaltiimasi énem tasimaktadir. Bunun
yani sira, sosyal hizmet uzmanlarinin takdir yetkisini egitlikgi ve seffaf bicimde
kullanmalarini destekleyecek kurumsal rehberlerin olusturulmasi ve sosyal hizmet
uzmanlarinin is yukdnu hafifletecek yapisal duzenlemelerin hayata gegirilmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda hizmet tasariminda engelli bireylerin deneyimlerinin
merkeze alinmasi ve idari yukin dizenli olarak izlenmesine yonelik mekanizmalarin
gelistiriimesi, hizmetlere erisimde ortaya c¢ikan esitsizliklerin azaltiimasina katki
saglayacaktir. Ulusal literatlr agisindan ise, gelecekteki arastirmalarin engelli bireylerin
karsilastiklari sorunlari betimlemekle sinirli kalmayarak bu sorunlari Greten birokratik
suregleri ve idari yik mekanizmalarini kuramsal bir ¢cergcevede analiz etmesi; 6zellikle
idari yUk ve sokak dlzeyi burokrasi yaklasimlarini birlikte ele alarak hizmet politikasi ile
uygulama arasindaki boslugu daha butinciil bicimde ortaya koymasi énerilmektedir.
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30-65 YAS ARASI BIREYLERDE KARDIYOMETABOLIK SENDROM RISKi
ILE BESIN SEGIMi MOTIVASYONU ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Cilaynur COBANOGLU*
Sule ARSLAN**
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Ozet

Kardiyovaskiler hastaliklar diinya genelinde mortalite ve morbiditenin baglica nedenleri
arasinda yer almaktadir. Kardiyometabolik riskin gelisiminde abdominal obezite,
dislipidemi, hiperglisemi ve hipertansiyon gibi metabolik bozukluklar 6nemli rol
oynamaktadir. Bu risk faktorlerinin ortaya ¢cikmasinda beslenme aliskanliklar belirleyici
olup besin secimi yalnizca beslenme bilgisine degil; saglik algisi, maliyet, kolaylik ve
duyusal 6zellikler gibi ¢esitli motivasyonlara bagli olarak sekillenmektedir. Bu ¢alisma,
Aile Saghgi Merkezine bagvuran 30-65 yas arasi bireylerde kardiyometabolik sendrom
varligi ile besin se¢imi motivasyonu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi amaciyla
planlanmistir. Arastirma kesitsel tipte olup kongre bildirisi kapsaminda c¢alismanin 6n
analiz sonuglari sunulmaktadir. Degerlendirmeler 30 katihmcinin verisi Uzerinden
gerceklestirilmistir. Veriler ylz ylize anket yontemi ile toplanmistir. Anket formu
sosyodemografik ozellikler, saglik durumu ve Besin Segimi Motivasyonu Olgegini
icermektedir. Katilimcilarin boy uzunlugu, vicut agirhdi ve bel cevresi 6lcllerek beden
kitle indeksi hesaplanmis ve kardiyometabolik sendrom varlidi uluslararasi tani
kriterlerine goére belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve grup
kargilastirma testleri kullanilmistir. Kardiyometabolik sendrom varligina goére besin
secimi motivasyonu puanlarinin farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. On analiz
bulgularinin, kardiyometabolik risk yénetimine yonelik davranis temelli ve bireye 6zgl
beslenme midahalelerinin planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kardiyometabolik Sendrom, Besin Se¢imi Motivasyonu,
Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, Yetigkin Bireyler
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AN OVERVIEW OF VIOLENCE FACED BY HEALTHCARE
WORKERS AND ITS EFFECTS

Cile TUTUK*
Ahmet GENC*

* [stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Saglik Yénetimi

Abstract

Healthcare institutions have increasingly emerged as high-risk occupational
environments in which incidents of workplace violence are becoming alarmingly
prevalent. This study aims to examine the typology, antecedents, and consequences of
violence perpetrated against healthcare workers, and to propose evidence-based
recommendations for its prevention and mitigation. Employing a literature review
methodology, this study synthesizes findings from peer-reviewed sources to construct a
comprehensive understanding of workplace violence within the healthcare sector. The
findings indicate that violence in the healthcare sector is more prevalent compared to
other sectors and that verbal violence is the most common type. Additionally, major
causes of violence include communication problems, long waiting times, high
expectations of patients and their relatives, and structural problems within the healthcare
system. Violence leads to negative outcomes such as burnout, job dissatisfaction, and
increased intention to leave the profession among healthcare workers, while also
adversely affecting the quality and continuity of healthcare services. In this context,
increasing security measures, providing communication and conflict management
training, strengthening legal regulations, and raising social awareness are of great
importance. The study concludes that preventing workplace violence against healthcare
workers constitutes a critical imperative — not solely in terms of occupational health and
safety, but as a fundamental prerequisite for the sustainability and integrity of healthcare
systems at large.

Keywords: Workplace Violence, Healthcare Workers, Violence Typology in
Healthcare Settings, Verbal and Psychological Violence, Occupational Health and
Safety
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CHANGING MILITARY DYNAMICS AND NEW THREAT
PERCEPTIONS IN THE EASTERN MEDITERRANEAN: THE
FUTURE OF US-GREECE RELATIONS IN THE MIDDLE EAST
EQUATION

Damlanur GULER*

"Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Uluslararasi lliskiler Béliimii, Doktora Ogrencisi

Abstract

The recent escalating crises in the Middle East, particularly Israel's attacks on Palestine
and the subsequent risk of the tensions among the United States (US)-Israel-Iran turning
into a regional crisis, have led to a radical shift in the strategic balances in the Eastern
Mediterranean. This security threat has prompted the US to shift its military presence in
the region to a dynamic posture. The most concrete indicator of this transformation is
that the relations between the US and Greece have transcended a classical defense
alliance, turning into an asymmetrical military cooperation in which Greece has evolved
into a strategic US outpost in the Eastern Mediterranean. In this context, it is noteworthy
that Alexandroupolis, an important Greek port city for the US, has become a strategic
logistics and military buildup center, and Souda Bay has regained importance as a
military base. The southern complement of this regional mobility is the new role assumed
by the Greek Cypriot Administration (GCA) following the lifting of the US arms embargo.
The increased use of the GCA's military infrastructure by US forces for potential military
interventions and intelligence operations directed at the Middle East constitutes the
southern key point of the changing military dynamics in the region. This strategic triangle,
shaped around the axis of Alexandroupolis, Souda Bay, and the GCA, establishes an
integrated defense and logistics chain extending from the Balkans to the Levant,
providing the US with a rapid reaction capability in times of crisis. This established
military line directly affects the security strategies of other regional actors beyond US-
Greece allied relations. The US military buildup in the region is a result of broad
geopolitical competition rather than a momentary reaction to the crises in the Middle
East. By addressing the impact of this military expansion on other regional actors and its
reflections on regional competition, this study aims to demonstrate that the intensity of
this US military presence, extending from Greece to the Eastern Mediterranean, is not
temporary despite occasional fluctuations; on the contrary, it establishes a permanent
military order in the Eastern Mediterranean. How this tripartite structure alters the
balance of power and threat perceptions in the region will be examined, and the future
of US-Greece relations will be analyzed through this new reality.

Keywords: USA, Greece, Eastern Mediterranean, Threat Perception, Balance of
Power

163



BiTKi BAZLI SPORCU BARI GELISTIRILMESI: BESINSEL,
ERGOJENIK VE SURDURULEBILIRLIK AGISINDAN
DEGERLENDIRME

Deniz Duru iBRAHIMOGLU*

*istanbul Aydin Universitesi, Sporcu Beslenmesi Yiiksek Lisans Programi

Ozet

Bu calismada, bitki bazli beslenen sporcularin antrenman performansini ve toparlanma
surecini desteklemek amaciyla tamamlayici protein &rintlisine sahip, antioksidan
kapasitesi ylksek ve surdUrilebilir hammaddelerle formile edilmis bir sporcu bari
geligtirilmistir. Formilasyonda haslanmis nohut, yulaf ezmesi, hurma ezmesi, fistik
ezmesi, badem, chia tohumu, kabak cekirdegi, kakao ve visne kullaniimigtir. Protein
kalitesinin artirlmasi amaciyla baklagil-tahil-yadli tohum kombinasyonu tercih edilerek
elzem amino asit érlintistinin tamamlanmasi hedeflenmistir.Urlin(in makro ve mikro
besin 6gesi icerigi BEBIS 8.2 programi kullanilarak analiz edilmistir. Toplam 10 porsiyon
(=50 g) elde edilmistir. Bir porsiyon yaklagik 150 kcal enerji, 17.5 g karbonhidrat, 6.6 g
protein ve 5.9 g yag icermektedir. Toplam protein miktar tarif bazinda 65.8 g olup
porsiyon basina 26 g protein saglayacak sekilde tasarlanmistir. Enerji dagilimi
karbonhidrat agirlikli olup egzersiz éncesi glikojen destegine; protein igerigi ise egzersiz
sonrasi kas protein sentezine katki saglayacak dizeydedir. Formilasyonda yer alan
kakao ve vigne polifenoller agisindan zengin olup egzersize bagli oksidatif stresin
azaltimasina katki saglayabilir. Chia tohumu ve badem kaynakh tekli doymamis yag
asitleri ve alfa-linolenik asit (ALA) kardiyovaskuler saglik agisindan avantaj sunmaktadir.
Uriin kolesterol icermemektedir ve lif icerigi ylksektir. Surdirilebilirlik agisindan
degerlendirildiginde, hayvansal protein icermemesi nedeniyle karbon ve su ayak izinin
azaltiimasina katki saglayabilecek niteliktedir. Sonug olarak gelistirilen bitki bazli sporcu
bari, uygun planlandiginda kas gelisimi, toparlanma ve performans destegi
saglayabilecek fonksiyonel bir alternatif olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sozciikler: Bitki Bazli Beslenme, Sporcu Performansi, Protein Kalitesi,
Siirdirilebilir Beslenme
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DESIGN OF A BOARD GAME ON CREATING BODY
AWARENESS IN CHILDREN FOR FAMILIES AND CHILDREN TO
PREVENT CHILD ABUSE

Destan Sara ARAS *

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii

Abstract

This project aims to raise awareness about child abuse and ways to improve body image
through a board game called "Developing Body Awareness in Children for Families and
Children to Prevent Child Abuse." The board game was developed using psycho-social
education programs and play therapy principles established for children aged 3-12. The
target age range for this study was determined based on findings that abuse decreases
after age twelve and peaks between ages 6-11. The game is played on a body-shaped
board and includes drawing cards focused on identifying children's private parts; warm-
up cards focused on increasing body awareness and teaching body parts; and situation
cards that demonstrate how to respond appropriately in dangerous situations. Children
advance on the board by rolling dice and, depending on the card, respond to a specific
situation with a happy/unhappy face bar, draw on the card, or perform the warm-up
exercise indicated on the card. The game has the potential to support children's healthy
development; clinical and developmental benefits such as self-expression against
abuse, recognition of dangerous situations, self-protection, and body awareness are
expected. The development of healthy therapeutic relationship skills through play is also
expected. Considering the game's potential for improvement and limitations, it is
suggested that an evaluation plan should be presented that includes research methods
such as pretesting and pilot studies. Adding a pilot testing phase could help prepare the
game for real-life application.

Keywords: Child Abuse, Play Therapy, Child and Parent, Abuse Prevention

165



ATIKTAN BESINE: ESPRESSO ATIKLARININ SURDURULEBILIR
VE SIFIR ATIK MUTFAK KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Dilay SALLI *

*stanbul Aydin Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Ozet

Bu galisma, mutfakta surdurulebilirlik ve sifir atik ilkeleri dogrultusunda 6zellikle gida
atiklarinin degerlendiriimesine odaklanmaktadir. Gunimuzde artan tuketimle birlikte
ortaya ¢ikan organik atiklar, gevresel agidan dnemli bir sorun olustururken, bu atiklarin
yeniden kullanimi kaynak verimliligi agisindan blyuk bir potansiyel tagimaktadir. Bu
baglamda c¢alisma, kahve tiketimi sonucunda olusan espresso atiklarinin
degerlendirilerek gida sistemine yeniden kazandirimasini ele almaktadir. Calisma
kapsaminda, ylksek diyet lifi ve fonksiyonel bilesen igerigine sahip espresso atiginin,
atlk olmaktan c¢ikarilarak alternatif bir gida hammaddesine dénustirilmesi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, atik hammaddenin uygun kurutma ve igleme
yontemleriyle givenli hale getiriimesi ve bitkisel bazli iceriklerle birlikte kullanilarak
surdurdlebilir bir Grin formuna donustirulmesi planlanmaktadir. Ayrica spirulina gibi
besin degeri ylksek bilesenlerin kullanimiyla, atik degerlendirme sureci yalnizca
cevresel degil, beslenme agisindan da katma deder yaratacak sekilde ele alinmaktadir.
Bu bildiride odak noktasi, bir tGrtin gelistirme strecinden ziyade, mutfakta olusan atiklarin
nasil degerlendirilebilecedine dair uygulanabilir bir yaklasim sunmaktir. Atik olarak
gérilen bir hammaddenin uygun tekniklerle islenerek yeniden kullanilabilir hale
getirilmesi, sifir atik ilkesinin mutfak uygulamalarina entegrasyonu agisindan énemli bir
ornek olusturmaktadir. Sonu¢ olarak bu calisma, gida atiklarinin degerlendirilmesi
yoluyla surdirtlebilir gastronomiye katki saglamayi ve mutfakta sifir atik yaklagiminin
yayginlastirimasina yénelik farkindalik olusturmay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sirdirilebilirlik, Sifir Atik, Atik Degerlendirme, Espresso
Atigi, Vegan Yaklagim
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THE ROLE OF NUTRITIONAL STRATEGIES IN THE METABOLIC
AND HORMONAL MANAGEMENT OF POLYCYSTIC OVARY
SYNDROME

Duygu PAY*
Can ERGUN*

*stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Abstract

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in
women of reproductive age, characterized by hyperandrogenism, insulin resistance, and
chronic anovulation. This condition involves both metabolic and hormonal disturbances
and may lead to multifactorial health problems such as infertility, cardiometabolic
diseases, obesity, and psychological disorders. Although the etiology of PCOS is not fully
understood, genetic predisposition, obesity, insulin resistance, inflammation, and
oxidative stress are considered major contributing factors. Additionally, psychosocial
factors such as anxiety, depression, and disordered eating behaviors negatively affect
quality of life. This review aims to evaluate the role of nutrition in PCOS management by
focusing on dietary interventions, micronutrients, herbal supplements, and
pharmacological combinations. Evidence indicates that moderate-carbohydrate and
ketogenic diets improve body weight, insulin levels, and reproductive hormones.
Ketogenic diets appear to provide greater short-term improvements in anthropometric
and hormonal parameters, whereas moderate-carbohydrate diets show more favorable
effects on lipid profiles. Very low-calorie diets result in more significant weight loss in
obese women with PCOS, while high-protein, low-glycemic-load diets enhance insulin
sensitivity and reduce inflammatory markers. Low glycemic index diets are also
associated with improved ovulatory function and reduced androgen levels. Regarding
micronutrients, supplementation with vitamin D, magnesium, zinc, and calcium has
demonstrated beneficial effects on insulin resistance and lipid metabolism. However,
caution is required for certain supplements such as selenium due to potential adverse
effects. Herbal and antioxidant supplements (including omega-3 fatty acids, flaxseed,
Nigella sativa, and coenzyme Q10) may contribute to metabolic improvement by
reducing oxidative stress and inflammation. Furthermore, combination therapies such as
metformin and curcumin have shown synergistic effects on metabolic and hormonal
outcomes. In conclusion, nutritional interventions are a fundamental component of
PCOS management. Individualized dietary and supplementation strategies can
effectively improve both metabolic and hormonal balance. Therefore, integrating nutrition
therapy into a multidisciplinary approach is essential for optimal management of PCOS.

Keywords: Polycystic Ovary Syndrome, Nutrition, Insulin Resistance, Diet
Therapy, Micronutrients
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EVALUATING THE DRAWBACKS OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE AND VIRTUAL REALITY INTEGRATION ON
ADULT LEARNING IN EFL CLASSROOMS IN TURKIYE - A

FOCUS ON ANDRAGOGICAL EFFICACY, EQUITY, AND
COGNITIVE LOAD

Ecem CENGIZ*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisdi., Ingiliz Dili Egitimi

Abstract

The integration of Artificial Intelligence (Al) and Virtual Reality (VR) technologies into
English as a Foreign Language (EFL) classrooms has significantly transformed adult
learning, offering new possibilities and challenges. Understanding the impact of Al and
VR tools on andragogy is important to keep up with the current trends in education. This
research aims to critically evaluate the drawbacks of these technologies in adult EFL
classrooms in Turkiye, focusing on their impacts on efficacy, equity and cognitive load.
Specifically, the study deeply investigates how these tools influence adult learners’
engagement, their accessibility to these tools and their ability to process complex
information. In this study, a qualitative approach is employed to get a profound
understanding on the issue. Using convenience sampling in Istanbul Esenyurt University,
10 prep-school students whose departments are software engineering, computer
engineering and electric-electronic engineering and 5 English language teachers are
involved as participants. The researcher collects data using a structured questionnaire,
a semi-structured survey and semi-structured interviews. The elicited data is analyzed
using thematic analysis for qualitative inputs. The findings illustrate the significant
challenges such as technological accessibility issues and increased cognitive load
among participants. Also, equity concerns regarding the socioeconomic differences
complicate the effective implementation of Al and VR tools into EFL classrooms. These
findings will highlight the necessity of being cautious while integrating Al and VR into
EFL, ensuring that andragogical effectiveness is not undermined by technological
drawbacks. The implications of this research are valuable for English language
educators who teach adults, instructional designers and educational technology
developers aiming to create effective and inclusive learning environments.

Keywords: Andragogical Efficacy, Artificial Intelligence, Virtual Reality, Equity,
Cognitive Load
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YETISKIN BIREYLERDE SEBZE VE MEYVE TUKETIMI ILE UYKU
SURESI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Eda AKTOG*
Sule ARSLAN**

* Istanbul Aydin Universitesi, Lisanststii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik (ABD)
** Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi, Beslenme ve Diyetetik (ABD)

OzZET

Bireylerin genel saglik durumunu surdurebilmesi icin yasam tarzi faktorleri arasinda
beslenme aliskanliklari ve uyku duzeni gereklidir. Son yillardaki guncel aragtirmalar,;
beslenme aliskanliklarinin mikro besin ogeleri ve antioksidanlarin, uyku fizyolojisi
Uzerindeki dlizenleyici etkileri artmaya baslamistir. Bu arastirmanin amaci, yetiskin
bireylerde sebze ve meyve tiketim aligkanliklarinin yani sira vicut kitle indeksi, yas ve
egitim duzeyi gibi degiskenlerin uyku suresi ile olan iligkisini analiz etmektir. Gonullt 40
katilimcinin  (n=40) dahil edildigi bu kesitsel calismada veriler, ¢cevrim ici anket
aracihgiyla yarutilmustur. Calisma surecinde katihmcilarin demografik yapilari, ginlik
porsiyon bazli sebze-meyve porsiyonlari ve uyku sireleri temel alinarak gerekli
degerlendirmeler gerceklestiriimistir. istatistiksel analiz siirecinde, verilerin dagilimi ilk
asamada Shapiro-Wilk testi ile test edilmis; degiskenler arasindaki korelasyonlar
Pearson veya Spearman katsayilari ile, gruplar arasi farkliliklar ise t-testi veya Mann
Whitney U analizleri teknikleriyle incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére, drneklemin
gunlik ortalama uyku slresi 6,84 saat olarak saptanmistir. Yapilan analizler, sebze ve
meyve tiketim frekansi ile uyku slresi arasinda negatif yonde, istatistiksel
acidan anlamli olmayan bir iliski oldugunu ortaya koymustur (r = -0,262, p = 0,102).
Meyve tiiketimi 6zelinde yapilan degerlendirmede ise uyku suresiyle olan etkilesim ¢ok
zayIf ve istatistiksel olarak anlamli olmayan dizeyde kaydedilmistir (r = -0,043,p =
0,792). Bunun yani sira; yas ve vucut kitle indeksi gibi parametrelerin uyku siresi
Uzerinde belirleyici bir rol oynayabilece@i, egitim durumuna goére ise katiimcilar
arasinda belirgin bir fark olmadigi (benzerlik oldugu) tespit edilmistir (p > 0.05) .Calisma
sonuglarinda; sebze ve meyvelerde yogun sekilde bulunan magnezyum ve melatonin
oncillerinin uyku Kkalitesini artirabilecegi yonundeki guncel calismalarla paralellik
gostermektedir. Sonug olarak dengeli bir diyet ériintlistiniin uyku saghgini korumada ve
iyilestirmesinde stratejik bir mtidahale araci olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sézciikler: Uyku Siiresi, Sebze Tiiketimi, Meyve Tiiketimi, BKi, Beslenme
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GOGMEN VE MULTECI GOCUKLARIN EGITIMINDE KAPSAYICI
EGITIMIN UYGULANMASINDA KARSILASILAN TEMEL
SORUNLAR

Tugba AKTAS NESE*
Eda Nur KILIG*

*istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii EJitim Enstitiisi, Cocuk Geligimi Programi

Ozet

Goc¢ sureci ile birlikte farkli kulttrel, dilsel ve psikososyal tecriibelere sahip olan
cocuklarin egitim sistemlerine entegre olmasi, kapsayici egitimin niteliginin tartismalara
yol agmasina sebep olmaktadir. TUrkiye’de gé¢men ve milteci ¢ocuklara yonelik egitim
sistemleri icerisinde kapsayicilik kavrami siklikla vurgulanmakta olmasina karsin bu
durum uygulanma noktasinda islevselligini tam olarak yansitamamaktadir. Bu ¢alisma,
kapsayici egitimin gé¢cmen ve milteci c¢ocuklarin egditim sudrecinde karsilastiklar
sinirhliklari ve sorunlari genig bir perspektifte ele almayl amaclamaktadir. Calismada
kapsayici egitimin, tim o6grenciler icin esit ve nitelikli bir egitim sunabilme amacinin
onlndeki engeller ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Egitim slreci igerisinde literatirde
ortaya cikan temel zorluklardan biri dil engelidir. Egitim diline yeterli dizeyde sahip
olmayan ve erigsim saglayamayan cocuklar akademik olarak zorluk ¢cekmekte, sosyal
iletisim ve etkilesim noktasinda sikintilar yasayabilmektedir. Bununla birlikte gé¢ sureci
icerisinde travmatik durumlarla karsilasan gdgmen ve milteci gocuklarin yeni bir gcevreye
adapte olarak uyum saglayabilmeleri noktasinda psikososyal agidan birtakim sorunlarla
karsilasabilmektedirler. Okul igerisinde gerekli psikososyal destek hizmetlerinin
saglanmamasi, bu problemlerin kalici bir durum haline gelmesine sebep olabilmektedir.
Bir diger énemli sorun, egitim sisteminin mifredat boyutudur. Mifredat acisindan ele
alindiginda sistemin 6gretim programlarinin kapsayicilik ve kiiltirel gesitlilik agisindan
sinirli bir alan tanidigi; cocuklarin etkilesimi aidiyet ve aktif katilim saglamalarini tesvik
edici programlarin sinirli oldugu gézlemlenmektedir. Bu agidan kapsayici egitimin etkin
bir bicimde uygulanabilmesi igin dil destek programlarinin arttirimasi, psikososyal
uyumu guclendirme calismalarinin yapilmasi ve mufredatin kiltirel cesitlilige entegre
edilerek ve kapsayici bir yaklasimla diizenlenmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Gogmen Cocuklar, Miilteci Cocuklar, Kapsayici Egitim,
Kiltirel Cesitlilik
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THE INVESTIGATION OF Al IN PROVIDING STUDENTS WITH
THE WRITING FEEDBACK
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Abstract

Recently, giving feedback with the help of artificial intelligence has become such a
common method among the English language instructors. Artificial intelligence
applications such as Gemini and Chat GBT are now being commonly used and
implemented inside the classrooms. In this study, the instructor will discuss and
demonstrate the impact of artificial intelligence in giving feedback to students. First, the
instructor will indicate results of conventional feedback by the teacher to the audience.
This research will demonstrate the differences between conventional feedback and
artificial intelligence feedback in terms of efficacy and influence. First, the feedback
provided by the students related to their teachers’ feedback will be shared. Following
this, the instructor will also share how students have perceived the feedback provided
by the applications such as Chat Gbt and Gemini. While doing this, the first aim of the
research is to demonstrate that the feedback provided by the artificial intelligence needs
essentially autonomous learners since it requires the implementation and interpretation
of the information itself. In addition to that, the ideas of the students related to the
feedback provided by the artificial intelligence will be shared. Following that, the ideas of
the students related to the feedback provided by the humans (English Language
Instructors) will be shared. At the end of the session, the participants will share their ideas
and brainstorm related to the differences among these two different types of feedback
form in writing. Therefore, they will be able to perceive what has essentially changed in
terms of providing the students with the writing feedback from human approach to
artificial intelligence.

Keywords: Artificial Intelligence Feedback, Writing Feedback, Autonomous
Learning
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TEACHER TALK AND GENDER: A PRAGMATIC AND CRITICAL
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Abstract

The properties of various types of discourse have been discussed for decades, and
gender has become a notable aspect of research by shaping both identity and language
within social groups (Weatherall, 2002; Wardhaugh, 2014). Gender in education has
been an extensive area of research including students and teachers in the literature;
however, the existing literature reveals the gap in gendered dimension in education
specifically in teacher talk. Considering identities constructed through gender depend on
culture, the authentic nature of gendered teacher talk in Turkish culture becomes an
elaborate facet in the field (Bag et al., 2014; Raman & Cavusoglu, 2019). This study
analyses classroom discourse with a teacher talk focus by scrutinizing the sociolinguistic
aspects of a male and a female English as a Foreign Language (EFL) teacher who were
purposefully sampled through Ilesson recordings, with identical demographic
backgrounds and both working with tertiary level of preparatory students, within
Fairclough’s (1995) Critical Discourse Analysis (CDA) framework as well as interiorizing
a pragmatic perspective. Using Gee’s (2011) transcription methods for discourse,
preliminary analysis of transcripted data displayed that besides the micro level analysis
in linguistic differences of two teachers, the macro level analysis that covers the
sociocultural characteristics (Fairclough, 1995) indicated male and female teachers have
distinctive habits of their teacher talk in terms of politeness, Cooperative Principle (Grice,
1975), speech acts, implicatures, deixis and face. The study concludes that presuming
the effect of teacher talk on learners is highly influential for the sake of learning efficiency,
teachers’ gendered discourse should be identified and optimized by diminishing
discouraging or misinterpretable dimensions of language they use.

Keywords: Gender, Teacher Talk, Discourse Analysis, English Language
Teaching, Pragmatics
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OzZET

Radyoterapi uygulamalarinda, Tedavi Planlama Sistemi (TPS) yazilimlari aracihdiyla
olusturulan tedavi planlarinda hedef hacim ve kritik organlarin hesaplanan dozlari, tedavi
hastaya uygulanmadan énce bagimsiz bir yazilim araciligiyla dogrulanmasi, Amerikan
Tip Fizikcileri Dernegi Goérev Grubu 219 (AAPM Task Group 219) tarafindan da
onerilmektedir. Ikincil Doz Kontrolii (IDK) olarak adlandirilan ve hastaya verilecek
radyasyon dozunun dogrulugunun teyidi icin yapilan bu kalite kontrol isleminde genellikle
altin standart olarak kabul edilen Monte Carlo (MC) tabanli algoritmalar ile planlar tekrar
hesaplanmakta ve orijinal plan ile benzerligine bakilmaktadir. IDK radyoterapide standart
kabul edilen lineer hizlandirici cihazlarinda kullanimi nispeten yaygin olmak ile birlikte
Radixact ve Cyberknife gibi daha spesifik kullanimi olan cihazlarda kullanimi gesitli
nedenlerden dolayi son derece sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci farkl anatomik bdlgeler
icin degisik cihaz ve TPS platformlarinda olusturulan tedavi planlarinin IDK icin 6zel
hazirlanmig MC tabanli myQA iON yazilimi ile dogrulugunu arastirmaktir. Bu ¢calismada
degerlendirilen toplam 30 tedavi planinin 15 tanesi CyberKnife cihazinda beyin
metastazina yonelik Stereotaktik Radyoterapi Teknigi (SRT) ve Ray-Tracing (RT)
hesaplama algoritmasi kullanilarak, diger 15 tanesi ise Radixact cihazinda primer prostat
timorine ve pelvik lenf nodlarina yonelik helikal Yogunluk Ayarli Radyoterapi Teknigi
(IMRT) ve Collapsed Cone Convolution (CCC) hesaplama algoritmasi kullanilarak
yapilmigtir. Degerlendirme hedef ve organ bazli gamma indeks analizleri (GIA)
hesaplamalari ve doz-hacim histogramlari (DVH) kullanilarak yapilmigtir. Her iki
anatomik bolge icin yapilan GIA ve DVH plan karsilastirmalarinda sonuglar birbirleri ile
oldukg¢a uyumlu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Kalite Kontrol, ikincil Doz Hesabi, Gama indeks Analizi
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ORKESTRA MUZISYENLERINDE ENSTRUMAN GRUBUNA
GORE YANKILI ORTAMDA DINLEME PERFORMANSININ
KARSILASTIRILMASI

ELiF SENA GELEN*
SENGUL TERLEMEZ*

“Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélim(i

Ozet

Muzikal egditim, isitsel akim segregasyonu (auditory stream segregation) ve guriltide
konusmay! anlama becerilerinde néral kodlamanin dogrulugunu artirmaktadir. Orkestra
mazisyenleri, karmasik akustik ortamlarda hedef sesi gurilti ve yankilanmadan
aynistirmak igin Ust dizey binaural isleme sireclerini sirekli kullanmak zorundadir. Bu
¢alismanin amaci, normal isitmeye sahip yayl ve Uflemeli enstriman ¢alan orkestra
muzisyenlerinin yankili ortamlardaki dinleme performanslarini (Reverberation Impact-RI)
dilden badimsiz bir batarya ile karsilastirmaktir. Calismaya yaslari 21-46 arasinda
degisen 16 Uflemeli ve 16 yayl enstriman galan toplam 32 profesyonel muzisyen dahil
edilmistir. Katilimcilarin normal isitme sinirlari saf ses odyometrisi ve timpanometri ile
dogrulanmistir. isitsel islemleme performansi; sanal bir 3D isitsel ortam yaratan,
anlamsiz sozcuklerin (pseudo-words) kullanildigi dilden bagimsiz LiSN-R testi ile
degerlendirilmistir. Testin "Reverberant" ve "Anechoic" kosullari uygulanarak,
yankilanmanin performansi ne kadar disirdagini gosteren RI skorlari (dB SNR)
hesaplanmistir. iki grup arasinda yas (p=0.432) ve saf ses esikleri (Sag SSO p=0.123;
Sol SSO p=0.195) acgisindan anlamli fark saptanmamig, tim katilimcilarin periferik
isitmesi normal sinirlarda bulunmustur. LiSN-R testinde, yayli enstriiman grubunun RI
skor ortalamasi 3.57 + 2.79 dB iken, Uflemeli grubunun RI ortalamasi 5.77 + 2.95 dB
olarak saptanmistir. Yayli grubunun yankilanmanin olumsuz etkilerini bastirmada (disik
RI skoru) Gflemeli grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha basaril oldugu
bulunmustur (p=0.039). ideal olmayan dinleme kosullarinda isitme sistemi, konugmanin
anlasilirhgini artirmak icin erken yansimalari (ilk 50 ms) ana sesle entegre eder; 80-200
ms sonrasinda gelen ve konusmay1 maskeleyen ge¢ yansimalari baskilar. Reverberation
Impact (RI) skoru, bireyin maskeleyici ge¢ yansimalari baskilama ve erken yansimalari
hedef sinyalle entegre etme becerisini yansitmaktadir. Bu entegrasyon ve baskilama
sureci; periferik diizeyde i¢ tlyll hiicreler ve isitme siniri lifleri ile beyinsapindaki Medial
Superior Olivery Nucleus (MSO) bolgesinin eszamanl islemesiyle gerceklesmektedir. Bu
calismada yayl ¢algi ¢alanlarin yankilanmaya kargi daha ylksek tolerans sergilemesi,
orkestra oturma dizenindeki fiziksel konumlari ve enstrimanlarinin yarattigi akustik
maruziyete bagli merkezi bir isitsel adaptasyonun gdstergesi olabilir. LiISN-R, yuksek
isitsel performansa sahip profesyonel muzisyenlerde bile ince islemleme farklarini
saptayabilen duyarl bir aragtir.

Anahtar Sozcukler: Odyoloji, LiISN-R, Yankilanma Etkisi (RI), Miizisyenler, isitsel
Islemleme
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BAGLANMA STILLERI VE ILISKi ODAKLI OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK (i0-OKB) ARASINDAKI iLiSKIDE O0Z DEGERIN
ARACI ROLU

Emir EKER*
Onat Barin EROL*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisd, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Ozet

Baglanma kurami, bireyin erken ¢ocukluk déneminde bakim verenleriyle kurdugu bagin
yasam boyu slrecek olan iliskisel ve davranigsal orintllerin temelini olusturdugunu
savunmaktadir. John Bowlby tarafindan temelleri atilan bu yaklagim ebeveynlerle
kurulan iligkinin niteliginin, yetiskinlikteki romantik ve sosyal etkilesimlere nasil
yansidigini aciklar. Gavenli baglanma, bireyin kendisini ve bagkalarini degerli gérdagu
saglikh iliskiler kurmasini saglarken tam tersi ihmal, istismar veya duygusal yoksunluk
sonucu gelisen guvensiz baglanma stilleri yetiskinlikte ciddi iliskisel zorluklara zemin
hazirlayabilmektedir. Bu zorluklardan biri olan iliski Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk
(I0-OKB), bireyin partnerine olan duygulari, partnerinin kendisine olan sevgisi veya
iliskinin dogrulugu Uzerine yogun, midahaleci ve rahatsiz edici stipheler yasamasiyla
tanimlanir. Literatlr, 6zellikle kaygili baglanma boyutundaki glivensizligin, 6z stiphe ve
degersizlik hislerini tetikleyerek bireyi iO-OKB semptomlarina karsi savunmasiz hale
getirdigini vurgulamaktadir. Oz deger ise, bireyin sevimeye ve kabul edilmeye layik
olduguna dair kokli inancini temsil eder ve erken dénem baglanma yasantilariyla
yakindan iligkilidir. Bu baglamda mevcut calisma, baglanma stilleri ile iO-OKB arasindaki
iliskiyi incelemeyi ve bu slrecte 6z degerin Ustlendigi olasi araci rolli ampirik verilerle
ortaya koymay! amaclamaktadir. Arastirmaya yaslari 18 ile 65 arasinda degisen, 42'si
kadin ve 16'si erkek olmak Uzere toplam 58 kisi katilmistir. Katilimcilarin buyik
cogunlugu Universite mezunudur ve %66's! bir iligki icerisindedir. Veri toplama sirecinde;
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Kosullu Oz Deger Olcegdi ve Romantik iligki
Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi (RIOKO) kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon katsayisi ve SPSS PROCESS makrosu araciligiyla aracilik analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizleri, glivensiz baglanma ile I0-OKB semptomlari
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu dogrulamistir (r = .373, p = .004). Bu bulgu
arastirmanin birinci hipotezini desteklemistir. Ancak, glvensiz baglanma ile dusuk 6z
deger arasinda (r = .256, p = .052) ve diisiik 6z deger ile IO-OKB semptomlari arasinda
(r = .002, p = .988) anlamli bir iliski saptanmamistir. Sonug olarak, 6z degerin bu iki
degisken arasindaki iliskide araci bir rol oynamadigi belirlenmistir (b = -.0819, p = .425).
Arastirma sonuglari giivensiz baglanma stilinin i0-OKB'nin gelisiminde kritik bir yordayici
oldugunu goéstermektedir. Glvensiz baglanan bireylerin yasadigi iliskisel kaygi, bu
belirsizligi gidermeye yonelik obsesif stipheleri tetiklemektedir. Oz degerin araci roliiniin
bulunamamasi, i0-OKB'nin genel 6z deger algisindan ziyade duygu diizenleme
stratejileri gibi farkli mekanizmalarla iligkili olabilecegini dugsundurmektedir. Kilinik
uygulamalarda, i0-OKB semptomlarini hafifletmek igin baglanma odakl miidahalelerin
ve Duygu Odakli Terapi gibi yaklagimlarin kullanimi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma Stilleri, iliski Odakh Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Oz Deger
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18-50 YAS ARASI BIREYLERDE OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK EGILiMi iLE DIYETLE BAZI VITAMIN VE
MINERALLERIN ALIMI ARASINDAKI iLISKILERIN SAPTANMASI

Esra Elveda YEDIYILDIZ DEMIRHAN*
Can ERGUN**

*Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi
**Dog. Dr., Istanbul Aydin Universitesi

OzZET

GUnUmuzde beslenmenin ruh saghgi tGzerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar giderek
artmaktadir. Yapilan arastirmalar, bazi vitamin ve minerallerin nérotransmitter sentezi ve
ndrokimyasal slrecler Uzerinden psikiyatrik belirtilerle iliskili olabilecegini gdstermektedir.
Bu calisma, bireylerin obsesif kompulsif bozukluk (OKB) egilimleri ile diyet yoluyla
aldiklar bazi vitamin ve mineraller arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapiimigtir.
Bu arastirma, Subat 2025 — Temmuz 2025 tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan Melike
Cetintas Saglikl Yasam Merkezi’ne bagvuran, 18-50 yas araliinda olan ve ¢alismaya
katiimayi kabul eden toplam 200 gonulli birey (167 kadin, 33 erkek) Gizerinde ylz yluze
anket yontemiyle gerceklestiriimistir. Arastirmada katiimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri ve beslenme aligkanliklarini belirlemeye ydnelik anket formu uygulanmistir.
Bireylerin besin tliketimlerini degerlendirmek amaciyla 2 glin hafta igi ve 1 glin hafta sonu
olmak Uzere toplam 3 gunlik besin tiketim kaydi alinmistir. Elde edilen besin tiketim
kayitlari, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BeBiS) 8.2 kullanilarak analiz
edilmis ve gunluk enerii, vitamin ve mineral alim dizeyleri hesaplanmistir. Katihmcilarin
obsesif kompulsif bozukluk egilimlerini degerlendirmek amaciyla Obsesif-Kompulsif
Envanteri-Revize (OKE-R) 6lgegi uygulanmistir. OKE-R 6l¢eginden elde edilen puanlar
0-60 arasinda degismekte olup, daha yilksek puanlar daha yiksek OKB egilimini ifade
etmektedir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics
programi kullanilarak yapiimistir. OKB egilim puanlari ile bireylerin vitamin ve mineral
karsilama ylzdesi arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, bazi vitamin ve mineral karsilama ylzdesi ile OKB egilim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (p<0,05). Sonug olarak,
bu calisma beslenme ile obsesif kompulsif bozukluk edilimleri arasinda anlamli iligkiler
olabilecegini gostermekte olup, beslenme temelli yaklasimlarin ruh saghginin korunmasi
ve desteklenmesi agisindan énem tasiyabilecegini dusundirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Beslenme, Vitamin ve Mineral,
OKB Egilimi
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6-8 YAS GRUBU SEREBRAL PALSILI COCUKLARIN BESLENME
DURUMU VE YASAM KALITESI iLiSKisi

Esra KAFCI*

*stanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Serebral Palsi (SP), beyinde meydana gelen ilerleyici olmayan hasarlar sonucunda
olusan, motor ve postlr bozukluklari ile karakterize bir hastaliktir. SP'li gocuklarda motor
disfonksiyon, gastrointestinal sorunlar ve yetersiz besin alimi sebebiyle malnitrisyon
prevalansi artmaktadir. Literatirde beslenme yetersizliginin ¢ocuklarda beyin
fonksiyonlarinda azalmaya, bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve yasam kalitesinin
dismesine neden oldugu goérulmektedir fakat ebeveynlerinin beslenme bilgi dizeyinin
bu sirecteki rolinli ele alan g¢alismalar sinirhidir. Bu ¢aligma, 6-8 yas arasi SP’li
cocuklarin beslenme durumunu ve yasam Kkalitesini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu arastirma, tanimlayici-kesitsel ve goézlemsel bir tasarimla
yuratulecektir. Calismanin érneklemini, dahil edilme kriterlerini kargilayan ve gonullu
onami alinan 6-8 yas arasi Serebral Palsi tanili cocuklar ile bu ¢ocuklarin birincil bakim
verenleri olugturacaktir. Veri toplama surecinde gocuklarin ve ailelerin sosyodemografik
Ozellikleri yani sira ¢gocuklarin beslenme durumlarini incelemek amaciyla geriye donik
Besin Tlketim Kaydi ve Besin Tiuketim Sikhdr Formu uygulanarak ortalama enerji ve
besin 6gesi alimlari degerlendirilecektir. Cocuklarin yasam Kkalitesi standartlarini
belirlemek igin Pediatrik Yagam Kalitesi Olgegi (PedsQL) uygulanmistir. Elde edilen tim
veriler istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilerek beslenme parametreleri, yasam
kalitesi skorlari ve bakim veren bilgi diizeyi arasindaki korelasyonlar analiz edilecektir.
Besin 6gesi alimlari incelendiginde; protein, sodyum ve ¢inko kargilanma oranlarinin kiz
cocuklarinda; kalsiyum ve demir aliminin ise erkek cocuklarinda anlamh diizeyde yuksek
oldugu goérulmistir (p<0,05). Yas gruplarina gore yapilan analizde, 6-8 yas grubundaki
cocuklarin enerji ve mikro besin 6gesi (B2, folat, C vitamini, Fe, Ca) gereksinimlerini
karsilama oranlarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica agir kilolu
cocuklarin "Konusma ve lletisim" alt boyutunda, zayif cocuklarin ise yag alim oranlarinda
anlamh farkhhklar (p<0,05) tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; PEDS-QL 6lgeginde
ise Saglik ve Aktiviteler (35,02 + 24,60) alaninin en dislk skorlara sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, serebral palsili cocuklarin yasam kalitesinin fiziksel ve
okul aktiviteleri alanlarinda belirgin sekilde kisitlandigini ortaya koymustur. Kiclk yas
grubundaki (6-8 yas) cocuklarin besin 6gesi gereksinimlerini karsilama oranlarinin daha
ylksek olmasi ve cinsiyet ile BKi durumuna gére besin alimi ile yasam kalitesi algisinin
farkhlasmasi, bu gruptaki c¢ocuklara yonelik beslenme miuidahalelerinin
bireysellestiriimesi gerektigini gdstermektedir. Serebral palsili cocuklarin yasam kalitesini
artirmak ve beslenme durumlarini optimize etmek amaciyla, multidisipliner bir yaklagim
icerisinde ebeveyn editim programlarinin ve yasa 0Ozgu stratejilerin geligtiriimesi
onerilmektedir.

Anahtar Soézcikler: Serebral Palsi, Yagam Kalitesi, Malniitrisyon, PEDS-QL
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GLIKOJEN DEPO HASTALIGINDA BESLENME YONETIMi VE
GASTRONOMININ DESTEKLEYIiCi ROLU

Nazli GURSOY*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Ozet

Bu c¢alisma, glikojen depo hastalijinda beslenme tedavisinin énemini ve gastronomi
alaninin bu suregteki destekleyici rolinl ele almaktadir. Glikojen depo hastaligi, glikojen
sentezi, depolanmasi veya yikiminda gorevli enzim eksiklikleri sonucu ortaya ¢ikan
kalitsal metabolik hastaliklar grubudur. Hastalik; hipoglisemi, kas gligstzIUgu, karaciger
blylumesi ve gelisim geriligi gibi ¢esitli klinik belirtilerle seyredebilmekte, bireylerin yasam
kalitesini énemli dlclide etkileyebilmektedir. Bu baglamda c¢alisma, glikojen depo
hastalarinda uygulanan beslenme tedavisinin yalnizca tibbi bir yaklasim degil, ayni
zamanda gastronomik planlama gerektiren ¢ok yonli bir sitre¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Dizenli 6gun planlamasi, kompleks karbonhidrat tiketimi, dengeli
protein alimi ve uygun pisirme teknikleri hastalik ydonetiminde énemli yer tutmaktadir. Bu
noktada gastronomi disiplini, hastalarin beslenme programlarina uygun, strdurulebilir ve
tlketilebilir mentlerin gelistiriimesine katki saglamaktadir. Calismada, 6zel gereksinimli
bireyler icin hazirlanan recete ve menllerin yalnizca besin 6gesi dengesi agisindan degil,
lezzet, cesitlilik ve uygulanabilirlik agisindan da degerlendiriimesi gerektigi Uzerinde
durulmaktadir. Gastronomik uygulamalar sayesinde bireylerin diyet tedavisine
uyumunun artiriimasi ve yasam kalitesinin desteklenmesi mimkuin olabilmektedir. Sonug
olarak bu ¢alisma, glikojen depo hastali§i 6rnegi Uzerinden gastronomi ile saglk bilimleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymakta ve 6zel beslenme gereksinimi bulunan bireyler igin
gastronominin 6nemine dikkat cekmektedir. Ayrica gastronomi alaninda saglik odakli
menu gelistirme ¢alismalarina katki sunmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Glikojen Depo Hastaligi, Gastronomi, Beslenme Tedavisi,
Metabolik Hastaliklar, Menii Planlama
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ERKEN GOCUKLUKTA OYUN TEMELLI OGRENMENIN BILISSEL
VE SOSYAL GELISIME ETKISI

Yasemin KIZMAZ*

*stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Okul Oncesi Egitim Anabilim Dali

Ozet

Erken cocukluk dénemi insanlarin biligsel ve sosyal geligsiminin temelinin atildigi kritik
sure¢ ifade etmektedir. Bu donemde kullaniimis olan egitim yaklagimlari, gocugun
6grenme seklini ve sosyal iligkilerine ciddi derecede etkilemektedir. Oyun temelli
6grenme yaklasimi ise ¢ocugun aktif katilimini destekleyen, kesfetmeye dayall ve
gelisim alanlarini ¢ok boyutlu sekilde destekleyen egitim modeli olarak dikkat
cekmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci ise oyun temelli 8renmenin erken
cocukluk doéneminde sosyal ve bilissel gelisim Ustindeki etkilerini incelemektir.
Calismada Piaget, Vygotsky ve Bruner gibi dnde gelen gelisim kuramcilarin oyun ve
6grenme baglantisina iliskin yaklasimlarina yer verilmis olup oyunun bilissel gelisim,
sosyal etkilesim ve 6grenmenin i¢sellestiriimesi Ustlindeki roll dederlendirilmistir. Ayrica
calisma konusuna yonelik 2019-2024 vyillari arasinda gercgeklestiriien glincel
arastirmalar incelenerek oyun temelli 6grenmenin dil gelisimi, problem ¢ézme, is birligi,
empati, dikkat ve 6z dlizenleme becerileri Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma
neticesinde ulasilan bulgular, oyun temelli 6grenmenin ¢gocuklarin akademik becerileriyle
beraber sosyal ve duygusal gelisimlerini de anlaml sekilde destekledigini kanitlar
niteliktedir. Sonucg itibariyle oyun temelli 6grenmenin erken c¢ocukluk egitim
programindan sistemli bir sekilde entegre edilmesinin ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini
destekleyen etkin yaklasim oldugu anlasiimaktadir. Egitim politikalarinin bu yaklasimi
merkeze alacak bicimde yeniden yapilandiriimasi, erken ¢ocukluk egitiminde kaliteyi
artirma acisindan 6nemli bir gereklilik olarak degerlendiriimektedir. Ayrica 6gretmenlerin
oyun temelli 6grenme uygulamalarina yénelik mesleki yeterliklerinin gelistiriimesi, bu
yaklasimin sirdurtlebilir ve etkili bicimde uygulanabilmesi igin kritik bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Erken Gocukluk, Oyun Temelli Ogrenme, Bilissel ve Sosyal
Gelisim, Okul Oncesi Egitim
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AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI ILE NATO MUTTEFIKLERI
ARASINDA YUK PAYLASIMI SORUNU VE SAVUNMA
HARCAMALARININ DONUSUMU (2014-2024)

Enis MERIC*

*Bursa Teknik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Uluslararasi lliskiler Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ozet

NATO’'da yuk paylasimi, kolektif savunmanin sdrdurdlebilirligi agisindan ittifakin
kurulugundan bu yana en fazla tartisilan konulardan biri olmustur. Ozellikle ABD ile
Avrupa mauttefikleri arasindaki savunma harcamalarindaki dengesizlikler, yuk
paylasimini ittifak gindeminin temel tartisma alanlarindan biri haline getirmistir. ABD
Baskani Donald Trump’in muttefiklerin savunma harcamalarina yoénelik elestirilerini
sertlestirmesi ile Rusya-Ukrayna Savasi'nin Avrupa guvenlik ortaminda yol actigi
doénusum, mattefiklerin savunma harcamalarini artirmalarina yénelik baskiyir énemli
Olgude guclendirmigtir. Bu gelismeler, NATO’da yuk paylagiminin zaman iginde nasil
degistigi ve savunma harcamalarinin tlkeler arasinda daha dengeli bir yapiya yonelip
yonelmedigi sorusunun dnemini artirmistir. Bu arastirmanin amaci, 2014 NATO Galler
Zirvesi'nde savunma harcamalarini GSYiH’nin en az %2’sine cikarma taahhidiinde
bulunan muttefik Ulkelerin s6z konusu hedefe ne dlgide ulastiklarini ortaya koymaktir.
Bu kapsamda, 2014-2024 déneminde NATO miuittefiklerinin savunma harcamalarindaki
degisim ile Ulkeler arasindaki farkliliklarin zaman igindeki seyri incelenmistir. Arastirma
bulgulari, 2014 Galler Zirvesi sonrasinda NATO (lkelerinin savunma harcamalarinda
belirgin bir artis yasandigini ve savunma harcamalarinin Ulkeler arasinda daha dengeli
bir yapiya yoneldigini géstermektedir. Bununla birlikte, yik paylasimindaki farkliliklar
tamamen ortadan kalkmamis; bazi miittefikler savunma harcamalarini GSYIH’nin
%2’sine ¢ikarma hedefinin altinda kalmaya devam etmistir. Arastirma ayrica, ABD’nin
Ozellikle Donald Trump ddéneminde miuttefikler Gzerindeki ylUk paylasimi baskisi ile
Rusya-Ukrayna Savasi’nin savunma harcamalarindaki artisi hizlandiran temel faktorler
arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak ¢alisma, NATO’da savunma
harcamalarindaki degisimin yalnizca 2014 Galler Zirvesi'nde Ustlenilen kurumsal
taahhutlerle aciklanamayacagini; jeopolitik gelismeler ve ABD'nin ittifak icindeki siyasi
baskisinin da muttefiklerin savunma harcamasi davraniglari tGzerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu yonuyle arastirma, NATO’da ylik paylasiminin zaman
icindeki donusumund butincul bir yaklasimla dederlendirerek literatire katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Amerika Birlesik Devletleri, Donald Trump, NATO, Savunma
Harcamalari, Yiik Paylagimi
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THE SYMBOLIC ANNIHILATION OF DISABLED PEOPLE IN
MEDIA: A STUDY OF REPRESENTATION AND VISIBILITY

Bengisu KILIC*

*|stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii

The aim of this study is to explore how disabled people are symbolically annihilated in
modern film; with an emphasis on how they are portrayed as well as visible within digital
streaming media. Theoretical grounding for this study exists through Stuart Hall's
Representation Theory and Gaye Tuchman's Symbolic Annihilation theory, which
indicates social disablement occurs by means of marginalizing or excluding individuals
from media. To identify the methodological approach of the current study, qualitative
content analysis and descriptive analysis have been applied as data collection and data
analysis methods to analyze the presence of disabled characters in Netflix's film
productions. In addition, based on these two analytical approaches, a categorization of
Netflix's film releases since 2015 has been performed with regard to three subgroups
(physical/sensory/neurodiverse) to provide a representative overview of the diversity of
disabilities depicted in the films. The central research question is: How are disabled
individuals visually presented in terms of their appearance, role and narrative positioning
in Netflix films and; to which extend recurring pattern of representation suggest an
symbolic annihilation or marginalization of disabled individual across all disability
categories. It is also assumed that the results of the study would show that disabled
individuals are generally subjected to a form of "symbolic annihilation", i.e., they appear
to be absent from the media scene, while when they are present, they usually do not
possess agency and therefore lack active participation in narratives.

Key Words: Media Representation, Symbolic Annihilation, Disability Studies,
Stereotyping, Descriptive Analysis
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