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DIJITAL CAGDA
EBEVEYNLIK CALISTAYI

PROGRAM AKISI

= 0%:00-09:30 Kayit ve Acilis

« 09:30-10:00 Agihig Konugmalan

« 10:00-12:30 Odak Grup Calismalari (Masa Oturumlan)

Multidisipliner masalar esliginde ebeveyn rehberi taslaginin olusturulmasi

o 12:30-1330 Ogle Yemegi

« 13:30-15:00 Masalarin Sonug Bildirgelerinin Sunulmasi

« 15:00-16:00 Dijital Cagda Ebeveynlik Paneli
Panelistler:
Cumhuriyet Savasi Liitfi Giiner
Prof.Dr. Belma Tugrul
Uzm. Dr. Psikiyatrist Ayhan Akcan
Klinik Psikolog Cihan Celik

« 16:00-16:15 Kapanig

Tarih: 15 Nisan 2026 Saat: 09.00
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Dijital Cagda Ebeveynlik ve
Yukselen Tuketim Kaltura

" Gunumuzde dijitallesme sureci, gocuklarin
_ ve ailelerin gnluk rutinlerini kokten
degistirmis durumdadir. 2024 yili TUIK
23\ iSTANBUL AYDIN verilerine g@re, 6-15 yas grubundaki )
"IN iTESI cocuklarin internet kullanim orani %91’in
Uzerine ¢ikarken, bu cocuklarin yarisina
yakini ekran basinda daha fazla vakit
gecirebilmek icin kitap okuma gibi temel
aligkanliklarindan vazge¢mektedir. Bu
durum, dijital dinyay! sadece bir bilgi
kaynagi degil, cocuklarin zamanlarini ve
~ ilgilerini ydneten ana mecra haline
N getirmekte; beraberinde kontrol edilmesi
~ glc bir dijital tiketim ekosistemi
olusturmaktadir.
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Bu ekosistemin merkezinde yer alan
influencer ekonomisi, bugun yaklagik 24
milyar dolarlik devasa bir pazara
dontsmaustur. Ancak bu pazarin
isleyisinde ciddi seffaflik sorunlari
gozlemlenmektedir. Incelemeler, icerik
ureticilerinin %97’sinin ticari is birliklerini
acikca belirtmedigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle sosyal medyadaki "fenomen
anne" figurleri Uzerinden pazarlanan
mukemmel hayat imgeleri, ebeveynler
uzerinde psikolojik bir baski kurmakta ve
hem cocuklari hem de aileleri intiyac disi,
durtisel harcamalara yonlendirmektedir.
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& Bu kontrolsuz tuketim baskisina
N i karsi gelistirilen en somut
stratejilerden biri "48 Saat
Kurali"dir. Bu yontemle, bir Grinun
satin alinma karari verilmeden once
iki gun beklenmesi
| hedeflenmektedir. EQer istek 48
-/ saat sonra hala gucluyse gercek bir
ihtiyagtan; sonumlendiyse anlik bir
reklam etkisinden soz edilebilir.
Bunun yani sira, aile igerisinde
demokratik bir surecle belirlenecek
"Dijital Aile Anayasasi”, sinirlarin ve
kurallarin netlesmesi acisindan
kritik onem tagimaktadir.
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Gelecege yonelik atilmasi
gereken adimlar ise
sadece bireysel dedil,
kamusal bir sorumluluk
gerektirmektedir. Sosyal
medya fenomenleri igin bir
akreditasyon sisteminin

)] {f,},ﬁ\,'ggzh“g,"'" ¢ kurulmasi, dijital

L0 AL okuryazarhigin miifredata
erken yasta dahil edilmesi
ve denetim
mekanizmalarina ailelerin
de dahil edilmesi, dijital
dlnyanin bir pazar
yerinden ziyade guvenli bir
gelisim alanina
donugmesini saglayacaktir.
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WEB: http://tarmer.aydin.edu.tr/
Twitter: @TARMER_IAU

ILETISIM ADRESLERIMIZ

Facebook: https://www.facebook.com/tarmeraydin/

E-Posta: osevme@aydin.edu.tr
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