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Dijital Çağda Ebeveynlik ve 

Yükselen Tüketim Kültürü

Günümüzde dijitalleşme süreci, çocukların 

ve ailelerin günlük rutinlerini kökten 

değiştirmiş durumdadır. 2024 yılı TÜİK 

verilerine göre, 6-15 yaş grubundaki 

çocukların internet kullanım oranı %91’in 

üzerine çıkarken, bu çocukların yarısına 

yakını ekran başında daha fazla vakit 

geçirebilmek için kitap okuma gibi temel 

alışkanlıklarından vazgeçmektedir. Bu 

durum, dijital dünyayı sadece bir bilgi 

kaynağı değil, çocukların zamanlarını ve 

ilgilerini yöneten ana mecra haline 

getirmekte; beraberinde kontrol edilmesi 

güç bir dijital tüketim ekosistemi 

oluşturmaktadır.
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Bu ekosistemin merkezinde yer alan 

influencer ekonomisi, bugün yaklaşık 24 

milyar dolarlık devasa bir pazara 

dönüşmüştür. Ancak bu pazarın 

işleyişinde ciddi şeffaflık sorunları 

gözlemlenmektedir. İncelemeler, içerik 

üreticilerinin %97’sinin ticari iş birliklerini 

açıkça belirtmediğini ortaya koymaktadır. 

Özellikle sosyal medyadaki "fenomen 

anne" figürleri üzerinden pazarlanan 

mükemmel hayat imgeleri, ebeveynler 

üzerinde psikolojik bir baskı kurmakta ve 

hem çocukları hem de aileleri ihtiyaç dışı, 

dürtüsel harcamalara yönlendirmektedir.
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Bu kontrolsüz tüketim baskısına 

karşı geliştirilen en somut 

stratejilerden biri "48 Saat 

Kuralı"dır. Bu yöntemle, bir ürünün 

satın alınma kararı verilmeden önce 

iki gün beklenmesi 

hedeflenmektedir. Eğer istek 48 

saat sonra hala güçlüyse gerçek bir 

ihtiyaçtan; sönümlendiyse anlık bir 

reklam etkisinden söz edilebilir. 

Bunun yanı sıra, aile içerisinde 

demokratik bir süreçle belirlenecek 

"Dijital Aile Anayasası", sınırların ve 

kuralların netleşmesi açısından 

kritik önem taşımaktadır.
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Geleceğe yönelik atılması 

gereken adımlar ise 

sadece bireysel değil, 

kamusal bir sorumluluk 

gerektirmektedir. Sosyal 

medya fenomenleri için bir 

akreditasyon sisteminin 

kurulması, dijital 

okuryazarlığın müfredata 

erken yaşta dahil edilmesi 

ve denetim 

mekanizmalarına ailelerin 

de dahil edilmesi, dijital 

dünyanın bir pazar 

yerinden ziyade güvenli bir 

gelişim alanına 

dönüşmesini sağlayacaktır.
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