ZAMAN YONETIMI VE ETKILI CALISMA

Yasamdaki asil basar1 doygun ve mutlu olmaktir. Bireyi doygun yapan sey ise yasaminda
aldig1 kararlar1 uygulayabilmesi ve hedeflerine ulasabilmesidir. Toplumumuzda basarili olmus
bireylerin ortak 6zellikleri hedeflerini belirlemis olmalaridir. Umutsuzluk ve mutsuzlugun asil
nedeni yasama anlam vermemeyle ilgilidir. Umutsuzluk ve karamsarligin altinda yatan duygu
yasama anlam verememekten kaynaklanir. Yasama anlam da kisi kendini dogru ifade etmeye
basladigi zaman gergeklesir. Bunun igin Oncelikle yasam hedefini belirlemesi ve bu hedef
dogrultusunda yerine getirecegi kisa veya uzun vadedeki planlarmi ise koymasi ile
gerceklesir. Yani kisi bir yil sonra bes yil sonra ve 10 yil sonra yagsaminda nerede olduguna
dair bir plan olusturmasi onun karar verme siirecini ve aldig1 kararlarin birbiri ile ortiistiiglinii
gosterir. Hedefiniz motivasyonunuzu artirir. Bu nedenle giinliikk plan ¢ikarirken 1
giinliik, 1 haftalik,1 aylik ve bir yillik ve 5-10 yillik planlarla baglanti kurulmasi hedefinize
odaklanmanizi saglar.

GUNLUK PLAN

yatma ve uyanma saatiniz, okula, ders galismaya ve eglenme ve dostlarla gegirilecek zamanin
belirlenmelidir. Yukaridaki saydigimiz isleri planlarken, hedefinizi dikkate alip Oncelik
sirasina gore isleri siraya dizmelisiniz. Haftalik hedefinizde belirttiginiz seyleri giinliik
dilimlere béliiniiz. Oncelik sirasmna gore dizdiginiz isleriniz icin giinliik planda ayirmaniz
gereken siireleri tespit ediniz ve haftalik hedefe uygun olarak giinliik planiniza yerlestiriniz.

ZAMAN YONETIMINIiZiN LIDERi OLUN

Zamani yonetmek yasami yonetmektir. Zamani yonetirken sizi engelleyen seylere belirleyin.

Teknoloji (Internet/telefon vb. )Hayir diyememe, erteleme davranisi gosterme, diger sorunlar
vb.

internet Bagimhhgi: Bu bagimhliktan kurtulmak icin iradenizi zorlamalisiniz. Internet
kullanim saatleri belirleyiniz. internet kullanimni; ders ¢alismaktan yoruldugunuz, dinlenme
ithtiyaci hissettiginiz saatlere rastlasin.

Kiramadigimz  Arkadaglarimz: Ogrencilerin  planlarimi  en ¢ok zorlayan konu
kiramayacaklar1 arkadaslarin davetleridir. O arkadaglarimiza karsi hayir diyemediklerinden
yakinirlar. Bu problemi ¢6zmek de yine 6grencinin elindedir. Eger arkadaglarini kaybetmek
istemiyorsa onlarla beraber olacagi zamani 6nceden belirleyip kendi onlar1 davet etmelidir.
Boylece hem onlart memnun eder. Hem de planinizi bozmamis olur. Arkadaslarinizla beraber
olacak kadar planimda bosluk yok diyorsaniz. O zaman birka¢ giinliik bosluklar1 bir araya
getirip belli bir gline yigarak arkadaslariniza randevu verebilirsiniz. Ayrica arkadaslarimizin
hepsine planli hareket ettiginizi kabul ettirmeli ve rastgele anlarda ¢cagirmamalarini nazikge
saglamalisiniz.

Erteleme Davramsi Gosteriyorsamz: Bazi oOgrenciler bir tirli ders ¢alismaya
baslayamadiklarin1 soylerler. Ancak hi¢ calismamak hi¢ baslamamak islerin daha da
artmasina sebep olur. Bu sonucu diisiinerek az da olsa planl bir caligmaya baslamak gerekir.
Bu kadarlik ¢alisma ile benim derslerim halledilemez demeyin. Her giin yapacaginiz azar azar
caligmalarin birikip 6nemli bir sonucu doguracagini unutmayin.

Planiniz hayallere degil sizin ger¢eginize uygun olmalidir. Uygulanabilir olmal.



Hedeflerinizden sonra kendinizi odiillendirin: Giinliik ve haftalik plan amaglariniza
ulastiginizda ,bunu sevdiginiz bir aktivite planlayarak olumlu bir sekilde destekleyiniz.
Ogrenme Nedir?:Ogrenme bilgiyi algilama, hafizaya alma, tekrar geri getirme (hatirlama) ve
gerektiginde kullanma siirecidir.

Bilgiyi Isleme Modeline gore 6grenme insan zihninde su sekilde meydana gelmektedir;
Uyaranlar--->Duyusal Kayit---->Dikkat--->Algilama--->Kisa siireli hafiza---->diizenli ve
aralikl1 tekrar---->kodlama---> uzun siireli hafiza---->deneme(sinama) ---->OGRENME
Duyusal kayda yiizlerce uyaran gelir. Eger dikkat ve ileri diizeyde isleme saglanmazsa
duyusal kayda giren bilgi azalarak kaybolacak, bir siire sonra sanki hi¢ algilanmamis gibi
hissedilecektir. Bu nedenle dikkat, diizenli ve aralikli tekrar etme, deneyerek yerlestirme gibi
stirecler bilgilerin uzun stireli hafizaya yerlesmesini saglamaktadir.

DERS CALISMA -OKUMA -DINLEME
Sozel Derslerde:

1. Once ¢alisarak konuyu iki ii¢ kez okumaliyiz.

2. Sonra konu ile ilgi aklimizda kalanlar1 kendi s6zciiklerimizi kullanarak anlatmaliy1z.

3. Okudugunuz ve anlattigimz konu ile ilgili kisa, net anlagilir 6zet ¢ikarmaliyiz. Ozet
yaparken kendi sozciiklerinizi kullanmaya 6zen gosteriniz. Konuyu ezberlemeden
kavramaya calismalisiniz.

4. Calistiginiz konu ile ilgili siire tutarak  soru ¢ozmenin gerekliligini unutmamaliyiz.

Sayisal Derslerde:

1. Calisilacak konuya dnce birkag kez goz gezdirmeliyiz. Konunun bize neyi anlatmaya
calistigini kavramaliyiz.

2. Konu ile ilgili formiilleri, baglantilari, bilinmesi gereken 6zellikleri alt alta yazmali
kisa ve anlagilir bir 6zet ¢ikarmaliyiz.

3. Konu ile ilgili ¢oziim 6rnekleri incelemeli sorununu nasil ve ne sekilde ¢oziildiigiinii
anlatmaya ¢aligmaliy1z. Soru tiplerini ezberlemekten kaginmali, mantiksal iliskiler
kurarak soruyu ¢ozmeye calismaliyiz.

4. Sayisal derslerde konuyu kavramanin disinda miimkiin oldugunca fazla pratik
yapmal1 yani soru ¢ozmeliyiz. S6zel derslerde oldugu gibi burada da siire tutarak
soru ¢ozmek zamaninizi daha iyi kullanmay1 6grenmenizi saglayacaktir.

OKUMA

IZLE: Calisacagmiz konuyu gozden gegiriniz.
SOR: Basliklara sorular sorun, tablo, sekil ve grafikleri inceleyiniz.
OKU: Ikinci asamadaki basliklar1 yanitlayacak sekilde amagli okuma yapiniz,
ANLAT: Okudugunuz boliimleri kendi climlelerinizle yeniden anlatiniz.
TEKRARLA: Ogrendiginiz énemli seylerin altini ¢izin ve kendi ciimlelerinizle
tekrarlaym. Ders sirasinda dgrendiklerinizle iliski kurun. Ogrenmeyi kalict hale
getirecek en 6nemli sey tekrar yapmaktir.
Hafizay1 Giiclendirmede Tekrarin Onemi Biiyiiktiir. Hafizay1 giiclendirmek icin belirli
araliklarla ve sistemli bir bi¢imde tekrar yapmak faydali olacaktir.
> Ogrenmenin gergeklestigi ilk 24 saat, Ogrenilenler mutlaka tekrar edilmelidir.
Ogrenme sirasinda not tutulmussa, ilk tekrar notlarm goézden gecirilmesi seklinde
yapilabilir.
> Ilk 24 saatte yapilan tekrar, Ogrenilenlerin ortalama olarak 1 hafta saklanmasina
yardime1 olur. Ogrenmeden sonraki ilk 1 hafta, yapilan ¢aligmalar dgrenilenlerin
tekrar edilmediginde ilk 1 haftalik zamanda biiyiikk bir boliimiiniin unutuldugunu
gostermektedir.
» Bu nedenle 1 hafta iginde ikinci bir tekrarin yapilmasi dogru olacaktir. Bu tekrar
Ogrenilenlerin ortalama olarak 1 ay saklanmasina yardimeci olacaktir.



>

Ogrenmeden sonraki 1 ay, bir ay sonunda yapilacak yenileyici bir tekrarla da
Ogrenilenler uzun siireli hafizaya son derece kuvvetli bir bicimde yerlestirilmis
olacaktir.

DINLEME

Dikkatiniz ilk 20 dakikadan sonra dagilabilir. Derse erken gelip On siraya oturarak
derse katilarak not alarak dikkatinizi artiracak sekilde dnlemler aliniz.

IZLE: Dersin anlatildig1 sirada vurgulanan boliimlere ve baglant: kurulan agiklamalar
izleyip takip ediniz.

FIKIRLER: Onceki 6grenmelerinizle yeni 6grenmenin arasinda baglanti kurunuz.
ISARETLER: Hocanin isaret ettigi 6nemli yerleri kaydediniz.

KATIL: Derse katilarak kafanizdaki sorularin yanitini arayiniz

ARASTIR: Dersin baglantisi kurarak dikkatinizi agik tutmaya calisiniz

NOT AL: Dersi dinlerken kisa not alin her seyi yazmaya ¢alismayin veya altini
¢izin.

TEST ALMA TEKNIiKLERI

S
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11.
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13.
14.
15.
16.
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18.

19.
20.

Sinav yerine zamaninda gidin.

Sinav sorularin1 ¢dzmeye alistiginiz tarzda baslayin.

Sorular1 ¢6zmeye en iyi bildiginiz dersten baslayin.

Yazili ve sozlii yonergelere dikkat edin.

Sorularin hepsine goz gezdirin ve hangi soruya ne kadar vakit ayiracaginizi planlayn.
Gozlerinizi kapatin ve gozlerinizi dinlendirin. Derin nefes alin biraz iginizde tutun ve
yavasca Verin

(Cozemediginiz sorularin yanina soru isareti (?) koyarak bu sorular1 gegin.

Kesinlikle ¢cozemeyeceginize inandiginiz sorular varsa o sorularin yanina da eksi
isareti (-) koyun.

Soru kdklerinde verilen verilerin tiimiinii okuyun. Parantez i¢indeki ifadelere dikkat
edin. Alt1 ¢izili ve olumsuz ifadelere (¢ikarilamaz, sdylenemez, degildir, yoktur vb.)
dikkat edin.

Sorularin hepsini okuyun. Se¢eneklerin de hepsini okuyun.

Sozel sorular da dahil olmak {izere biitiin sorular1 kalem kullanarak ¢6ziin.
Islemlerinizi diizgiin yazarak yapin, saglama yapin.

Buldugunuz ve dogrulugundan emin oldugunuz cevaplari cevap kagidina
biriktirmeden, hemen diizgiin ve dogru sekilde isaretleyin.

Isaretleme yaparken sifreleme kullanin: Adana, Bursa, Ceyhan ve Denizli seklinde
sifreleme kullanirsaniz B yerine D isaretleme gibi bir yanlisa diismezsiniz.
Isaretleme yaparken buldugunuz dogru cevapla isaretlediginiz cevabin ayni olmasina
dikkat edin.

Kaydirma yapmamak i¢in, soru numarasina ve cevap se¢cenegine isaretleme sirasinda
azami dikkat edin.

Saatinize siirekli bakin ve her soruda makul bir stire kullanin tek soruya takilip
kalmayn.

Sinav siiresi, sonuna kadar ve en iyi sekilde yukarida degerlendirin.

Vakit kalirsa tekrar gézden gegirme yapin.

[k verdiginiz cevabin kesinlikle yanlis oldugundan emin degilseniz cevaplari
degistirmeyin.



Ornek ¢alisma programi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

07.00-08.00

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

18.00-19.00

20.00-21.00

22.00-23.00

23.00-24.00

Programinizi degerlendirin

e Zaman ¢izelgeniz sizi basarili ve mutlu ediyor mu?
e Zamaniniz verimsiz gegmesine neden olan aktiviteleri gdzden gegirin yeniden diizenleyin.
e Amaciniza destek olan aktiviteleri artirin. Olumsuz katki saglayanlari azaltin.
e Hedefinize ulastiginizda kendinizi 6dullendirin.
e Haftalik olarak planinizi gbzden gegiriniz.

Yapacaginiz planlamalarla e nasil yol alacaginizin yol haritasini olusturacaksiniz.

OGRENME VE OGRETIM KOORDINATORLUGU




