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Gida israf1 Tiirkiye’de ve Diinya’da ¢oziilmesi gereken sorunlarin basinda gelmektedir.

Diinya niifusunun dokuzda birinin aglikla miicadele ettigi ve 805 milyon insanin kronik aglik
sinirinda yasadigi giinlimiizde gida israflarina alternatif ¢6ziim Onerileri aranmaktadir. Bunlardan bir
tanesi son kullanma tarihi gegmis ancak giivenirlik olarak kullanimina yetkili kurullar tarafindan
onay verilmis gida iiriinlerinin ¢ok ucuz fiyatla halkin arzina sunulmasidir.

ABD, Danimarka, Ingiltere ve Fransa gibi baz1 bat: iilkelerinde son zamanlarda “son kullanma tarihi
gecmis Uriinlerin satildig1” marketler ¢ok ragbet gérmeye basladi. Danimarka’da bu sistem o kadar ilgi
gordii ki, bir ka¢ market daha acildi. ‘Gida Outlet’ gibi nitelendirilebilecek bu marketlere tiriinler ,
saglik agisindan tehlike yaratmadigi bilimsel olarak yetkili kururlar tarafindan tespit edildikten sonra

satisa sunulmaktadir.

Danimarka’da agilan ve daha ¢ok yardim kurulusu niteliginde olan bu markette en iyi kullanma
tarihleri gegmis ancak son kullanma tarihleri gegmemis gida maddeleri yar1 fiyatina satiliyor.
Kopenhag’daki bir yardim kurulusunca baslatilan bu stipermarkette en iyi tiikketilme tarihini dolduran
gida maddeleri yetkili kurullarin denetiminden sonra yeniden satiga sunuluyor. Bu siipermarkette
kullanma tarihi gegmis gida tirtinlerine ikinci bir raf 6mrii bigiliyor. Amara McLaughlin/CBS News,
December 4 yaptig1 agiklamada kullanma tarihi gegmis gida maddelerine ikinci bir raf dmrii verilerek
gida maddelerinin ¢6pe atilmak yerine daha ucuz fiyata tiiketiciye satildigini belirttilmektedir.
Kanada’da her yil 31 milyar dolarlik gida maddesi ¢ope atiliyor. Tiirkiye Firincilar Federasyonundan
(TFF) derlenen bilgilere gore, Tiirkiye'de giinliik iiretilen 82 milyon ekmegin 77 milyon 340 bini
tikketilirken 4 milyon 600 bini ¢esitli nedenlerle israf edilerek ¢ope atilmaktadir.

Birlesmis Milletler verilerine gore her yil 1.3 Milyar ton yiyecek ¢ope atiliyor ve bu ¢ope giden gida
maddelerinin yalnizca dortte birini geri doniistiirebilsek diinyada ag¢lik sorunu sona erer.

Bugiin diinyada 805 milyon insan , diinya niifiisunun dokuzda biri kronik a¢lik sinirinda
yasamaktadir. Bunlarin %60 1n1 kadinlar olusturmaktadir. 5 Yas alt1 yaklasik 5 milyon ¢ocuk her yil
yetersiz beslenmeye bagli sebeplerden dolay1 yasamini yitirmektedir. Az gelismis tilkelerde her 10
cocuktan 4 ii viicut ve beyin gelisimini ve fonksiyonlarini engelleyecek sekilde yetersiz ve kotii
beslenmektedirler. Diinyanin en zengin tilkelerinden A.B.D.de bile niifusun %14.3 i (her 7
Amerikalidan biri) yetersiz beslenmektedir.

Gidalarin son kullanma tarihleri gida maddesinin bozulmasinin saglik veya giivenirligi etkilemese bile
tiiketicinin kabuliinii etkiledigi gida maddeleri i¢in gegerlidir. Uriiniin son satis giiniinde veya
depolardan geri ¢ekilme giliniinden sonra, gerekli giivenirlik analizleri yapilarak, saglikli olanlari,
belirli bir siire daha tiiketiciler tarafindan tiiketilebilinir. Bu siire i¢inde kullanma veya kullanmama
kararinin tiiketiciye birakilmasi i¢in , “en iyi kullanma tarihi” (best if used by) veya “kullanma tarihi”
(use by date) gibi tarihler de verilebilinir.

Gida israfi Tiirkiye’de ve Diinya’da ¢6zililmesi gereken sorunlarin basinda gelirken, gida israfini
sifira indirmek i¢in okullarda veya iilke genelinde kampanyalar yapilmasi, kamu spotlari
olusturulmasi gerekliligi vurgulanmalidir. Buna ek olarak her sey dahil otellerde yapilan gida
israfina yeni bir diizenleme getirilmelidir.



