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Eglen:rken
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Bizleri, suuj 6gretmenleri olma yolunda bu giinlere getiren, en
iyi egitimi almamuz icin her tirlii jedekarlige yapan, basta ailemize
sonrasuda tiim GGretmenlerimize sonsuz tesekkirlerimizi sunariz. |
Ayrica, bu eseri ortaya koymamizda biyik vesile olup, tim |
destesigle arkamizda olan hocamize, bir |}
cocuk kitabuun nasil, olmasy gerektii hususunda. tim noktalar. bize |
sevgiyle Ggreten Dr. Omer Faruk Tavsank hocamiza ve teknoloji
platjormunun tim tistoslaruw bize sevdirerek Ggreten Doc. Dr.
Devrim Akgiindiiz hocamuze sonsuz sikranlarumzy sunariz.

Sizlere layk, wigumzle tim dingaye aydinlatan Ggretmenler

Esra, Melisa ve Nimet

Istanbul Ayduin. Universitesi
Su% Ogretmenligi
Ogrencileri
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Sevgili; * . :
mi_ Bilim insant, arastirmact, merakly,

6Jrenen ve Ureten cocuk merhaba.
Evet, baskastna degil sana ‘ |
sesleniyorum. Bu kitaba bagtlacakswt &

& Her saytasinda gok heycanlanacakstn.

~ Si7 cocuklar, gelecegdin mtmartart.’\.
olarak adum adim 6Jrenme
@ yolundastntz. Icerisinde .

bulundugumuz evren Oyle bir evren ki

strekli onu incelememizi istiyor. Onu

ne kadar incelersek o kadar tanumts ve

anlamts oluruz. Onun en yakin arkadast

S

olmak icin

strekli arastirin!



Nasil Nefes Aliyoruz?

Bir akciger modeli deneyi

Sifreler ve Bulmacalar
Seni Bekliyor ...

Bunlar Biliyor
muydunuz?

27 .SAYFA
%;ayalleﬁni Yazar misin?

31 sayFa

Kendin URET Kendin YAP!

Titanyumdioksit Nedir?

28.sAYFA

Deney Zamani Gliinlin Sozii, Sanatgis! ve
Gorevi Seni Bekliyor!

32.5AYFA 33.5AYFA

Sayilarla Oyun , - ~ Baliklarin Diinyasina Dalig

Yapmaya Hazir misin?




BULMACALAR

Hey! Bulmacadaki

terimleri

misin?
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Miknatis

Kati

Donma

Kuvvet

Gaz

Kalori

Siiblimlesme

Kiitle

Sivi

Enerji

Isi

Joule

Termometre

Kaynama

Su
Dénglistu

Yogunluk




Can 6devimde bana

yardim eder misin?

Bilesik kesrin ne

oldugunu bilmiyorum.

Pay! paydasina esit ya
da pay! paydasindan
biyiik olan kesirlere

BILESIK KESIR
denir.

- \
\‘{)a‘ida \ Tablodaki bilesik kesirlerin bulundugu karelerin igini
boyayiniz.
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Eksik harfleri
bulamiyorum!
Birlikte yapmak
ister misin?
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Cocuklar asagida karisik

olarak verilen
kelimelerin hangi tlke
oldugunu bulunuz!

¢ UEIKTYR oo

e EAURMNK ..coooviiiece e

¢ ATEZYRBL oo,

e AATTTNNR e
e AAAUYRLVTS i,
e UAAYNRK .coooeieieee e,

e AEEEUZLLNYV e,
¢ ATOOBYMLK oo,
e BYCAEZRAAN ..o,

e BRISKI......

e NGTILIREE ...

e LMAYNAA . ...




Keske biri bana bu
sifreli kelimeleri
bulmamda yardim etse.

Tek basima \,))\
0
20)

yapamiyorum!
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NASIL NEFES ALIRIZ?

Simdi derin bir nefes al...

Etrafimizdaki -insanlarla konusurken, sessizce
kitabimizi okurken; top oynarken hatta uyurken
bile nefes aliriz. Yasamimizin her aninda nefes
alma islemini gergeklestiririz ¢iinkd biz insanlar
igin solunum bir ihtiyagtir.

Biliyor muydunuz?

Solunum yoluyla viicudumuza
oksijen alarak enerji kazanmis ~_
oluruz.




2N
\ - e \ \'r I Sence Neden Soluk

P ' Alip Veriyoruz?
Ul L |
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Solunum

yaptigimizda
Yasamimizi devam oksijenler
ettirebilmemiz igin sayesinde

soluk alip veririz. akcigerlerimiz

kanimizi temizler.

————\

/ SOLUNUM
\ ORGANLARIMIZ

A

o Nefes aldigimizda  diyafram
kasimiz diizlesir ve akcigerimize
oksijen dolar.

o Nefes verdigimizde ise diyafram
kasimiz yukari dogru kubbelesir
ve karbondioksit disar: verilir.

Diafram - /4"
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BUNLART
BILIYOR
MUYDUNUZ?

Ulkemizde yilda

yaklagik 1 milyon ton
kagitla gereksiz

yazisma yaptliyor.

Bir ton kullaniimis beyaz
kagit geri doniisttrilirse
4 on alti agacin kesilmesi

onlenebilir

KULLZNDIKTAN SONRA
ATTIGIMIZ BAZI SEYLER



BILIYOR . Ay her yil Diinya'dan yaklagik

3,8 cm uzaklasiyor-.
Giiniimiizde Ay ile Diinya
arasindaki mesafe ortalama

384.000 km'dir.

MUYDUNUZ?




Uzaya Gonderilen

Canlilar

Sinek

Inanabiliyor musun?

Hamam Bdcegi

Iste bunu duyduguna
inanamayacaksin!




Kopek y

/ / Kedi

Kaplumbaga




HAYDI KENDIN YAP!

Ssst! Arkadasim sana bir sey soyleyecegim. Biliyor musun?

Marketlerden ve diger satis noktalarindan aldigimiz sampuan,
deodorant, dis macunu vb. kigisel bakim Griinlerinin hem
sagligimiza hem de diinyamiza ¢ok biyiik zararlar: var. Ben tim
kigisel bakim {riinlerini evde annem ve babamla beraber
yaptyorum. Hem ¢ok eglenceli oluyor hem de tamamen kimyasal
igermiyorlar. Senin de yapman igin birkag tane tarif verecegim,

yapimi goook basit haydi baslayalim!

Malzemeler:
e 1poset demlenmis yesil cay

1 bardak kaliteli Arap sabunu
2 adet E vitamini kapsiilii
2 damla zeytinyagi
10 damla limon yag!
2 bardak Su
Pompali bir adet sise

Malzemelerin hepsini pompali giseye biiyligiin yardimiyla
doldur. Yeterince karismasini sagla ve iste dogal
sampuaniniz hazir. Gondl rahathgiyla artik dus alirken
kullanabilirsin. Her kullanimdan énce galkalamay: unutmal




BIRAZ DUSUNELIM...

-

WV

Her giin en az 2 defa kullandigimiz dis macunlarinin
iginde hangi kimyasal maddeler var? .

Bu kimyasal maddelerin saghgimiza zarar: var mi?

Arkadaslar bunu hig diistinmemistik degil mi?

Giinde en az 2 defa agiz yoluyla aldigimiz dis

macunlarinin iginde, sagligimiza zararl gok agir
kimyasallar bulunmaktadir. Ozellikle

Titanyumdioksit (TiO2) denilen madde gézle

goremesek de sagligimizda onemli sorunlara yol

agcmaktadir. (/ —

GELIN BU MADDEYI YAKINDAN INCELEYELIM...

(=)



TITANYUMDIOKSIT

NEDIR?

Titanyumdioksit E171 koduyla kullanilan bir gida katki maddesidir.
Formdilii ise TiO2'dir. Titanyumdioksit nanoteknolojide kullanilan iig ana
maddeden bir tanesidir. Nanoteknolojik boyalarda ve bitiin tibbi
ilaglarda renklendirici ve koruyucu madde olarak Titanyum Dioksit

kullaniimaktadir.

viicut tarafindan

asla pargalanamaz. DNA'y: etkiler ve degistirir.

tehlikedir.

Kaynak

Cumhuriyet
Gazetesi
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Viicutta temas ettigi organik pargaciklari yok ederek

¢ahismaktadir.




PEKI INSAN
SAGLIGINA ZARARLARI
NELER?

Arastirmalar, Titanyum Dioksit nanopargaciklarinin DNA'da hem tek

hem de gift iplikte , kromozomlara

ortaya ¢tkardi.




DNA ve kromozomlardaki hasarin zaten

biliniyor. Arastirmalar fareler izerinde gergeklestirildi. Calismada,

farelerin icme sularina verildi ve farelerde bes giin igerisinde

gozlemlendi. Bu bes giinliik deney insana uyarlandiginda

bir zamana denk diismektedir.

-yilda yaklasik iki milyon ton
olarak- Dis macunundan, boyalara, gida boyalaring,
vitaminlere kadar pek gok iriinde sebepsiz goziiken

kanserlerin gogunluguna sebep olmaktadir

viicudun su dengesini

bozmaktadirlar.




Arkadaslar ben bundan sonra
dis macunumu, kendim
yapmaya karar verdim. Gelin
size nasil yaptigimi anlatayim.




Hazirlanigi

Hindistan cevizi yagini bir kavanoza alin ve
igerisine karbonat ilave edip glizelce
karistirin. Daha sonra icerisine limon 6zu
yag! ve biraz da bergamot 6z yagi ilave
edip biraz daha karistirin. Ardindan,

hazirladiginiz karigimi kiiglik cam bir

kavanoza alin ve banyonuzda saklayin.

Karigimi, kiiflenmedigi siirece, ortalama 1

ay boyunca kullanabilirsiniz.

Nasil Kullanilir?

Karisimdan az miktarda alin, dis
firganizin iizerine koyun ve dislerinizi
firgalayin. Hindistan cevizi yagi,
agzinizin sicakhgt ile eriyecektir.
Hindistan cevizi yaginin igerisinde;
agizdaki bakterileri yok edici, cok
glizel igerikler vardir. Dolayisiyla hem

bakteri oldiricl hem disleri

beyazlatici hem de ferah bir nefes

verici harika bir dogal macununuz oldu.




Ali , saghgimiza zararli
olmayan koltuk alti rolonu Cok isterim Buse,
yapmayi 6grendim. Sana uzun zamandir bende
da 6gretmemi ister misin? y yapmak istiyordum.

Haydi baslayalim.

%

. B I
Malzemeler:

« Karbonat (100 g)

« Misir nisastasi (100g)

« Hindistan cevizi yagi (60 g)
o 1 kapsiil E vitamini

« 10 damla ¢ay agac! yagi

10 damla lavanta yagi

AL VT T i

1 adef orta boy kavanoz ——— W
v

- kt ~
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nisastasi

vitamini

karbonati
Hindistan cevizi yag:

ugucu yaglari

misir

kavanozun




‘Titanyumdioksit Nedir?' adli okuma pargasindaki
bilmediginiz kelimelerin anlamlarini arastirin,
ardindan cevaplarinizi buraya yazin.

\ 4

A\

A\

_—

N N

[ -

N

(-

N

[ -

N




Merhaba arkadasim;

Benim adim Omer Faruk. Ben siirekli merak eden,
arastiran ve lreten bir gocugum. Ciinki marketlerden
hazir olarak aldigimiz ¢ogu irinin iginde zararl
kimyasallar oldugunu biliyorum. Ozellikle
viicudumla ¢ok temas eden kisisel bakim Grtinlerimi kendim
dretiyorum. Sana bir sir vermek istiyorum.
'Eger hem kendi sagligini hem de diinyamizi
seviyorsan zararli kimyasallardan ve kimyasal atig
¢ogaltmaktan uzak durmalisin. Elinden geldigince dogal
drdnler kullanip, ihtiyaglarini kendin iretmeye ¢alismalisin.’
Ben boyle yaparak kendimi her konuda bilgilendiriyorum. N A/

Hem gok egleniyorum hem de her giin yeni seyler

ogreniyorum.

."
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ARASTIRMA LISTEM
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Hepimizin birden fazla hayali vardir.
~ Peki senin hayallerin neler? Bu

sayfaya tim istediklerini ve
dll'ér:in&zabilirsin. Ung.l'ma,
sen bir mucitsin ve bu 's;k

hayallerini kaydetmﬁg |

heyecanli!

Hayallerini bizimle de paylasabilirsin.
Bu adrese mail atman yetertlil

nimetkarayaka@stu.aydin.edu.tr



Artik oyun hamuruyla
oynamaktan sikildim.

Bana daha degisik
seyler gerekiyor!

o

O zaman mutlaka bu
deneyi denemelisin!

Eglenirken

ogreneceksin!

Giinesin bulutlarin arasindan yavas yavas siiziildiigii bir giinde
Asli okula gidiyormus. O giin Asli’ igin oldukga énemli bir glinmds.
Giinkii 6gretmeni sinifa uzaydan gelen bir cisim getirmis. Ash ve
tiim gocuklarin bu cisme inanamamiglar. Hem kati hem sivi gok
ilging bir maddeymis! Hem ellerinin arasindan kayiryormus hem de
tas gibi sert olabiliyormus. Bu madde ¢ok degerli oldugu igin
ogretmenleri gocuklarin eve gotiirmesine izin vermemis ancak
Asli evde cismin aynisini yapmis. Nasil mi? Hadi hep birlikte
ogrenelim!

28
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MALZEMELER

3 Su bardagi nisasta

1 Su bardag! 1lik su

1 Cay kasigt boya

29
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Vay canina
inanamiyorum!

Bu madde nasil hem

kati hem de sivi \
olabiliyor?

\

Sira sendel

Gozlemlerini ve deneyimlerini yazmani
merakla bekliyoruz!

Y‘.

30



"Kiigik hamimlar, kiigiik |
beyler! Sizler hepiniz
gelecegin bir giild,
yildizi ve ikbal

IsIgisiniz. Memleketi asil
1Isiga bogacak olan
sizsiniz.

Mustafa Kemal Atatiirk |

GUNUN SANATCISI

Baris Mancgo

2 Ocak 1948'de Uskiidar'da
dogdu. Lise yillarinda
mizikle ilgilenmeye baglad:.
“Adam Olacak Cocuk” isimli
televizyon programinda
gocuklarla beraberdi.
Gocuklar Barig Mango'yu gok
_ sever. Ozellikle de
Arkadasim Esek sarkisina
bayilirlar!

o h . — N\
oam . S‘ e

GUNUN GOREVI

Ailenle birlikte disariya
giktiginda sokaktaki
hayvanlar igin bir kap su
birak. Buna ¢ok mutlu
olacaklarini simdiden tahmin
edebiliyorum!
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Asagidaki sayilarda
dold i

RtTMIK SAYMA . -

qx%bk tger mmuk saygrgak boliimleri
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Asgagidaki oriintilerde kurali 2 eksikleri famamlayiniz.

3 6 5

10 15 13

50 49 47

10 15 T . | A

60 55 56

10 12 16




~LIKLARIN DU NVA I
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Glzemll bur' haya’ra dalis yapmaya hazir misin? \ ......

20

Ohnlari daha yakindan tanidiginda gok sasiracaksin!

Palyago Balig:

Tum palyaco baliklar: érkek olarak
dogar. Palyago baliklarinin lideri ise
disidir. Disi lider &liirse, grubun en
baskin erkegi disiyé"déini.isi.ir' ve
grubunu yénetmeye baslar.

Deniza'rlf =

‘Okyanusun en yavas yiiziicilerinden
4 ';—'-]__‘1;._:;;_‘biridir. Denizatlari hem arkalarina
| . hem de énlerine bakabilirler!
Er‘kek denizatlari ayni anda
g ybi'ﬁ!erﬁce bebek dogurabiliyor.
~ COKILGING!

o

-



Va'roz #

Bu baliklarin kemlkler'l
yoktur. Bazi vatozlarin
kendilerini korumak icin
kuyruklarinda zehirli
igneler bulunur.

Bazulqlrl |s% o - |
~ kuyruklariyla elektrik

soku verebilir!

Denizanasi

Denizanalarinin beyni
yok‘rur'I

.E’rmflar'ml vicutlarinda
uzanmis olan néronlarla
hissediyorlar.






