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ONSOZ

Ug tarafi denizlerle cevrili olan iilkemizde havalarin 1sindig1 yaz aylarinda milyonlarca
vatandagimiz eglenmek, dinlenmek veya serinlemek icin sahillere gitmektedir. Serinlemek ve
eglenmek icin gidilen deniz keyfi ne yazik ki sik sik suda bogulma vakalariyla
golgelenmektedir. Bu iiziicii olaylarin en énemli nedenlerinin baginda yiizme bilmemek ve
tehlikeli ceken akintilar gelmektedir. Yiizme bilmenin yaratacagi 6zgiivene ve ¢eken akintilar
tehlikesine deginmek, bu konuda kamuoyu farkindaligimi arttirmak icin bu calistay
diizenlenmistir.

Bu sorumluluk anlayist ile Yildiz Teknik Universitesi Doga Bilimleri Arastirma Merkezi,
Istanbul Aydin Universitesi Afet Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Bezmiilem
Vakif Universitesi Afet Yonetimi Boliimii bir araya gelerek “Suda Bogulmalar ve Ceken
Akintilar” adl1 bir calistay diizenlemistir. Bu organizasyona Universitelerimiz yaninda Kamu
biinyesinde calisan arama kurtarma birimleri, Istanbul Ilge Belediyeleri, TMMOB Jeoloji
Miihendisleri Odas1 Istanbul Subesi ile bircok sivil toplum 6rgiitii katilim ve sunum destegi
vermistir. Bu toplant1 Y1ldiz Teknik Universitesi ev sahipliginde ve Sayin Rektorii Prof. Dr.
Bahri Sahin’in himayelerinde, 20 Haziran 2018 tarihinde, Yildiz Teknik Universitesi 2010
Avrupa Kiiltiir Bagkenti Kongre ve Kiiltiir Merkezinde yapilacaktir.

Gerceklestirecegimiz c¢alistayin amaci ele alinacak konularin bilimsel yonii ile birlikte
kamusal alandaki etkilerini incelemek ve kapsamli bir biling olusturabilmek, sorunlara
diinyadaki gelismeler dogrultusunda ¢oziim ve Oneriler sunmaktir. Bu baglamda kamu
kurumu, 6zel sektor, sivil toplum kurulusu, medya ve iiniversitelerden deneyimli uzmanlarin
saglayacag katkilar calismalarimizin basariya ulasmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu
sorumluluk bilinci ve amaglar dogrultusunda, iilkemiz agisindan 6nemli bir deger yaratacagini
diisiindiiglimiiz ~ calistayimizin ~ gerekli  farkindaligin  olusturulmasi  ve kayiplarin
engellenmesine katki sunmasini diliyoruz.

Diizenleme Kurulu

20 Haziran 2018, Istanbul
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Ceken Akint1 Nedir?

Siikrii Ersoy, YTU Doga Bilimleri Arastirma Merkezi, sersoy @yildiz.edu.tr

Oz

Her y1l yaz aylarinda denizlerde ve tath sularda
cok sayida insan hayatim1 kaybediyor. Bu can
kayiplarin en  6nemli nedeni yilizme
bilmemekten kaynaklanmaktadir. Diger 6nemli
bir nedeni ise sinsi tehlike olan- rip adi da
verilen- ceken akintilardir. Olusumu oldukca
karmasik olan bu akintilarin can kayiplarina yol
acmasinin nedeni bilgisizlik oldugundan bu
konuda farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.
Bu makalede ceken akintilarinin nerelerde,
nasil olustugu, nasil tamyabilecegimizi, bu
akintiya kapilmamak ya da kapilirsak neler
yapilmasi gerektigi ile ilgili alinacak onlemler
konusunda bilgi verilecektir.

Giris

Yiizme mevsiminin basladigi yaz aylarinda
ozellikle dalga rejiminin diizensiz oldugu
kiyilarda olusan ceken ya da rip akintilar
bilgisizlik ve ilgisizlik nedeniyle oliimlere yol
acmaktadir.

Ozellikle Karadeniz kiyilar1 ¢eken akinti
kazalar1 i¢cin uygun tehlikeli sahillere sahiptir.
Istanbul’un Karadeniz kiyisinda Sile ve Agva
plajlari, Kocaeli’nde 6zellikle Kandira ilcesi'ne
bagli Kefken, Kerpe, Kovanagzi, Sarisu, Cebeci
plajlari, Bartin’da merkez ilce Mugada,
Biiytikkizilkum, Hatipler, Giizelcehisar,
Inkumu ile Amasra ilcesi Bozkdy, Cakraz ve
Gogkiin  plajlari, Cide sahili, Diizce’nin
Akcakoca ilgesi Cuhalli Plaji, Zonguldak’in
Alapl ile Eregli ilce plajilari, , Sakarya’nin
Karasu ilgesi sahili, Samsun’un Cank
ilcesindeki Mert Plaji, Ilkadim ilcesindeki
Fener Plaji ile Atakum ilcesindeki Adnan
Menderes Sahili ile Kizilay Kamp1 Plaji, Sinop
kuzey sahillerinde Kumkapt mevkiinden
baslayarak Akliman bolgesine kadar uzanan
sahil, Ordu sahilleri, Trabzon sahilleri, Giresun
sahili, Ordu’nun Fatsa il¢esi sahili bu tehlikeli
deniz alanlarina 6rnek olarak verilebilir.

Bu tehlike genellikle yarim ay sekilli koylarda
ve denizlerin sorf kusagi {lizerinde riizgarh
havalarda gerceklesmektedir. Ceken akintilar
denizlerdeki kopek baligi, kasirga, yildirim,
hortum ve su baskinlarindan daha 6liimciildiir.
Baz1 arastiricilara gore (Luschine, 1991;
Lascody, 1998) Florida sahillerindeki ceken
akini  Olimleri  yildinm, hortum  ve
kasirgalardan daha fazladir.

Diinya’da, Amerika ve Avustralya gibi iilkeler
disinda sistemli bir sekilde ceken akint1 (rip)
bogulma vakalarini kaydeden iilke sayis1 azdir.
TUIK’e gore iilkemizde her yil ortalama 643
kisi bogularak 6lmektedir. 2017 yilinda sularda
bogulan vatandaglarimizin sayis1  600’den
fazladir (Coban, 2017). Fakat bu vakalarda
ceken akintim rolii ihmal edilerek kayitlara
gecmektedir.
Bogulmalarin bir kismi yiizme bilmemekten
kaynaklanmaktadir. Ceken akinti kayiplarini
kayitlarda ozellikle belirtilmelidir. S6zgelimi,
Amerika Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresi
(NOAA) verilerine gore, 2015 yili iginde Mart
ile Eyliil sonu arasinda Amerika’da ceken

sadece  bogulma  olarak

akintidan bogularak hayati kaybedenlerin sayisi
39°dur. Bu tehlike tiim diinyada goriilmekte
beraber iilkemizde ozellikle de Karadeniz
kiyilarinda ¢ok fazladir. Gazete haberlerine gore
her hafta sonu 3-5 kisi, hatta bazen 15 kisiye
varan can kayiplar1 yasanmaktadir. Akdeniz
kiyilarinda bile c¢eken akintidan bogulmalar
yasanmaktadir. Sozgelimi, Hatay Samandag
kiyilarinda  bu  tir  bogulmalar  sikca
goriilmektedir. Sadece gecen yilin Temmuz
ayinda 6 kisi c¢eken akintidan hayatim
kaybetmistir. 2015 6ncesi son 5 yilda 30 dliimlii
vaka oldugunu belirtmektedir. Onlemler giderek
artmakla Dbirlikte bogulmalar konusundaki
istatistik ~ bilgilerinin kayita alinmast
gerekmektedir. YTU Doga Bilimleri Arastirma
Merkezi’nin medyadan elde ettigi bilgilere gore
ceken akintidan bogulan insanlarin sayis1 2016
yilinda 30’dan fazladir. Elde edilen sayiya



gollerde ve tath su kanallarinda bogulanlar
dahil edilmemistir. Fakat bu sayilar iyi kayit
tutulmamasi nedeniyle gercekci degildir.

Ceken akintilar 75 yildan fazla bir siiredir kiy1
miihendisleri  tarafindan  arastinlmaktadir
(Shepard vd., 1941, Munk, 1949a,b, Shepard ve
Inman, 1950, Sonu, 1972). Bu konuda pekcok
kaynak bulunmaktadir (Aagaard vd., 1997,
Short, 1999, Brander ve Short, 2001,
MacMahan vd. 2006). Benzer ¢aligmalar son
yillarda lilkemizde de artmistir.

Ceken akinti nedir?
Ceken akinti olusum mekanizmasi oldukca
karmasik olup, genellikle dalga, akinti, su
diizeyi, batimetri, dalga sekli, dalga-dalga
iligkisi ve kiyr sekli gibi pek cok ozelligin
etkilesiminden olusur.

Bu tehlike genellikle yarim ay sekilli koylarda
ve denizlerin sorf kusagi iizerinde riizgarh
havalarda gelisen oliimciil bir akintidir.

Ceken akintilari, gelgitlerin olusturdugu ceken
akintiyla (rip tides) ile karigtirmamak gerekir.
Bu tiir akintilar genellikle hali¢ agizlarinda cok
etkilidir.

Dalgalarin yiikseklikleri ve boyu (uzunlugu)
riizgarin siddetiyle dogru orantilidir. Riizgarh
havada dalga yiiksekligi artar. Sozgelimi, 1
metrelik  bir dalganin enerjisi 30 cm
yiiksekligindeki bir dalganin enerjisinden 9 kat
daha fazladir.

Bir dalga normal olarak kiyiya yaklasirken,
denizin siglastig1 yerde kirilir, kumsala kadar
olan kisimda siiriiniir (sorf) ve sonunda
kopiikler halinde kumsalda tirmanir. Sonra geri
doner. Bu normal bir dalga hareketidir. Riizgarh
havalarda sular geri donerken altta bir kum sirt1
(kum bar1) engeli ile karsilasir, zorlanir ve
enerjisi artar, sonugta engeli yirtarak acar. Bu
yarikta biiyiik bir ¢cekim giicii olusur, geride ne
varsa bu yariktan acik denize ¢ekilmeye baslar.
Bu akintiya ¢eken akinti adi verilir. Cekimin
olustugu bu dar kanalda e8er bir insan

yiizityorsa onu da agik denize siiriikler.

Ceken akintilarin ayni1 depremlerde oldugu gibi
siddet Olcegi vardir. Biiyiikliikler 1’den 5’e
kadar degisir. 5 en siddetli rip akintisidir. Bu
biiyiikliik riizgarin siddetine ve esen yone bagl
olarak degisir.

Ceken akintilarin belirtecleri

e (Ceken akintilar ¢cok karasizdir ve hizla
degisebilir

e Dalgalarin kirilldigr sorf alaninin her iki
yaninda kalan sakin kisimlarda gelisir

e Dalgali, kopiiklii ve kararsiz sular

® Suyun koyu renkli oldugu kisimlar (iginde
asil1 halde kum bulunan)

¢ Bitisik/komsu kum barlar, resifler ya da
cukur/oyuk/deliklerin bulundugu alanlar

® (eken akint1 besleyici kanallar, boyun, bas
ve geri donen akintidan olusur (Shepard vd.,
1941).

e (Ceken akintilar dalga kirilmasimin diger
yerlerden daha giiclii oldugu yerlerde olusur

e Ceken akintilar sérf zonu iginde dar kanalda
kiy1 6tesine yonelmis akintilardir

e Tim ceken akintilar dogrudan dalgalar
tarafindan siiriikklenir

® (Ceken akintilarin olusmast igin, kiy1
boyunca kirilma mukavemetinde
degisiklikler olmalidir

Ceken akinti sisteminin olusumunu etkileyen
faktorler

Ceken akint1 sistemini etkileyen ana faktorler;
1-dalgalarin boyu ve diizenliligi, 2-gel-git, 3-
dalga kaynaginin yonii ve 4-kiyinin seklidir. Bu
faktorlerin ilk {ic uzun sahil seridi icin hemen
hemen sabittir. Fakat bunlardan son ikisi,
ozellikle kiymin sekli, her bir plaj sisteminin
ozellikli ana degisim sebebidir (McKenzie,
1958).

Ceken akinti gelisiminde ¢okel tasimmm ve
kum bari olusumu

Bir dalgamin karakteri yaz ve kig aylarinda
degismektedir. Kisin dalgalar daha enerjik
olduklarindan  dalgalarin  boylart1  kisa,
yiikseklikleri ise fazla olur. Bu nedenle kiyidaki



kumlar1 ve diger ¢okelleri denizin icin tasir ve
deniz i¢cinde kum tiimsekleri (kum bar1)
meydana gelir. Sonucta plajdaki kumluk alan
kiigiiliir. Yazin da bunun tam tersi olur, dalga
boylar1 uzar, yiikseklikleri azalir. Kis
mevsiminde dalganin deniz igine tasiyarak
olusturdugu tiimseklerdeki kumlar, yazin tekrar
sahildeki ~ kumsala  tasimir. Karadeniz
kiyilarindaki dalgalar sadece kisin degil, yazin
da, 6zellikle de riizgarh giinlerde ¢ok enerjik bir
hal alir. Bu hava kosullar1 soziinii ettigimiz
tehlikeli ceken akintilarin  olustugu ozel
kosullar1 yaratir. Enerjik dalgalar sahile
vardiktan sonra deniz tabanindan geri
cekilirken kum tiimsegine c¢arpar ve donemez.
Hapsolan su deniz tabanindaki kumlari da i¢ine
aldigindan giiclenir ve tiimsek engelini en zayif
yerinden yarar ve c¢eken akintiya doniisiir.
Ceken akintinin gelistigi yerler kirilan dalganin
her iki yanindaki zayif bolgelerdir. Kum barlari
tizerinde birbirine ters yonde yatay olarak
hiicresel daireler olusur. Bu hiicresel daireler
denize dogru ¢eken akinti olugturacak sekilde
birlesir.

Dar bir kanaldan (en fazla 20-30 metre) gecen

bu akint1 ¢cok giiclii ve hizli bir su hareketidir.
Akintt saniyede 1-2 metre (saatte 70 km; Short,
1999) hizla ¢cekim yapar ve bu ¢ekim kuvvetine
ylizme sampiyonlar1 bile dayanamaz (Sekil-1).

i (‘:-;3" e

Sekil-1: Bir rip akintisinin 3 boyutlu geligimi:
Kiyiya yakin yerdeki sualti kum tiimsekleri (1)
kiyiya varan dalgalarin geriye donerken kiyi ile

timsek arasinda sikismasit (2) ve kumdan
olugan tiimsegin ¢okmesi (3) sonucu rip (¢eken)
akintilar1 (4) olusturur.

Ceken Akinti Tiirleri

e Sabit: aylar boyunca ayni yerde goriinen
akintidir. Nedeni, dip yapisi, cevredeki
sahil yapisi olabilir.

® Ani olusan: kisa bir siire icerisinde sahile
gelen dalgalarin yliksekliginin degisimi

tehlikelidir.

® Gezici: Kiyiya paralel bir akintinin neden

nedeniyle olusur,

oldugu, kiyi1 boyunca yer degistiren bir
akintidir

Cocuklar ve suda bogulmalar

Her y1l 100 kisinin 6ldiigii Teksas’ta yapilan bir
arastirmaya gore ¢ok sayida okul ¢ocugu suda
bogulma nedeniyle okullarina donememistir.

Bogulmalarinin birinci nedeni 5 yas alt
cocuklarin kaza sonucu suda bogularak
Olmeleridir.

5 ile 12 yas arasindaki cocuklarin dliimlerinde
9 75 artig; 13-19 yas arasi ¢cocuklarda ise % 47
artis goriilmektedir.

Erkekler bayanlara gore daha fazla suda
bogulma riski tagimaktadir.

Acik sularda bogulma % 56 artmustir. Acik
sularda  bogulma  vakalar1  havuzdaki
bogulmalardan iki kat fazladir.

Her 10 o6liimciil vakanin 8’1 -insanlar kurtulsa
bile- kalic1 travmalarla yol agmaktadir. Oliimle
sonuglanmayan vakalarin bazilar1 kalici beyin
hasarlarina yol agmaktadir.

Bogulmaya neden olan nedenlerin basinda
yiizme bilmemek, giivenlik bariyerlerinin
olmamasi ve denetim eksikligi gelmektedir.

Can yelegi takmak, hava ya da kopiiklii
oyuncaklarla giivenli araci olarak suya girmek,
yalniz basina ylizmek gibi hususlar ¢ocuklar igin
dikkat edilecek konulardir.

Yiizme bilmek, suni teneffiis ve hayati
dondiirmek cabalarim1  iceren ilk yardim
bilgilerini 6grenmek, suyun etrafinda ve icinde
cocuklar1 gozetlemek, giivenli sular hususunda
cocuklara bilgi vermek, Can yelegi giymek
yazin yapilmasi gerekli en temel unsurlardir.



Unutmaym! Suda icindeki c¢ocuga sirtinizi
dondiigiiniizde 2 saniye ¢ok uzun bir zamandir.

Ceken akintiya yakalanma

Bel hizasindaki su aniden omuz hizasina
cikabilir. Siserek biiyliyen dalga alttan giiclii bir
sekilde ayaklarimzin altinda siipiirerek sizi
ceker ve aciga siiriikklenirsiniz. Tiim bunlar 60
saniye icinde olur.

Iki biiyiik dalga aniden vurur ve sudaki kisiyi
alta ceker. Kisi tekrar tekrar su yiizeyine
cikmaya ¢alisir. Ceken su sonunda kisi 60 metre
kadar uzaga tasir. Sahildeki insanlar belli
belirsiz goriinmeye baslar ve kisi panikler.
Asagidaki sekil bu durumu gostermektedir
(Sekil-2).

Detlge Kumsal
=@ €0
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Sekil-2: Ceken akintiya yakalanma

Bu tip kiyillarda nasil davranmaliy1z?

o Ozellikle Karadeniz gibi tehlikeli
sahillerde, riizgarli havalarda miimkiinse
denize girmeyiniz.

e Denize gireceginiz alanda ne tiir giivenlik
kosullarinin bulundugunu kontrol ediniz.

e Kiyiya varan dalga degisimlerini kiyidan
gozle kontrol ediniz. Yiiksek dalgalarin
enerjisi fazla olup daha giiclii ¢ceken akinti
olusturur.

e Suyun yiizeyindeki renk degisimlerini,
ozellikle ¢cevreden farkli kirli goriiniimlii su
hareketlerine dikkat ediniz.

¢ Aile bireyleri birbirini sik¢a kontrol etmeli,
uzun siire gdzden ayirmamalidir. Ozellikle
cocuklar1 yanimiz ve goziimiiziin 6niinden
ayirmamamiz gerekmektedir. Unutmayin!
Su i¢indeki ¢ocuga sirtin1zi dondiigiintizde
2 saniye ¢ok uzun bir zamandir.

e Ogzellikle tenha ve cankurtaran olmayan
sahillerde tek basimiza ylizmeyin.

¢ Suda dururken ya da yiiriirken kumlarin
ayaklariniz altindan goc¢mesine dikkat
ediniz. Bu gii¢ fazlaysa denizden cikiniz.

* Agsin cesaret ve rehavet tehlikelidir.

e Her durumda sakin kaliniz ve panik
yapmay1iniz

® (eken akintiya yakalandiginiz hemen ses
verin ve yardim isteyiniz.

¢ Direkt olarak kiyiya dogru ylizmeyiniz.

¢ Kiyiya dik olarak gelisen ceken akintidan
kolay kurtulamazsiniz. Cikmak i¢in kiyrya
paralel olarak yiiziiniiz

¢ Derin nefes alarak kendinizi yormadan suda
uzun siire kalmaya hazir olunuz

® (eken akintiya kapilan birini bilingsizce
kurtarmaya calismak ¢ok tehlikelidir. Cok
kisi bu sirada hayatin1 kaybetmistir. Bunun
yerine ona can Yyelegi gibi ylizmesine
yardimct  bir objeler firlatmak daha
yerindedir.

Bu tip kiyilarda neler yapilmahdir?

Genis anlamda yapilacaklar

e Her seyden Once kiyilarin korunmasi,
denetlenmesi vb. gibi konular1 da igine
alacak sekilde biitiinlesik bir kiy1r alam
yonetimi planlanmalidir.

e Olay yeri yonetiminde koordinasyon ve
organizasyon icin yasal diizenlemeler
yapilmalidir.

e Bu plan siirdiiriilebilir, uygulanabilir ve
kolay anlasilabilir olmalidir.

® Yerel ve merkezi paydaslarin isbirligini
iceren biitiinciil bir plan yapilmalidir.

e Egitim ve bilgilendirme c¢alismalar
yapilmali,

e Gorsel ve yazili medyada bu tehlikenin
vurgulanmali,

e Sahildeki kazalar1 onlemek icin plajlarda
giiniibirlik sigorta sistemi gelistirilmeli,

o Ogzellikle sahil Belediyeleri her yasta tiim
vatandaslara yilizme kurslart
diizenlemelidir.



Dar anlamda yapilacaklar

e Koordinasyonu, iletisimi ve miidahaleyi
saglayacak profesyonel techizat ve yetismis
insan giicli kadrosu yapilandirilmali

e Sahil ve plajlarda uyarict tabelala, bayrak,
ses sistemleri yerlestirilmeli

¢ Brosiir ve bildiriler dagitimi

e Plajlarda denize girenlerin izlenmesi,
uyarilmasi icin yiiksek platformlarin
olusturulmali,

e Kot hava kosullarinda denize girmek
yasaklanmali,

e Insan yogunlugu olan plajlarda acil saglik
hizmetlerin konuslandirilmali

e Istanbul Bogazi’'nda yasal olmayan yiizme
yerleri giivenligi karadan ve denizden
(zabita, tekne, jetski uyarici tabelalar,
giivenlik seritleri vb) ile saglanmali,

e Sahillerde ceken akinti iireten yerler
boyama testleri ile tespit edilmeli ve bu yer
ikaz dubalariyla desteklenmeli

Sonuclar

Suda bogulma vakalar1 yaz mevsiminin 6nemli
travmatolojik olaylaridir. Bilango ¢ok vahim
olup mevcut sonucglar ceken akinti dliimlerini
sel, firtina vb afetlerin 6niine koymaktadir. Bu
olaylarin 6nemli nedenleri yiizme bilmemek ve
ceken akintilardir. Her yastan insanin yiizme
Ogrenmesi biiyilk bir 6z giiven yaratir ve
Oliimleri 6nemli dl¢iide azaltabilir. Ama yeterli
degildir. Sahillerimizde 6zellikle de Karadeniz
kiyilarinda sikca meydana gelen ¢ceken akintilar
konusunda  bilgilenmek can kayiplarini
onlemede cok yararli olacaktir. Bunun yaninda
yetkili ve sorumlu kurumlarin giivenli
sahillerinin olusmasinda yapacagi cagdas
uygulamalar bu tehlikelerin azaltilmasinda
onemli rol oynamaktadir.
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Kiy1 Yapilarimin Yakin Kiy1 Akintilarima Etkisi

Yalgin Yiiksel, Yildiz Teknik Universitesi, Insaat Miih. Boliimii, yalcinyksl @ gmail.com

Giris

Yakin kiy1 akintilari, kiyr  alanlarim
sekillendiren en 6nemli hidrodinamik yapidir.
Dalgalarin neden oldugu kiy1 boyu akintilar
ve rip akimlart kiyilarin erozyona neden
olmasi durumunda kiy1 koruma yapilar ile
korunmasi icin Oniine gecilmeye caligilir.
Ayrica kiyilarda farkli amaglarla yapilar
tasarlanir. Ancak yapilacak tasarirmda bu
yapilarin  yakin  kiyr akimlarimi  nasil
degistirecegi  dikkate  alinmalidir.  Bu
calismada planlanan bu yapilarin yakin kiyi
akintilarda yaratacagi degisim tartisilmstir.

Yakin Kiy1 Akintilar: ve Yapi1 Etkilesimi

Akintilar  genellikle riizgar, gel-git, su
seviyesi degisimlerinden kaynaklandig1 gibi
sicaklik, yogunluk ve diger degisimlerden
dolay1 da meydana gelmektedirler. Akintilar
yerel olarak riizgar kaynakli ve diger nedenli
dalgalardan da olusabilmektedir. Kara ve su
arasindaki sinirlarda akintilar kara ile etkilesir
ve akintinin dogrultusu, hiz1 degisir. Bundan
baska Coriolis kuvveti de akintilar riizgara
benzer tarzda etkilemektedir (AYGM, 2016).

Akintilar;
» Okyanus (Derin Deniz) Akintilart
» Riizgar Etkisinde Akintilar
» Gel-git Akintilar
» Dalga Etkisinde Akintilar

olarak siniflandirilmaktadir. Riizgar ve gel-git
akintilarina  ilave olarak, yakin kiyida
dalgalarin kirilmasi kiytya dik ve kiyr boyu
akintilarin yapilanmasina neden olurlar. Bu
tip akintilarin yakin kiy1 bolgesinde meydana
geldikleri i¢in “yakin kiy1 akintilar1” olarak
isimlendirilir. Bunlar;

v" Kiy1 Boyu Akintilari
Kiyiya belli bir agiyla yaklasarak kirilan
dalgalar karmagik ve yiiksek tiirbiilansa sahip
kiyr boyu akintilar1 olustururlar. Kiy1 boyu
akintilarina dalga gerilme akisi sebep
olmaktadir. Firtina sirasinda bu akintilar 2.5
m/s’lik hizlara ulasabilmektedir. Bu akintilar
kiyi  boyunca kati madde (sediment)

tasimmina da neden olmaktadir ve kiyi
morfolojisinin yapilanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

v" Kiyiya Dik Akintilar
Rip Akimlari: Kiy1 boyu akintilari, kiy1
boyunca belli araliklarda rip akimlarini
sekillendirmektedirler. Bunlar kiyidan acik
denize dogru olusan yerel akintilardir. Bu
akintilar deniz tabanindaki kum esigini
yirtarak aglk denize desarj olurlar (Sekil 1).
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Sekil 1 Kiy1 boyu ve rip akimlar1 (PIANC,
2014)

v Kiitle Taginim
Bu olay dalgamin egimli ve yatay taban
tizerinde ilerlemesi sirasinda meydana gelir.
Serbest yiizeye yakin su partikiilleri, dalganin
ilerleme dogrultusunda tasinirlar. Surf bolgesi
icinde kiyiya dogrudur.

v" Yiizey Cevrisi
Dalganin kirilmasiyla olusan cevriler kiyiya
dogru suyun taginimina neden olurlar.

v" Geri Doniis Akimu
Surf bolgesinde, serbest ylizeye yakin
yapilanan akim yapisinda kiitle dengesini
saglayacak bicimde tabana yakin ve acgiga
dogru sekillenen akim yapilanir. Bu akim kum
esiklerinin meydana gelmesinde 6nemli rol
oynar.

v Yakin Kiyr Boélgesinde ki Boyutlu
Akintilar

Kiy1 ¢izgisi boyunca yukarida bahsedilen kiy1

boyu ve kiyiya dik akintilar yapilanir ve

diizensiz batimetri, deniz yapilar1 gibi

durumlarla etkilesimleri ile oldukca karmasik



iki boyutlu akintilan sekillendirirler.

v' Korunmus Alanlarda ya da Kiy1
Yapilart Yakininda Akintilar

Kiy1 morfolojisini sekillendiren bu akintilar
yonlendirilerek ve kiyiya ulasan dalga enerjisi
sontimlendirilerek kiy1 morfolojisinin
yapilanmasi degistirilir. Bu amagla kiy1 boyu
akintilarinin =~ etkin  oldugu  kiyilarda
mahmuzlar, kiyiya dik yaklasan dalgalarin
enerjilerinin azaltilmas1 amaciyla agik deniz
dalgakiranlar projelendirilir (Sekil 2 ve 3). Bu
yapilarin tiplerine ve tasarim kriterlerine karar
verebilmek i¢in proje alanina ait dalga iklimin
dogru belirlenmesi gerekmektedir.

Sekil 3 Acik deniz dalgakiranlari

Kiy1 yapilarinin koruduklari su alanina dogru
yaklagsan dalganin donme etkisiyle akinti
yapilanir. Yapinin arkasinda sirkiilasyonlar
olusur. Bu sirkiilasyonlar yiiziiciiler i¢in risk
olugturur. ~ Sirkiillasyon ayrica  yapinin
arkasinin kumlanmasina neden olur. Bu tip
sirkiilasyon akimi Sekil 4’de gosterilmistir.
Bu yapilar kiyilarin 6zellikle erozyona karsi
korunmalar1 icin planlan mahmuz ve agik
deniz dalgakiranlaridir. Bu kiy1 koruma

yapilari yakin kiy1 akintilarinin
hidrodinamigini etkilerler ve akinti formunu
degisir. Ozellikle mahmuz gibi kiyr ile
baglantili insa edilen kapali tipten yapilar
akintilarin acik denize dogru yapilanmalarina
neden olurlar ve rip akimlarina benzer bir
formasyona sahip olurlar.

Benzer akint1 yapilarina farkli amaglarla insa
edilen yapilarda neden olmaktadir. Bu
yapilarin  ozellikle akintilar1  yonlendiren
kapali tipten yapilardir. Ornegin Sekil 5°de
goriildiigii gibi kapali tipten iskelelerde rip
akimlariin olugmasina neden olabilecektir.

Sekil 4 Korunmus alanlarda sirkiilasyon
(PIANC, 2014)

Sekil 5 iskele ve akint1 etkilesimi

Sonuclar

Kiyr yapilann tasarlanirken yakin  kiyr
yapilartyla olan etkilesimleri modellenmelidir
ve bu tip yapilarin yakinlarinda dalga
kosullarina bagli olarak yilizme alanlarn
belirlenmelidir. Bu durum su sporlar igin
ayrilan alanlar i¢inde 6nemlidir.
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Yaz Aylarinda istanbul Bogazi Akint1 Yapisinin Bogulma Olaylar1 Uzerindeki Etkisi

Mehmet Oztiirk, Yildiz Teknik Universitesi, meozturk @hotmail.com

Giris

Suda bogulmalar halen diinyada 6nemli 6liim
nedenlerinin basinda gelmektedir (Golden
and Rivers, 1975; Oh TE, 1990). Ulkemizle
benzer sekilde ABD'de 1 - 4 yas grubunda
goriilen kazara Oliimler siralamasinda trafik
kazalarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir
(Levin vd., 1993). Bu duruma erkeklerde
kadinlara nazaran dort kat daha fazla
rastlanmaktadir. Sicak mevsimlerde bu oran
gozle goriiliir derecede artis gostermektedir.
Suda bogulmalar ozellikle kiiciik ¢ocuklarda
(5 yas alt1) ve genglerde (15-29 yas aralig)
siktir. Ulkemizde suda bogulma sonucu 6liim,
erkeklerde kizlardan 5 kat daha fazla
goriilmektedir (Fidan ve Demiralp, 1994).
Suda (tathh veya tuzlu) bogulma genellikle
kaza ile bazen de intihar veya cinayet sonucu
meydana gelmektedir (Bayindir, 2000).
Bayindir (2000) suda bogulma olayimm -
kramp, iyi ylizme bilmeme gibi sebeplerle
meydana gelen- panik, ¢irpinma (miicadele)
ve bunlarin sonucu az miktarda su
yutulmasinin sonucunda meydana geldigini
belirtmektedir. Tiirkiye’de her yil yaklasik
900 kisi suda bogulma sonucu hayatin
kaybediyor (trafik kazalarindan sonra ikinci).
Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yo6netimi
Bagkanligt (AFAD) verilerine gore en c¢ok
bogulma olay1 sahil bélgelerinden daha ¢ok i¢
kesimlerde (6zellikle I¢ Anadolu Boélgesi,
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde)
meydana gelmektedir. Tiirkiye Sualt1 Sporlart
Federasyonu (TSSF) Il Temsilcisi Sedat Mesci
bu durumu “I¢ bolgelerde yasayan insanlar
suya hasret olduklar1 i¢in bulduklari her suya
girmeye calisiyor” ciimlesiyle aciklamaktadir
(https://www.cnnturk.com/turkiye/her-yil-
yaklasik-900-kisi-bogularak-oluyor). Ancak
elbette en 6nemli neden her suya girmekten

ziyade suya/denize asina  olmamaktan
kaynaklanmaktadir.

2000 yilinin baglarinda yaklasik 10 milyon
olan Istanbul niifusu yogun bir sekilde devam
eden i¢ go¢ sonucu 2018 yilinda 16 milyon
civarma varmustir. Anlasilir nedenlerle deniz
kiiltiiriinden uzak olan sehrin bu yeni sakinleri
icin geldikleri yerlerdeki aliskanliklarina
uygun olarak yaz aylarindaki en Onemli
serinleme kaynag: Istanbul Bogazi (Sekil 1)
olmaktadir. Geldikleri yerlerdeki hicbir
akarsuyla kiyaslanamayacak kadar genis, derin
ve son derece degisken bir taban
topografyasina sahip olan Bogaz’da basina da
yansiyan bir¢ok trajik bogulma olay1 meydana
gelmektedir.

Bu calisma deniz mevsimi olarak kabul edilen
Haziran-Ekim aylar1 arasindaki dort ay
boyunca Istanbullularin serinlemek icin yogun
olarak kullandiklari Istanbul Bogazi’nda
Bogaz geometrisi ve topografyasindaki
degismelerin ve kiyr bolgelerindeki akinti
yapisindan degisikliklerin olast bogulma
olaylar1  {izerindeki etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. Bu amacla Istanbul Bogazi
akint1 yapisini basarili bir sekilde benzestirmis
olan bir akinti modeli sonuglar1 kullanilmustir.

Istanbul Bogazi Geometrisinin ve Akinti
Yapisinin Genel Ozellikleri

Istanbul ~ Bogazi  giineybati-kuzeydogu
dogrultusunda uzanan, Marmara Denizi ile
Karadeniz’i birbirine baglayan 31 km
uzunlugunda ve uzunlugu boyunca menderesli
geometriye sahip bir su yoludur (Sekil 1). Akis
yolu boyunca Bogaz dogrultusunda oSnemli
degisimler meydana gelmektedir. Istanbul
Bogazi uzunlugu boyunca farkli genislik ve
derinlik degerlerine sahiptir (Sekil 2).
Yiizeydeki genisligi 0.7 kmile 3.5 km arasinda
degismekte olup ortalama genisligi 1.3 km’dir.
Derinligi ise Bogaz ortasindan alinan aks
boyunca 30 m ile 100 m arasinda degisen
degerler almaktadir.
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Sekil-1: Istanbul Bogazi geometrisi ve taban topografyasimin degisimi ile yiizeyde genel akint1
yapisinin sematik gosterimi
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Istanbul Bogaz1 genel olarak iki tabakali bir
akim yapisina sahiptir (Yiiksel, 2008). Bunlar
sirasiyla Karadeniz ile
arasindaki su seviyesi farkindan kaynaklanan
ve giiney yoniinde olan iist tabaka akimu ile

Marmara Denizi

Marmara Denizi ile Karadeniz arasindaki
yogunluk farkindan kaynaklanan ve kuzey
yoniinde olan alt tabaka akimlaridir. Ancak
Zaman zaman meydana gelen siddetli kuzeyli
(poyraz, karayel vs. gibi) ve giineyli (lodos
gibi) firtinalar dolayisiyla Bogaz’da her iki
yonde (kuzey veya gliney yoniinde) tek
tabakali akim yapisi da gelisebilmektedir.
Karadeniz ile Marmara Denizi arasindaki su
seviyesi ve yogunluk farklar1 akinti yapisim
belirleyen esas mekanizmalar olmakla beraber
Bogaz geometrisindeki yerel degisimler (Sekil
2’de goriilen ani siglagsmalar, koylar, burunlar)
ozellikle Istanbullularm suya girdigi kiyiya
yakin s1g bolgelerde akinti  siddeti ve
dogrultusunda 6ngoriilmesi zor davraniglarin
meydana gelmesine yol acabilmektedir.
Yiizme Mevsimi (Haziran-Ekim Arasi
Dénem) Boyunca Istanbul Bogazi’nda Kiy
bolgelerindeki Akint1 Yapisindaki Degisim
ve Yiiziiciiler Tasidig1 Risk Potansiyeli

Bu bolim kapsamindaki biitiin  akint1
analizleri  icin  kalibrasyonu  Istanbul
Bogazi’ndaki  akinti  Ol¢lim  istasyonu

sonuglariyla yapilmig olan ii¢ boyutlu akinti
modeline ait simiilasyon sonuclari
degerlendirilmistir. Sayisal model olarak
Danimarka Hidrolik Enstitiisiit (DHI, 2007)
tarafindan gelistirilen ve kiyr alanlarini da
icerecek sekilde denizler, okyanuslar ve su
alanlariin  iic  boyutlu modellenmesinde
yaygin ve basarili bir sekilde kullanilan Mike
3 Hidrodinamik Modeli (Mike 3 HD)

kullanilmustir (DHI, 2007).

Istanbul Bogazi’nda aktif yiizme mevsimi
havalarin ve deniz suyunun iyice 1sindig1
Haziran ile Eyliil sonu arasindaki doénemi
kapsamaktadir. Dikkate alinan donemde
Bogaz’in Karadeniz ile Marmara Denizi
arasindaki su seviyesi farki ortalamasi 25 cm
olup 4 cm ile 45 cm arasinda degisen degerler

10

almaktadir. Sirastyla Sekil 3 ve 4’de Istanbul
Bogazi’nin Karadeniz ile Marmara Denizi
arasinda 40 seviyesi  farki
kosullarinda Bogaz’in kuzey ve giineyindeki
akinti yapisindaki degisime ait sayisal model

cm’lik  su

sonuclart verilmistir. S6z konusu akint1 yapisi
ylizme donemi i¢in karakteristik akim yapisini
temsil etmektedir.

Akint1 hizlar1 genisleme bolgelerinin her iki
yanindaki  koylarda da (Rumelikavagi-
Anadolukavagi, Beykoz, Bebek koylarinda)
ana akimdan ayrilarak cevrintili bir karakter
gostermektedir. Akintt hizlar1 ana kanal
bolgesinde gore oldukca diisiikk degerler (0.2
ile 0.4 m/s mertebelerinde) almaktadir. Bogaz
geometrisindeki ani degisimler (Sekil 3 ve
4’de kirmizi daire icine alinan bolgeler) hem
deneyimli veya hem de sadece serinlemek i¢in
Bogaz’a giren insanlar i¢in oldukga riskli bir
akinti yapist meydana getirmektedir. Bogaz
boyunca iki genigleme bolgesinin bir burun
seklindeki cikint1 ile ayrildigi s6z konusu
lokasyonlarda burun boélgesinden once kiyiya
paralel bir seyir izleyen akinti merkezkac
kuvveti ve derinligin ani olarak artmasiyla
(Sekil 2) 1 m/s’yi asan hizlarla ana kanala
yonelmektedir. Bogaz geometrisinin yol agtig1
benzer bir durum Tarabya’min giineyindeki
mendereslenme icin de gecerlidir.

Kuzeybati-giineydogu dogrultusunda uzanan
Istanbul Bogaz1 bu bélgede ani olarak dogrultu
degistirmis kuzeydogu- giineybatiya
donmiigtiir. Dogrultu degisiminin basladig1
bolgenin kuzeyinde (Tarabya’nin alt tarafinda)
gorece yavas (0.6 m/s mertebelerinde) ve
kiyiya paralel olan akinti dogrultunun degistigi
noktada merkezka¢ kuvvetinin etkisiyle ana
kanala yonelmis ve bu bolgedeki siglasmanin
etkisiyle (Sekil 2) de yiiksek hizlara (1.8 m/s)
ulasmistir.  Topografya  ve  geometri
degisiminden dolay1 meydana gelen bu durum
ozellikle de bilincli olmayan yiiziiciilerin ani
panige kapilmasina yol a¢ma potansiyeli
tasimaktadir.

Bogaz’in giiney bolgesindeki geometrik-



topografik etkiyi degerlendirmek igin iki
karakteristik bolge secilmistir: Bebek ile
Arnavutkdy arasindaki Akinti Burnu ve
Pagaliman1  bolgesi  (Sekil 2). Yerel
geometriden kaynakli 6zellikler (ani siglagma
ve dogrultu degisimi, Sekil 2)  Akinti
Burnu’nda gii¢lii (2 m/s mertebelerinde) ve
ana kanala dogru yiiziiciiler i¢in risk tasiyan
bir akinti yapis1 olusturmaktadir (Sekil 4).
Istanbullularin  olduk¢a yogun kullandig

Atatiirk kopriistiniin  giineyindeki  Avrupa
yakasi (Ortakdy-Besiktag) ve Anadolu yakasi
boyunca

(Pasabahce-Uskiidar) Bogaz

geometrisi degerlendirilen ©nceki Bogaz
segmentlerinden farkli olarak degisken
olmayan bir geniglikle uzun bir mesafe
boyunca uzanmaktadir (Sekil 2 ve 4). Yine her
iki kiyida da Bogaz uzunlugu boyunca dar bir
serit seklinde sig bolgeler uzanmaktadir.
Geometrideki bu iiniformluk uzun mesafeler
boyunca kiyiya paralel, olduk¢a diizgiin ancak
yilksek akinti  hizlarinin  (1.5-2  m/s
mertebelerinde) olusmasina yol agmaktadir.
Yine bu durum da serinlemek amaciyla
Bogaz’a giren insanlarin suda konforlu
hissetmeleri 6niinde engel olabilmektedir.

e 9o
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o

Sekil-3: Istanbul Bogazi’nin Karadeniz ile Marmara Denizi arasindaki su seviyesi farkinin 40 cm
oldugu kosullar i¢in Bogaz’in kuzey bolgesindeki akinti yapisi

Sekil-4: Istanbul Bogazi’nin Karadeniz ile Marmara Denizi arasindaki su seviyesi farkinin 40 cm
oldugu kosullar i¢cin Bogaz’1n giiney bolgesindeki akint1 yapisi
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Giris

Bu c¢alismada c¢eken akintidan konusunda
tilkemizde 2007-2016 yillar1 arasinda yapilan
ilk caligmalarin genel bir degerlendirmesi
verilmektedir. Ceken akintilarin genel bir
tamimu yapilarak, Istanbul kiyilarinda ceken
akintilar nedeniyle bogulmalara iliskin
istatistiki bilgiler sunulmustur. Ayrica, ¢eken
akintilarin siddetinin dogrudan riizgar siddeti
ve dalga yiiksekligi ile dogru orantili oldugu
aciklanmakta ve ceken akintilara ait ge¢cmis
yillarda kurtarma ekiplerince karsilagilan
olaylar ve gozlemler anlatilmistir. Son olarak,
ceken akintilar hakkinda bilinmesi gerekenler,
kurtulma teknikleri ve ¢ceken akintiya kapilmis
bir yliziicliniin yapmasi ve yapmamasi
gerekenler belirtilmektedir. 2007°den beri
yapilmis olan ¢eken akintilara ait ¢aligmalarin
bir degerlendirmesi yapilmistir.

Ceken Akintilar Hakkinda Bilgiler

Ceken akintilar, sahil seridine dik dogrultuda
s1ig sudan derin suya hareket eden olduk¢a
kuvvetli akintilardir. Halk arasindaki yaygin
sOylentilerin aksine, bu akintilar insanlar1 dibe
cekmezler, akintiya kapilanlar1 yatay sekilde
kiyidan uzaklastirnp aciga dogru tasirlar.
Bogulma olaylari, nispeten giivenli sig sulardan
aciga dogru cekildigini fark eden insanlarin,
korku ve panikle c¢irpinarak kiyiya donmeye
cabalamalar1 ve
kendilerini  su tutamamalar1
sonucunda gerceklesmektedir. Ceken
akintilarin hizi genellikle 0.3-0.6 m/s arasinda
degismektedir (Basco, 1983). Bunun yani sira
hiz1 2.4 m/s’ye varan akintilar da Slctilmiistiir
(Bowen ve Inman, 1969). Boyle bir akinti
hizinin, 100 m serbest stil ylizme olimpiyat
sampiyonun hizindan daha fazla oldugu

sonugta yorgun diiserek
iizerinde

sOylenirse, akintinin siddeti hakkinda bir fikir
olusabilir. Ceken akintilarin ortalama hiz1 saatte
5 km’yi (1.39 m/s) bulmaktadir ki bu hiz,
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deneyimli yiiziiciiler i¢in bile bir sorun teskil
etmektedir. Ceken akintiya yakalanan bir
yiiziicli, eger bu akintidan kurtulma teknigini
bilmiyorsa, panige kapilarak kiyiya donmek i¢in
bosa ¢aba harcamakta ve nihayetinde bogulma
olay1 gerceklesebilmektedir. Bolgesel
farkliliklar gostermekle birlikte, ceken akintilar
kiyidan aciga dogru 300 m boyunda ve 6 m - 30
m eninde olabilmektedir (Short ve Hogan,
1994). Olusumunun yapisina bagl olarak,
bazilar1 bir iki saat siirmekte, digerleri ise
devamli  olabilmektedir. Ceken akintilar
genellikle riizgarli ve firtinali havalar sonrasi
daha kuvvetli olarak kendilerini géstermektedir.

Ceken akintilarin ortaya cikabilmesi denizde
bazi sartlarin olusmasina baglidir. Belirli sartlar
saglamasi gereken temel basliklar onem sirasina
gore sunlardir (Bowen, 1969; Lyons, 1991):
Kiy1 bolgesindeki dip batimetrisinin yapisi;
riizgarli, firtinali ve dalgali havalar; kiy1
bolgesindeki kumun 6zellikleri; kiyt seridinin
formu; ve kiyidaki fiziksel yapilarin varligi.
Kiy1 bolgesinde varolan dip yapist en dnemli
etkendir denilebilir. Ceken akintinin
olugabilmesi i¢in topuk-dalyan-topuk (kum
tepecigi-yarik-kum tepecigi) seklinde bir deniz
dibi formunun olmasi sarttir (Hansen ve
Svendsen, 1986; Beji ve Barlas, 2007).

Deniz dibi formunun topuk-dalyan-topuk
seklinde olmasinin yani sira yeterince yiiksek
dalgalarin kiyiya tamamen paralel veya paralele
cok yakin bir sekilde ilerliyor olmasi ikinci
onemli sarttir (Yu ve Slinn, 2003). Burada,
yeterince yliksek dalgadan kastedilen dipteki
topuk iizerinden (kum tepeciginin lizerinden)
gecerken siglasma etkisiyle kirilabilecek
diizeyde yiiksekligi olan dalgalardir. Dipteki
topugun yiiksekligine bagh olarak topugun
tizerinde yaratilan sig suyun derinligi buradaki
en Oonemli faktordiir. Si1g suda bir dalganin



kirllma yiiksekligi tamamen su derinligi ile
orantili oldugundan topuk iizerindeki su ne
kadar s1g ise dalga da o kadar kolay kirilacaktir.
Bu nedenle, yarim metre veya daha az dalga
yiiksekligine sahip dalgalarin, topuk iizerindeki
su seviyesi bu diizeyde ise, kirilabilecegi
aciktir. Belli bir topuk yiiksekligi veya su s1glig1
icin gelen dalgalarin yiiksekligi ne denli
yiiksekse dalga kirilmalarin o denli ¢ok olacagi
da aciktir (Haller ve Dalrymple, 1999).
Riizgarli havalarin ardindan artan dalga
yiikseklikleri nedeni ile kirilan dalgalar artacak
dolayisiyla akint1 siddeti de artacaktir. Boylece
riizgar ve firtina sonrast olusan dalgal
kosullarin ¢eken akinti siddetine etkisi
aciklanmig olmaktadir. Yukarida belirtildigi
tizere, dalyan-topuk-dalyan seklindeki dip
formasyonu ve kiyiya paralel ilerleyerek topuk
tizerinde kirilan dalgalarin varligi ¢eken akinti
icin gerekli iki temel kosuldur (Barlas ve Beji,
2017).

Dalyan-topuk-dalyan seklinde batimetrisi olup,
dalga kosullart bu sartlar1 sagladiginda ceken
akinti  olusturan fakat biiylikk 0©lgekteki
batimetrileri farklilik godsteren bolgeler tabii ki
mevcuttur. Batimetride biiyiik dlcekte gézlenen
bu farklilik agiktan kiyiya dogru ilerlendiginde

ortalama  dip  egimindeki  farkliliktan
kaynaklamir. Bazi bolgelerde su uzun
mesafelerde  yavas  yavag  siglagsmakta

bazilarinda ise nispeten kisa mesafelerde hizla
siglagsmaktadir. Bu farklilik nedeniyle ¢eken
akintinin  siddeti ve etkili oldugu bolge
degisiklikler gostermektedir (Arthur, 1962).
Eger biiylik 0Olcekteki dip batimetrisi uzun
mesafelerde siglasan tipte ise ¢ceken akint1 daha
siddetli olugsmakta ve daha genis bir bolgede
etkin olmaktadir. Diger tip batimetriler de ise
ceken akintinin kapsami sinirl kalir.

Ceken akintilarin karakterini etkileyen, olusup
olusmamalarin1 belirleyen diger ©6nemli bir
faktor bolgedeki kum o6zellikleridir. Gergekte,
kum ozellikleri ceken akintilart dogrudan
belirleyici olmaz; bolgenin dip batimetrisinin
sekillenmesini yonlendirerek dolayli olarak
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etkiler. Ince tanecikli yapiya sahip kum, dalga
ve akintilar sebebiyle daha homojen sekilde
bolgeye yayilir ve kiyr batimetrisinin daha az
egimli olmasina yol agar. Boyle bir dip formu da
ceken akinti olasiligini artirir.  Biiylik tanecikli
yapiya sahip kum ise, dip batimetrisinin, kiyidan
uzaklastikca hizla derinlesmesine neden olarak
ceken akint1 olasilig1 azaltir. Tash yapiya sahip
bir denizde ise, ceken akinti olasiligl en az
olandir (Pfaff, 2003). Ince kuma sahip bolgeler
diisik dip egimine sahip olmakta ve c¢eken
akintilarin olusmasi ve giiclii olmas1 agisindan
daha uygun sartlar1 saglamaktadir. Ote yandan
kalin kumlu veya tagh bolgelerde dip egimi dik
olmakta ve ceken akintilar zayif olmaktadir
(Beji ve Barlas, 2015b). Barlas (2015b) ¢eken
akintilar ile ilgili genis bir literatiir vermistir.

Bogulma istatistikleri

Bu calismada, 2007-2016 yillar
Istanbul’daki Jandarma kayitlarina  girmis
bogulma olaylart incelenmistir. Yaz aylarinda
sikca denize girilen Istanbul’'un Karadeniz
kiyisinda bulunan batida Binkili¢’tan doguda
Agva bolgelerinde meydana gelen bogulma
olaylar1 arastirildiginda, her yil ceken akinti

arasinda

neticesinde ortalama 33 6liimlii bogulma oldugu
goriilmektedir. Bogulma olaylarinin yaklasik
%67’ sinin sebebi ¢eken akintilardir (Barlas ve
Beji, 2013; Beji ve Barlas, 2015a).

Istanbul’da 6zellikle yaz doneminde hafta
sonlar1 vatandaslarin yogun olarak kullandigi
sahil alanlari, dogal plajlar, rehabilite edilmis
plajlar, bu amaca yonelik iicret karsilig1 hizmet
veren isletmelerde alinan emniyet tedbirlerine
ragmen bogulma olaylar1t meydana gelmektedir
(Barlas ve dig., 2012). Bogulma olaylar1 daima
denizin dalgali oldugu zamanlarda olmaktadir.
Genellikle  okyanus  kiyilarindaki  sahil
bolgelerinde, belirli dip yapisi ve dalga
kosullarinda olusan tehlikeli bir akint1 tiirii
mevcuttur. Ingilizcede “rip” akintis1 olarak
bilinen bu giiclii akintilarin yonii kiyidan agiga
dogrudur. Karadeniz kiyilarinda daha sik olusan
bu akintilar, Karadeniz’e kiyist bulunan diger
tiim illerde oldugu gibi Istanbul’da da her yil
onlarca vatandasin Oliimiiniin ana sebebidir



(Beji ve Barlas, 2007; Barlas ve Beji, 2013).

Ceken akintilar Karadeniz’in benzeri deniz ve
batimetri  kosullarina  sahip  bolgelerinin
kacinilmaz bir gercegidir. Elimizdeki rakamlar1
yurdumuzun
bolgelerine yansitip basit bir projeksiyon
yaparsak, her yil 100-200 vatandasimiz ¢ceken

Karadeniz’e sahili bulunan

akintilar nedeniyle hayatim kaybetmektedir.
ABD’de bu oran cesitli bilimsel ¢alismalarda
her yil 35 ile 150 6liimlii bogulma olay1 olarak
verilmektedir (Gensini ve Ashley, 2010;
Lushine, 1991). Avustralya’da bu oran her sene
ortalama 82 kisidir (Sherkera ve dig., 2010).
Ceken  akintilar  neticesinde  bogulma
olaylarinin cinsiyet incelendiginde
bogulan erkekler, kadinlara gore yaklasik 4.5
kat daha fazladir. Avustralya’da ceken akintilar
neticesinde meydana gelen bogulmalarin
%76’s1 erkektir (Miloshis ve Stephenson,
2011), ABD’de bu oran %84’tiir (Gensini ve
Ashley, 2010).

tercihi

Yas gruplarina gore suda bogulma istatistikleri
incelendiginde, hayatin1 kaybedenlerin yaklasik
%22’s1 18 yas alt1 cocuklardir, en ¢cok hayatin
kaybedenler %54 ile 18-35 yas arasi grupdur.
Bu yas grubu kendisine en ¢ok giivenen, olasi
tehlike ve riskleri gormezden gelebilen bir yas
grubudur. Ceken akintilar neticesinde bogulma
olaylarinin  gerceklestigi giin ve saatler
incelendiginde, olaylarimin 2/3’ti 11:00-18:00
saatleri meydana  gelmektedir.
Gergeklesen bogulma olaylarinin %45°i Pazar
giinii, %17’si Cumartesi gilini meydana
gelmistir. Insanlarin uzun hafta sonu tatili
yapmalar1 neticesinde Pazartesi ve Cuma
giinleri de %9 ile hafta sonundan sonra en
yogun bogulmalarin yasandigi giinlerdir. Tiim
bogulmalarin sadece %5’i hafta ortasi olan
Carsamba giinii gerceklesmistir (Barlas ve Beji,
2015a).

arasinda

Ramazan ay1 bogulma olaylarinin en az
goriildiigi zamandir. Halkimiz Ramazan’da
sahile gitse bile, denize girmemekte ve bogulma
vakalar1 ¢cok azalmaktadir. 2009°da 2, 2010’da
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1 ve 2012’de 3 hayatini
kaybetmistir. 2011 yilinda hi¢ bir vatandasimiz
bogulma neticesinde Slmemistir, 2013’te ise
ceken akintiya kapilip hayatin1 kaybeden 1 kisi
ise yabanct uyrukludur. Bu sene Ramazan 16
Mayis’ta  baglayacaktir, eger  halkimiz
bilin¢lendirilmezse, ¢eken akintilar neticesinde

Olimler cok yiikselecektir. Ceken akintilar

vatandasimiz

neticesinde bogulma olaylarinin aylara gore
dagilimi incelendiginde, Agustos ve Eyliil
aylarindaki o©liimlerin azligi, son bes yilda
Ramazan’in Agustos ve Eyliil’e denk gelmesi
neticesindedir (Barlas ve Beji, 2016a). Ceken
akintilar neticesinde riizgar hizina bagh olarak
ceken akinti oliimleri edildiginde
Olimlerin yaris1 riizgar hizi 1 m/s ile 2 m/s

analiz

arasinda eserken meydana gelmistir (Beji ve
Barlas, 2017).

Yurdumuzda ailesi ve arkadaslariyla sahile,
plaja gitmek ve denize girmek bir gelenek haline
gelmistir. Aile fertlerinden
boguldugunu goren kisi, hi¢ diisiinmeden
bogulan yakinini kurtarmak icin suya atlar.

birisinin

Benzer olgu yakin arkadaslar icin de aymdir.
Ancak bu olayin sonuglar1 genelde felaket ile
sonu¢lanmaktadir. 2008-2013 yillar1 arasinda
ceken akintilar neticesinde toplu bogulma (aile
veya arkadas) olaylarinin sayist ve oliimler
arastirildiginda, toplam 23 olay meydana gelmis
ve bu olaylar neticesinde 47 kisi hayatin
kaybetmistir (Barlas ve Beji, 2016a).

Ceken Akint1 Gozlemleri

Karadeniz kiyilarinda sik rastlanan ceken
akintilarin siddeti, dalga yiiksekligi ile dogrudan
baglantilidir. Dalga yiikseklikleri ise riizgarin ya
da daha basit ifade ile havanin siddeti ile
ilgilidir. Karadeniz kiyilarinda, 3-4 siddetinde
riizgarlarin kiyida yaklasik olarak 3 m civarinda
yiikseklikte dalgalar olusturdugu gézlemlerden
bilinmektedir. Yine gozlemlere dayanarak, 4-5
siddetindeki riizgarlarin kiyilarda yaklasik 4-5
m ylikseklik nihayet 7-8
siddetindeki havanin 5 m iizerinde yiiksekligi

civarinda ve

olan dalgalar olusturdugu sdylenebilir. Hava
siddetinin 7-8 diizeyinde oldugu olaganiistii
durumlarda insanlarin denize girmesi normalde



beklenen bir durum degildir. Buna karsin, ne
yazik ki istisnai durumlar olmakta, havanin 7-8
siddetinde olmasa da epeyce kotiilestigi ve
giderek  kotiilesme  durumunda  oldugu
kosullarda denize girenlere rastlanmaktadir.
Boyle durumlarda oliimle sonuglanan bogulma
olaylar1 hemen hemen kac¢inilmaz olmaktadir.
Eger bogulma olay1 hava kosullarinin gittikge
kotiilestigi  bir gerceklesmisse
bogulma olayin1 izleyen daha da kotii hava ve
deniz ortamn nedeni ile
cikarilmast da ya biiyiikk bir sorun ya da
imkansiz hale gelmektedir (Beji ve Barlas,
2015a).

durumda

kurbanin sudan

Karadeniz’in Istanbul kiyilarinda kurtarma
faaliyetleri yiiriiten Istanbul 11 Jandarma
Komutanligi’na bagl Sualti Kurtarma Timi pek
cok gorevin yam sira Ozellikle yaz aylarinda
cok sayida bogulma akabinde cesedin denizden
cikarilmas1 gorevini de yerine getirmektedir.
Sualti1 Kurtarma Timi’ne ait bir gorevliden bir
vakaya ait edinilen ayrintili  bilgiler
Karadeniz’in genel olarak c¢eken akintilar
acisindan ne kadar tehlikeli oldugunu agikca
gostermektedir: 30 Haziran 2013 tarihinde
Istanbul, Sile, Sofular’da plaji
aciklarinda bir sahsin denizde kayboldugu rapor
edilmistir. Ancak, gittikce kotiilesen hava
kosullarinin  da etkisiyle sahisin  akibeti
hakkinda 1 Temmuz’da herhangi bir bilgi
edinilememistir. Nihayet, 2 Temmuz giinii
havanin 7.9 siddetinde ve kiyidaki dalga
yiiksekliginin 5.5 m lizerinde oldugu bir
ortamda, anilan plaj agiklarinda bogulan kisinin
cesedinin denizde goriildiigii bilgisi gelmistir.
Olay yerine varan Sualtt Kurtarma Timi,
cesedin aciga dogru 200-300 m civarinda bir
ceken akinti kanalinda akintt hizinin 4-5 m/s
civarinda oldugu dairesel bir sistem iginde
hareket ettigini gézlemlemistir. Soyle ki, ceset
ceken akint1 etkisi ile kanala kapilarak 200-300
m aciga taginmakta daha sonra akintinin
zayifladig ve yatay olarak acildigr yerlerde ise
akintidan kurtularak ayrilmaktadir. Akintidan
ayrildiginda ise kiyr yoniinde ilerleyen cok
yiiksek dalgalarin siiriiklemesi ile kiyiya dogru
tasinmakta  fakat 50 m kadar

Kurna

kiyiya
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yaklastiginda tekrar ceken akintiya kapilarak
aciga siiriiklenmektedir. Siirekli tekrarlanan bu
dongiiden icin  Sualti
Kurtarma Timi’nin cesedin kiyiya en yakin
oldugu konum olan 50 m mesafeye ulagsmasi
yeterli olabilecegi halde
gerceklestirilmesi dahi saatler siirmiistiir. Dalga
yiiksekliklerinin ve ceken akinti hizinin cok

cesedi  kurtarmak

bunun

yiiksek olmasi, dalgic kiyafeti olan tim
gorevlileri icin bile tehlikeli durumlar yaratarak
su altinda biiyiik hizlarla yiizlerce metre
siiriklenmelerine neden olmustur. Sonucta ceset
ancak kiyitya nispeten yakin oldugu bir
konumda, kosullarin bir par¢a daha elverisli
oldugu anda cikarilabilmistir. Ger¢ekte yasanan
bu olayin ortaya ¢ikardigi ¢cok dnemli bir nokta
Karadeniz ~ kiyilarindaki  ¢eken  akinti
mesafesinin  200-300 m gibi olaganiistii
boyutlarda ve ¢ceken akinti hizinin 4-5 m/s ya da
15-20 km/saat gibi olaganiisti hizlarda
gerceklesebilecegidir (Beji ve Barlas, 2013). Bu
degerler okyanus kiyilarinda gézlenen ceken
akint1 degerleri icin dahi biiyiik degerler olup,
ozellikle kotii hava kosullarinda Karadeniz
kiyilarinda  kesinlikle denize girilmemesi

gerektigini acik¢a gostermektedir.

Yapilan Calismalar

Ceken akinti konusunda Tiirkiye’de yapilan ilk
calisma TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
yaymidir (Beji ve Barlas, 2007). Bu ¢alismadan
2012 yilinda Istanbul Jandarma
Komutanligi ve Istanbul Teknik Universitesi
beraber “Akintiya Tutulma, Yasama Tutun”
baslikli ISTKA projesi gerceklestirmistir (Beji
ve Barlas, 2014). Bu proje kapsaminda
Istanbul’un Karadeniz sahilinde denize girilen
tim plaj ve bolgelerinde incelemelerde
bulunulmus ve halki aydinlatict brosiirler
bastirilarak  dagitilmistir  (Brosiirler, 2014).
Denize girilen kumsal ve bolgelerde, c¢eken
akintiy1 tanitic1 ve ¢eken akintiya yakalanilirsa
ne yapilmasi gerektigi ile ilgili gorseli olan
bliyilk metal panolar yaptirilarak sahil
bolgelerine yerlestirilmislerdir. 2012 yilinda
ceken akintiyr anlatan, sahiller hakkinda bilgi
veren, iceriginde iki dokiimanter ve ¢izgi film
olan, http://cekenakinti.ore/ web  sitesi

sonra




kurulmustur (Beji ve dig., 2012). Bu proje
kapsaminda 2014 yil1 Mayis ayinda bir ¢alistay
diizenlenmis ve burada sunulan bilimsel
makaleler ITU Vakfi tarafindan basilarak kitap
haline getirilmistir (Beji ve dig., 2014). Daha
genis bir halk kitlesine ulasmak ve ¢ceken akinti
hakkinda  halki  bilinglendirmek  igin,
Carrefour’un tiim Tirkiye’de bir Milyon adet
basilan Haziran biilteninin arka sayfasi, ¢eken
akintt i¢in ayrilmistir (Barlas ve Beji, 2015¢).
Beykoz Belediyesi ile 2016 yilinda calisiimis
ve Beykoz’un sahillerinde dagitilmak iizere
brosiirler bastirilmis ve Beykoz Belediyesi
biilteni’nde halki aydinlatic1 bir r&portaj
yaymlanmistir (Barlas ve Beji, 2016b; Barlas,
2016). Tiim bunlara ek olarak, 2012 ile 2016
yillar1 arasinda, sayisiz televizyon ve radyo
programlarinda bu konuda halki aydinlatici
bilgiler verilmistir. Istanbul AFAD ile beraber
calisarak, AFAD ve Istanbul Valiligi
biinyesinde siirekli egitimler ve konferanslar

verilmis, MEB biinyesindeki 6gretmenler
bilgilendirilerek, onlarinda ogrencilerini
bilin¢lendirmeleri  saglanmugtir. Istanbul

Miiftiiliigi ile irtibata gegilerek, bir Cuma
hutbesinde hayatinin
bogulmalar konusunun islenilmesi istenmis,
ancak bu konuda olumsuz yanit alinmistir.

insan onemi ve

Sonug

Ceken akint1 iyi yliziiciiler i¢in bile tehlikelidir.
Boyle bir akinti ile karsilasildiginda panige
kapilmamak gerekir. Giicli akintiya Kkarsi,
kiyiya dogru ylizmeye calismak yapilacak en
biiyiik  yanliglardandir. Ceken akintidan
kurtulmak amaciyla yanlara dogru
yiiziilmelidir. Akintidan kurtulabilmenin tek
yolu sahile paralel yonde yiizerek ¢eken akinti
kanalindan ¢ikmaktir. Ceken akintiya zit yonde,
sahile dogru yiizmeye calismak kisiyi yorar ve
bogulma riskini artirir.

Ceken akintilar yillardir Karadeniz kiyilarinda
pek cok bogulma vakasinin goriilmesine sebep
olmugtur. Oncelikle, kisi yiizme bilmiyorsa,
yiizme Ogrenmeden kesinlikle bu bolgelerde
denize  girmemelidir.
durumunda bile 6zellikle riizgarli ve dalgali

Yiizme  bilinmesi
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havalarda denize girilmemelidir.

Cocuklara da bu konuda dikkat edilmesi ¢ok
onemlidir. Cocuklar denizdeyken siirekli
kontrol edilmelidir. Ayrica can kurtaran ve sahil
emniyet tedbiri alinmig sahil ve plajlarda denize
girilmesi tercih edilmelidir. Denize girerken
giyilen kiyafet de bu konuda 6nem tagimaktadir.
Denize girerken kisinin {izerinde

yapmayacak deniz kiyafetleri olmalidir.

agirlik

Yiizme bilen bir kisi
kesinlikle

Akintinin kisiyi derine cekmeyecegi, sadece
sahilden uzaga dogru siiriikleyecegi akildan
cikarilmamalidir. Kesinlikle ’ceken akinti’’ya
karsi, sahile dogru yiiziilmemelidir. Profesyonel
yiiziicii olsa bile, kisi bu akintiya karst koyamaz.
Miimkiinse kisinin yiizii sahile doniik olarak
kendisini akintiya birakmalidir, akinti kisiyi
aciga cektikten 1-2 dakika sonra etkisi oldukca
zayiflayacaktir. Kisi bu noktadan sonra saga
veya sola yiizerek akint1 kanalindan kurtulabilir.
Daha sonra dalgalar arkaya alinarak farkli bir
yerden sahile cikilir. Eger kisi kendi kendine
kurtulmayr basaramayacagimi  diisliniiyorsa,
sahilde yardim edebilecek
cankurtaran varsa tek elini kaldirarak yardim
isteyebilecegini Ote  yandan,
bogulmakta olan biri goriildiigiinde, yardim
etmek isteyen kisinin bu konuda egitimi yoksa

ceken akintiya

tutuldugunda sakin olunmalidir.

kendisine

bilmelidir.

miidahale etmeye kalkmamali ve cankurtaran
cagirmalidir. Eger bulunulan yerde cankurtaran
yoksa can simidi ve bunun gibi malzemeleri
kullanarak yardimci olmaya calismak gerekir
(Barlas, 2015).

Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin
miimkiin diizeye
icin konu hakkinda genel
bilgilendirmenin yani sira, olast bir tehlike
durumunda nasil davranilmasi gerektigi bilgileri
halka ulastirilmalidir. Genel bilgilendirme,
konudan habersiz insanlarin tehlikelerin hangi

olabilecek en alt
indirilebilmesi

kosullarda ve nerelerde olustugu hakkinda bir
fikir sahibi olmalarina hizmet edecektir.
Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin yeni bilgilere
daha acik olmasi nedeni ile bu bilgilendirme



hizmetinin gelecege yonelik oldugu
soylenebilir. Ote yandan, tehlike durumunda
yapilmasi  gereken  dogru
yapilmasi, kurtarma caligmalar1 yiiriiten
cankurtaranlarin islerini ¢ok kolaylastiracagi
gibi tehlikeli durumlarin 6liimle sonug¢lanma
riskini de azaltacaktir. Bogulmalarin birinci
onemli sebebi gelen vatandaslarin iyi yiizme
bilmemesi ve farkinda
olmamasidir. Tehlikelerin farkinda olmamasi,
aslinda tehlikeleri umursamamasi ve “bana bir
sey olmaz, olursa da bu beni ilgilendirir”
seklinde diisiinmesi olarak yorumlanmalidir.

hareketlerin

tehlikelerin

Durum béyle olunca, egitim veya bilgilendirme
faaliyetlerinin basariya ulagsmasinin ne kadar
zor oldugu da anlagilabilir. Ancak bu konuda
iimit veren nokta, yapilacak bilgilendirme ve
uyarilarin yetigkinler icin olmasa da ¢ocuklar ve
gencler icin yararli olacagidir. Brosiir ve
panolar gibi  bilgilendirici ve uyarici
calismalarin etkilerinin goriilecegi umulabilir.
Risk degerlendirmesi sonucunda ¢ikan duruma
gore alinmasi gereken 6nlemler diinyanin farkl
bolgelerinde  de
etmektedir. Genellikle yiiksek risk oldugu
durumlarda denize girilmesi, risk azalana kadar

olsa benzerlikler arz

gecici olarak yasaklanmalidir. Ceken akintilarin
devamli goriildiigii ABD, Avustralya ve Yeni
Zelanda’da insanlar denizde dalga oldugu
zamanlarda riskli bolgelerde sahile gitmekte
ancak denize girmemektedir. Risk tanimi ise,
her bolge ve kiy1 seridi i¢in, bolgede daha 6nce
gerceklesmis bogulma vakalari, riizgar ve dalga
kosullar1 g6z Oniine alinarak belirlenmelidir.
Riskli olarak belirlenen plaj ve sahil bolgelerine
ikaz levhalar yerlestirilmelidir. Suda bogulma
olaylarina kars1t alinacak tedbirler ve ceken
akintilar hakkinda vatandaslar1 bilgilendirmek
iizere Ozellikle yaz donemi ve hafta sonlarinda

el brosiirleri dagitilmasi ¢eken akintilar
neticesinde  olabilecek  Oliimlerin  Oniine
gecebilecektir.
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Ceken Akint1 Bolgelerinin Belirlenmesinde Kullanilan Yontemlere Ornekler

Cihan Sahin, Yildiz Teknik Universitesi ingaat Miih. B6liimii, cisahin@inm.yildiz.edu.tr

Giris

Ceken akintilar, plaj yakininda en gii¢lii hale

gelen cok yiiksek hizli dar akintilardir ve

yakalanildiginda insanlarin
neden olabilmektedirler.

yiizerken
bogulmasina
University of Delaware Sea Grant College’ ya
gore ceken akintilar asagida siralanan dort
sekilde tespit edilebilirler (Philip ve Pang,
2016):

i. calkantili bir su kanali;

ii. denize dogru bir hat iizerinde ilerleyen
kopiik, yosun veya birikinti;

iii. dalgalar kiyiya yaklagirken gelen dalga
yapisinda farkli kirilmalar (Sekil 1) ve

iv. kirilma bolgesinin Stesinde farkli renkteki
su bolgelerinin olugmasi (Sekil 2).

Sekil — 1: A¢iga dogru akintidan dolay1 dalga
kirilmasinin  olusmamas1 ve ¢eken akinti
bolesinin belirlenmesi (https://fatyak-
kayaks.co.uk).

\

Se

il — 2: Ceken akint1 ¢cok belirgin olmasa da
dalgalar arasinda farkli  renkteki su
bolgelerinin  olugmasi ile
(https://fatyak-kayaks.co.uk).

anlasilabilir
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Ceken Akint1 Bolgelerini Belirlemek icin
Kullanmilan Baz1 Yontemler

Ceken akint1 bolgelerinin belirlenmesi igin
kullanilan en yaygin yontem giiniimiizde hala
cankurtaranlar tarafindan c¢iplak gozle
dogrudan gozlemlemedir. Polarize giines
gozliikleri, sudaki parlamalarin elemine
edilerek su rengindeki farkliliklar1 daha iyi
gozlemlemek icin siklikla kullanilmaktadir.
Yiizebilen cisimler suya birakilarak kiyi
boyu, gelgit ve ¢ceken akintilar belirlenmeye
calisilabilir. Bu tip gostergelerin belirleyici
suya boya
enjeksiyonu ¢eken akintilarin daha iyi
belirlenebilmesi i¢in kullanilmaktadir.

olmadigi  durumlarda ise

Sonu (1972), ¢eken akintinin belirlenmesi
icin kararli denge halinde yiizecek sekilde
ayarlanan su dolu polietilen kiireler
kullanilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, serbest
siiriiklenen kiirelerin hareketinin ortalama
akintiy1 temsil ettigi goriilmiistiir.

Neredeyse tamamen dolu plastik su kaplari
ceken akintilarin konumlarini belirlemek icin
kullanilabilirler ve Lagrangian
yoriingelerinin belirlenmesini saglamaktadir
(Inman vd., 1980). Kirlilige yol acmamak
icin yiizen kauguk iplere baglanarak sudan
disart1  cekilebilirler.  Gelismekte  olan
iilkelerde hala kullanilmakta olan bu diisiik
masrafli yontem akinti hizinin tahminini de

sagalmayabilmektedir.

Video kameralar, kiyilarda dalga ve akinti
gozlemlerinde uzun suredir kullanilmaktadir
(Sonu, 1972). Yiiksek binalarin iizerlerine,
yiiksek direklere ya da yerdeki bir cisme baglh
balonlara yerlestirilen ve kirilma bolgesini
hedef alan telefoto lensli plaj kameralari
yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ceken
akintilarin zamanla olusumunu ve devam

surecini elde etmek icin Duck, North



Field
sistem

Carolina’da, Corps of Engineers
Research Facility tarafindan bu
kullanilmistir (Holmam ve Stanley, 2007).
Calismada, goriintiideki diisiik 151k siddeti
kirilmayan dalgalarin  oldugu bdlgelerle
iligkilendirilmis ve derin sudaki ¢ceken akinti
kanallarim1 temsil ettigi kabul edilmistir

(Prodger, 2012).

Uydu goriintiileri de su rengi degisimlerine
gore ceken akinti kanallarini, ya da aciga
dogru ilerleyen kati madde (sediment)
akimlarina gore faaliyet halindeki c¢eken
akintilar1 gosterebilmektedir.

Son yillarda, daha gelismis cihazlar ceken
akintiya egilimli plajlarda akint1 hiz1 ve akim
karakteristiklerini O0lcmek icin
kullanilmaktadir. Bu saha 6l¢iim cihazlari

ayakli sehpalara monte edilmis
akintidlgerleri  ve  basing  sensorlerini
icermektedir.  Euler akim  inceleme

yontemine dayanan bu tip tek nokta
Ol¢iimlerinde akintidlcerin ¢eken akintinin
ana akim bolgesinde olmama ihtimali bir
sorun teskil edebilmektedir. Cihazlarin suda
tehlikeli bolgelere monte edilmesi sirasinda
lojistik ve giivenlik konusunda kisitlamalar
da mevcut olmaktadir (Brander ve Short,
2000). Ayrica, cok sayida farkli ¢ceken akinti
tipi mevcuttur ve her biri saha calismalarinda
farkli kapasitede cihazlar gerektirmektedir.

Avustralya’da teodolit ya da GPS (Global
Positioning System) kullanilarak ¢eken

akintida  serbest  sekilde  siiriiklenen
cisimlerin konumlarinin 6l¢iilmesiyle ¢eken
akinti siirliklenme Olctimleri

gerceklestirilmistir (Short ve Hogan, 1994).
Bunun gibi Lagrange akim inceleme
yontemine dayanan c¢eken akinti dlciimleri
son yillarda daha  popiiler olarak
kullanilmaktadir (McCarroll vd, 2014; Scott
vd, 2016). GPS ile yapilan siiriikklenme
Olctimleri gibi yontemler daha az kurulum
zamani, daha giivenli uygulama, daha fazla
hareketlilik ve c¢eken akintinin yoriingesini
yakalayabilme gibi avantajlara sahiptir. GPS
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ile donatilmig siiriiklenen cisimler (Sekil 3)
California, Fransa ve Avustralya kiyilarinda
ceken akinti hizinin dlciilmesinde siklikla
kullanilmistir ~ (MacMahan vd., 2010).
Genellikle, bes ya da daha fazla siiriiklenen
cisim ¢eken akintinin icine birakilir ve
kiyadaki gozlemciler tarafindan bilgisayarlar
ile gercek zamanli olarak takip edilirler. Bu
sistemler bir metreden daha az dogrulukla
Olclim yapabilmektedir (Schmidt vd., 2003).

Sekil — 3: Ceken akint1 6l¢iimiinde kullanilan
GPS ile donatilmus siiriiklenen cisimler (Scott
vd, 2016).

Gorece daha yeni, basit ve ucuz bir yontem
ise c¢eken akintinin hizimi belirlemek icin
kiyida bulunan bir lazer mesafe-bulucu (laser
rangefinder) kullanilmasidir. Lazer mesafe-
bulucular yap1 endiistrisinde kiiciik boyutlu,
yiiksek  dogrulukla mesafe
Olcebilmelerinden dolay siklikla
kullanilmaktadir. 2016 yilinda South Beach,
Miami, Florida’da bu yontem kullanilarak
ceken akinti Olgiimleri yapilmis ve c¢eken
akintida yiizen bir yardimci cisim lazer
mesafe-bulucu icin hedef olarak
kullanilmistir. Bu yontem kullanilarak Miami
Beach, Florida’da akintinin acgik deniz
tarafindaki etki bolgesi 100 m ve iizeri
mesafeler icin belirlenmis ve Olgiilen hizlar
ayni anda GPS ile dlciilen hizlarla uyumlu
olacak sekilde yaklasik 0.4 m/s olarak elde
edilmistir (Leatherman, 2017; Leatherman ve
Leatherman, 2017).

ucuz ve

Diger bir teknik ise bir dron ile fluoresin iz



boyasinin havadan fotograflanmasi ve yer
referans noktalar1 kullanilarak akintinin
hizimin belirlenmesidir. Dron kullanilarak
yapilan dl¢iimler bir¢ok alanda oldugu gibi
kiy1 miithendisligi ¢calismalarinda da hizli bir
sekilde artmaktadir. Dronlar, ¢eken akinti
calismalarinda ozellikle kiyiya dik kesitin,
kiy1 yapilarinin ve enerjik dalga bolgelerinin
yakinlarinda faydali olmaktadir. Yiiksek
¢cozuiniirlikli video kamera ile donatilmig
dronlar, 2017 yilinda South Beach,
Florida’da suya enjekte edilen fluoresin
izleme boyasinin ceken akinti tarafindan
aciga  dogru  tasiniminin  Slgiimiinde
kullanilmistir (Sekil 2). Dronlar, 6zellikle
cisimlerin suda konumlandirilmasinin zor
oldugunda fayda saglamaktadirlar. Havadan,
enjekte edilen boya izlenmesiyle akintinin
hareketininim  yant sira  hizinin  da
Olclilmesini saglamaktadirlar (Leatherman,
2017).

Sekil — 4: Fluoresin iz boyasinin hareketinin
fotograflanmasi ile belirlenen zayif bir ¢ceken
akint1 (Leatherman ve Leatherman, 2017).

i :‘n’ LAY T a Yo i

Sekil — 5: Bir kiy1 yapisinin olusturdugu ceken
akintinin  belirlenmesi  (Leatherman ve
Leatherman, 2017).
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Sonuc ve Oneriler

Ceken akintilarin dlgiilmesi i¢in ¢ok sayida
yontem kullamlmistir ve bu yoOntemlerden
dogrulugu en yiiksek olanlar1 gelismis cihazlar
ve GPS-kontrollii siiriikleyicilerin ¢ikarilmasi
aragtirma  teknesine  ihtiyag
duymaktadir. Gorece daha yeni, basit ve ucuz
bir yontem ise ¢eken akintinin hizim
belirlemek icin kiyida bulunan bir lazer
mesafe-bulucu  kullanilmasidir. Bunlarin

icin  bir

disinda, bir dron ile fluoresin iz boyasinin
havadan fotograflanmast ve yer referans
noktalar1  kullamilarak  akintinin
belirlenmesi gibi yoOntemlerde mevcuttur.
Ceken akint1 ¢aligmalarim yiiriitmenin yiiksek

hizinin

masrafh olmasindan dolay1 hayati 6nem sahip
bu konu iizerine ¢caligmalar tiim diinyada sinirl
sayida bolgede gerceklestirilmistir. Bu da daha
az masrafli yaklasimlara gereksin oldugunu
gostermektedir.

2013 yili Ocak ay1, Victoria, Avustralya’da
ceken akinti farkindalik ay1 olarak belirlenmis
ve bir ay boyunca cesitli koy ve kiyilara
cevreye zararsiz boya enjekte edilerek ceken
akintinin yapisinin nasil oldugu ve yiiziiciiler
icin tehlikeleri vurgulanmistir (LSV News,
2013; Sekil 6). Ulkemizde de bu tip farkindalik
etkinliklerinin ~ diizenlenmesi ve gelismis
yontemler  kullanilarak  c¢ceken  akinti
bolgelerinin belirlenmesine yonelik bilimsel
calismalarin gerceklestirilmesi suda bogulma
olaylarindan dolay1 kayiplarin azalmasinda
onemli rol oynayacaktir.

Sekil — 6: Wye Nehri, Victoria, Avustralya’da
ceken akinti farkindalik ay1 kapsaminda suya

boya enjekte edilerek insanlarin

bilgilendirilmesi (LSV News, 2013).
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2017 Yihh Suda Bogulma Vakalari

Hafize Coban, Bezmiilem Vakif Universitesi, hafizesenyilmaz @ gmail.com

Ulkemizde goriilen suda bogulma sonucu
oliim olaylar1 TUIK verilerine gére her yil
yaklasik 700 civarinda olmaktadir. Bu yiizden
suda bogulma oOnemli afet risk profilleri
arasindadir. Cesitli nedenlere bagli olarak
gerceklesen bogulma olaylart en fazla yaz
doneminde, ylizme kaynakli gerceklesirken;
kis donemlerinde de kazalar sonucu dliimlere
neden olmaktadir.

Bogulma nedenlerine bakacak olursak,
oncelikle yiizme, tekne kazalari, intihar,
diisme ve diger kazalar yer alirken 6zellikle
yiizme sonucu Oliimler aragtirtlamadigi igin
kayitlara suda bogulma olarak gecmistir.
Bolgelere gore bakildiginda yiizme sonucu
yaz aylarinda ve Karadeniz kiyilarinda ¢eken
akintilara bagli olaylar ve Oliimler de
goriilmektedir. Ceken akintilar genellikle
riizgarli havalarda ve yaz aylarinda goriiliir.

2015 yili 6ncesi son 5 yil iginde yaklasik 30
Olimli vakanin ¢eken akintiya bagl oldugu
bildirilmistir (Samandag Kaymakamlig).

Istanbul Jandarma Komutanhgi, ITU Gemi
ingaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi ve
Istanbul AFAD 2013 yilinda baslattiklart
ceken akintilara iligkin sosyal sorumluluk
projesi ile yaz aylarindan oOnce ozellikle
ogrencileri  bilgilendirerek  olumlu  bir
gelismeyi baglatmiglardir.

Tiirkiye genelinde yapilan bir calismada 15
bolgede meydana gelen suda bogulma
vakalarinin aylara, yillara, cinsiyete, bogulma
yerine, bogulma nedenine, olayin meydana
geldigi bolgeye gore dagilimlari retrospektif
(geriye doniik) yontem ile incelenmis, 1999-
2009 yillar arasinda Adana, Ankara, Antalya,
Elazig, Istanbul, Izmir, Mersin, Mugla, Ordu,
Rize, Samsun, Sanliurfa, Van, Yalova ve
Zonguldak bolgelerinde meydana gelen suda

bogulma vakalarinda yasamlarin1 kaybeden
bireylerin %9.9 kadin, %79.6 erkek olarak
tespit edilmistir. Calismada elde edilen verilere
gore erkek bireylerin ¢cogunlukta oldugu, yas
grubuna gore bakildiginda ise 21-30 yas
araliginin en fazla bogulmanin gerceklestigi
bulgusuna varimistir. Bogulmanin en fazla
goriildiigii aylarin ise sirastyla Temmuz,
Agustos, Haziran ve Mayis aylari oldugu, su
kaynaklarinin ise nehirler ve denizler oldugunu
ortaya koymustur. Yine bu calismaya gore
bogulma olaylarinin = 1999-2009  yillan
arasinda arttig1 gdzlemlenmistir.

01.01.2017-31.12.2017 tarihleri arasinda yerel
kaynaklar, internet haber siteleri, web sayfasi
ve gazete haberleri gibi kaynaklardan ulasilan
308 bogulma vakasi iizerinde yapilan
arastirmaya gore; bogulma vakalarinin aylara,
giinlere, bolgelere, yas gruplarina, nedenlerine,
su kaynaklarina cinsiyet ve hayatta kalma
durumlarina gore incelenmistir.

2017 yihh aylara gore vaka dagihm
tablosu
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Sekil — 1: 2017 yil1 aylara gore vaka dagilimi

2017 yili nedenlerine gore ayhk vaka dagilimlar:
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Sekil —2: 2017 yili nedenlerine gore aylik vaka
dagilim tablosu



Goriilmektedir ki, en fazla suda bogulma
olaylar1 yaz mevsimi nedeniyle Temmuz,
Haziran, Agustos ve Eylil aylarinda
gerceklesmistir. Kis aylarinda gergeklesen
olaylar genellikle tekne kazalar1 ve buz
kirilmasi1 nedeniyle olmaktadir.

Kis aylarinda goriilen buz kirilmasi olayr en
cok Ocak- Subat aylarinda, tekne kazalar
Ocak- Mart aylarinda, intihar olaylar1 ise
Subat-Mart ve Nisan aylarinda goriilmiistiir.

Yaz aylarinda en c¢ok mevsim ve tatil
dolayisiyla ylizme kaynakli Temmuz-Haziran
ve Agustos aylarinda gerceklesirken; ceken
akintiya bagli Temmuz aymda 14 vaka
(Tekirdag, [stanbul, Trabzon, Giresun, Ordu,
Mugla, Zonguldak illerinde ), Agustos ayinda
6 vaka (Kocaeli, Trabzon, Zonguldak,
Samsun, Sinop illerinde) ve Eyliil ayinda 6
vaka (Bartin, Kocaeli, Samsun, Istanbul,
Mersin illerinde) Haziran ayinda ise 2 vaka
(Mugla ilinde) olmak iizere toplamda 28 suda
bogulma vakasi yasanmustir.

Yas gruplarina gore bakildiginda vakalarin %
19,8’ 18-25 yas arasi, % 17,81 13-17 yas
arast, %14,2’si ise 0-12 yas aras1 olmak iizere
birinci sirayr gen¢ yas grubu alirken ikinci
sirada ergen genc grup ve iiciincii siray1 ise
cocuklar olusturmaktadir. Cocuk gruptaki
vakalarin genellikle diisme ya da diger kazalar
nedeniyle olusmast o6zellikle ailelerin ve
vatandaslarin  dikkatsizlik ve ilk yardim
konusunda egitim yetersizliklerini én plana
cikarmaktadir.

Yas Gruplarina gore dagihm tablosu
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Sekil — 3: 2017 yili yas gruplarina gore vaka
dagilim tablosu

Aylara gore 6liim oranlari1 dagihim
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Sekil — 4: 2017 yili aylara gore suda bogulan
ve hayatta kalan vaka sayilar1 dagilim tablosu

Suda bogulan vakalarin aylara gore Olim
sayilarina baktifimizda en ¢ok yaz aylarinda
goriilen vakalar nedeniyle Oliimlerinde yaz
mevsiminde fazla oldugunu, kis aylarinda ise
yasanan olaylarda genellikle vakalarin
kurtarilamadig goriilmiistiir. Bunun nedenini,
kis aylarinda ki vakalarin olus nedenleri de goz
oniinde bulunduruldugunda (tekne kazalari,
buz kirilmasi) hava kosullar1 ve uzun siire suda
kalmaya bagh hipotermi
baglayabiliriz.

sonucuna

Vakalarin gerceklestigi yerlere baktigimizda
genellikle yaz aylarinda denizde, nehir ve
goletlerde olurken; kis aylarinda balik tutma
amacli baraj goletlerinde ve nehirlerde
goriilmektedir.

Aylara gore su kaynaklar: vaka dagilim
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Sekil — 5: 2017 yili aylara gore su kaynaklar:
vaka dagilim tablosu

Bolgelere gore aylik vaka dagilimi
35
30
25
20
15

10
0 | ‘Ill.l -l ||I.I P il I.l I 1l Illl [l IIIIII N II-.I

KARADENIZ ~ MARMARA  iC ANADOLU EGE GUNEYDOGU ~ AKDENiZ DOGU
ANADOLU

«»

mOCAK  mSUBAT MART ~ mNISAN  mMAYIS HAZIRAN
mTEMMUZ mAGUSTOSmEYLUL  mEKIM  mKASIM  mARALIK

Sekil — 6: 2017 yil1 bolgelere gore aylik vaka
dagilimi tablosu



Tablo.1 2017 yili toplu suda bogulma (aile, arkadas) olaylarindan 6rnekler

TARIH iL NEDENI KiSi SAYISI | NOTLAR
15.01.2017 | ESKISEHIR- BUZ KIRILMASI 2 2 ARKADAS, 2 EX
PORSUK CAYI
12.01.2017 | BOLU- TEKNE KAZASI 2 2 ARKADAS, 2 EX
BARAJ GOLETI
19.02.2017 | AFYON-  BAYAT | BUZ KIRILMASI 2 2 ARKADAS
GOLET 1 EX, 1 YASIYOR
08.06.2017 | ANKARA YUZME-SUYA 3 3 ARKADAS
DUSME 2 EX,1 YASIYOR
26.06.2017 | MUGLA- CEKEN AKINTI 2 YENI EVLI CIFT
SARIGERME PLAJ 1 EX, 1 YASIYOR
07.06.2017 | ISPARTA BALIK TUTMA 3 3 ARKADAS
GOLET 1 EX, 2 YASIYOR
01.06.2017 | BURSA- YUZME 3 3 ARKADAS
GOLET 2 EX, 1 YASIYOR
27.07.2017 | SAMSUN- PLAJ CEKEN AKINTI? 3 3 ARKADAS
2 EX, 1 YASIYOR
07.07.2017 | MUGLA-AKYAKA | YUZME 2 2 KARDES
1 EX, 1 YASIYOR
05.07.2017 | ZONGULDAK CEKEN AKINTI 2 2 KUZEN YASIYOR
30.07.2017 | ORDU- UNYE YUZME- 6 6 ARKADAS
CEKEN AKINTI? 2 EX, 4 YASIYOR
27.07.2017 | BURSA YUZME 4 4 ARKADAS EX
IZNIK GOLU
18.07.2017 | ORDU CEKEN AKINTI 2 1 EX, 1 YASIYOR
28.07.2017 | GIRESUN CEKEN AKINTI 2 2 ARKADAS EX
23.07.2017 | TRABZON CEKEN AKINTI 3 1 EX, 2 YASIYOR
02.08.2017 | KOCAELI CEKEN AKINTI 8 AILE, KURTARILDIL.
04.09.2017 | ISTANBUL KILYOS | CEKEN AKINTI 4 AKRABA
1 EX, 3 YASIYOR
26.10.2017 | TEKIRDAG SEL 6 ASKERI ARAC
1 SEHIT
22.11.2017 | EGE ACIKLARI BOT KAZASI 5 AILE, 5 EX
Bolgelere gore vaka sayilarini onlemler almaktir. Denizlerde ve havuzlarda

inceledigimizde en ¢ok vakanin goriildiigii
yaz aylarinda, Karadeniz ve Marmara
bolgelerinde, kis aylarinda ise Karadeniz ve
Ege bolgesinde bogulma vakalari
goriilmiistiir. Ayrica 2017 yili igerisinde
toplu suda bogulma olaylar1 da yaganmistir.
Sonu¢ olarak, suda bogulma vakalar
mortalite ve morbidite nedeni olan énemli bir
halk saglig1 sorunu ve afet risk profilidir.
Ozellikle de adolesan déneminde ve geng
erkek vakalar kizlara gore daha fazladir. Ug
taraf1 denizlerle cevrili, gol, baraj, akarsu
gibi  su kaynaklart acisindan
meteorolojik acidan yazlar1 sicak gegen
iilkemizde suda bogulma olaylar1 goriilmeye
devam edecektir. Onemli

zengin,

olan yapilan
arastirmalardan da sonuclar ¢ikararak
oncelikle Onlenebilir olan kaza olarak

kayitlara gecen olaylarin olmamast igin

26

cankurtaranlarin olmast, sayilarinin
arttirilmasi,  olmayan  yerlerde  uyar
levhalarinin gerekli isaretlerin
yerlestirilmesi, kisilere ¢ocukluk cagindan
itibaren  yiizme  egitiminin  verilmesi,
gerekirse okullarimizda zorunlu ders olarak
halkinda

egitim

mevzuata alinmasi ve
bilin¢lendirilerek  ilk  yardim

diizeylerinin arttirilmasi saglanmalidir.

Heniiz 0-5 yas grubunda kendisini ¢cevreden
koruyamayan cocuklar ailelerinin
gozetiminde olmali ve ailelerine ilk yardim
ile ilgili egitimler verilmelidir.

Aym1  zamanda  halki  bilin¢lendirme
caligsmalarina da devam edilmelidir.
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Bogulma Vakalarinda Olay Yeri Yonetimi

Mikdat Kadioglu, ITU Afet Yonetimi ve Meteoroloji Miih. Boliimii, kadioglu @itu.edu.tr

Oz

Tehlike ve risk analizleri sonucu belirlenen
riskler, risk azaltma calismalarindan sonra
miimkiin oldugunca azaltilir fakat hi¢ bir
sifirlanamaz. Geri kalan yani
sifirlanamayan bogulma gibi cogu kez bas
edilebilir riskler icin miidahaleye
hazirlanilmas1 Miidahalenin ilk
anlarinda ikincil
olugsmamasi, can ve mal kayiplarin en azda
tutulmasi icin dogru olay yeri yonetimi ¢ok
onemlidir.

zaman

gerekir.

ozellikle afetlerin

Her diizeyde ilgili tiim kurum ve kuruluslarin
bogulma gibi bir acil durum 6ncesi egitim, vb.
caligmalarina olarak bir bogulma
olayindan hemen sonra da olay yerinde
organize olarak tespit, kesif ve giivenli
bolgelerin olusturulmasiyla acil miidahale
calismalar1 baglar. Bu tiir bir acil durumun
olustugu yer ile ¢evresindeki yerel ve ulusal
idare, kurum ve kuruluslar ile birlikte
bireylerin gorev sorumluluklar1 birbirinden
farklidir. Bu tiir bir miidahale ve olay yeri
yonetiminde de ilgili ve sorumlu kurum ve
kuruluslarin koordinasyonu biiyiik 6nem tasir.

ilave

Profesyonel miidahale ekipleri, olay yerinde
tespit, kesif ve giivenli  bolgelerin
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olusturulmasiyla acil miidahale ¢alismalarina
baslarlar. Fakat afetlerden sonra genellikle
dakika icinde halk olay yerinde
yardimlagsmaya ve arama  kurtarma
calismalarina kendiliginden baslayabilir. Olay
yerinde can kayiplar1 zamanla hizla artmakta
oldugu icin arama ve kurtarma c¢aligsmalari
miimkiin oldugunca cabuk baslatilir. Bununla

otuz

beraber olay yerinde diizenin ve verimli bir
calismani saglanabilmesi i¢in atilmasi gereken
bu adimlarin ve ulagilmasi gereken hedefler
vardir.

Ornegin olay yerine ulasan ekip, komutay:
iistelenmek, olay1 degerlendirmek, olay yerini
kistmlamak, giivenlik cemberlerini
olusturmak, Olay Komuta Merkezinin Yerini
Secmek, giivenlik gorevlilerini belirlemek,
hazirlanma alanimi olusturmak zorundadir.
Bazen olay yerine girislerin de
sinirlandirilmas: ya kisimlandirma yapilmasi
gerekir. Diger bir deyisle olay yeri sicak, 1lik
ve soguk bolge hatlart isaretlenir ve kordon
altina alinmasi gerekebilir.

Bu nedenlerden dolayi afet ve acil durum
yonetiminde Onemli bir konu olan olay yeri
yonetiminin  bogulma vakalarinda nasil
uygulanabilecegi ele alinmistir.



Bogulma Vakalarimin Medyadaki Yeri

Korhan Varol, NTV

Oz

Suda bogulma vakalarinin duyurulmasinda,
ceken kamuoyu
farkindaligin medyanin
biiyiliktiir. Ciinkii medya kuruluslart olay
yerini goriintiilemeleri yaninda, magdur

akintilar konusunda

artmasinda rolii

yakinlar1 ve konu uzmanlariyla da goriismeler
yaparak bogulmalar ile c¢eken akintilarin
tehlikesi konusunda uyarict ve bilgi verici
bicimde aktarmaktadir. Bu sunum da bu
kapsamda ele alinarak hazirlanmustir.

Bu sunum kapsaminda, son 10 yilda kag¢ kisi
boguldu? Bu vakalarin kac1 gorsel ve yazili
medyada haber oldu? Bogulma vakalarinin
medyadaki islenis sekilleri (canli yayinlar,
haberler). Vakalarin ©Onlenmesi konusunda
yapilmas1 gerekenler neler? Gazeteciligin
toplumsal sorumluluk ilkesinin bu vakalarda
nasil igletildigi, aslinda nasil yapilmasi
gerektigi, Bogulma vakalar1 medyada sadece
vaka olarak yer almasi, Neden uyarict
nitelikteki haberlere fazla yer verilmiyor
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olmast  (rating kaygisi), Bu durum nasil
degistirilecek? Medya kendisini bu konuda
nasil sorgulayacak? Ogretici / yol gosterici
haberler nasil islenmeli? Konunun uzmanlari
bu tarz haberlerde ne 6lciide yer aliyor? Canli
yayinlarda ne kadar yer veriliyor? Haber
kanallarinda bogulma vaka haberleri kag tekrar
yaymnlanmali? Bu tarz haberlerde konunun
uzmanlarma (yiizme hocalari, cankurtaranlar,
akademisyenler) ne kadar yer veriliyor/
verilmeli?  Bogulmalari amaclh
yapilacak haberler editoryal kadrolarda (haber
toplantilarinda) ne  kadar  tartisihyor,
haberler ne kadar

Onleme

muhabirlerin  Onerdigi
dikkate aliniyor? Bogulma vakalarinin; a)
Rating haber kanallarinda b) Tematik Haber
Kanallarinda isleyis farklar1 neler? Hangi tarz
isleyis toplumsal anlamda daha faydali?
Bogulma nedenleri yapilan haberlerde ne
kadar yer ahyor? (g¢eken akinti, Istanbul
bogazi, baraj goletleri vs. gibi
sorunlara deginilmektedir.

soru ve



AKUT ve Karadeniz’de Bogulma Vakalari

Recep Salc1, AKUT Arama kurtarma Dernegi, recepsalci @ akut.org.tr

Oz

AKUT Arama Kurtarma Dernegi olarak 2005
yilindan beri Kocaeli’nin Kandira il¢esinin
Kumcagiz sahilinde denizde bogulma
vakalarina miidahale edilmektedir. 2005
yilindan beri Karadeniz de meydana gelen
bogulma vakalarinda miidahale yontemler ve
sistemi iizerine bilgilendirme yapilacaktir.

AKUT Kocaeli ekibi olarak yapilan bu
calisma tamamen goniilliikk ilkesi altinda
yapilmaktadir. Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi’nin destegi ile yapilan proje dnemli
katkilar saglanmistir. Proje baglamadan 6nceki
yillarda bogulma vakalarinda hayatin
kaybeden insan sayisinin yillik ortalamasi 60
kisinin iizerinde iken son yillarda bu rakam 4’e
kadar diismiistiir.

Bu proje zaman igerisinde kendini gelistirmis
hem donanim olarak hem de egitim olarak ¢cok
ilerleme kaydetmistir. Karadeniz kendine has
yapist ile farkli bir 6zellik gostermektedir.
Kurtarmayr 6grenebilmek icin  Oncelikle
Karadeniz’i tanimak gerekir. Karadeniz’i bilip
yapisini anladiginiz zaman kurtarma isi daha

kolay olacaktir.

Karadeniz’le birlikte bu bolgede denize giren
vatandaslarin kiiltiir ve demografik yapisinda
bogulma vakalarinda 6nemli olan bir etkendir.
Istatistiklere bakildiginda bogulma vakasi
geciren ya da bogulanlarin biiyiik boliimiiniin
giiniibirlik olarak denize gelenlerin oldugu
goriilmektedir.

Kisaca, miidahale yontemlerinden bahsedecek
olursak: Karadeniz’deki bogulma vakalarina
miidahale diger denizlerdeki gibi bireysel
cankurtaranlik yontemi ile degil bir takim
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calismasi ile yapilmasi gerekmektedir (Sekil
1). Karadeniz’in yapist ve hir¢in dalgalari
bireysel kurtarmayi zorlastirmakta ve genelde
bogulma vakalar tek basina olmadigi i¢in ayni
anda birkag kisinin boguldugu goriilmektedir.
Ozellikle Rip akintilarmin oldugu zamanlarda
dogru malzeme ve ekip olmadan kurtarma
neredeyse tek basina imkansiz bir hale

gelmektedir.

=

Sekil — 1: Kurtarma ve miidahale

Ozelikle vatandasin bilingsiz miidahalesi ek
bogulmalar1 da  getirmektedir.  Bunun
olmamasi i¢in suda miidahale eden bir ekiple
birlikte kiyida olay yerini yonetebilecek
egitimli  kisilerin  olmas1  ve
koordinasyonu saglamast
Bogulmalarda kurtarmadan daha Onemli bir
unsurda kazazedeyi gorebilmektir. Bogulma
vakalar1 sanildig1 gibi ¢irpinan bagiran insanlar
yerine sessizce batip c¢ikan kazazedeler
seklinde olmaktadir. Bu yiizden bogulan kisiyi
gormek gercekten iyi bir beceri ve egitim
istemektedir.

gerekli
onemlidir.

Bu calismanin  sunumunda  bu  tiir
bogulmalardaki sistem ve kurtarma yontemleri
ayrintili bir sekilde anlatilacaktir.



Kazazedeye Miidahalede Operasyon Asamalari

Ali Ordukaya, Kiy1 Emniyeti Genel Midiirligii

Giris

Kiyidan denize dogru meydana gelen rip
akintis1  kiyiya carpan dalgalarin  geri
doniisiinde denize uyguladigi basing nedeniyle
olugmaktadir. Genellikle kiyilarda meydana
gelen kiyinin morfolojik durumuna bagh
olarak  diinyanin  bircok  bdlgesinde
goriilmektedir. Rip akintilari, kiytya dik gelen
dalgalar, kiyida bulunan kayalar, rihtim,
mendirek ve kalabalik halde yiizen insanlarin
bulundugu kesimlerde dalgalarin dogrusal

gidisini kesintiye ugratir. Rip akintisini
genellikle dikkatlice bakildiginda
anlagilmaktadir. Akinti  bolgesi  denizin

geneline gore daha koyu bir renk olmakla
birlikte deniz yiizeyi kirisik olur. Denize dogru
olusan diizenli kopiik goriilmektedir (Sekil 1).

Ulkemizde denizde yasanan bogulma
olaylarinin %70-75’inin nedeni “Rip Akintis1”
(kiyidan denize dogru olan akinti)dir. Aniden
gelisebilen rip akintisi Ozellikle riizgarh
havalarda, dalgalarla kiyiya ulasan deniz
suyunun kendine bir kanal bularak tekrar
denize geri donmesi ile olusur. Bazen saniyede
10-20 metre, zaman zaman saatte 70
kilometreye varan bir hizla hareket eden, sinsi
ve cok giiclii bir akintidir. En iyi yiiziiciilerin
bile bu hizla yiizemeyecegini diigiiniirsek
tehlikenin boyutu daha da iyi anlasilir.

Sekil — 1: Rip akintis1
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Rip akintis1 saniyede 1-2 metre hiza
ulasmaktadir. Iyi yiiziiciilerin bile bu tip
akintilarda  bogulma riskine  kapilirken
saniyede 1-2 metre yiizmesi olduk¢a zordur.

Bu tip durumlarda;

- Oncelikle panik yapmamali ve sakin
olunmalidir.

- Karaya dogru ¢irpinarak yiiziilmemelidir.

- Akintidan kurtulmak i¢in kiyiya paralel
olarak yiiziilmelidir (Sekil 2).

- Yardim ¢agiriniz.

- Gozlerinizi ¢ocuklarinizdan ayirmayimiz.

- Rip akintis1 genellikle kiyillarda meydana
gelen dogal bir olaydir. Kiyinin morfolojik
durumuna baghi olarak diinyanin bir¢ok
bolgesinde goriilmektedir. Rip akintilari,
kiyiya dik gelen dalgalar, kiyida bulunan
kayalar, rthtim, mendirek ve kalabalik halde
ylizen insanlarin bulundugu kesimlerde
dalgalarin  dogrusal  gidisini
ugratmasi nedeniyle olugmaktadir.

kesintiye

Sekil — 2: Rip akintisinda yiizme

Tiirkiye’de Tahlisiye

Montreux Bogazlar Sozlesmesi

Tirk Bogazlarinin uluslararas: statiisii ve
bogaz gecis sartlart 20.07.1936 tarihli
Montreux sozlesmesi ile diizenlenmistir.

Sozlesme, bogazlarimizdaki tahlisiye (can



kurtarma) ve seyir yardimcilar1 hizmetlerinin
Tiirkiye Cumbhuriyeti Devletince verilmesi
hususlarini belirlemis olup, bu gorev Kiy1
Emniyeti Genel Miidiirliigii tarafindan yerine
getirilmektedir.

Can Kurtarma

Tiirk Arama ve Kurtarma sisteminin temelleri
1869 yilinda atilmis olup, bu tarihte 6zellikle
Istanbul Bogazi ve Kuzey yaklasiminda
meydana gelebilecek can ve mal kayiplarinin
onlenmesi icin “TAHLISIYE IDARESI” adi
altinda miistakil bir organizasyon
kurulmustur.

Bahriye Nezareti idaresinde, Isvec, Belcika,
Norveg, Ingiltere, Fransa, Almanya, Ispanya,
Italya, Rusya, Romanya, Hollanda ve
Yunanistan gibi yabanci devletlerin katilimi
ile kurulan komisyonca yiiriitiilen tahlisiye
(Can Kurtarma) hizmetleri, Kurtulus Savasi

sonrast, 09.06.1923 tarihinde Tiirkiye

Cumhuriyeti idaresi altina girmistir.

Sekil — 3
Organizasyon, c¢esitli idarelerden sonra
08.06.1984 tarih ve 233 sayili kanun

hiikmiinde kararname ile Tiirkiye Denizcilik
Isletmeleri Biinyesinde “Kiyr Emniyeti ve
Gemi Kurtarma Isletme Miidiirliigii” olarak
hizmet vermeye devam etmistir.

Can Kurtarmaya Yonelik Faaliyetler

Arama ve Kurtarma, hava ve deniz
vasitalarinin, karada, havada, su iistiinde ve su
altinda tehlikeye maruz kalmasi hallerinde, bu
vasitalardaki sahislarin, her tiirlii arag, ozel
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techizat veya kurtarma birlikleri kullanarak
aranmasi ve kurtarilmasi islemi olarak tarif

edilmistir (Tirk Arama ve Kurtarma
Yonetmeligi).

Mgili ulusal mevzuatimizda,

. Organizasyon ve koordine
sorumlulugu  Denizcilik  Miistesarligi’na

(2.9.1997 tarih ve 979916 sayili Tiirk Arama
ve Kurtarma Yo6netmeligi Md.4-k)

. Can kurtarma tesislerinin kurulmasi ve
isletimine ait gorevler Kiy1r Emniyeti Genel
Miidiirliigii’'ne  verilmistir. (6.8.1997 kabul
tarih ve 97T34 numarali Kiy1 Emniyeti Genel
Miidiirliigic Ana Statiisii Md.4-1 ve Ulusal
Arama Kurtarma Plani)

. Ayrica tiim deniz araglar1 da imkanlari
nispetinde kurtarma operasyonlarina istirak
edeceklerdir. (10.6.1946 tarih ve 4922 sayil
Denizde Can ve Mal Koruma Hakkinda Kanun
Md.14,15,16)

Ihbar Akisi
Kiy1 Emniyeti
Genel Miidiirliigi
/ Acil Durum iletigim: Harici Haber
151 Kaynaklan
Dahili Haber e
Kaynaklar @ Tiirk Radyo,
- Tahlisiye

@ Deniz Polisi,

@ Sahil Giivenlik
Komutanhg,

istasyonlart
+GTHM

Acil Miidahale
Birimleri

© Gemi ve
Sahislar

Sekil — 4: ihbar akis tablosu

Tahlisiye Hizmeti

Kritik  mevkilerde  kurulmus  bulunan
istasyonlarda  can  kurtarma  personeli

tarafindan giiniin 24 saati nobet, gozetleme ve
VHF dinleme hizmeti yapilmakta, bayrak farki
gozetmeksizin kazaya ugrayan gemilere can
denizden ve karadan
kurtarma  hizmetleri

kurtarma hizmetleri
verilmektedir. Can
kiyidan ve denizden olmak iizere 2 sekilde
yapilmaktadir.

1. Kiyidan Can kurtarma
Sahil seridinde siiriiklenerek karaya oturan,



kazaya ugrayan gemilerden can kurtarma
hizmetleri; Tahlisiye istasyonlarinda
konuslandirilmis araglariyla kaza mahalline
seri bir sekilde intikal edilerek karadan gemiye
roket atilarak ve varagele sistemi kurulmak
suretiyle yapilmaktadir.

2. Denizden Can kurtarma

Kiyidan uzak mevkilerde kazaya ugrayan
gemilerden can kurtarma hizmeti Kiy1
Tahlisiye ve Tahlisiye Bot Istasyonlarimizda
konuslandirilmig, firtinali hava ve deniz
kosullarinda seyir yapabilen, kurtarma
techizati ile donatilmis; Hizli Tahlisiye Botu
(RHIB) ile yapilmaktadir.

Can Kkurtarma  ‘“Vara-Gele” Sistemini
Olusturan Ekipmanlarin Tanitim

SR

Sekil — 5: Can kurtarma sistemini olusturan
ekipmanlar

Roket Tezgahi

Roket fisegini gonder ile birlikte tasiyabilecek
biiyiikliikte olan ve iizerinde eski tip Roket
ateslenerek atilan demirden yapilmis oluklu
bir tezgdhtir. Fisege verilmesi gerekli
yiikseklik tezgdhin yan tarafinda bulunan bir
kadran ile saptanir. Roket tapasi tezgahin acik
tarafinda temas ettirilen yanar bir vardafoga
(mesale) vasitasi ile ateslenir.

Roket

Tahlisiye takimlar ile kullanilan eski sistem
roket iki kademeli olmak {izere imal
edilmistir. Birinci kademede fiseg§in itici
giicliniin sonunda ikinci kademe otomatikman
ateslenerek ek giiciin etkisi ile mermi daha
uzun bir mesafe kat eder. Roketin génderi 290
cm uzunlugunda olup; demir bir pin veya
yayli bir tetik vasitasi ile roketin bedenine
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takilir. Roket savlosu roket gonderinin
kuyrugundaki delikten gecirilir ve 8 seklinde
volta yapilir. Bu sekilde savlonun yanarak
kesilmesi ihtimali ve savlonun roketten
kurtulmasi ihtimali emniyete alinmig olunur.
Bundan sonra savlonun ucu gonderin iistiinde
oldugundan ve saplamasindaki deliginden
gecirilerek iki goma lastik ve bir madeni pul
da gecirildikten sonra tekrar 8 seklinde bir
volta yapilarak Roket savlosu rokete
sabitlenmis olunur. Roket tapanin varadafoga
(mesale) ile yakilmasiyla ateslenir.

Yeni tip savlo atma aleti:

Acil bir durumda génderilmek istenen, kopma
kuvveti 2 kilo Newton olan kilavuz halatini en
az 230 metre gonderecek  sekilde
tasarlanmistir. Kullaniliglar1 gayet kolaydir,
dikkat edilmesi gereken husus kilavuz
halatinin roketi atan tarafta kalan ucunun bir
yere volta edilmesi, Roket halatina bagli diger
ucun muhafazadan disar1 sarkitilmast ve
roketin atilacagi yonde insan olmamasidir.
Cihazin tetigindeki emniyet pimi ¢ikartilir ve
atilmak istenen yone cevrilip, 45 ‘lik bir dikey
act yapacak sekilde tutulur. (diz ile destek
yapilabilir) ve tetige basilarak atesleme
yapilir.

Sekil — 6: Yeni tip savlo atma aleti

Roket atilirken o andaki riizgar durumu ve
roket atilacak yer ile aradaki mesafeye de
ayrica dikkat edilir.

Can simidi:

Dis ¢ap1 80 cm’ den biiyiik olmayan ve i¢ ¢ap1
40 cm’ den kiiciik olmayan yiizen materyalden
imal edilmis, 14,5 kg demir agirlik ile tath suda
24 saat ylizme 0zelligine sahip bir cankurtaran
simidi olup, radansasina daimi surette bir can
ipi baglanmis oldugu halde bulunur.



Sekil — 7: Cankurtaran simidi

Yiizer halka:

Yiizme Ozelligine sahip kaucuk malzemeden
imal edilmis bir halka ucuna 30 m el incesi
baglanmis olarak bulunur. Halkanin dis capi
15,5-16 cm ve i¢ capt 10-10,5 cm olup ince
kalinligt 4-5 mm’dir.

Denizdeki kazazedeye atilarak tutmasini
miiteakip cekilerek kurtarilmasi i¢in kullanilir.

Can Ipi:
Bir burgata kalinliginda halattir. Can
simitlerine baglandigi gibi yiizerek bir

kazazede iizerine veya bir kazazede gemiye
gitmek cesaretinde bulunanlarin bedenlerine
emniyet olarak da baglanir.

Kurtarma halkasi (sapani):
Kazazedeyi denizden helikopter, kreyn veya

uygun bir donamim marifetiyle almada
kullanilir.
Kazazede gemiden aski samandirasina

binemeyen kisiler aski samandiras: yerine bu
sapan kullanilarak da alinabilir.

Kemer kazazedenin sirtina gelecek, kancaya
takilacak kismu ©n tarafinda olacakur.
Kazazedenin koltuk altindan gegirilerek
ayarlanabilir kisim sikilarak kullanilir.

Can Yelegi:

Can yelegi 2 saniye siire ile tamamen alevle
sarildiktan sonra yanmaya veya erimeye
devam etmeyecek Ozelliktedir. Bir insan
yardimsiz olarak, kolayca giyebilmektedir.
Baygin bir insanin agzini su seviyesinden 120

mm yukarida tutabilecek ozelliktedir. 24 saat
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tath suda kalmasit halinde yiizdiirme
ozelliginden %5 den fazla kaybetmez. Isik ve
diidiigli vardair.

Sisme tip can yelekleri suya dalma halinde
otomatik olarak siser, gerektiginde bir el

hareketiyle de sisirilebilir.

Sekil — 8: Sisme tip can yelegi

Sar1 Isaret Filamasi:

61 x 91 cm biyiikliigiinde ve 152,4 cm
uzunlugunda gondere baglanmis karantina
durumunu ifade eden bir filamadir.

Sedye:
Yaral1 kazazedenin taginmasi i¢in kullanilmak
tizere hazir bulundurulur.

Helikopter Sedyesi:

Hayati tehlikesi devam eden kazazedeyi
helikopter vasitasiyla hastaneye ulastirmak
icin helikoptere vermede kullanilir. Ayrica
varagele donamimi ile yarali kazazedelerin
karaya alinmasinda aski samandirasi yerine de
kullanilir.

Talimat Levhalar:

Devir daim ve yomanin kazazede gemiye ne
suretle baglanacagina dair biri devir daime
digeri yomaya ait olmak tizere iki adet talimat
igerir.

\ :

Sekil — 9: Talimat levh

o
asli



Su Gecirmez Elbise:

Kazazedeyi suya girerek alma durumunda
kalindiginda, gorevli tahlisiyeci tarafindan
giyilen viicudu suya ve soguga kars1 koruyan
elbisedir.

Aski samandirasi
Yoma halatina donatilir.

E

Sekil — 10: Aski samandirasi

Varagele Donaniminin Kurulmasi:
Vara-gele donanimi kurularak kazazede
gemiden personelin emniyetli bir sekilde
almabilmesi i¢in kazazede geminin tamamen
karaya oturmus olmasi ve miiselles
ayaklarinin kurulabilecegi mevkiden
maksimum 100-150 m kadar acikta bulunmasi
gerekmektedir.

Kazazede  geminin  oldugu  mabhalle

gidildiginde asagidaki islemler yapilir:

1. Gemi ile temas kurulabilmesi halinde
personelin gemiden ayrilmas: hususu Kaptan
ile goriisiiliir.

2. Varagele sisteminin kurulabilecegi en uygun
yer saptanir.

3. Kurulacak sistem icin uygun yere hosti
cukuru kazilir veya postun demiri i¢in uygun
yer bulunarak hosti yapilir. Hosti ¢ukuru pinel
tahtasinin gomiilebilecegi boyutlarda kazilir.
4. Hosti ¢ukuru kazilirken Roket atilarak
gemiye roket salvosu gonderilir.

5. Hosti cukuru ile gemi arasina en uygun yere
yoma palangasi mesafesi de dikkate alinarak
miiselles ayaklar1 sabitlenir.

6. Roket salvosuna devir daim halatinin
kamgili baglanarak  gemiye
gonderilir. Makaranin kamgcis1 gemide uygun
yere sabitlenmesiyle devir daim halatinin

makarasi

35

isleyisi kontrol edilir

7. Devir daim halatina yoma halati miiselles
ayaklar1 bastikasindan ve yoma makarasindan
gecirilmis olarak baglanarak gemiye gonderilir.
Yoma halatinin gemide devir daim kamgili
makarasinin kamgisinin baglandigi yerin 50-60
cm iizerine baglanmasi saglanir.

8. Yoma halatinin sahilde kalan ucu ile hosti
cukuru arasina yoma palangasi donatilarak
yoma halatinin gergin vaziyette durmasi temin
edilir.

9. Yoma makarasina aski samandirasi baglanir
ve aski samandirasi devirdaim koluna
baglanarak sag/sol devir daimlar vira edilerek
gemiye ulastirilir.

10. Gemiden aski samandirasina kazazede
bindigi zaman sag/sol devir daimler vira
edilerek kazazede karaya c¢ekilir.

Arama ve Kurtarma Asamalari:

Haber Alma Asamasi;

SAR organizasyonu, insan veya araglarin
yardim istediginden haberdar olana kadar
herhangi bir olaya miidahale etmesi
beklenemez. SAR sistemindeki herhangi bir
sahis veya araci tarafindan acil durum mevcut
oldugu veya mevcut olabilecegi bilgisinin
edinilmesi ilk asamadr.

Ik Eylem asamasi

SAR imkanlarini alarma gecirmek ve daha
fazla bilgi elde etmek icin alinan ilk onlemler.
Bu asamaya, bilginin degerlendirilmesi ve
tasnifi, SAR imkanlarinin alarma gegirilmesi,
iletisim kontrolleri ve acil durumlarda, diger
asamalardan uygun faaliyetlerin aninda ifa

edilmeleri ~ dahil  edilebilir.  Olaylarin
siniflandirilmast ve her bir olay ile ilgili
almmas: gereken Onlemleri belirlemede

yardimc1 olmasi acgisindan {i¢ acil durum
safhasi olusturulmustur. Bunlar; belirsizlik
asamasl, tehlike uyar1 asamasi ve tehlike
agsamasidir.

Planlama asamasi

Arama, kurtarma planlan dahil olmak {iizere
eylem planlarmin gelistirilmesi ve hayatta
kalanlarin nihai olarak tibbi tesislere veya



uygun goriilen diger gilivenli yerlere intikali.
Ozellikle tehlike yeri bilinmediginde ve
hayatta kalanlarin riizgar ve akinti nedeniyle
siiriiklenme oldugu durumlarda 6nem tagsir. Bir
SAR misyonunun basarisinda uygun ve dogru
planlama kritik bir 6nem tagir.

Operasyon Asamasi (Eylemler)

SAR operasyonlar1 asamasi; tehlike igindeki
kisi ve araclarin aranmasi ile ilgili her tiirlu
faaliyetleri, yardim saglanmasini ve bunlarin
giivenli bir yere taginmasini icerir. SAR
imkanlarinin ~ olay  yerine  gonderilmesi
aramalarin yiiriitiilmesi, hayatta kalanlarin
kurtarilmasi, sikinti  icindeki miirettebata
yardim, hayatta kalanlar icin gerekli acil
bakimin  temin edilmesi ve  hayatim
kaybedenlerin tibbi tesislere taginmasi.

Tamamlama Asamasi (Netice)
SAR operasyonlart tamamlanma asamasina
gelmis demektir.

1. Gelen bilgiler SAR olay1 ile kars1 karsiya
kalan ugak, gemi veya insanlar i¢in artik bir
tehlikenin s6z konusu olmadig1 dogrultusunda
oldugunda,

2. Aranan ugak, gemi veya insanlarin yerinin
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belirlenmesi ile hayatta kalanlarin kurtarilmis
olmasi,

3. Tehlike asamasinda SMC’ nin aramanin
daha fazla siirdiiriilmesinin s6z konusu alanda
arama islemlerinin yeteri ol¢iide yapilmis ve
biitiin ~ olas1  alanlarin  incelenmesinin
tamamlanmig olmasi1 veya arttk gemi veya
ucaktaki insanlarin yasama olasiliginin hemen
hemen tamamiyla kalmadiginin  ortaya
cikmasiyla gerek kalmadiginin belirlenmesi
durumunda,

4. SRU’larin bilgilendirildikleri, yakit ikmali
yaptiklari, tazelendikleri ve bagka gorevlere
hazirlandiklar1  bir yere donmeleri, SAR
imkanlarinin normal faaliyetlerine donmeleri

ve tiim gerekli belgelerin tamamlanmasi

agsamasidir.
e By
G eendla 3 mulclers gOrurarier i
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Sekil — 11:



Suda Bogulmanin Patofizyolojisi

Mehmet Uyiiklii, Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD., muyuklu@bezmialem.edu.tr

Giris ve Solunum Fizyolojisi

Organizmay1 olusturan hiicrelerin
yasamlarinin  devam  edebilmesi  i¢in
metabolik  gereksinimlerinin  saglanmasi

gereklidir. Hiicresel diizeyde gerekli olan
temel ihtiyaclardan biri olan oksijen, besin
molekiillerindeki kimyasal baglarda
depolanmis enerjinin aciga cikartilabilmesi
icin kullanilir. Gerekli oksijenin saglanmasi

ve bu faaliyetler sonucu aciga cikan

karbondioksit  gazinin  uzaklastirilmasi,
“solunum” olarak  adlandirilmaktadir.
Solunum sisteminin temel gorevi
organizmanin ihtiyac duydugu oksijeni

atmosfer havasindan temin etmek, hiicreler
seviyesine ulastirmak ve aciga ¢ikan
karbondioksiti ortamdan uzaklastirmaktir.
Solunum sistemini olusturan yapilar alt ve iist
solunum yollar1 olmak iizere iki boliimde
incelenir. Ust solunum yolu burun, burun
boslugu ve farinks (yutak)’ten olusur. Alt
solunum yolu larinks (girtlak), trakea (soluk
borusu), ana bronglar, bronsiyoller ve
alveoller den olusur (Sekil 1)

Farinks .

—

Epiglottis r -
Larinks Ses :'-;F 1 ¢
tellerl  — — &

" 3 1
udner?é__\ ;\h brong
I sal
___/:\; akclger
sa ,i
brons el

- Diyafram

Solunum yollar1 (agiz, burun, farinks harig)
trakea ile baglar bundan sonra devaml
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dallanarak alveollere kadar gider. Alveollerin
cevresi ¢ok zengin kapiller agr ile kaplidir, bu
kapillerlerden kan ¢ok ince bir tabaka olarak
gecer boylece eritrositler ile alveol arasi ¢ok
yakinlasir. Bu kisa mesafede gazlar rahatca
degisirler. Gazlarin gectigi katmanlarin hepsine
birden solunum membrani (pulmoner membran)
denir. Bu katmanlar1 gecen O eritrosit
membranini da gecerek buradaki hemoglobin ile
birlesir. Aym sekilde CO,’de
viicuttan atilmas: icin aynmi yolu izleyerek
alveollerin icerisine gecer. Akcigerlerdeki gaz
degisimi, kan ile alveol havasi arasinda

solunumla

gerceklesir (Sekil 2). Alveollerin duvar yapisi
tek katl epitel hiicrelerinden olusur ve oldukca
incedir. Bu duvar yapisinda iki tip epitel hiicresi
bulunur Tip I hiicreler (Birincil Ortii Hiicreleri),
alveol duvarini déseyen temel hiicrelerdir. Tip II
hiicreler (Graniiler Pneumositler), Tip I
hiicrelere doniisme potansiyeli olan ve lipit,
protein ve karbonhidrat karisimi olan siirfaktan
hiicrelerdir.  Siirfaktan  alveol,
icerisine salinan ylizey gerimini diisiiren
maddedir, deterjan benzeri bir etki yaratir. Bu

salgilayan

sayede alveollerin biiziilmesi ve alveol icerisine
kan sivisinin dolmasi Onlenir. Nefes verme
sirasinda alveollerde kollaps (sonme) olusumu
engellenmis olur.

Bir soluk alma (inspirasyon) ile onu izleyen
soluk verme (ekspirasyon) olaymin ikisine
birden bir solunum donemi denir. Solunum
doneminde akcigerlere almman veya disar
verilen hava hacmine soluk hacmi (tidal voliim)
denir. Bir dakikada yapilan solunum sayisina da
solunum hizi denir. Istirahatte iken saglikli bir
eriskin dakikada 12-18 solunum yapar. Soluk
hacmi kisiden kisiye degisse de yaklasik 500 ml
kadardir. O halde solunumun dakika hacmi 12 x
500 = 6000 ml; yani 6 litre civarindadir.
Akcigerlere giden hava solunum yollarinda
1s1n1r, su buhart kapsamu artar. Alveole ulasarak
bir ©Onceki solunum havasiyla karisir. Bu



nedenle alveol havasi, atmosfer havasindan
daha fazla karbondioksit ve daha az oksijen
tasir. Viicudun hiicreleri dokular arasi sividan
siirekli olarak oksijen alir ve karbondioksit
iiretirler. Normal sartlarda oksijen alimi ile CO,
verilmesi kilcallarda gerceklesen madde alis-
verisinin hiziyla sinirlidir. Bu hiz, akcigerlerden
oksijen alinmasi ve karbondioksit verilmesi
hizina esittir. Eger ihtiyac ile alinan oksijen
miktar1 arasindaki denge bozulursa, i¢ dengeyi
koruyan mekanizmalar devreye girer. Bu
maksatla gaz transportu lokal olarak diizenlenir
ve beyindeki solunum merkezleri solunumun
hiz1 ile derinligini yeniden ayarlar. Ayrica, kan
basinci ve kalbin c¢ikisindaki degismeler
solunum merkezlerinin aktivitesini diizenleyen
onemli faktorlerdendir.

Aleol keses)

Sekil 2. Alveollerin Yapist

Solunum hem istemli hem de istem dis1 olarak
diizenlenir. Istem dis1 merkezler solunum
kaslarinin aktivitesini ve akciger
ventilasyonunun  derinligi ile frekansini
diizenlerler. Bu diizenleme, akcigerlerden ve
solunum yollarindan kalkan duyulara gore
gerceklestirilir. Istemli diizenlemeyi beyin
korteksi yapar. Korteks pons ile medulladaki
solunum merkezlerini ve omurilikte bulunan ve
solunum kaslarint innervre eden motor
noronlar1 etkiler. Kanin pH'st veya PO;'si
diisiince karotis cisimcikler uyarilir. Kanin
PCO,'si degisince pH'da degisir. Yani bu
reseptorler PCO'deki artigla da uyarilirlar.
Aortik cisimler de Karotis cisimciklerini uyaran
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faktorler tarafindan uyarilirlar. Onun icin bu iki
grup reseptore periferik kemoreseptorler denir.
Bunun disinda merkezi sisteminde bulunan
noronlar sadece sinir beyin-omurilik sivisinin
PCO>'si ile pH’sina duyarlidirlar. Bu noronlara
da santral kemoreseptorler denir.

Her iki  kemoreseptorlerin
solunumun hizint ve derinligini artirir. Normal

uyarilmasi

sartlarda, arteryel PO;'nin yiizde 40 azalmasi
(yani 60 mm Hg'nin altina diismesi) solunum
merkezlerini ¢ok az etkiler. Eger arteryel kanin
PO>'si 40 mm Hg'ye diiserse (periferik dokudaki
seviyedir), solunumun hizi yiizde 50-70 kadar
artar. Bunun aksine, arteryel PCO; yiizde 10
artacak olsa, PO, diizeyi normal kalsa bile,
solunum hiz1 iki katina ¢ikar. Yani, normal
sartlarda solunumun diizenlenmesinden arteryel
CO; sorumludur. Kanin veya beyin-omurilik
stvisinin pH'sini degistiren sartlar da solunumu
etkiler.  Ciinkii PCO;'ye duyarli olan
kemoreseptorler pH'ya da duyarlidirlar. Ornegin
egzersizden sonra laktik asit seviyesinin artisi,
pHnin diismesine ve solunum aktivitesinin
artmasina yol agar.

Viicut sivilarinda 6zellikle arteryel kanda
karbondioksit birikmesine hiperkapni denir.
Hiperkapni, karotis ve aortik cisimlerdeki
kemoreseptorleri uyarir sonugta santral cevap
baglar. Karbondioksit kan-beyin engelini
kolayca gectiginden, arteryel PCO;'nin artmasi
beyin-omurilik sivisindaki CO. seviyesini
artinr;  pH'yr  dusiiriir, sonucta,
oblongatanin kemoreseptif néronlar1 uyarilmig

medulla

olur. Bu reseptorler solunum merkezlerini
aktifleyerek solunumun hiz ve derinligini
artirirlar. Solunum hizlanir ve akcigerlere girip
cikan hava miktar1 artar. Alveollerdeki CO,
konsantrasyonu diiser, alveol kilcallarindan CO»
difiizyonu hizlanir. Boylece i¢ denge yeniden
kurulmus olur. Glottis ¢evresine irrite edici
kimyasal maddelerin veya yabanci cisimlerin
kacmast sonucu larenks spazmui goriiliir.
Genelde bu refleks solunum yollarin1 gegici
olarak kapatir. Ancak, zehirli gazlar gibi ¢ok
siddetli uyaranlar glottisi bazen Oyle siddetli
kapatirlar ki kisi bir daha nefes alamaz, suurunu



yitirir ve oliir. Aniden baslayan agr1 veya soguk
suya dalma da olarak
durdurabilir.

solunumu  gegici

Tanimlar

Suda bogulmalar Diinya Saglik Orgiitii niin
verilerine gore diinya c¢apinda Onlenebilir
yaralanmalar i¢inde Oliime gotiiren iiclincii
nedendir. Bogulmalardaki morbiditeden esas
olarak anoksi, hipotermi ve sonucunda gelisen
metabolik asidoz sorumludur. Bogulma
kelimesi kelime anlamiyla “Akcigerlerin su
veya siviyla dolup sismesi nedeniyle gaz
degisiminin engellenmesi ve bu durumun
oliimle sonug¢lanmas1” olarak
tanimlanmaktadir (Dorland’s 1974). Bogulma
kaynakli olen kisilere yapilan postmortem
incelemelerin biiyiikk kisminda akcigerlerde
¢ok az miktarda sivinin bulundugu ve
akcigerlerin suyla dolu olmadig1 tespit
edilmistir (Modell 1971). Bununla beraber
taniminda bogulmanin 6liimle sonuglandigi
ifade edilse de, pek cok bogulma vakasi
hayata geri dondiiriilebilir ve sagligina
kavusturulabilir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak
bogulma vakalarim agagidaki gibi kategorize

edilebilir (Modell 1971);

I. Aspirasyonsuz bogulma: Suya batma
sebebiyle soluk alamama ve solunumun
engellenmesi nedeniyle meydana gelen
olim.

II. Aspirasyonlu bogulma: Suya battiktan
sonra nefes almaya calisma sebebiyle
akcigerlere su dolmasiyla meydana gelen
olim.

III. Aspirasyonsuz yari-bogulma: Suya

batma neticesiyle meydana gelen asfiksi

(solugun kesilmesi) sonrasinda yasama

devam etme.

IV. Aspirasyonlu yari-bogulma: Suya
batma  neticesinde  soluk  almaya
caligmayla  akcigerlere su dolmasi
nedeniyle meydana gelen  asfiksi

sonrasinda yasama devam etme.
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Bogulma Siireci

Bogulma sonucu meydana gelen o6liimlerin
yaklasik %10’unun aspirasyonsuz bogulma
nedeniyle meydana gelen Oltimler
olabileceginden siiphelenilmektedir (Tabeling
1983). Bu tiir oliimlere laringospazm veya
nefes tutma sebebiyle ortaya ¢ikan hipoksiden
kaynaklanan kardiyak arrestin (kalp durmasi)
sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Bogulma siireci, kisinin su veya sivi dolu bir
ortamin icerisine battigi anda baslar ve kisi
bilingli tutar.
Orofarenks veya larenkste sivi oldugundan
dolay1 tutuldugunda bir
laringospazm gergeklesir (Miller 2000). Soz
konusu bilingli nefes tutma ve laringospazm
esnasinda akcigerlere gaz giris ¢ikist meydana
gelmez, sonug olarak kandaki oksijen miktari
diiserken (hipoksi) karbondioksit hizla yiikselir
(hiperkapni) ve asidoz (kan pH’sinin 7,4’{in
altina inmesi) meydana gelir (Modell 1966).
Solunum ihtiyaci ve solunum yolu hareketleri
artmasina ragmen larenksteki obstriiksiyona
bagli olarak gaz degisimi olmaz. Ancak kisinin
kanindaki oksijen miktar1 gitgide azaldig i¢in
laringospazm hafifler ve aktif olarak soluk
alma hareketiyle beraber siviyr soluyarak
akcigerlerine almis olur (Model 1966, Model
1976, Model 1967). Akcigerlerin igerisine
giren bu su, alveollerin (hava kesecikleri) i¢ini
ince bir tabaka gibi kaplayan, yiizey gerilimini
azaltan ve alveollerin kollapsimi (kapanmasi)

olarak Oncelikle nefesini

nefes istemsiz

engelleyen
atilmasina

“siirfaktanin” yikanarak disan
sebep akciger
hipertansiyonu meydana gelir. Sonu¢ olarak
coklu organ yetmezlikleri meydana gelebilir.
Bogulma kaynakli hastaneye yatirilan kisilerin
pek cogunda hipoksi sonucu meydana gelen
post-hipoksik ensefalopati (beyin hasari),
primer 6liim sebebidir (Conn 1980, Erickson
1973).

olur ve

Farkli bogulma tiirleri farkli fizyolojik
yanitlara sebep olarak farkli 6liim sekillerine
yol acabilir. Ozellikle bogulma 6ncesi kisinin
saglik durumu, bogulmanin suyun

sicakligi ve aspire edilen su oram1 hayatta

tiird,



kalma ihtimalini yakindan etkiler. Cok soguk
su, hizli hipotermiye (viicut 1sisinin 35
derecenin altina inmesi) sebep olarak kisinin
oksijen ihtiyacini diisiirebilir ve bu sebeple
suyun dibine batmadan O©nce kurtarilma
ihtimalini arttirabilir. Fakat diger taraftan,
siddetli hipotermi miyokardiyal iletim ve ritim
bozukluklarina kalp
durmalarina sebep olabilir. Bunun haricinde
soguk suya batma kisinin nefesini tutma

ozelliklede ani

siiresini de kisaltabilir (Biggart 1980, Kemp
1991).

Bogulmanin Patofizyolojisi

Hemen hemen tiim arastirmalarin isaret ettigi
ortak nokta olan hipoksi, sivi aspirasyonunu
takiben hemen sonra gerceklesmektedir.
Sadece 1-2,2 ml/kg s1v1 aspire edildiginde bile
kandaki oksijen seviyesinde ¢ok ciddi diisiis
goriilmektedir (Modell 1966, Model 1967,
Halmagyl 1961, Colebalch 1961). Hipoksiye
en hassas olan iki organ beyin ve kalptir.
Kisiler arasinda farklilik olmakla, birlikte,
noronlarda irreversibl degisiklikler genellikle
hipoksinin 4-10’uncu dakikasinda
baglamaktadir. Kalp hiicresi ise hipoksiye,
irreversibl bir degisiklik olugsmadan, 30 dakika
kadar dayanabilir. Hiicreler arasinda yasama
yeteneginde gorillen bu farklilik nedeniyle,
gecikilmis olgularda etkin bir resiisitasyonla
kalp calistirilabilirken, beyin fonksiyonu geri
dondiiriilemez (Orlowski 1989, Conn 1979).
Su altinda akcigerlere sivi girmeden meydana
gelen bogulma vakalarinda ani girtlak spazmi
nedeniyle girtlak tamamen kapanir, kisi
oksijensiz kalarak hipoksiye girer. Bu kisiler

nefes alamadiklart i¢in kaybedilir. Su
yutulmast sonucu meydana gelen
bogulmalarda, ozellikle tatlt su,

akciger hava keseciklerinin  ylizey gerilimi
azalir ve kapanirlar.
Akcigerlere gelen kan temizlenmeden tekrar
dolagima katilmis olur. Sonug yine hipoksidir.
Alveoler hipoksiye yanmit olarak gelisen

bunlar tamamen

pulmoner  vazokonstriikksiyon,  pulmoner
hipertansiyon olusturarak pulmoner 6demde
artisa neden olabilir. Aspire edilen sivi ile
birlikte sonradan gelisen pulmoner O6dem,
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akciger kompliyansimi (akcigerin esneyebilme
ozelligi) belirgin olarak azaltir. Kompliyansi
azalmis bu kat1 akciger bronkokonstriiksiyona
bagli hava yolu direnci artisi ile birlikte siklikla
solunum yetmezligine yol acar (Gary 2005,
Susan 2018, Shoomaker 1989).

Bogulma kaynakli aspirasyonun akcigerlerde
yarattig1 etkiler aspire edilen suyun miktarina
ve ozmolaritesine  (yogunluguna)  gore
degisebilmektedir. Yapilan caligmalarda deniz
suyu aspire eden canlilarin akcigerlerindeki su
vakumla cekilerek ¢ikartilmaya calisildiginda,
trakenin daha da yogun olarak siviyla doldugu
gozlenmistir (Modell 1967, Redding 1960).
Bunun sebebinin deniz suyunun hipertonik
olmasindan dolay1 kandan ve ¢evre dokulardan
akcigere su ¢ekmesi ve bunun sonucunda da
akciger 6demi ve viicutta hipovolemi meydana
getirmesi oldugu diisliniilmektedir. Deniz
suyunun hipertonik olmast bogulma sonucu
pulmoner édem meydana gelmesinin sebebini
aciklamaktadir. Ancak hipotonik 6zellikteki
tath suda bogulma sonucunda da pulmoner
0dem olusmaktadir. Bunun sebebi tathi suda
bogulma gerceklestiginde akcigerdeki
stirfaktanlarin yikanarak uzaklasmasi ve bunun
da alveolar instabilite ve kollapsa neden
(Giammona  1967). Ciinkii

stirfaktanla kapli olmayan alveoller stabil

olmasidir

degildir ve siviya gecirgen bir hal alir, bu da
pulmoner meydana gelme
sebeplerinden biridir. Pulmoner 6demin diger

Odemin

bir sebebinin ise tatli su aspirasyonundan sonra

meydana gelen hipervolemi olabilecegi
diistiniilmektedir ~ (Fuller 1963). Kisaca
Ozetlemek gerekirse bogulma tath suda

gerceklestiginde de tuzlu suda gerceklestiginde
de s1v1 aspirasyonu sonucunda pulmoner 6dem
meydana gelir, pulmoner kompliyans azalir ve
ventilasyon/perfiizyon  bozuklugu  goriiliir
(Layon 2009). Akcigerlere giren suyun iginde
bulunan tanecik ve mikroplarin da biiyiik 6nemi
vardir. Sudaki ¢esitli tanecikler, yosun
parcgaciklar1 kiigiik bronslar1 tikayarak akciger
havalanmasinin daha ¢ok bozulmasina katkida
bulunabilirler. Mikroplar ise, kisi bogulmaktan

kurtarilmig  olsa  bile ciddi  akciger



enfeksiyonlarina neden olabilirler.

Eger yiiksek hacimlerde hipotonik 6zellikli
tatl su aspire edilirse ve viicutta hipoksi de
mevcutsa, o zaman eritrositler hemolize
ugrayarak kandaki hemoglobin ve plazma
potasyum seviyeleri yiikselir. Hemolizin
olmast icin sadece aspire edilen suyun
hipotonik olmasi yeterli olmayip, bu duruma
aynt zamanda hipoksinin de eslik etmesi
gerekmektedir (Modell 1972). Sudan yasamsal
fonksiyonlarin1 kaybetmeden kurtarilan 91
adet bogulma vakasimnin gozlemsel olarak
incelendigi bir ¢alismada sadece bir tanesinin
plazma hemoglobin seviyelerinin yiikselmis
oldugu (hemoliz nedeniyle) goriilmiistiir.
Ancak s6z konusu hasta daha sonra yasamini
kaybetmistir (Modell 1976). Hem tatli su hem
de tuzlu su bogulma vakalarinda bir dizi
elektrokardiyografik degisimler tespit
edilmistir. Ancak bunlarin tedavisi amaciyla
ozel kosullara gerek olmaksizin yeterli
oksijenlenme saglandiginda,
bozukluklar kendiliginden kaybolmaktadirlar.
Tatli su aspirasyonu sonucu meydana gelen
ventrikiller fibrilasyon
goriilen bir durum olmakla beraber, eger biiyiik
miktarda su aspire edilmigse meydana
gelebilmektedir (Swann 1949, Layon 1992).
Aniden ortaya cikan Oliimciil bir kardiyak
aritminin bogulma ve suda batmadan sorumlu
olabilecegi bilinmektedir.

s0z konusu

son derece nadir

Bogulma neticesinde nadiren de olsa renal
fonksiyonlar da bozulmaya ugrayabilir.
Albuminiiri (Modell 1968), hemoglobiniiri
(Miles 1968, Tabeling 1983), oligoiiri
(Tabeling 1983), akut tiibiiler nekroz (Miles
1968) ve aniiri (Tabeling 1983) gibi durumlar
meydana gelebilir.

Pek ¢ok bogulma vakasinda serebral hipoksiye
bagl bilin¢ kayb1 meydana gelir (Layon 1992).
Pek cok vaka sonucu bilinci acik olarak acil
servise miiracaat eden yetiskinlerin pulmoner
rahatsizliklart giderildikten sonra, herhangi bir
norolojik sekel kalmaksizin yasamlarina
devam edebilmektedirler (Conn 1980, Modell
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1980). Bilinci bulanik olmasina ragmen fiziksel
bir miidahale ile uyarilabilen hastalar (ac1 ve
agrili uyaranlara yamit verme gibi) yaklasik
olarak %90-100 oraninda nérolojik sekel
kalmaksizin tedavi edilebilmektedirler (Conn
1980, Modell 1980). Bununla beraber koma
halinde hastaneye kaldirilan hastalarin sadece
%44-55’1ik bir oran1 tamamen iyilesebilmekte,
ancak %10-23’ii kalici bir norolojik sekele
maruz kalarak yasamlarina devam
etmektedirler (Conn 1980, Modell 1980).
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Suda Bogulma ve Ceken Akintilarda Acil Yaklasim
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Giris

Insanoglu var oldugundan beri en giiclii
medeniyetlerini su yakinlarina insa etmistir. Su
beslenme, temizlik, tarim, tasimacilik gibi
sayisiz faydalar saglarken 6liimciil baz1 etkileri
ile de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkilerden biri
olan bogulma, s1v1 ortamda batma sonucu {ist ve
alt solunum yollarina hava yerine su aspire
edilmesi ile gergceklesen anoksik kokenli bir
durumdur. Gergeklesen bu solunum yetmezligi
sonucunda kisi oliir ya da kurtulabilir ancak
sonu¢ her ne olursa olsun olaymn adi
bogulmadir. Maalesef ki hayatta kalanlarin en
az iicte birinde norolojik sekel kalmaktadir
(Arica, 2013; Asirdizer, 2005).

Bogulma yaz aylarinda daha yaygindir ve sik
goriilen yas dagilimi bimodaldir. 11k pik bes yas
alti cocuklarda ve yetersiz denetlenen oyun
alanlari, kiivet ya da ylizme havuzlarinda
goriiliirken ikinci pik ise 15-25 yas aras1 geng
erkeklerde olup en sik sebebi de ceken
akintilardir (Pencge, 2001; Ozen, 2018)

Suyun sicakligr 20 °C iistiinde ise sicak suda
bogulma, altinda ise soguk suda bogulmalar
olarak nitelendirilebilir. Suyun sicakligr acil
tedavi yaklasiminda herhangi bir degisiklige
etki etmemektedir. Ancak ciddi hipoterminin
klinigi taklit edebilir, 66 dakika
sonrasinda donen vakalar bildirilmistir. Bu
vakalarin buzlu [<5°C] suda bogulmus pediatrik
vakalar oldugunu da belirmekte fayda vardir.

Olimii

Ayrica suyun icerigi yani tath veya tuzlu
olmasina da deginmek gerekirse; tim su
aspirasyonlar1 pulmoner hasara neden olsa da ve
teorik olarak tath su ile tuzlu su bogulmalari
farkli etki ediyor Onyargisina karsin bogulma

vakalarinda suyun tuz igerigi  sonucu
etkilememektedir.
Bogulmanin genel olarak go6zlemlenmis

dongiisii agagidaki gibi gelisir:
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1. Saskinhik donemi: Ilk bes on saniye icinde
kisi suya dalar ve su iistiine ¢ikar.

2. Nefes tutma donemi: Su i¢inde kisi bir siire
solugunu tutar. Soluk tutulmasi ve bunun
sonunda kanda karbondioksit miktarinin
artmasit sonucu solunum merkezi kimyasal
olarak uyarilir. Derin soluk alip verme baslar.

3. Derin inspirasyon donemi: Birka¢ derin
inspirasyon yapilir. Solunum tutulur. Agiz ve
gozler aciktir. Soluk tutmaya bagli olarak
kandaki karbondioksit yogunlugunun artmasi
sonucu solunum merkezi uyarilir ve canlt
istemsiz olarak yine derin bir nefes alir. Bu
devre yaklasik olarak bir dakika siirer. Bu
devrede ¢ok miktarda su aspire edilir. Bu
devrenin sonunda suur kaybolur.

4. Suur kayb1 ve Kkonviizyon donemi:
Solunum hareketi gézlenmez ve kalp durmus
gibidir.  Korneal  refleksin
kaybolmasiyla duyarliik yok olur.
bebekleri belirgin olarak genisler.
hareketler durur, bu devre yalanci
devresidir. Bu devre de yaklasik olarak bir
dakika siirer.

tamamuiyla
Goz
Biitiin
6lim

5. Oliim donemi: Kesin 6liim devresidir. Son
tic—dort nefes almadan sonra solunum hareketi
yasamin son belirtileri olarak goriiliir. Oliim
meydana gelir (Asirdizer, 2005; Pence, 2001).

Bogulmanin patofizyolojisinde aspire edilen
suyun siirfaktani diliie etmesi alveoler kollaps
ve atelektaziye neden olur bu da non-
kardiyojenik
ventilasyon/perfiizyon uyumsuzlugu ile
sonuglanir. Ustelik bunun i¢in sadece kg basina
1-3 mL su aspirasyonu yeterlidir.

pulmoner odem ve

“Tiirkiye’de bogulma olaylart” bashkli bir
raporda 1 Haziran-20 Ekim 2017 tarihleri
arasinda serinlemek icin deniz, gol, baraj ve
kanal gibi yerlere giren 210 kisinin bogularak



hayatin1 kaybettigi kaydedilmistir. Bogulanlarin
82’sinin ¢ocuk, 128’inin ise yetiskin oldugu
tespit edilmistir. Birlesmig Milletler Diinya
Saghk Orgiitii’'niin Kiiresel Bogulma Raporu
her yil ortalama 372 bin kisinin bogularak
oldiigiinii belirtmistir. Bu oran kazara 6liimlerin
iciincii onde gelen nedeni ve yaralanmayla
iligkili ~Oliimlerin %7'sini  olusturmaktadir.
Istatistiklere gore diinyada her bir saatte 40 kisi
bogularak hayatim kaybetmektedir (Ozen,
2018)

Bogulma olaylar1 havuz ve sahillere erisimin
daha rahat oldugu, sosyoekonomik diizeyin
diisik oldugu bolgelerde daha yaygindir.
Bogulma olaylar1 erkeklerde 2-3 kat daha sik
goriiliirken, cocuklarda 1-5 yas aras1 siktir. Yaz
aylarinda  bogulma artis
goriilmektedir.

insidansinda

Yiizme yetenegi, riskli davraniglarda bulunmak,
alkol ve yasadisi ilaglarinin kullanimi, uyarilart
dikkate almamak, yetersiz ebeveyn denetimi,
eslik eden travma, inme, kalp krizi, epilepsi risk
faktorleri arasinda 6nde gelen nedenlerdir.

Suda bogulma olaylarinin belirli bir gidigat
icerisinde birbirini etkileyen olaylar sonucu
gerceklesmesi suda bogulma zinciri (Drowning
Chain) olarak adlandirilmaktadir. Bir zincir
halindeki bu biitiinde yer alan halkalardan

birisinin ortaya c¢ikmasi dogrudan suda
bogulmaya veya diger halkaya etki ederek suda
bogulma  olaymin  gelismesine  neden

olmaktadir. Bu zinciri olusturan faktorler

1. Egitim Eksikligi (Tehlikelerin, su giivenligi,
kurtarma tekniklerinin ve Onleyici stratejilerin
bilinmemesi),

2.  Glivenlik tavsiyelerinin  ve
zorunluluklarin yerine getirilmemesi

yasal

3. Onlem ve ¢evresel diizenleme eksikligi

4. Gozetim yetersizligi (Cankurtaran olmayan
yerlerde ylizmek, cocuklarin yetiskin gozetimi
olmaksizin yiizmesi),

5. Basa cikmada yetersizlik (Yetersiz yiizme
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performansi, kuvvetli akintilar ve dalgalar)
(Avramidis, 2009).

Acil Yaklasim
Bogulan hastanin yonetimi iic asamaya

ayrilabilir:

e Hastane Oncesi bakim,
e Acil servis bakimi,
e  Yatarak tedavi

Hastane oncesi bakim

Bogulma olaylar1 genellikle hastane disinda
gerceklestiginden hasta prognozu acisindan
hastane Oncesi donem ¢ok onemlidir. Hemen
yakin bir mesafede cankurtaran ekibinin olmasi
hayatta kalma olasiligini artirmada onemli bir
etkendir.

Degerlendirilmesi gereken ilk durum; solunum
varliginin kontrolii, nabiz kontrolii ve servikal
omurga hasari olasilig1 kontroliidiir. Hastalarin
%0.5’inde bulundugunu
gosteren veriler vardir.

servikal travma

Dolayisiyla kazazedenin dikkatli bir sekilde
sudan ¢ikarilmasi ardindan bogulan kisinin sirt
iistll yatirilmasi, hava yolu agik kalacak sekilde
basa pozisyon verilirken boynu koruyarak alt
cenenin koselerinden kavrayip cenenin One
itilmesi yapilacak en dogru islemdir (Solar
2010) (Resim 1).

Resim-1: Cene itilmesi ile hava yolu aciklig1

Kisi soluk aliyor ama bilin¢ kapali ise yan
yatirilarak koma pozisyonuna getirilmelidir
(Resim 2).



Resim-2: Koma pozisyonu

Ancak cevap alinamiyorsa miimkiin oldugunca
hizli bir sekilde kardiopulmoner resiisitasyona
(KPR) baglanmalidir. Saglik personeli olan ve
olmayanlarin bogulma vakalarinda yapacaklari
islem farklilik gostermekle birlikte
(Algoritma 1, Algoritma 2) temel yasam

sirasi

destegine solunum ile baslanmalidir. Ilk etapta
5 solunum ardindan 30 kalp masaji sonradan 2
solunuma karst 30 masaj seklinde devam
edilebilir. Hizl1 baslanan KPR neticesinde %50
den daha fazla iyi bir prognoz gozlenmektedir.

Acil Servis Bakim ve Yatarak Tedavi
Bogulan kisi acil servise geldiginde tekrar hava
yolu degerlendirilip giivenli hale getirilmeli,

oksijen  verilmeli, gerekiyorsa  solunum
desteklenmelidir. GKS >13 ve oksijen
saturasyonu >%95 olan hastalarda

komplikasyon gelisme riski diisiiktiir. Bu
hastalar 4-6 saat gozlenmelidir. GKS <13 ise
oksijen verilmeli ve gerekirse ventilasyon
destegi saglanmalidir.

Yiiksek akimli oksijen destegine ragmen
parsiyel eriskinlerde >60
mmHg, cocuklarda >80 mmHg saglanamazsa
ve pozitif basingh

oksijen basinci

hasta entiibe edilmeli
ventilasyon baslanmalidir. Aspirasyon ve diger
komplikasyonlari degerlendirmek icin
laboratuvar tahlilleri ve akciger grafisi
istenmelidir. Profilaktik antibiyotik ve steroid
verilmesi Onerilmemektedir. Biitiin bogulma
vakalar1 kardiopulmoner ve yakin norolojik
acisindan  yogun bakimda takip
edilmelidir. Tlk 24 saat oksijen tedavisine kisi
hizl1 yanit verir (Cico, 2016; Lavonas, 2015)

izlem

Prognozu belirleyen faktorler sirasiyla: yas (<3
yas), su altinda kalma zamam (>5 dakika),
resusitasyona baglama zamani (>10 dakika),
glaskow koma skalas1 (GKS) (koma durumu),
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asidoz (pH<7.10) olma durumudur. Heimlich
manevrast KPR uygulamaya gecikme ve ara
verilmesine neden oldugundan
uygulanmamalidir. Hastane dis1 miidahalenin
esas amaci solunum ve dolasimi devam

ettirmektir. Ozetle siralanirsa:

1-Kisi sudan ¢ikarilir, tibbi yardim ¢agrilir

2-Biling kapali solunum var ise koma

pozisyonuna alinir

3-Biling kapali solunum yoksa cene itme
manevrasi ile hava yolu agilir

4-Bes kez yapay solunum verilir

5- Kalbi durmus ise masaja baslanir. Dakikada
100 iizerinde olacak sekilde 30 masaj yapilir. 30
kalp masaj1 /2 kurtarict soluk oraninda devam
edilir (Resim 3).

Resim-3: Kalp masaji

Sonuc¢

Bogulmalar tiim diinyada kazaya bagl 6lim
nedenleri arasinda {ist siralardadir. Solunum
fonksiyon kaybini asidozun takip etmesi, 6lim
ve sakat kalma durumlarina sebep olur.
Prognozu belirleyen asil faktdr beynin yeterli
oksijen almadan gecirdigi siiredir. Onlenebilir
bir durum oldugu diisiiniildiigiinde giivenli
kurtarma tekniklerinin Ogrenilmesi, yapay
solunum ve kalp masaji1 ile temel yasam destegi
kurallarinin uygulanmasi egitimlerin
yayginlastirilmast, gerekli yerde
cankurtaranlarin bulunmasi bogulma olaylarini
biiyilk oranda Onleyebilir (Hooper, 2011).
Okullarda egitimlere temel egitim becerilerinin
gelistirilmesinden baglanmali, yiizme ve ilk
yardim teknikleri &gretilmelidir. Bireylerin



cocukluk yaslarindan itibaren suda bogulma
riskine karsi, su giivenligine yonelik uygun bir
sekilde egitilmeleri ve bu riske karst
bilinglendirilmeleri ©nemli bir halk saglig
problemini ¢ozecektir (Forjuoh, 2013; Turgut,
2014)

Szpilman tarafindan suda bogulma olaylarinin
onlenmesinde kullanilmak {iizere ‘bogulmaya
karsi1 yasam zinciri (Drowning Chain of
Survival)’ ad1 altinda beg Oneri siralamigtir.

1. Suda bogulmay1 6nle — su icinde ve etrafinda
giivende ol.

2. Tehlikeyi fark et — Yardim iste.

3. Su iizerinde kalmay1 sagla — Suya batmayi1
onle.

4. Sudan ¢ikar — Sadece giivenliyse.

5. Gerektigi sekilde yardim sagla — Tibbi
yardim bulmaya c¢alis (Szpilman, 2014)
Kurtarmaya giden kisi kazazedeye arkadan
yaklasmalidir panik halde olan kisi yaklasan
kisinin boynuna sarilarak onu dibe dogru
bastirabilir.

Ceken akinti

Ulkemizde ozellikle Karadeniz sahillerinde
goriilen ve deniz ¢cekmesi olarak adlandirilan rip
akintis1 diinyada bogulma olaylarinin en sik

nedenidir. Sadece Istanbul’da ortalama yilda 33
kisi  bu akintilar  yiiziinden  hayatin
kaybetmektedir (Barlas 2013).

Bu akintilar sahil seridine dik uzanan s1g
taraftan derin tarafa dogru hareket eden cok
giicli akintilardir. Akinti hizinin 100 metre
serbest stil yiizme olimpiyat sampiyonun
hizindan daha fazla oldugu mukayese edilirse
bu ¢ekilmeyi hisseden kisilerin panige kapilarak
kiyiya yaklagsmaya ve giicli akintiya karsi
koymaya calismasi kaginilmazdir. Oysaki akinti
kisiyi suyun dibine dogru degil sadece kiyidan
yatay sekilde uzaklastirarak etki etmektedir.
Bogulma olayi kisilerin bu sirada gosterdikleri
efor yiiziinden yorulmalar1 sonucu su iizerinde
daha fazla tutunamamalarindan kaynaklanir.
Ceken akintidan kurtulmak i¢in sadece
deneyimli yliziicli olmak yetmez bunun yaninda
ceken akintiya karst koyabilme teknigini de
bilmek hayat kurtarict olur. Bu teknikler
arasinda birinci kural yiizme konusunda egitim
almis olmaktir. Yalniz basina yiizmemek,
yiizerken tetikte olabilmek, ceken akintiya
yakalandigimizda sakin olup bos yere
enerjimizi diisirmemek, akintinin sadece bizi
uzaklastirdigini ve dibe ¢ekmedigini bilmek,
sahile dogru yiizmeyi birakip sahile paralel bir
sekilde yiizerek akintidan kurtulmak 6nemlidir.
(Short 1994) (Sekil 1).

Sekil-1: Ceken akintiya kasi kagis yonleri

46



HALKTAN KURTARICILAR ICIN TYD ALGORITMASI

Eilingsiz, cavapsiz
hazta

112'yi ara, olomatk

alrstemal defibrilatdr
aleti igin aaghy
* Solunumu
Varza
Hava x Iyilegms
volums s POy G
: zalir
Solunumun
yvoksa
¥
1 kurtana
soluk var OED alati voksa CPR'a
1 kazintiziz davam adin
2 dak. vaya 5 sikjlus / : * T :

« PR E_PF. :»:Lta.-m:ata.-,tatai-'_'k_at
aderzavava solunumu galirza
hastay ivilegme pozisyonuna
ahin, z1k araliklarda hastan ve
zolunumunt degarlandinin

OED alati varza
1 baglayin va ritim
kontrold yapin | Sok
l onerilmiyor
Sok
onarilivor
EBirkezzok

i VI

Algoritma-1: Suda bogulmada saglik personeli olmayanlar i¢in temel yasam destegi semast
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SAGLIK PERSONELI OLANL ARICIN TYD AL GORITAMASI

E

hazts

ilingziz

.

112"y arz, oiomatk eksiemal

defibrilair zleti igm aragy
* Solunumu
varsa -
Hava volunu ag, 10 Iyilegme
2amiva solunum POZiSY Hmm
kontrold Betir
Solunumu
volza
1 kurtana
zoluk var
* Mabiz Diakikada 10-12
10 samiye kavotis nabuzkontoold |7 yama | | olacak gakilds
zolutun
Wabiz voksa
CPE. zirasinda 2
2 dakika vanra 5 diakikara bir nahoz
" sildesCOR ve dolagm kontroli
Diafibrilator alati l
ila sitim k?:ﬂ-:ult Ialnz varsa ancak
) solunemu voksa 10-
12/dsk. placsk gakilde
! zolutum
Sok
onarilivod 4
* Mabiz ve solunem
Bir kez sok var gelirze
' Sok sonras nahaz bontroh Ivilegma
Yapmayn pozisyonuna gatirin

Algoritma-2. Suda bogulmalarda saglik personeli olanlarda temel yasam destegi semasi.
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Suda Bogulmalara Adli Yaklasim

Biilent Sam, Adli Tip Kurumu, bulentsam @yahoo.com

Suda bogulma tammmi  Oncelikle
aspirasyonuna

tanimlamaktadir.

S1V1
bagli mekanik asfiksiyi
Fakat bu tamim, suda
bogulma olarak yorumlanabilecek tiim
oliimleri kapsamamaktadir; bu nedenle adli tip
literatiiriinde, daha kapsayic1 olan

oliimler,

suda
gerceklesmig sudan
cesetler gibi bagliklar da kullanilmaktadir.
Ciinkii her ne kadar terminal donemlerinde
mutlaka siv1 aspirasyonu gerceklesse de, su
icinde gerceklesmis oliimlerin bir kisminda
Oliim siirecini baglatan olay/neden baskadir;
kisi ylizdiigii sirada kalp krizi gegirebilir, alkol
madde etkisi nedeniyle siv1 aspire edebilir ya
da su i¢indeyken biling durumu bozulacak
diizeyde yaralanabilir ve sivi aspire edebilir.
Kisin buz tutmus bir gole diisen kisi, yiizme
bilse dahi soguktan etkileri
nedeniyle 6liim siireci baslayacak ve terminal
donemde s1v1 aspirasyonu siirece eklenecektir.
Yilda yaklasik 8000 kisinin suda bogulma
nedeniyle  o6ldiigii, Birlesik
Devletleri’nde kaza orijinli 6liimler icerisinde
suda bogulmanin dérdiincii sirada yer aldigi
bildirilmistir (Sam, 2003; Demirci, 2011).

ctkartilmig

donmanin

Amerika

Suda bogulmada suyun aspire edilmesi sonucu
gelisen cesitli mekanizmalarla 6liim meydana
gelir; orijin intihar, kaza veya cinayet olabilir.
Oliim, solunum yollarina giren suyun kanin
oksijenlenmesine engel olmasi ve suyun
fiziksel ve kimyasal ozelliklerine karsi bu
boliimdeki mukoza yanitina bagli olabilecegi
gibi, suyun karin ve larinkse ¢arpmasi
nedeniyle ortaya c¢ikan reflekslere bagh
olarak, larinks spazmi sonucu da meydana
gelebilir. Bu iki farkli mekanizma nedeniyle
s1v1 aspirasyonu olusan tipte bogulmaya 1slak
tipte suda bogulma, larinks spazmi nedeniyle
olusan bogulmaya ise kuru tipte suda bogulma
da denilmektedir (Sam, 2003; Demirci, 2011).

Tath su plazmaya gore hipotonik oldugu i¢in
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alveoler surfaktanin parcalanmasina, alveolar
insitabilite ve atelektaziye neden olur; otopside
akciger kesit yiizeyi goreceli olarak kurudur.
Deniz suyu ise kana gore hiperozmolar olup,
ozmosu arttirir ve alveol icine sivi ceker;
otopside akciger kesit yiizeyinden sikmaksizin
koptiklii cikist Her iki
mekanizmada da akciger agirligim 3-4 katina
cikaracak agirlikta 6dem olusur. Eger Kkisi
erken donemde kurtarilmigsa, aspirasyon
sonucunda Akut Solunum Sikintis1 Sendromu
(ARDS) ve hipoksik beyin hasar1 olusabilir; bu
durumda 6liim, uzun bir yogun bakim siirecini
takiben gergeklesecektir (Demirci, 2011).

S1V1 izlenir.

Suda bogulmanin kesin tan1 koydurabilecek
hicbir dis bulgusu yoktur. Suda kalmis
cesetlerde deri 1slak ve soguktur. Su icinde
kalmaya bagli olarak 6zellikle el ve ayaklarda
gelisen maserasyon tipiktir ve camasirct kadin
eli ve ayag goriinlimii olanak adlandirilir.
Deride erektor pili kaslarinin kasilmasiyla
ortaya kaz derisi (cutis anserina) goriinlimii
cikar. Penis, scrotum ve meme baslarinda
retraksiyon goriilebilir. Olii lekeleri agik renkte
ve yaygin olup, kimi olgularda, su i¢indeki
pozisyonunu nedeniyle bas ve ekstremitelerde
lokalize olarak da goriilebilir. Ceset genellikle
ge¢ bulundugundan ilerlemis ¢iirtime bulgulari
saptanir. Ceset lizerinde, bulundugu ortamdaki

kaya gibi nesnelere siirtiinmesine baglh
perimortem veya postmortem siyrik ve
ekimozlar  goriilebilir.  Canliyken suda

bogulmanin delili kabul edilebilecek tek dis
muayene bulgusu agiz ve burun cgevresinde
goriilen ve genellikle beyaz renkte, bazen hafif
kanla bulasik ve caplar1 birbirine esit mantar
kopiigii olanak adlandirilan  kopiiktiir. I¢
muayenede, denizde gerceklesmis bogulma
olgularinda iist ve alt solunum yollarinda
mantar kopiigli, akciger agirliklarinda artis,
konjesyon ve odem, solunum yollarinda
bulundugu ortama ait yosun parcalari ve kum



tanecikleri ile benzeri partikiiller, mide ve
barsaklarda yutmaya bagli bol su bulunabilir
Karaciger konjesyonedir, ortakulak ve
mastoid sellillerde kanamalar goriilebilir
(Sam, 2003; Demirci, 2011).

Suda bogulma tanisinin koyulabilmesi igin,
olay yeri ve otopsi bulgular arasinda suda
bogulma lehine bir uyum bulunmali,
akcigerlerdeki amfizemi  bulgular
histopatolojik olarak tanimlanmali ve akciger,
karaciger, beyin ve kemik iliginden alinacak
orneklerde farkli tiir,
caplarinda diatom varlig1 gosterilebilmelidir.
Olay yerinden alinacak su orneginde de ayni
tir ve diatom varliginin
saptanmasi suda bogulma tanisini
destekleyecektir (Sam, 2003; Bahadir, 2011).
Ancak, unutulmamalidir ki suda bogulmanin
patognomonik bir bulgusu yoktur.

S1V1

karakter ve friistiil

karakterlerde

Dis ve i¢c muayenede siipheli travmatik

lezyonlarin  varligt ve cesetten alinan
orneklerde toksik madde saptanmasi orijin
tayini agisindan onemli bulgulardir (Kumral,

2011).

Alkol ve madde etkisi altinda olmak da suda
bogulmay1 kolaylastiran faktorlerdendir. 2014
yilinda Tirkiye'de gerceklesen 622 dolayl
madde baglantili 6liim olgusundan 29'unun
(%4,7) olim nedeni suda bogulmadir (Sam,
2014).

Tiirkiye’de tiiplii dalis aktivitesi giinden giine
gelismektedir. Son on yilda sertifikali dalict
sayist iic binli rakamlardan otuz binli
rakamlara ulasmistir. Ulkemiz adli tip kurum
arsivlerinde geriye doniik 7 yillik siirecte
yapilan taramada otopsi kayitlarinda saptanan
52 oliimciil dalis kazasinin 20 sinin SCUBA,
2 sinin yiizeyden beslemeli sistemlerle, 28
olgunun serbest dalig, 2 olguda ise snorkel
aktivitesi esnasinda gelistigi tespit edilmistir
(Eylem, 2015). Dalici sayisimin artmasina
bagli olarak dalisa baglh 6liimlerde de belirgin
artis  goriilmektedir. ABD’de yapilan bir
calismada yillik 6liim sayisi1 yiiz bin dalista 3-
9 arasindadir. Ingiltere’de yapilan  bir
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arastirmada ise yetmis bes bin dalista bir 6liim,
bes bin dalista bir kaza olayr meydana geldigi
ortaya konmustur. Tipli dalis
meydana gelen Oliimlere giinlik otopsi
ABD’de
yapilan calismalarda, dalis sirasinda meydana
gelen oOliimlerde en sik sebep olarak akut
myokard bogulma
saptanmistir. Ikinci sirada ise hava embolisi
gelmektedir. Diger nedenleri saptayabilmek

sirasinda

rutininde ender rastlanmaktadir.

enfarktiisi  ve suda

ise cogunlukla, ancak on bilgilenme ile amaca
yonelik aragtirma yapilirsa olanaklidir (Giiven,
2014).

Fransa’da yapilan bir arasgtirmada sportif
aktivite sirasinda gerceklesen 129 ani 6lim
olgusundan ikisinin yiizme yarigi sirasinda
gerceklestigi  bildirilmistir. Oliim nedenleri
eforun tetikledigi ani kalp oliimiidiir (Fornes,
2001).
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