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“Aydin Saglik Dergisi” 2. Sayisi Yayinlanmistir

07 Haziran 2016 — istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskani Prof. Dr. Mustafa AYDIN’nin girisimleri ve degerli hocalarimizin
emekleri ile hazirlanmis olan istanbul Aydin Universitesi Aydin Saglik Dergisi’nin 2.Sayisi yayinlanmistir. Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Billent TEKINSOY hocamizin destegi ve Prof. Dr. Aysel ALTAN hocamizin sonsuz emekleri ve gayretli
calismalari sonucunda ortaya cikan Saglk dergisi tip ve diger saglik alaninda ¢alismalari olan degerli meslektaslarimizin yayinlayacagi
ve sevgili dgrencilerimizin faydalanacagi saglik dergimiz Universitemiz adina biiyiik 6nem tasimaktadir. IAU Aydin Saghk Dergisi;
istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun cift bilinmeyenli ilkeleri
cercevesinde yayin yapan acik erisimli bilimsel yayin organi olarak hayatta gecirilmistir. Dergide, klinik arastirmalar, derlemeler, olgu
sunumlari ve editore mektuplar basilmak Gzere derginin hedef kitlesi Tip, Saglik Bilimleri, Saglik Hizmetleri, Mesleki ve Teknik Saghk
Bilimleri alaninda calisan 6gretim Uye ve gorevlileri ile uzmanlar ve 6n lisans, lisans ve lisansistl 6grencilerin faydalanacagi bir bilgi
erisimi sunmak. Yayin dili Tiirkce ve ingilizce olan dergi her alti ayda bir Ekim ve Nisan aylarinda cikarilmasi kararlastiriimistir. Bu gibi
onemli girisimlerin sonucunda hem Universitemiz adina hem de uluslararasi anlamda ileriye dogru bir adim daha 6teye gitmis
olacagiz. Derginin hazirlanmasinda istanbul Aydin Universitesi ve diger Universiteler ve Hastanelerde gorev alan hocalarimiz isbirligi
sayesinde hazirlanmis olan Saglik Dergisi ekibini tebrik eder ve saygilarimiz sunariz.

Degerli Prof. Dr. Aysel ALTAN Hocamizin dergi ile ilgili “Editorden” kismini Haziran 16.Sayimiza ulasan biltenimizde sizinle
paylasiyoruz.

EDITORDEN

insanlik tarihi boyunca mutlulugu arayan
insanlar; bir yandan ekonomik, bilimsel ve
teknolojik gelismenin olumlu yonlerinden
yararlanmis, 6te yandan degisimin ve gelismenin
yarattigi sorunlarin mutsuzlugunu yasamistir.

21 vylzyll insani, basarmak ve ayakta kalmak
zorundadir. Ozellikle insana ydnelik gérev yapan
stresli mesleklerde, yogun calisma ortamlarinda
yipranmishk  ve  duygusal tiukenme fazla
gorulmektedir. Tukenmislik ve depresyon; gerek
kisisel, gerekse mesleki performansi olumsuz yénde
etkileyen 6nemli ruhsal bozukluklardir. Bu sayida,
tikenmislik (Burnout) sendromunu; bulgularini ve
yogun olarak goruldigi saglk gruplarini agiklayan
bir derlemeye yer verildi.
Bitin makaleleri ilgi ile okuyacaginizi Umit
ediyorum.

Prof. Dr. Aysel ALTAN
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TIP FAKULTESI Egitim - Ogretime Basliyor

17 Haziran 2016 - istanbul Aydin Universitesi, 2016-2017 egitim déneminde acilacak Tip Fakiiltesi ile hem egitimde hem de tiim saglk
branslarindan hizmet verebilecek bir yapiya kavusuyor. Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Biilent TEKINSOY, “Amacimiz saglk egitimi ve
hizmetlerinde 6nci bir Universite olmak” diyor.

Guniimiizde tip fakiilteleri ve (niversite hastanelerinin sayisi arttikca saglik alaninda kalite citasi da her gecen giin yiikseliyor. istanbul
Aydin Universitesi, Saghk Bilimleri'nde devam ettigi yatirimlarini yeni bir fakiilte ile taclandiriyor. istanbul Aydin Universitesi Tip
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Bilent Tekinsoy, Universite catisi altinda 2016-2017 egitim doneminde 6grenci almaya baslayacak olan Tip
Faklltesi hakkinda onemli aciklamalarda bulundu. Dentaydin ile basladiklari saglk hizmetlerine iki hastane ve iki kampusle devam
ettiklerini belirten Prof. Dr. Tekinsoy, “Once Dentaydin’la basladik. Daha sonra Saglik Bilimleri Fakiiltesi kuruldu. Saglik Bilimleri
Fakiltesi su anda 7 bolimle faaliyetlerini strdiiriyor. Sonrasinda ise Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu hizmet vermeye basladi ve
su anda 19 programla dgrencilerimize egitim veriyoruz. Daha sonra da Saglik Bilimleri Enstitiisii’nii kurduk. istanbul Aydin Universitesi
bugiin tim saglik branslari alaninda hizmet verebilecek bir yapiya kavustu” diye konustu.

60 OGRENCI ILE EGITIME BASLAYACAGIZ

2016-2017 egitim doneminde hizmete acilacak Tip Faklltesi’nin
istanbul Aydin Universitesi’nin saglik alanina verdigi énemin agik bir
gostergesi oldugunu ifade eden Prof. Dr. Tekinsoy, “60 6grenci ile
egitime baslayacagiz. Tip fakiltemizle birlikte hastanemiz de
yenileniyor. Universite hastanemiz de vyeni egitim donemine
yenilenen yapisiyla hizmet verecek” dedi. 51 bin metrekare alanda
faaliyet gosterecek Tip Fakiltesi Hastanesi’'nin tam tesekkilli genel
amacli bir hastane olarak yapilandirildigini sdyleyen Prof. Dr. Tekinsoy,
soyle konustu: “Fakiltemizin tam tesekkilli olmasindaki amacimiz
hem egitimin her bransta 6grencilerimize zamaninda gosterilmesini
saglamak hem de halkimiza en iyi, en kaliteli ve akademik saghk
hizmetini sunabilmek. Fakilltemizde agirhkh olarak temel tip
egitimlerinin verilmesini planliyoruz. Temel tip bilimleri icin 7.100
metrekarelik laboratuvar alani hazirladik. Tum hazirliklarimizi
o tamamladik. Hedefimiz saglik egitimi ve hizmetlerinde o6ncl bir
Sagllkta Universite olmak.” Tip egitiminde (¢ ana faktoriin one ciktigini
Z soyleyen Prof. Dr. Tekinsoy, “Bunlardan birincisi teknolojik altyapi.
Universitemizin bu acgidan 6énde oldugunu sdyleyebilirim. Cok
kapsamli laboratuvarlara sahibiz. Teknolojik altyapimiza destek olarak
ikinci en blyuk 6zelligimiz mifredatimiz. Ana branslarimizdan biri tip
egitimi ve bilisim anabilim dali. Uglincii faktdrse egitim kadromuz. Su
anda hocalarimizin hepsi uzun yillar ders anlatmis, bu konuya hakim
bir ekipten olusuyor. Egitim kadromuz da hazir. Su anda
ogrencilerimizi bekliyoruz” dedi.

1A AmaClml
Oncii Olma

Kaynak: http://www.ekovitrin.com
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21 Haziran 2016 — istanbul Aydin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekoklu Fizyoterapi Program Baskani Ogr. Gér. Hasan
Atacan TONAK’In “Analysis of Community Participation Levels of Individuals Who Are Physically Disabled and Working in Industrial
Environments” baslikli makalesi Uluslararasi indeksli Dergiler Kapsaminda Yayinlanan (SCI) “Routledge Taylor&Francis Group”
dergisinde yayinlanmistir.

SOCIAL WORK IN PUSLIC HEALTH
T C o/ idx dolL.org/ 10 1080/19371918 2016116803 36
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’ ABSTRACT KEYWORDS
Mt 11 H tB k The purpose of this study was to determine quality of life, leisure time Physically disabled:
u eve 1 eye as anl satisfaction, acrtivity perforrmance, and community participation and analyze Community partGpation:

the relationship between these determinants and commumity participation in activity performance: leisure

satisfaction; industrial worker

both physically disabled individuals working in industrial environments and
nonworking individuals who are physically disabled. Sociodemographic data
was registered into a sociodemographic fornm. World Health Organization
Disability Assessment Schedule 2.0 was used 1o assess coOmmunity
participation. Activity performance was evaluated with Canadian Occu-
pational Performance Measure. Leisure Satisfaction Scale was used o
determine leisure time satisfacton. Short Forrm-36 was used for evaluating
guality of life. When the particdipants were compared in terms of working
status, a signifhicant difference according o their WHO-DAS-II total scores
were found (p << 0.05). When all participants were compared in terms of
activity performance, lesisure time satisfaction, gquality of life a significant
differences according 1o their WHO-DAS-H total scores were found (o > 0.05).
This study shows that commumity participation was affected by working
status, disability level, activity performance, leisure time satisfaction and
qguality of life. In this regard, occupational therapy and physiotherapy
approaches were found necessary for developing community partcipation.
We conclude that this study’s results can be used as a guide for community
participation in disabled people in community based rehabilitation politics.

YAYIN KURULU “SHMYO Laboratuvarlari Ziyaretleri”

Haziran 2016 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saglik Hizmetleri

Prof. Dr. Yadigar IZMIRLI Meslek Yiksekokulu Laboratuvarlarini  birgok  énemli
(Rektér) Universite ve okul ziyaret etmistir. Yurtdisindan egitim

Prof. Dr. Biilent TEKINSOY bakanlarl," hocalar, Turk.!ye"de .bu'l'uunan .Sagllk le-mejclen
o Meslek Yiksekokulu Muddrleri, Ogrenciler ve Misafirler
(SHMY O Midiirti)

) SHMYO Laboratuvarlarini ziyaret etmistir. Donanimli yapisi
Prof. Dr. Hatice Aysel ALTAN ile ziyaretgilerin dikkatini ¢eken SHMYO laboratuvarlari

(SHMYO Ogr. Uyesi) yurtdisi ve yurtigi laboratuvar igin érnek tegkil eden bir
Ogr Gor. Arta FEJZULLAHU laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.
(SHMYO Ogr. Goér.)

YAYINA HAZIRLAYAN

Ogr. Gor. Arta FEJZULLAHU
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istanbul Aydin Universitesi'nden iftar yemegi

21 Haziran 2016 — IAU, kuruldugu giinden bu yana her Ramazan ayinda geleneksel olarak gerceklestirdigi iftar yemegini bu yil da
diizenledi. Universitenin Florya Yerleskesi'nde diizenlenen iftar yemegine akademik ve idari personelinin yani sira is, siyaset ve
medya dinyasindan da ¢ok sayida davetli katildi.

e
) -

Geleneksel iftar Yemegi'nde istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Dr. Mustafa Aydin ve iAU Rektorii Prof. Dr.
Yadigar izmirli de hazir bulundu.

AB Eski Bakani Egemen Bagis, AK Parti istanbul Milletvekili Feyzullah Kiyiklik, Kiiciikcekmece Belediyesi Baskani Temel Karadeniz,
Istanbul Eski Valisi Hiiseyin Avni Mutlu, Kiiciikcekmece Belediyesi Eski Baskani Aziz Yeniay’inda katildig1 iftar yemeginde konusan Dr.
Mustafa Aydin, “Dostlarimizla bdyle miibarek bir ayda bir araya gelme firsati buldugumuz icin ¢ok mutluyuz. Universitemiz kisa
sure icerisinde 6onemli bir yol aldi. Bu yolda ilerlerken bizleri yalniz birakmadiginiz ve her zaman desteklediginiz icin sizlere
minnettariz” dedi.

“BIZLERE ONUR VE GUG VERDINiz”

Konusmasinda misafirlere istanbul Aydin Universitesi'nin tiim calisanlari, 6grencileri adina seslendigini séyleyen Dr. Mustafa Aydin,
“Bizlere onur ve glic verdiniz. Kapimizdaki glivenlik, kafeteryamizdaki ¢calisanimiz, rektoriimiz, dekanlarimiz, hocalarimiz, tiim idari
personelimiz, amator ruh ve profesyonel bir anlayisla aramizda kan bagi olmayan akrabaliklar olusturduk. Bugiin Tiirkiye'nin en
blyuk vakif Universitesi konumuna geldik. Tim calisma arkadaslarima yaptiklari bu kutsal hizmetten dolayi insanlk adina, Glkem
adina slikranlarimi ve minnettarhigimi ifade etmek istiyorum” ifadelerinde bulundu.

“KUSLAR KANATLARIYLA, INSANLAR VE KURUMLAR DOSTLARIYLA UGCARLAR”

Universitenin bugiin gelmis oldugu konumundan bahseden Dr. Aydin, “38 binin (izerinde 6grencisi, 3 binin lizerinde akademik, 3
bin 500’Un Uzerinde uluslararasi 6grencisi, 15 fakiltesi ve ylksekokulu, 3 enstitlisli, 28 arastirma merkezi, 200’G askin programi
500’Un Uzerinde de diinya Universitesiyle is birligi ortaya koyan bir Universitenin kubbesi altindayiz. Medikal alanda teknoloji,
bilisim, sosyal alanlarina sahip, 50 Uzerinde laboratuvari, 30 bini askin mezunuyla Ulkemizdeki yliksekdgretime yon veren
universitelerden biri haline geldik. Geldik derken nasil geldigimizi bilerek geldik. Kuslar kanatlariyla, insanlar ve kurumlar dostlariyla
ucarlar. Bu bilingle geldik. Basta Sayin Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan olmak lizere aramizda su an bulunan bakanlarimiz,
milletvekillerimiz, valilerimiz, belediye baskanlarimiz, kaymakamlarimiz, emniyet mudurlerimiz, sivil toplum kuruluslarimizin ¢ok
saygl deger baskanlari, cok saygideger mitevelli heyetimiz, calisanlarimiz bu yirilylste bize destek oldular” diyerek sozlerini
tamamladi.

Milletvekili Feyzullah Kiyiklik ise yaptigi konusmada “Baskanimiz, Rektoriimiz buglin burada bulunmaktan dolayi cok mutluyuz.
Ramazan ayinda Universitelerin bu tir faaliyetleri cok 6nemli. Sayin Mustafa Bey’i tebrik ediyorum. Burada cok buylk sikintilarla
cok glizel bir okul meydana getirdi. Ramazan ayi, rahmet ayi. Hepinize iyi Ramazanlar diliyorum” agiklamalarinda bulundu.
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