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YAYINI HAZIRLAYAN

Ogr.Gor.Merve ARISOY Ogr.Gor.Burcu GUNAYDIN

istanbul Aydin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunun Ocak
2025 tarihli 61 sayili e-biilteninden hepinize merhaba diyoruz. Ogretim
elemanlan ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi akademik ve sosyal etkinliklere
yer verdigimiz bu sayimizda calismalarn ve saghk faaliyetleri ile okulumuzun
dinamizmini arttirmaya katki saglayan tiim ogretim elemanlann ve

ogrencilerimize tesekkiir ederiz.

We say hello to all of you from the e-bulletin numbered 61 dated January 2025
of Istanbul Aydin University Health Services Vocational School. In this issue, we
include the academic and social activities carried out by our faculty members
and students. We would like to thank all faculty members and students who
contribute to increasing the dynamism of our school with their work and health

activities.

AYDINLIK BIR GELECEGE



VEREM SAVA9 EGITIMI
HAFTAS

Verem, hava yoluyla bulasan énlenebilir ve
tedavi edilebilir bir hastaliktir.

05 - 11 OCAK 2025

Ulkemizde her yil, ocak ayinin ilk pazar gunu ile baslayan
hafta, “Verem Egitimi ve Farkindalik Haftas1”dur.

05 - 11 JANUARY 2025

Every year in our country, the week that starts on the first
Sunday of January is “Tuberculosis Education and Awareness
Week?”.
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Ulkemizde her yil,0cak ayinin ilk pazar giinii ile baslayan haftada,
toplumun tiiberkiiloz (verem) hastaligi hakkinda bilgilendirilmesi ve
dikkatinin ¢cekilmesi amaciyla “Verem Egitimi ve Farkindalik Haftas1”
etkinlikleri diizenlenmektedir.

Tilberkiiloz, hava yolu ile bulasan, Mycobacterium tuberculosis
adh bakterinin neden oldugu cogunlukla akcigerler olmak iizere tiim
doku ve organlan (kemik, deri, goz gibi) tutabilen bulasici bir hastaliktir.
Tiiberkiiloz, diinyada halen onemli bir halk sagligi sorunudur. Bulasici ve
hastaliklar icinde cok sayida insani etkileyen ve
oliimiine sebep olan bir hastaliktir.

Tuberklloz basili ile enfekte olan herkes hasta olmaz. Enfekte olan
kigiler kendilerini hasta hissetmeyebilir ve higbir semptomlari
olmayabilir. Bu duruma tuberkuloz enfeksiyonu ya da yaygin kullanimi ile
latent tuberkuloz enfeksiyonu (LTBE) adi verilir. Enfekte olup hastaligi
gelistirmeyen kisiler, enfeksiyonu baskalarina bulastirmazlar.




Vicut direnci ve bagisikhigr dusuk olanlarda hastaliga yakalanma
riski daha fazladir. Gecmeyen Oksurik, balgamdan kan gelmesi,
halsizlik, gece terlemesi, kilo kaybi ve verem hastasi ile uzun stre ayni
ortami paylasan kisiler gecikmeden verem savasgl dispanseri veya
gogus hastaliklari uzmanina bagsvurmalidir.

Akciger grafisi ve balgam incelemesi yapilarak hastaligin tanisi
konabilmektedir. Tani alip tedavi baslanan hastalarin bulastiricilig
hizla azalmaktadir. Bu nedenle erken tani konulmasi ve tedavinin
basariyla tamamlanmasi, hastanin iyilesmesini sagladigi gibi toplumda
bulasmayi da onler.



* Verem hava yoluyla bulasan, onlenebilir ve tedavi edilebilir bir ".'--’ER,s_f.‘@

hastaliktir.

« Erken tani, dogru ve etkin tedavi ile verem hastaligindan
korunmak mumkutnddar.

 Verem hastaligindan korunmak ve sevdiklerimizi korumak igin
bazi kurallara dikkat etmemiz gerekir:

< Oksiiriirken mutlaka agzinizi kapatiniz. Kullandiginiz
mendilleri ¢op kutusuna atiniz. Ellerinizi sabunla yikayiniz.
Bulundugunuz ortami havalandirmaya 6zen gosteriniz.

“* Verem hastaliginin belirtilerini (2-3 haftadan uzun stren
oksuruk, balgam, kan tukurme, nefes darligi, halsizlik,
istahsizlik, kilo kaybi, ates, gece terlemesi)hissettiginizde en
yakin saglik kurulusuna basvurunuz.

“* Verem tedavisinde kullanilan tum ilaclar ucretsizdir. Verem
tedavisi goren hastalarin kullandigi butun ilaglar Saglik
Bakanliginca ucretsiz olarak hastalara verilir.

“ Sagliginizi korumak icin verem enfeksiyon kontrol onlemlerini
almayi unutmayiniz.

< Duzenli ila¢ kullanimi ile veremi tedavi edilir ve sevdiklerinize
bulagmasini onleyebilirsiniz.

% Verem hastaliginin bulagmasini ve toplumda yayiimasini
Onleyebilirsiniz.
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7-14 Ocak
Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi

7-14 January
White Cane Visually Impaired Week



Beyaz Baston hareketi, 1921 yilinda Londra’da trafik kazasi
sonucu gorme yetisini kaybeden bir fotograf sanatcisinin, dis
dinyanin kendisini fark etmesi icin bastonunu beyaza
boyamasiyla ve bu hareketin dikkat c¢ekerek farkindalik
olusturmasiyla baslamis, sonrasinda Fransa’da 1931 yilindan
itibaren simge haline gelmis bir engelli hareketidir.

Diinyada da her yil Ocak ayinin ikinci haftas1 olan 7 - 14
Ocak tarihleri “Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftas1” olarak
kabul edilmektedir.

2020 yilhimin “Erisilebilirlik Yihi” olarak ilan edilmesiyle
birlikte bu alandaki calismalar hiz kazanmis, 2021 yih icin de
bu calismalar katlanarak devam etmistir.

Erisilebilirlik  “Binalarin, acik alanlarin, ulasim ve
bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin,
engelli bireyler tarafindan giivenli ve bagimsiz olarak
ulasilabilir ve kullanilabilir olmas1” seklinde tanimlanmistir.
Erisilebilirlik, hem temel bir hak hem de diger haklan
kullanabilmenin en onemli aracidir. Erisilebilirlik, bagimsiz
yasamanin ve toplumsal yasamin tim alanlarina tam katilimin
temel sartidir.

Gorme engelli bireylerin de herkesle esit hak ve olanaklara
sahip oldugu, toplumda ve giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsiz ve ozgiir olabilecekleri daha iyi yarinlara ulasmak

dilegiyle...
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Investigation on the electromagnetic properties of the D'*) Zé"
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> Optisyenlik Programi Ogretim iiyesi Doc.Dr.Ulas OZDEM’in

European Physical Journal A dergisinde ‘Investigation on the
electromagnetic properties of the D(*)2c(*) molecules.”’ adli

calismasi yayinlanmistir.

> Opticianry Program Faculty Member Assoc. Prof. Dr. Ulas
OZDEM:’s study titled ‘Investigation on the electromagnetic

properties of the D(*)Zc(*) molecules.” has been published in

OPTISYENLIK PROGRAM

the European Physical Journal A.




@ 3. Biyolejik Bilimlerde Farkli Kariyer Yoklagimiart | ;“tﬁ

3 Ocak 2025

Kariyer Yolculugum: Ogrencilik
Siralarindan Akademisyenlige

Or Ogr. Uyent Sivm POLAT SARI
Istanbol Aydin Lriversice
Sodhk Hizmetiest Mesfen Vuksekokuly
Tiobe Lanerarinar Teasskiar

» Dr. Ogr.Uyesi Silva POLAT SARI Marmara Universitesi Fen
Faktltesi Biyoloji B6limu ve Biyolojik Bilimler KulibUntn daveti
Uzerine 3 Ocak 2025 tarihinde "lll. Biyolojik Bilimlerde Farkli Kariye
Yaklasimlan" isimli konferansta "Kariyer Yolcugum: Ogrencilik

Siralarindan Akademisyenlige" baslikli sunumunu gerceklestirdi.

> Dr. Lecturer Silva POLAT SARI made her presentation titled "My

Career Journey: From Student to Academician" at the conference
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TIBBI LABORATUVAR

titled "lIl. Different Career Approaches in Biological Sciences" on
January 3, 2025, upon the invitation of Marmara University, Faculty

of Science, Department of Biology and Biological Sciences Club.
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> Dr. Ogr. Uyesi Silva POLAT SARI Marmara Universitesi Fen
FakUltesi Biyoloji Bolumu ve Biyolojik Bilimler Kulibinidn daveti
tzerine 3 Ocak 2025 tarihinde ogrencilik yillarindaki ¢caligmalarindan
stajlarindan, kariyer basamaklarindan ve guncel akademik

calismalarimdan bahsetip, ogrencilerin sorularini yanitladi.

> Dr. Lecturer Silva POLAT SARI answered students' questions on

January 3, 2025, upon the invitation of Marmara University, Faculty
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of Science, Department of Biology and Biological Sciences Club, by
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talking about her studies during her student years, her internships,

career steps and current academic studies.
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