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PROGRAMLARIMIZ

 AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI

 AMELİYATHANE HİZMETLERİ

 ANESTEZİ

 DİŞ PROTEZ TEKNOLOJİSİ

 DİYALİZ

 ECZANE HİZMETLERİ

 ELEKTRONOROFİZYOLOJİ

 FİZYOTERAPİ

 İLK VE ACİL YARDIM

 ODYOMETRİ

 OPTİSYENLİK

 ORTOPEDİK PROTEZ VE ORTEZ

 PATOLOJİ LABORATUVAR TEKNİKLERİ

 PERFÜZYON TEKNİKLERİ

 RADYOTERAPİ

 SOSYAL HİZMETLER

 TIBBİ DOKUMANTASYON VE SEKRETERLİK

 TIBBİ GÖRÜNTÜLEME TEKNİKLERİ

 TIBBİ LABORATUVAR TEKNİKLERİ
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YAYINI HAZIRLAYAN 

Öğr.Gör.Merve ARISOY Öğr.Gör.Burcu GÜNAYDIN

İstanbul Aydın Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulunun Ocak

2025 tarihli 61 sayılı e-bülteninden hepinize merhaba diyoruz. Öğretim

elemanları ve öğrencilerimizin gerçekleştirdiği akademik ve sosyal etkinliklere

yer verdiğimiz bu sayımızda çalışmaları ve sağlık faaliyetleri ile okulumuzun

dinamizmini arttırmaya katkı sağlayan tüm öğretim elemanları ve

öğrencilerimize teşekkür ederiz.

We say hello to all of you from the e-bulletin numbered 61 dated January 2025

of Istanbul Aydin University Health Services Vocational School. In this issue, we

include the academic and social activities carried out by our faculty members

and students. We would like to thank all faculty members and students who

contribute to increasing the dynamism of our school with their work and health

activities.
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05 - 11 OCAK 2025

Ülkemizde her yıl, ocak ayının ilk pazar günü ile başlayan 

hafta, “Verem Eğitimi ve Farkındalık Haftası”dır.

05 - 11 JANUARY 2025

Every year in our country, the week that starts on the first 

Sunday of January is “Tuberculosis Education and Awareness 

Week”.



Ocak 

January

2025

Prof. Dr.Ahmet İLVAN

Ülkemizde her yıl,Ocak ayının ilk pazar günü ile başlayan haftada,

toplumun tüberküloz (verem) hastalığı hakkında bilgilendirilmesi ve 

dikkatinin çekilmesi amacıyla “Verem Eğitimi ve Farkındalık Haftası” 

etkinlikleri düzenlenmektedir.

Tüberküloz, hava yolu ile bulaşan, Mycobacterium tuberculosis

adlı bakterinin neden olduğu çoğunlukla akciğerler olmak üzere tüm 

doku ve organları (kemik, deri, göz gibi) tutabilen bulaşıcı bir hastalıktır. 

Tüberküloz, dünyada halen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bulaşıcı ve 

hastalıklar içinde çok sayıda insanı etkileyen ve 

ölümüne sebep olan bir hastalıktır..

Tüberküloz basili ile enfekte olan herkes hasta olmaz. Enfekte olan 

kişiler kendilerini hasta hissetmeyebilir ve hiçbir semptomları 

olmayabilir. Bu duruma tüberküloz enfeksiyonu ya da yaygın kullanımı ile 

latent tüberküloz enfeksiyonu (LTBE) adı verilir. Enfekte olup hastalığı 

geliştirmeyen kişiler, enfeksiyonu başkalarına bulaştırmazlar.
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Vücut direnci ve bağışıklığı düşük olanlarda hastalığa yakalanma

riski daha fazladır. Geçmeyen öksürük, balgamdan kan gelmesi,

halsizlik, gece terlemesi, kilo kaybı ve verem hastası ile uzun süre aynı

ortamı paylaşan kişiler gecikmeden verem savaşı dispanseri veya

göğüs hastalıkları uzmanına başvurmalıdır.

Akciğer grafisi ve balgam incelemesi yapılarak hastalığın tanısı

konabilmektedir. Tanı alıp tedavi başlanan hastaların bulaştırıcılığı

hızla azalmaktadır. Bu nedenle erken tanı konulması ve tedavinin

başarıyla tamamlanması, hastanın iyileşmesini sağladığı gibi toplumda

bulaşmayı da önler.
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• Verem hava yoluyla bulaşan, önlenebilir ve tedavi edilebilir bir 

hastalıktır.

• Erken tanı, doğru ve etkin tedavi ile verem hastalığından 

korunmak mümkündür.

• Verem hastalığından korunmak ve sevdiklerimizi korumak için 

bazı kurallara dikkat etmemiz gerekir:

 Öksürürken mutlaka ağzınızı kapatınız. Kullandığınız    

mendilleri çöp kutusuna atınız. Ellerinizi sabunla yıkayınız. 

Bulunduğunuz ortamı havalandırmaya özen gösteriniz.

 Verem hastalığının belirtilerini (2-3 haftadan uzun süren 

öksürük, balgam, kan tükürme, nefes darlığı, halsizlik, 

iştahsızlık, kilo kaybı, ateş, gece terlemesi)hissettiğinizde en 

yakın sağlık kuruluşuna başvurunuz.

 Verem tedavisinde kullanılan tüm ilaçlar ücretsizdir. Verem 

tedavisi gören hastaların kullandığı bütün ilaçlar Sağlık 

Bakanlığınca ücretsiz olarak hastalara verilir.

 Sağlığınızı korumak için verem enfeksiyon kontrol önlemlerini 

almayı unutmayınız.

 Düzenli ilaç kullanımı ile veremi tedavi edilir ve sevdiklerinize 

bulaşmasını önleyebilirsiniz.

 Verem hastalığının bulaşmasını ve toplumda yayılmasını 

önleyebilirsiniz.
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7-14 Ocak

Beyaz Baston Görme Engelliler Haftası

7-14 January

White Cane Visually Impaired Week
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Beyaz Baston hareketi, 1921 yılında Londra’da trafik kazası

sonucu görme yetisini kaybeden bir fotoğraf sanatçısının, dış

dünyanın kendisini fark etmesi için bastonunu beyaza

boyamasıyla ve bu hareketin dikkat çekerek farkındalık

oluşturmasıyla başlamış, sonrasında Fransa’da 1931 yılından

itibaren simge haline gelmiş bir engelli hareketidir.

Dünyada da her yıl Ocak ayının ikinci haftası olan 7 – 14

Ocak tarihleri “Beyaz Baston Görme Engelliler Haftası” olarak

kabul edilmektedir.

2020 yılının “Erişilebilirlik Yılı” olarak ilan edilmesiyle

birlikte bu alandaki çalışmalar hız kazanmış, 2021 yılı için de

bu çalışmalar katlanarak devam etmiştir.

Erişilebilirlik “Binaların, açık alanların, ulaşım ve

bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletişim teknolojisinin,

engelli bireyler tarafından güvenli ve bağımsız olarak

ulaşılabilir ve kullanılabilir olması” şeklinde tanımlanmıştır.

Erişilebilirlik, hem temel bir hak hem de diğer hakları

kullanabilmenin en önemli aracıdır. Erişilebilirlik, bağımsız

yaşamanın ve toplumsal yaşamın tüm alanlarına tam katılımın

temel şartıdır.

Görme engelli bireylerin de herkesle eşit hak ve olanaklara

sahip olduğu, toplumda ve günlük yaşam aktivitelerinde

bağımsız ve özgür olabilecekleri daha iyi yarınlara ulaşmak

dileğiyle…
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Dergi Kategorisi:SCI-E, Q2

YAYINLARIMIZ

Optisyenlik Programı Öğretim üyesi Doç.Dr.Ulaş ÖZDEM’ın

European Physical Journal A dergisinde ‘Investigation on the 

electromagnetic properties of the D(*)Σc(*) molecules.”' adlı

çalışması yayınlanmıştır.

Opticianry Program Faculty Member Assoc. Prof. Dr. Ulaş

ÖZDEM’s study titled ‘Investigation on the electromagnetic 

properties of the D(*)Σc(*) molecules.” has been published in 

the European Physical Journal A.
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Dr. Öğr.Üyesi Silva POLAT SARI Marmara Üniversitesi Fen 

Fakültesi Biyoloji Bölümü ve Biyolojik Bilimler Kulübünün daveti 

üzerine 3 Ocak 2025 tarihinde "III. Biyolojik Bilimlerde Farklı Kariyer 

Yaklaşımları" isimli konferansta "Kariyer Yolcuğum: Öğrencilik 

Sıralarından Akademisyenliğe" başlıklı sunumunu gerçekleştirdi.

Dr. Lecturer Silva POLAT SARI made her presentation titled "My 

Career Journey: From Student to Academician" at the conference 

titled "III. Different Career Approaches in Biological Sciences" on 

January 3, 2025, upon the invitation of Marmara University, Faculty 

of Science, Department of Biology and Biological Sciences Club.

BİLİSEL ETKİNLİKLER
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Dr. Öğr. Üyesi Silva POLAT SARI Marmara Üniversitesi Fen 

Fakültesi Biyoloji Bölümü ve Biyolojik Bilimler Kulübünün daveti 

üzerine 3 Ocak 2025 tarihinde öğrencilik yıllarındaki çalışmalarından 

stajlarından, kariyer basamaklarından ve güncel akademik 

çalışmalarımdan bahsetip, öğrencilerin sorularını yanıtladı.

Dr. Lecturer Silva POLAT SARI answered students' questions on 

January 3, 2025, upon the invitation of Marmara University, Faculty 

of Science, Department of Biology and Biological Sciences Club, by 

talking about her studies during her student years, her internships, 

career steps and current academic studies.

BİLİMSEL ETKİNLİKLER
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