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Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, iilkemizin biiyiik
vakif tiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adini1 daha sik duyurmaya baslamustir.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayn1 zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak tizere, emegi gecgen biilten editoriinii ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlar ile gelisen iiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarin1 Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagliginin ve yasam Kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
tiniversitemiz; her tiirlii cagdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iligkisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyac: giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son gelismeleri takip ederek
yenilikler getirmek adina Ogrencilerimize en 1yl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere uygun donanim ve
bilgiye sahip olacak sekilde yardimci saglik hizmetleri personelleri yetistirmek amaciyla biiylik bir istek ve ¢aba ile
hedeflerimiz dogrultusunda ¢alismalarimiz: siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 19 program ve 19 laboratuvar ile
birlikte 6grencilerimize iki yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Bes yili askin bir sliredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gergeklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 51. Sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida sozii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin gercgeklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararasi alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirli destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan o6grenci ve oOgretim elemanlarimiza, biiltenin
hazirlanmasinda emegi gegen Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Prof.Dr. Ahmet /lvan
Istanbul Aydin Universitesi
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Aydinlik bir gelecege

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI BULTENI

EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Biiltenimizin 51. Sayisi vesilesiyle hepinize
Merhaba diyorum.

2019 yiulin yedinci sayisinda ogretim elemanlart ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi cesitli saglik
haberlerin ve etkinliklerin yan: siwra her sayimizda bir saghk béliimiine agirlik vermeye devam
ediyoruz. Bu sayimizin ana temas: “Fizyoterapi Boliimii” olacaktir. Temel veriler ekseninde
Fizyoterapi béliimii hakkinda bir degerlendirmede bulunduktan sonra, Istanbul Aydin Universitesi
Saglhik Hizmetleri Fizyoterapi boliimii ogretim iiyesi ile gerceklestivdigimiz roportaji sizlerle
paylasacagiz. Bir yandan saglhk alaninda gelismeleri yakindan takip etme firsat: bulurken, ote
yandan béliim ve ogrenciler ile bagi da gérmiis olacagiz. Biiltenimizin ana temas: “Fizyoterapi
Béoliimii” olmasi nedeniyle, Istanbul Aydin Universitesinde egitim-6gretim géren Ogrenciler

Fizyoterapi boliimiinde nasil bir ortamda teorik ve uygulama egitimi alryor konusuna biiltenimizin
tanmitim kisminda yer verdik.

2019 yilimin yedincl sayisinda calismalart ve saghk faaliyetleri ile okulumuzun dinamizmini
arttirmaya katkr saglayan tiim 6gretim elemani Ve ogrencilerimize tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Arta Fejzullahu




Fizyoterapl Egitimine Genel Bakis

Fizyoterapi Egitimi

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de saglik
sektorii en canli sektorlerden biri olmaya ve giin
gectikce daha yenilikei teknolojik gelismeler ile
bliylimeye devam ediyor. Durum boyle olunca
Istihdam orami yliksek olmasi nedeniyle gerek
tip fakiiltesi gerek saglik hizmetleri 6grencileri
tarafindan en c¢ok tercih edilen bolimler
arasinda saglik boliimler1 Yyer aliyor. Bu
dogrultuda bu vyazida Istanbul  Aydm
Universitesi  Saglik Hizmetleri Fizyoterapi
egitimi  ile ilgili  birka¢ temel Dilgi
paylasilacaktir.

Yaralanmalar, hastaliklar, engeller, kas-iskelet
sistemi bozukluklar1 ve c¢esitli hastaliklardan
kaynakli agr1 ve fonksiyon bozukluklarinda
fizyoterapl uygulamalarina olan ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Tedavilerin basarisinda, gereken
uygulamalarin 1yl yetismis  fizyoterapi
teknikerleri tarafindan yapilmasi biiyiik onem
tasimaktadir. Programin amaci1 fizik tedavi
uygulama alaninda eksikligi duyulan ve bu
konuda egitim almis yardimci saglik personelini
yetistirmektir.

Fizyoterapi teknikerinin gorevi; fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist
gozetiminde hastalar icin planlanan tedavileri
(elektroterapi ve terapatik egzersiz) yaptirarak
hastalarin giivenli ve etkili bir sekilde tedavisini
saglamaktir. Fizyoterapi teknikleri o6grencileri

egitimleri  boyunca  iiniversitemizde  ve
egitimlerinden sonra mesleki hayatlarinda
hotpack ve coldpack gibi  sicak-soguk

modalitelerini, TENS, enterferansiyel akimlarini
iceren elektroterapi cihazlarini, ultrason, infraruj
ve traksiyon gibi cihazlar1 kullanirlar.

Tirkiye’de su anda bircok devlet ve vakif
tiniversitelerinde Fizyoterapi boliimleri mevcut
olup Fizyoterapi teknikeri yetistirmektedir.
Fizyoterapi boliimiinde okuyan 6grenciler teorik
meslek dersleri ve ortak dersler disinda yogun
bir laboratuvar uygulama egitimi
gormektedirler.

Baslica alinan meslek dersleri arasinda Fizik
Tedavi Modaliteleri, Kas ve Iskelet Sistemi
Anatomisi,  Saghk  Fizigi, Kinezyoloji,
Fizyoterapide Masaj Uygulamalari,
Fizyoterapiye Girig-l, Hidroterapi, Pediyatride
Fizyoterapl, Romatizmal Hastaliklarda
Fizyoterapl, Ortopedik Hastaliklarda
Fizyoterapi, Fizyoterapiye Giris-l1lI, Norolojik
Hastaliklarda Fizyoterapi, Spor ve Egzersiz
Fizyolojisi, Klinik Uygulama, Ortez ve Protez
yer almaktadir. Saglik Hizmetleri boliimlerinde
okuyan her ogrencinin aldig1 ortak dersler adi
altinda Farmakoloji, Anatomi ve Fizyoloji,
Mesleki Ingilizce, Tip Hukuku ve Etik, Tibbi
Terminoloji, Genel Mikrobiyoloji, 11k Yardim,
Tirk Dili, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi,
Bilisim Teknolojileri, Iletisim, Girisimcilik gibi

dersler yer almaktadir. Resmi (Gazetede
yayimlanan rapora gore fizyoterapi teknikerinin
gorev  ve  sorumluluklar1  su  sekilde
Ozetlenmistir:

Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmam veya fizyoterapist gozetiminde fizik tedavi ve temel tibbi egzersizlerinin

uygulanmasinda yardimei olur.

Fizyoterapi sirasinda, istenmeyen durumlarin olusmasi halinde ilgili kayitlar1 tutup gerekli onlemlerin alinmasina

yardimci olur.

Fizyoterapi siirecinde hasta ve ¢alisan giivenligi agisindan gerekli tedbirleri alir.

Fizyoterapi uygulamalari ¢ergevesinde, sagligin gelistirilmesi programlarina katilir.




Fizyoterapl Egitimine Genel Bakis

Onemli Bilgiler

e Ogrencilerin; is yerlerindeki egitim, uygulama ve stajlar1, Yiiksekogretim Kurulu’nun belirledigi esas ve usuller
cercevesinde yapilacaktir.

e Fizyoterapi programindan mezun olan “Fizyoterapi On lisans* diplomas1 ve mezun olacak o6grenciler
“Fizyoterapi” (Fizyoterapi Teknikeri) tinvanini almaktadir.

e Ogrenci mezun oldugunda, egitim siiresinde kazandig yeterlikleri gosteren dersler ve modiiller diploma ekinde
belirtilir.

e Ogrenci programi tamamlamadan ayrildiginda, egitim siiresinde kazandig: yeterlikleri gosteren dersler ve
modiilleri gosteren bir belge verilir.

e Programda kazandirilan mesleki yeterlikler, is hayatinda kariyer gelistirmede, sertifika programlarinda ve
istendiginde diger tiim programlara gecislerde degerlendirilir.

e Bu boliime TYT puan tiirii ile 6grenci alinmaktadir.

e Programin IKInci 6gretimi mevcuttur.

Kariyer Olanaklari

Bu programdan mezun olacak 6grencilerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimii olan tiim
kamu ve 0zel saglik kuruluslarinda ¢alisabilme olanagi mevcut olup yeni dogandan yetiskin ve
yaslilara kadar tiim yas gruplarina fizik tedavi uzmani ve fizyoterapist denetiminde gerekli
profesyonel fizik tedavi hizmeti verebilirler. Rehabilitasyon merkezlerinde, kaplica-kiir
merkezlerinde, 6zel kliniklerde, spor kuliiplerinde, huzurevlerinde saglik turizmine yonelik
otellerde hidroterapi {initelerinde ¢alisabilirler.

On lisans egitimini basar ile tamamlayan adaylar Dikey Gecis Smawv1 (DGS) ile Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri.gibi béliimlere gecis yapabilirler.



Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki ile Roportaj

Fizyoterap1 Egitimi

Biiltenimizin 51. sayisinda ana temalarimizdan

birt  “Fizyoterapi Egitimi” olacaktir. Bu
dogrultuda temel veriler ekseninde Fizyoterapi
egitimi hakkinda verdigimiz on
bilgilendirmeden sonra, Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon alaninda uzun yillardir gorev
yapan degerli dgretim ilyemiz Dr. Ogr. Uyesi
Demet Bicki ile Fizyoterapi  boliimiinii
konustuk. Fizyoterapi egitimi agisindan oldukca
onemli olan bu réportaj eminim sizlere de fayda

saglayacak ve ozellikle gen¢ dgrencilere bolim
hakkinda bir fikir verecektir.

IAU Saglik Hizmetleri

Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki ile Fizyoterapi
Bolitmiinii Konustuk.

Arta F.: Uzun yillardir Fizyoterapi boliimiiniin
ana meslek derslerini vermektesiniz. Bize biraz
Fizyoterapi boliimiiniin tarihgesi ve tilkemizdeki
mevcut Fizyoterapi egitim durumu ve personel
olanaklar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Demet B.: Fizyoterapinin mesleki tarihcesi
oldukca eskilere dayanmasina ragmen, modern
anlamdaki tarihce 19. yiizyilda Ingiltere ve
Amerika’da baslamistir. Fizyoterapi egitimi
tilkemizde ise Ilk olarak 1961 yilinda Prof. Dr.
Ihsan  Dogramaci  tarafindan  Hacettepe
Universitesi’nde baslatilmistir. Diinyada cok
daha eskiye uzanan bir gecmise sahiptir,
ozellikle IKinci diinya savasindan sonra onemi
daha da artmis ve giinlimiize dek stirekli olarak
kendini  gelistirmis  olan  bir  meslektir.
Ulkemizde tiim fizyoterapistleri temsil eden
Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi 1969 yilinda
kurulmustur ve  Diinya  Fizyoterapistler
Konfederasyonu’nun bir {iyesidir.

BUL AYDIN
RSiTESI

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki

Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin
nitelikli yardimci1 saglik hizmetleri personeli
ihtiyaci giin gectikce artiyor. Bu dogrultuda, iKi
yillik ve dort yillik fizyoterapi egitimi bizim
tniversitede oldugu gibi  baska bircok
tiniversitede verilmekte ve is imkani olarak da
aranan gozde eleman grubuna girmektedirler
diyebiliriz.

Arta F.: Ogrenci bu boliimii tercih ederken

nelere dikkat etmelidir? Bunun bir ozel Kriteri
var midir?

Demet B.: Ozel kriter olarak séyleyebilecegim
tek sey, insanlar1 sevmeleri ve empati kurabilen,
yardimci kisilige sahip olmalar1 gerekiyor.

Arta F.: Fizyoterapi Teknikert kimdir?
Fizyoterapi alanindaki rolii nedir?
Universitemizdeki Fizyoterapi programlarinin
gelisimi hakkinda bilgi verebilir misiniz?



Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki ile Roportaj

Fizyoterap1 Egitimi

Demet B.: Fizyoterapi teknikerinin; fiziksel tip
ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist
gozetiminde hastalar icin planlanan tedavileri
(elektroterapi ve terapatik egzersiz) yaptirarak
hastalarin giivenli ve etkili bir sekilde tedavisini
saglayan W yetismis elemanlardir.
Universitemizde fizyoterapi egitimi son derece
donanimli ekipman vyapis1 ile egitim-6gretim
saglayarak 1is hayatinda basarili olabilecek
fizyoterapi teknikerleri yetistirmektedir.
Hedefimiz her zaman mezun olan bir 6grencinin
is hayatina basladiginda tecriibeli bir eleman
arasindaki farki en aza indirmektir ve elbette
isveren tarafindan tercih edilmesidir.

Arta F.: Her alan oldugu gibi saghk alam1 da
oldukca rekabetci alanlardan birisi. Mezun olan
her Ogrencinin en ¢ok sordugu Soru veya
diisiindiigi mezun oldugumda is bulma
imkanim nedir oluyor. Bu alanda iki yi1l okuyan
bir 6grencinin bu rekabetci ortamda sansi nedir?

Demet B.: Bu programdan mezun olacak
ogrencilerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
bolimii olan tim kamu ve 6zel saglik
kuruluslarinda c¢alisabilme olanagi mevcut olup
yeni dogandan yetiskin ve yaslhilara kadar tiim
yas gruplarma fizik tedavi uzmani ve
fizyoterapist denetiminde gerekli profesyonel
fizik tedavi hizmeti verebilirler. Rehabilitasyon
merkezlerinde, kaplica-kiir merkezlerinde, 6zel
kliniklerde, spor kuliiplerinde, huzurevlerinde
saglik turizmine yonelik otellerde hidroterapi
tnitelerinde c¢alisabilirler. Calisma alanin c¢ok
genis oldugu ve ihtiya¢ olunan bir alan oldugu
icin hep tercih edileceklerdir diyebiliriz. Ancak
unutulmamalidir ki 6grencinin egitim siiresi
boyunca aym zamanda  kendisini 1yi
yetistirmesi, hocalarin tavsiyelerini dinlemesi ve
kendisini 13 becerisi olarak gelistirmesi
gerekmektedir.

Bu gelisimi okul olarak biz ders miifredatina
Yerinde  Uygulama  derslerini koyarak
ogrencinin haftanin bir giintinii bir hastanede
gecirmesini saglayarak firsat tanimis oluyoruz.
Ogrenci yerinde uygulama yerlerini her hangi
bir hastanede veya merkezde yapabilmekte.
Tim oOgrenciler icin Yyer bulabilmek kolay
olmadigindan 6grenciler kendileri de bulduklari
yerlerde stajlarim1  yapabilmektedirler. Staj
imkanlar1 ~ okulumuz  vyerinde uygulama
merkezinin yogun emekleri ile yapilmaktadir.
Burada onemli olan 06grencinin basvuru
tarihlerine dikkat etmesi ve 6grenci otomasyon
sistemini takip etmesidir.

Arta F.: Bu sene bu bolime yeni baslayan
ogrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir. Bu ikKi
yogun yillik siirecini nasil degerlendirmeliler
sizce?

Demet B.. Cok calismalarin1 ve kendilerini
miimkiin oldugu siirece gelistirmelerini. Sosyal
hayatlar1 ile birlikte calisma diizenini ve bu
sekilde hayat dengesini kurabilmelerini tavsiye
ederim.

Arta F.: Yakinda hem lisans hem de on-lisans
ogrencileri Ile Dbirlikte organize edecegiz
isbirlikler1 mevcut mudur? Veya bu anlamda
ogrencilerine yonelik bu konuda yapilmasi
digiiniilen  bir  etkinlik, seminer veya
sempozyum calismasi planlaniyor mu?

Demet B..: Bu konuda calismalarimizi devam
ettiriyoruz. Ogrenciler ile toplantilar yaparak
giincel konular1 takip etmeye ve yeni teknikleri
ogrenmeleri i¢cin  nasil  bir yol Tharitas
1zIlemelerini 6gretmeye ¢alisiyoruz.



Saglhik Hizmetler1 Etkinliklen
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2019-2020 — Istanbul Aydin Universitesi, iiniversite adaylarmin tercih maratonuna
hazirlandig1 tanittim ve tercih giinlerinde, yiliksekogretim alaninda fark yaratan
ozellikleriyle 6ne ¢cikmay1 basariyor. Istanbul Aydin Universitesi, uzman akademik
kadrosundan genis burs yelpazesine, uluslararas: isbirliklerinden son teknolojiyle
donatilan altyapisina, sosyal, kiiltiirel ve akademik aktivitelerinden mezunlarinin is
bulma olanaklarima kadar tiim tiniversite adaylarini cezbedecek 6zelliklere sahip.
Toplam 50 binden fazla mezununu is hayatna kazandiran Istanbul Aydin
Universitesi, yine 39.000 binden fazla dgrenciye yiiksekdgretim veriyor. 2019-
2020 yilinda da yine tercih edilen ilk vakif iiniversiteler arasinda yer alarak bircok
ogrenciye “Aydinhik Bir Gelecek” slogani Ile egitimine-0gretimine devam etmeyi
hedefliyor. Bu sekilde, bilimsel literatiirdeki son gelismeleri yakindan takip ederek
ogrencilere aktaran, alaninin en Iyilerinden olusan akademik kadrosuyla, diinya
standartlarinda yuksekogretim imkani sagliyor.

16 Eylil 2019 tarihine kadar devam edecek olan ogrenci kayitlar1 sonunda
ogrencilere oryantasyon program diizenlenecek ve yeni Ogretim yilina
baslanilacaktir. 2012 yilinda toplam 10 béliim ile kurulan saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu su anda toplam 19 aktif bolimi ile ogrencilerini 23 Eyliil 2019
tarihinden itibaren gerek teorik gerek uygulamali egitime agirlamaya hazur.



IAU Fizyoterapi Laboratuvart

Fizyoterapi Laboratuvari * /% -

Saglik bakanliginin standartlarina uygun olarak i & ik

dizayn edilmis fizik tedavi ve rehabilitasyon pr
merkezinde asagidaki boliimler bulunmaktadir: - »‘

hasta kabul ve bekleme salonu; doktor odasi; S — A e

fizyoterapist odasi; 10 adet tedavi box’y;
Egzersiz salonu (2 adet); acil miidahale odasi ve
1slak oda.

Her bir boliim kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
cihaz ve ekipmanlarla donatilmis olup
ogrencilerimiz; fiziksel tip ve rehabilitasyon
uzmani veya fizyoterapist gozetiminde hastalar
icin planlanan tedavileri (elektroterapi ve
terapatik egzersiz) uygulama imkani kazanarak,
mezun  olduklarinda mesleki  hayatlarina
tecriibeli birer tekniker olarak baslayabilirler.

Uygulamah Egitim ile Kazanilan Beceriler

e Hastalik ¢esidine gore fizik tedavi uygulamasi yapmak icin ilgili aletleri hazirlayabilir.

e Hastaya, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaninin istemine gore; elektroterapi, egzersiz ve rehabilitasyon gibi tedavi
yontemlerini uygular.

o Fiziksel ve fonksiyonel performans/kapasite, giinliikk yasam aktiviteleri, agri, duyu, yardimci arag-gereg, ortez-protezlere
yonelik 6l¢gme ve degerlendirme yontemleri 1s181nda fizyoterapistin belirledigi rehabilitasyon programini uygular.

e Tedaviye yonelik 6zel egzersiz ve egitim programlari, fiziksel uygunluk egitimi, 1s1-1s1k hidroterapi, elektroterapi, mekanik
ve manuel tedaviler, masaj, bagimsiz hareketi kolaylastiric1 diizenlemeler ve mesleki rehabilitasyon yaklasimlarini
uygulayarak saglikli, hasta ve 6ziirlii kisilere fizyoterapi rehabilitasyon hizmeti verir.

e Felcli hastalar i¢in 6zel tedavi tekniklerini kullanabilme yetenegine sahiptir.

e Sirt ve boyun kireglenmeleri olanlarin dnce viicutlarinin rahatsiz bolgelerini 1siveren aletlerle isitir, daha sonra ¢esitli
aletlerle veya elle uyarir, sertlikleri yumusatir.
e Siirekli akim cihazlari ile felgli hastalarin sinirlerini gevsetebilir.

e Felcli hastalar1, sicak su havuzuna yatirarak ve aletlerle hastanin viicuduna su figkirtarak oziirlii bélgenin uyarilmasini
saglar. Viicudun hareket yetisi azalmis kisimlarini gii¢lendirici egzersizler uygular.
e Islev yetersizligi giderilemeyen veya tiimiiyle yok olan organlarin desteklenmesi icin takilan yardimci cihazlarin (protez
veya ortezlerin) kullanimini hastaya ogretir.
e Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarinda hasta giivenligi agisinda asagidaki hususlar1 kesinlikle bilir:
* Hot pack uygulamasi sirasinda yanik olusmamasi igin mutlaka araya havlu konulmasi gerektigini
* Parafin uygulamasinda, uygulama yapilacak ekstremitenin 6nceden yikanmis ve temizlenmis olmasi gerektigini, agik
yarasinin olmamasi gerektigini, en az 6 -10 defa daldirip ¢ikarmasi gerektigini ve kurumasi i¢in beklenilmesi gerektigini.
* Girdap banyosu (WP) uygulamasi sirasinda, suyun sicakligi ve tank da kullanilan dezenfektan ajanlarin dozajini tayin
etmeyi.
* Fluidoterapinin kag derece de uygulanacaginu.
* Infraruj lambasmim uygulama yapilacak bdlgeye uzakligini ve lambanin dik a¢ida gelmesi gerektigini
* Ultraviole uygulamasi sirasinda hasta ve terapistin mutlaka gozliik kullanmasi gerektigini ve uygulama siiresini.
* Kisa Dalga Diatermi uygulamasi sirasinda, hastanin tizerinde metal esya bulunmamasi gerektigini
* Ultrason uygulamasi sirasinda, uygulama alaninda ara madde olmadan asla US cihazinin ¢alistirilmamasi gerektigini,
ultrason basmi deriye dik olarak uygulanmasi gerektigini, biiylimekte olan kemik doku iizerine (epifiz alanlari)
uygulanirken dikkat edilmesi gerektigini.
* Ayrica Laser, Biofeedback, Magnetoterapi, Mekanik Spinal Traksiyon, Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu,
Fonksiyonel Elektriksel Sinir Stimiilasyonu, CompeX, Elektrostimiilasyon cihazlarmi kullanabilmeli ve uygulamalarini

yapar.




Saglhk Hizmetler1 Etkinliklen

“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Temmuz-Agustos 2019 — Istanbul Aydin Universitesi
(IAU) Tip Fakiiltesi bu y1l kurulusunun dérdiincii yilin:
yasiyor. Tercih donemi boyunca tercih yapan
ogrenciler aileler ile birlikte Florya kampiisiinde
konumlanan Tip Fakiiltesini ziyaret ederek egitim
alacak olan kurumu bizzat gérme firsat1 elde ediyorlar.
2019 — 2020 Akademik Yila baslayan T1p Fakiiltesi son
teknolojik ve yiiksek standartli yapist ile ziyaretgilerin
dikkatini c¢ekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler ic¢in
ornek teskil eden bir “Tip Egitim” modeli haline
gelmeyi hedeflemektedir.

“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Temmuz-Agustos 2019 - Her ay oldugu gibi bu ay da
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Laboratuvarlarin1 bircok onemli tniversite ve okul
ziyaret ediyor. Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar,

Tirkiye’de bulunan Tip ve Saglik Hizmetleri
Miidiirleri, Ogrenciler ve Misafirler SHMYO
Laboratuvarlarin1  ziyaret etmeye devam ediyor.

Donanimhi yapis1 ile ziyaretgilerin dikkatini ¢eken
SHMY O laboratuvarlar yurtdisi ve yurtici laboratuvar
icin ornek teskil eden bir laboratuvarlar modeli haline
gelmeyi hedeflemektedir.
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