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Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, iilkemizin biiyiik
vakif tiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adini1 daha sik duyurmaya baslamustir.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayn1 zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak tizere, emegi gecgen biilten editoriinii ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlar ile gelisen iiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarin1 Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagliginin ve yasam Kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
tiniversitemiz; her tiirlii cagdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iligkisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyac: giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son gelismeleri takip ederek
yenilikler getirmek adina Ogrencilerimize en 1yl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere uygun donanim ve
bilgiye sahip olacak sekilde yardimci saglik hizmetleri personelleri yetistirmek amaciyla biiylik bir istek ve ¢aba ile
hedeflerimiz dogrultusunda ¢alismalarimiz: siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 20 program ve 19 laboratuvar ile
birlikte 6grencilerimize iki yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Dort yili askin bir siiredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gerceklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 43. Sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida sozii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin gercgeklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararasi alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirli destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan o6grenci ve oOgretim elemanlarimiza, biiltenin
hazirlanmasinda emegi gegen Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiic
Istanbul Aydin Universitesi
Saghk Hizmetleri Miidiirti
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Aydinlik bir gelecege

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI BULTENI

EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Biiltenimizin 43. Sayisi vesilesiyle hepinize
Merhaba diyorum.

2018 yilimin 43. sayisinda ogretim elemanlart ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi cesitli saghk
haberlerin ve etkinliklerin yan: siwra her sayimizda bir saghk béliimiine agirlik vermeye devam
ediyoruz. Bu sayimizin ana temas: “Ortopedik Protez ve Ortez Béliimii” olacaktir. Temel veriler
ekseninde Ortopedik Protez ve Ortez boliimii hakkinda bir degerlendirmede bulunduktan sonra,
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Ortopedik Protez ve Ortez béliimii 6gretim iiyesi ile
gerceklestirdigimiz roportaji sizlerle paylasacagiz. Bir yandan saglik alaninda gelismeleri yakindan
takip etme firsari bulurken, ote yandan béliim ve ogrenciler ile bagi da gormiis olacagiz.
Biiltenimizin ana temas: “Ortopedik Protez ve Ortez Boliimii” olmas: nedeniyle, Istanbul Aydin
Universitesinde egitim-6gretim géren ogrenciler Ortopedik Protez ve Ortez béliimiinde nasil bir
ortamda teorik ve uygulama egitimi aliyor konusuna biiltenimizin tanitim kisminda yer verdik.

Istanbul Aydin Universitesi’'nin saglik alanlarinda her gecen giin daha fazla giiclendigini ve ivme
kazandigini goériiyoruz. Tip Fakiiltesinin 2016 yilindan kurulmas: ile bunu da bizzat yasamis ve
gormiis olduk. Biitiin bu gelismelerin yaninda bizde saglik hizmetleri olarak bu saglik aginin icinde
olmak ve isbirliginin artmasi ve giiclenmesi amaciyla ¢calismalarimiza devam ediyoruz. Ciinkii bizim
temel misyonumuz gerceklestirecegimiz calismalar \le saglik alaninda képrii gérevi yapmak ve bu
baglarimizi miimkiin oldugu Kadar giiclii tutarak isbirligini gelistirmek, arttirmak ve korumak.

Bu giiclii baglarin, farkl saghk boliimleri arasinda multidisipliner isbirliginin hem tiniversitemize
hem de akademisyenlere biiyiik faydalar saglayacaginin kanaatindeyiz.

Bunun yani sira, uluslararasilasma adina ogretim itiyelerimizi yurt disi calismalarina tesvik etme ve
uluslararas: 6grenci yaz & kis okullar1 calismalarina devam ettirme gayreti icindeyiz. Bu ortak
iIradeden dogacak olan sinerji ile mesleki egitimi giiclendirmek ve toplumumuza faydali mezunlar
yetistirmek bizim ana hedefimizdir.

2018 yilimin 43. sayisinda calismalar: ve saghk faaliyetleri ile okulumuzun dinamizmini arttirmaya
katki saglayan tiim ogretim elemani Ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Arta Fejzullahu

Kasim 2018 = Sayr 43 Saglik Hizmetleri Biilteni



Ortopedik Protez ve Ortez Egitimine Genel Bakis
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Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de saglik
sektorli en canli sektorlerden biri olmaya ve giin
gectikce daha yenilikei teknolojik gelismeler ile
bliylimeye devam etmektedir. Durum bdyle
olunca istihdam oram yliksek olmasi nedeniyle
gerek tip fakiiltesi gerek saglik hizmetleri
ogrenciler tarafindan en cok tercih edilen
boliimler arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda
bu derlemede Istanbul Aydin Universitesi saglik
hizmetlerinde verilen Ortopedik Protez ve Ortez
egittmi  i1le  1lgili  birkagc temel  bilgi
paylasilacaktir.

Ortopedik Protez ve Ortez Egitimi

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri
Ortopedik Protez ve Ortez boliimiiniin misyonu
temel bilimleri kullanarak, hastaya 6zel ortez-

protez tasarimi Yyapan, yeni malzeme ve
teknolojileri kullanan Ve bunlarin
gelistirilmesinde etkin rol oynayan

profesyonelleri is hayatina hazirlamaktir.

Protez, organ veya uzuv kaybinda yapilan yapay
organdir. Ortez ise  herhangi bir nedenle
desteklenmesi, korunmasi, sabitlenmesi veya
diizeltilmesi  gereken  viicut  kisimlarina
uygulanan yardimci cihazlardir. Bu dogrultuda

programin amaci, organ kayb:r durumunda
protezlerin ya da herhangi bir nedenle
desteklenmesi, korunmasi Vve diizeltilmesi

gereken viicut kisimlarina uygulanan yardimeci
cthazlarin yapim konularinda c¢alisacak saglik
personelini yetistirmektir.
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Nitelikli yardimci personel ihtiyaci gerek saglik
sektorii gerek saghk arastirma ve egitim
merkezleri i¢cin 6nemli bir konu olmustur. Bu
nedenle, saglik hizmetleri genis kapsamli ve
multidisipliner yaklasimla karsilanabildiginde
hedeflerine yaklasabilmek adina nitelikli eleman
yetistirmek tizere kurulmus ve egitimdeki
eksiklikleri giderme noktasinda gayretler
gostermistir. Tirkiye’de su anda bir¢ok devlet
ve ozel okullarda Ortopedik Protez ve Ortez
boliimleri mevcut olup Ortopedik Protez ve
Ortez teknikerleri yetistirmektedir. Ortopedik
Protez ve Ortez boliimiinde okuyan oOgrenciler
teorik meslek dersleri ve diger dersler disinda
yogun bir laboratuvar uygulama egitimi
gormektedirler. Baglica alinan meslek dersleri
arasinda Saglk Fizigi, Kas Iskelet Sistemi
Hastaliklari, Protez ve Ortezde Tasarim,
Malzeme Bilgisi-I, Orteze Giris, Malzeme
Bilgisi-Il, Proteze Giris, Kinezyoloji, Protez ve
Ortezde Biyomekanik Prensipler, Psikososyal
[letisim, Protez-1, Biyomedikal Teknolojiler,
Ortez-1, Kalite Guivencesi ve Standartlari, Ortez-
1, Al¢1 Atel Uygulamasi, Protez ve Ortez
Analizi, Protez-11 yer almaktadir. Diger dersler
arasinda i1se Farmakoloji, Anatomi ve Fizyoloiji,
Mesleki Ingilizce, Tip Hukuku ve Etik, Tibbi
Terminoloji, Genel Mikrobiyoloji, Ik Yardim,
Tirk Dili, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi,
Bilisim Teknolojileri, Iletisim, Girisimcilik gibi
dersler yer almaktadir.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Ortopedik Protez ve Ortez Egitimine Genel Bakis

Tim bu iki yillik yogun egitimi basar1 ile
tamamlayan ogrenciler “Ortopedik Protez ve
Ortez Teknikeri” tunvanmm alirlar. Resmi
Gazetede yaymlanan rapora gore Ortopedik
Protez ve Ortez teknikerinin gorevleri su sekilde
Ozetlenmistir:

o Tibbi protez ve ortezin imalatinda ve hastadan
Olcli aliminda gorev alir, algt modeli hazirlar,
protezi ve ortezi imal eder, provasinda gorev alir.
Hastaya protez ve ortezin isleyisi, bakimu ile ilgili
bilgi verir.

o Tibbi protez ve ortezin bakimi, tamiri ve
kontroliinde gorev alir. Yap1 pargalarini birlestirir,
sOker ve yeniler.

o Hazir mamulleri ve meme protezini hasta iizerine
uygular, yar1 hazir mamulleri hasta iizerine
uyarlar, yardimci cihazlar1 hastalarin kullanimina
uygun hale getirir.

o Hekim esliginde disaridan stabilizasyon i¢in 6n
hazirlig1 yapar, yumusak ve al¢1 sargi yapar,
pozisyonlama  yapar, disaridan  yapilan
stabilizasyonu c¢ikarir. Olas1 yan etkileri kontrol
eder ve hastay1 bilgilendirir.

o Tibbi protez ve ortez yapim ve uygulama
hizmetlerinin yiriitilmesinde atdlye sarf ve
demirbas malzemeleri temin eder, bakimi ve
onarimini yaptirir, uygulanacak protez ve ortezin
hijyenini saglar.

Istihdam Orami

Saglik Hizmetleri igerisinde boliim sayisi1 fazla
olunca 6grenciler tarafindan tercih ve istihdam
sorular1 ortaya cikiyor. Ornegin hangi boliimii
tercin etmeliyim; tercih ettigim boliim dogru
tercih mi; mezun oldugumda is bulma avantajim
nedir, nasil bir egitim goérecegim gibi sorular her
zaman tercih donemi sirasinda rehber hocalara
veya dogrudan bu meslekte gorev alan hocalara
danisilmaktadir. Elbette tercihler ilk olarak
ogrencinin hangl bolimde mutlu olacagi ve
istegi dogrultusunda yapilmaktadir. Ancak
onemli karar verici Kriterler arasinda en
onemlisi Istihdam konusu olmaktadir. Durum
boyle olunca ilk akla gelen en ¢ok tercih edilen
ve istihdam oram yiiksek olan boliimlerdir.
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OSYM verilerine baktigimizda ogrenciler

tarafindan en c¢ok tercih edilen bolimler

arasinda Ortopedik Protez ve Ortez Boliimii yer
almaktadir. Mezunlar, protez ve ortez atdlyesi
bulunan devlet, 6zel ve tiniversite hastanelerinde

“Saglik Tekniker1” ad1 altinda c¢alisabilmektedir.

Ayrica meslek elemanlarinin kendi isyerlerini

acma sansi da bulunmaktadir. Siirekli gelisen ve

teknolojik gelismeyle kendini yenileyen bir dal
oldugundan bu alandaki eleman ihtiyaci giderek
artmaktadir. Sonu¢ olarak diinyada oldugu gibi

Tirkiye’de de saghk sektorii en canh

sektorlerden biri olmaya ve giin gectikce daha

yenilik¢i teknolojik gelismeler ile hizli bir
sekilde biiyiimeye devam etmektedir.

Onemli Bilgiler

o Ogrencilerin; is yerlerindeki egitim, uygulama ve
stajlari, Yiksekogretim Kurulu’nun belirledigi
esas ve usuller ¢ercevesinde yapilmaktadir.

o Ortopedik Protez ve Ortez programindan mezun
olan “Ortopedik Protez ve Ortez On lisans®
diplomas1 ve mezun olacak ogrenciler
“Ortopedik Protez ve Ortez” (Ortez-Protez
Teknikeri) tinvanini almaktadir.

o Ogrenci mezun oldugunda, egitim siiresinde
kazandigr yeterlikleri  gosteren dersler ve
modiiller diploma ekinde belirtilir.

o Ogrenci programi tamamlamadan ayrildiginda,
egitim siiresinde kazandigi yeterlikleri gosteren
dersler ve modiilleri gosteren bir belge verilir.

o Programda kazandirilan mesleki yeterlikler, is
hayatinda  kariyer  gelistirmede,  sertifika
programlarinda Vve istendiginde diger tim
programlara gecislerde degerlendirilir.

o Bu meslekte calisacak kisilerin toz ve kimyasal
maddeler karsi alerjileri olmamalidr.

o Bu programa YGS-2 puan tiri ile 6grenci
alinmaktadir.

o Programin IKinci 6gretimi vardr.

On lisans egitimini basar1 ile tamamlayan
adaylar Dikey Gegis Smawvi (DGS) ile
o Biyomedikal Miihendisligi

o Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programlarinda
lisans egitimine devam edebilirler.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Roportaj

Ortopedik Protez ve Ortez Egitimi

Biiltenimizin 43. sayisinda ana temalarimizdan biri
“Ortopedik Protez ve Ortez Egitimi1” olacaktir. Bu
dogrultuda temel veriler ekseninde Ortopedik Protez
ve Ortez egitimi  hakkinda verdigimiz 0On
bilgilendirmeden sonra, Ortopedik Protez ve Ortez
alaninda uzun yillar gorev yapmis usta ogreticisi
Mustafa Giiltekin ile Ortopedik Protez ve Ortez
boliimiinii konustuk. Ortopedik Protez ve Ortez
egitimi acisindan olduk¢a Onemli olan bu roporta;
eminim sizlere de fayda saglayacak ve ozellikle geng
ogrencilere boliim hakkinda bir fikir verecektir.

IAU Saglik Hizmetleri Ortopedik Protez ve Ortez
Boliimiinden, Usta Ogreticisi Mustafa Giiltekin ile
Ortopedik Protez ve Ortez boliimiinii konustuk.

Arta F.: Uzun yillardir 6zel sektérde olmakla

birlikte aym1 zamanda Istanbul  Aydin
Universitesi ~ Saghik  Hizmetleri ~ Meslek
Yiiksekokulu Ortopedik Protez ve Ortez

boliimiinde ana mesleki teorik ve uygulama
derslerini vermektesiniz. Bize biraz genel IAU
Ortopedik Protez ve Ortez Protez boliimiiniin alt
yapist ve ogretim sekli hakkinda bilgi verebilir
misiniz Hocam?

Mustafa G.: Istanbul Aydin Universitesi olarak
2013 yilinda kurdugumuz Ortopedik Protez
Ortez boliimii Ogrencilerimiz okul biinyesinde
bulunan protez ortez atolyesinde mesleki
derslerini almaktadirlar. Dort donem olarak
yapilan programimizda Ik donem O6grencilere
genel saglik ve mesleki teorik derslerin yaninda
temel beceri uygulama dersleri de verilerek her
ogrencinin islem parcalarini yaparak el becerisi
kazanmas1 ve gelistirmesi hedeflenir. Ikinci
donemde ayak ortezlerinden ve protezlerinden
baslayarak her seviye icin uygulamali egitimin
yaninda yerinde uygulama dersleri ile de meslek
piyasasindaki calismalarin yerinde goriilmesi ile
ogrendiklerinin pekistirilmesi ve piyasa isleyisi
hakkinda gozlemler yapar. Iki dénemden sonra
1smarlama protez ortez merkezlerinde 30 giinliik
kesintisiz  yapilan  stajlarda  piyasadaki
calismalarin baslangic bitisine kadar islemlerin
takibi ve atolye isleyisi hakkinda tecriibeler
kazanirlar.
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Uciincii  dénem uygulamali protez ortez
derslerinde tist seviye protez ortezlerin yapimin
ogrenirler. Dordiincii donemde protez ortez
uygulama derslerinin yaninda dénemde ise alci
atel uygulama dersleri ile hastanede ortopedi
servisi ve polikliniginde c¢alisacak protez ortez
teknikerleri i¢in alc1 atel dersi uygulamali olarak
gosterilmesi ile birlikte hasta degerlendirme ve
protez ortez uygulamasi hakkinda bilgilendirilen
protez ortez analizi dersi verilir.

Arta F.: Bu sene Ortopedik Protez ve Ortez
boliimii saglik alaninda hem yaptig1 6nemli isler
hemde Diinya’da bir ilke imza atarak ilk kez
“Karamel” isimli bir Sincaba protez kol takmak
amaciyla yola ¢ikarak sadece ustalara degil yeni
gelecek mezunlar i¢in biiyiik bir Ornek
olusturdu. Karamel’in IAU seriiveninden biraz
bahseder misiniz Hocam?

Mustafa G.: Batman'da yabani hayvanlar i¢in
kurulan kapana sikisarak agir yaralanan
"Karamel™ isimli sincap, hayvansever Tayfun
Demir'in yardimu ile tedavi ettirildi. Kollarinda
ciddi hasar olusan 'Karamel' zorlu i1ki ameliyatin
ardindan hayata tutunurken, kollar1 kesilmek
zorunda kaldi. Sincap Karamel'in durumunu
dgrendikten sonra Istanbul Aydin Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
ogretim gorevlileri olarak Karamel'e protez kol
icin Ilk kontrollerini gerceklestirdik.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Roportaj

Ortopedik Protez ve Ortez Egitimi

Insanlara ve hayvanlara yapiyorduk ama ilk defa
sincaba uyguladik. Sincabin yasamasi icin hareket
etmesi gerekli, bu hareketi saglayacak bir diizenek
kurmamiz lazimdi. Bu diizenegi kurdugumuzda kendi
temel ihtiyaglarim1 gorebilecek. Yaptigimiz protezin
tekerlekli ve amortisorlii olmasimni  planlamistik.
Ardindan protez i¢in Olglilerimizi aldik, hazirlayip
gergeklestirdigimiz bir prova ile buna nasil adapte
oldugunu goézlemledik. Ama zaman icinde revizyon
ihtiyac1 dogabilir, siireci takip ederek geregini
yapacagiz.

Arta F.: O zaman Karamel’in IAU seriiveninden Yyola
cikarak Karamel’in hayat hikayesi ve miicadelesi
ogrencilere motivasyon kaynagi oldu diyebilir miyiz!

Mustafa G.: Aynen &yle diyebiliriz. Ogrencilerimiz
tarafindan biiyiik i1lgi ve sevgiyle takip edilen Karamel
onlar i¢in biiyiik bir motivasyon kaynagi oldu.

Arta F.. Ortopedik Protez ve Ortez boliimii tercih
edecek olan ogrencilerde olmasi gereken ozellikler
nelerdir Hocam?

Mustafa G.: Protez Ortezcilik, ortopedik engellilerin
kullandiklar1  yiirimeye yardimci ve ortopedik
rahatsizliklarda tedaviye destek gibi ortezlerin yaninda
cesitli nedenlerle kaybedilen ekstremitelerin yerine
cksikligini gidermek amaci1 ile yapilan protezlerin
imalat1 ve uygulamasi ile ilgili bilim daldir.

Protez ortezcilik meslegi, saglik temel bilgilerinin
yaninda algt  model isleme, plastik-kompozit
calismalari, deri-saraciye, metal isleme, elektronik
gibi bircok meslegin becerilerini barindirir. Bu nedenle
protez ortezci sanatc¢i gibi yaratici, zanaatkar gibi el
becerisine sahip olmalidir. Protez ortezcilerde el-
parmak Dbecerisi, el-goz koordinasyonu, statik ve
dinamik olarak ti¢ boyutlu tasarim yetisi, renk algisi,
iletisim becerisi, yaraticilik, fiziksel giic ve yenilikleri
takip etme istegi gibi 6zelliklerin bulunmasi gerekir.

Arta F.: Her alan oldugu gibi saglik alan1 da oldukc¢a
rekabetci alanlardan birisi. Mezun olan her 6grencinin
en c¢ok sordugu soru veya disindigii mezun
oldugumda is bulma imkanim nedir oluyor. Yukarida
verdiginiz tavsiyeler dogrultusunda kendini iyi
yetistiren bu iki yillik silirecini basarili bir sekilde
tamamlayan bir o6grenci mezun oldugunda kendini
nasil bulacaktir sizce. IAU Ortopedik Protez ve Ortez
bolimiinden mezun olacak bir 6grenci rekabetgi
ortamda fark yaratacak bir 6zelligi olacak midir?
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becerileri ve planlar1 dogrultusunda bir kism1 piyasada
bulunan ismarlama protez ortez merkezlerinde
calismaya baglamaktadir, bir kismi KPSS sinavi ile
saglik bakanhiginin c¢esitli hastanelerinde ortopedi
poliklinik ve servislerinde gorev yapmaktadir. Ust
Ogretim yapmak isteyenler icinse ortez protez,
biyomedikal miihendisligi, fizyoterapi gibi lisans
boliimlerine DGS sinavi ile gecis yapabilmektedirler.
Ulkemizde sadece 300 ruhsatli protez ortez merkezinin
olmasi ve bir¢cok il merkezinde ismarlama protez ortez
merkezinin olmamasi meslegi tercih edilir hale
getirmesine ragmen gen¢ meslektaslarimizin becerileri
dogrultusunda sabirla yetismesine ihtiya¢ vardir.

Arta F.. Nisan 2018 tarihinde Istanbul Aydm
Universitesi ev sahipliginde Il1l. Ortopedik Protez ve
Ortez Ogrenci Sempozyumu diizenlendi.
Diizenlediginiz kongreden biraz bahseder misiniz;
Ogrencilerin fikirleri katilim1 nasil oldu?

Mustafa G.: Bu yil iigiincii kez diizenlenen Ortopedik
Protez ve Ortez Ogrenci Sempozyumu 28 Nisan 2018
tarihinde Istanbul Aydm Universitesi Halit Aydin
Florya Yerleskesinde gerceklestirildi. Yasam Kkalitesi
acisindan biiyliik onem arz eden ortopedi ve protez
biliminin kalbi Istanbul Aydin Universitesi’nde att1.
Ortopedik Protez ve Ortezciler Dernegi isbirligiyle
gerceklestirilen sempozyumda ayak sorunlari, ayak
saglig1, protez ve ortez iiretimi, ampiitasyon Ve protez
kullanim1 gibi, insan yasam Kkalitesi acgisindan biiyiik
onem tasiyan konular, tiim yonleriyle ele alindi. S6z
konusu sempozyum 18 iiniversiteden yogun ilgi
gosteren Ogrencilerin  katilimi  ile  ger¢eklesmis,
meslegine sevgi ile bagl olanlarin ve bu béliimde
okuyan ogrencilerin mesleklerin hangi yonde ilerledigi
Ile ilgili 6nemli bilgiler paylasilmistir.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

ATATURK’U ANMA GUNU
\BW e .. .w”

Atatiurk’u Anma Toreni

10 Kasim 2018 — Istanbul Aydin Universitesi
Mustafa Kemal Atatiirk’tin 80. 6liim y1ldoniimii
dolayisiyla Atatiirk’i Anma Toreni diizenledi.
Universite  6grencilerinin ~ yogun  katilim
sagladig1 torene IAU Miitevelli Heyeti Baskani
Dr. Mustafa Aydin, IAU Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli, dekanlar ve ogretim iiyeleri
katildi. Halit Aydin Yerleskesin’nde gerceklesen
torende, acilis konusmalarinin ardindan AU
Miizik Grubu “Bu Kalp Seni Unutur mu” adli
mini konser verdi. 10 Kasim Atatiirk’ii Anma ve
Atatirk Haftas1 dolayisiyla Atatiirk fotograf ve
donemin gazetelerinden olusan sergl
ogrencilerle bulustu.

“Sadece 10 Kasim’da Degil
Bir Omiir Bu Ruhu Tasimamiz Lazim”

“Cumbhuriyetimizin kurucusu, bu topraklar1 bize
tekrar vatan yapan Mustafa Kemal ve silah
arkadaslarin1 oncelikle saygiyla yad ediyoruz”
diyen IAU Miitevelli Heyeti Baskani Dr.
Mustafa Aydin 10 Kasim ile ilgili duygu ve
diistincelerini ifade etti. Dr. Aydin, “Bir kez
daha cumhuriyet ruhunu, bir kez daha
demokratik yiirliylistimiizii tam bagimsiz bir
Tirkiye’yi tekrar hatirliyoruz. Atatiirk’ii veya
Atatiirk’lin 1lkelerini, Atatiirk’lin ortaya koymus
oldugu durusu sadece 10 Kasim ile degil aslinda
bir omiir boyu yasamamiz, hissetmemiz ve
gelecek nesile bunu aktarmamiz lazim” dedi.

“Atalarimiza Sahip Cikmaliyi1z”

ATAMIZI SAYGIYLA ANTYORUZ
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20. Ulusal Psikoloji Kongresi

15-17 Kasim 2018 — Tiirk Psikologlar Dernegi
ve TED Universitesi Psikoloji Boliimii
isbirliginde, 15 — 17 Kasim tarihleri arasinda,
“Bilimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloj1” ana
temasiyla 20. Ulusal Psikoloji Kongresi’ne
[stanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri
Sosyal Hizmetler program baskani Ogr. Gér.
Tezcan Zeynep Ozkan Tilki “Akademisyenlerin
Evlilik Kavramma Iliskin Algilari: Metafor
Analizi” bashikli bildirisi ile konusmaci olarak
davet edilmistir.

Calisma  alanlarmin  ¢esitliligi,  biyolojik
bilimlerden sosyal bilimlere kadar pek c¢ok
disiplinle ortiisen, birlestirici ve disiplinler arasi
bir nitelik tasiyan psikoloji bilimi, matematik,
fizik, kimya, tip, sosyal bilimler ve yer bilimleri
Ile birlikte giiniimiiziin yedi merkez biliminden

biri olarak tamimlanmaktadir. 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi ana temasimi “Bilimlerin
Kesisme  Noktasinda  Psikoloji”  olarak

belirlerken, psikolojinin bir merkez bilim olma
ozelligine vurgu yapmay1 ve farkli disiplinlerle
iligkisine bu cerceveden bakmay1 amaclamis ve
bu dogrultuda kongrenin bilimsel programi
i¢cerisinde Ui¢c onemli etkinlige yer vermistir.
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Bunlardan ilki iilkemizde sosyal psikoloji
alaninin gelisimine c¢ok biiyiik katkilar yapmis
ve uluslararas1 psikoloji diinyasinin saygin bir
tiyesi olarak taninan degerli bilim insani1 Prof.
Dr. Cigdem Kagitcibasi anisina diizenlenen 6zel
oturum olmustur. Bir diger etkinlik, Tiirkiye'de
gelismesine biiylik gereksinim duyulduguna
inanilan Klintk cocuk ve ergen psikolojisi
alaninda, tlkemizde bu alanin var olmasina
oncilik eden meslektaslara, bu alanda
calisanlar1 ve alana ilgi duyan o6grencileri bir
araya getirmek amaciyla diizenlenen yarim
giinliik Klinik Cocuk ve Ergen Psikolojisi Uydu
Sempozyumu olmustur. Gerg¢eklesen {iclinci
etkinlik ise, lisansiistii psikoloji 6grencilerini ve
arastirmacilari tesvik etmek amaciyla
gerceklestirilen Poster Bildiri Yarismas: ve Odiil
Toreni olmustur.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Uluslararas1 Yonetim ve Sosyal Bilimler
Sempozyumu
17-19 Kasuim 2018 — Yonetim ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi’nin eV  sahipligi ve

University of Central Florida, Jalal-Abad State
University ve University of Abuja’nin destekleri
ile 17-19 Kasim 2018 tarihleri arasinda
[stanbul’da diizenlenen Uluslararas: Yonetim ve
Sosyal Bilimler Sempozyumu’na Istanbul Aydin
Universitesi Ameliyathane Hizmetleri
programindan Dr. Ogr. Uyesi Nurdan Sezgin
“Olay Yeri Biyolojik Orneklerinden Suclu Yasi
Tahmini” ve “Adli Amaglarla Biyometrik Yiiz
Profili Fotograflarindan Cinsiyet Tahmini”
baslikli 1kl bildirt sunumu ve bir oturum
baskanlig1 ile katilim gostermistir.

Sempozyumda yonetim Ve organizasyon temali
calismalara oncelik verilmekle birlikte sosyal
bilimler alanindaki diger calismalara da yer
verilmistir. Saglik ve sosyal alanlar arasinda
Saglik Isletmeciligi, Saghk Turizmi, Saglik
Yonetimi, Orgiitsel Davranis, Psikoloji, Sosyal
Hizmetler, Sosyal Psikoloji’ye yer verilmistir.
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Gelecegin Paramedikleri Hayat Kurtarma
Yarismasinda

23-24 Kasim 2018 — Paramedik Dernegi ve
Meslek Yiiksekokulu isbirligi tarafindan 23-24
Kasim 2018 tarihleri arasinda “Gelecegin
Paramedikleri Hayat Kurtarma Yarismasinda”
slogantyla diizenlenen “5. Universitelerarasi
Ambulans Rallisi” ve “6. Resusitasyon ve
Travma Sempozyumu” yarismalarma Istanbul
Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri i1k ve Acil
Yardim program baskan1 Ogr. Gor. Mukaddes
Avsar koordinatorliigiinde bolim ogrencileri
katilim gostermistir.

“5. Ulusal Uniralli Paramedik Ogrencileri
Ambulans Rallisi” yarismast Medikal Etap,
Cevresel Aciller Etabi, Pediatrik Aciller Etabu,
Travma Etabi ve Tasima Etabi, Temel Yasam
Destegi Etabi ve Bilgl Yarismasi etaplarindan
olusmaktaydi. S6z konusu yarismada Istanbul
Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri i1k ve Acil
Yardim oOgrencilerimiz Travma Etabi 3.sii ve
Pediatrik Aciller Etab1 2.si olarak madalya
kazanmiglardir. Yarisma sonrasinda Sempozyum
ve Odiil téreni Maltepe Universitesi Marmara
Koyl Yerleskesi Kiiltiir Merkezi Mimar H.
Vedat Cakirca Konferans Salonunda
gerceklestirilmistir.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Akademik Pazartesi Seminerlri

Kastm 2018 — Istanbul Aydm Universitesi
Saglik Hizmetleri koordinatorliiglinde her
Pazartesi giinli Ogretim iiyeleri tarafindan
spesifik giincel saglik konular1 hakkinda 6nemli
seminerler diizenlenmektedir. Bu sayimizda
kasim aymda ger¢eklestirilen iic seminerden
bahsedecegiz.

Crush Sendromu

5 Kasim 2018 tarihinde “Crush Sendromu”
konulu i1lk seminerimiz diyaliz programi
ogretim gorevlis1 Siikran Bigaker tarafindan
sunulmustur.

Crush Sendromu (travmatik rabdomiyolizis);
ezilme biciminde yaralanma, uzun siireli
sikisma ve hareketsizlik sonucunda ortaya c¢ikan
travma durumudur. Crush (ezilme) hasarina
maruz kalan kisilerde belirgin doku zedelenmesi
ve kas nekrozu vardir. Kaslarin asir1 derecede
ezilmesi, hizl1 ve etkili bir tedavi uygulanmadig:
durumda oliimle sonuclanabilecek bir siirece
Ilerleyebilir. Crush Sendromu'nda 6liim nedeni
Ileri derecede hipovolemik sok, hiperkalemi,
hipokalemi, metabolik asidoz, akut
myoglobuliniirik bobrek yetmezligi, solunum
yetmezligi, enfeksiyonlar ve kompartman
sendromudur. Sokun temel nedeni hiicre disi
stvinin  biliyiik boliimiiniin  zedelenen kaslarda
birikmesidir. Ornek olarak Marmara
Depreminde pek cok hasta hiperpotasemiden
kaybedildi. Sok gelisimi; zedelenen kaslardaki
azot oksite bagli damar  genislemesi,
hiperkalemi ya da hipokalemi ile hizlanarak tiim
dolasim sistemini olumsuz etkilemektedir.
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Crush sendromunda ilk basvurulan yontem
kandaki sivi oranini arttirmaktir (saatte 1 litre
hizla). Potasyum degerinin disiiriilmes: Ve
fasiotomi yaygin bir tedavi yontemidir. Sunum
sirasinda  diyaliz tedavisinin énemine vurgu
yapilarak su sekilde Ozetlenmistir: Akut
bobrek yetmezligi olan hastalarda diyaliz
kesinlikle hayat kurtarici bir tedavi big¢imidir.
Bu nedenle, herhangi bir tibbi sorun diyaliz
uygulamas: icin kontendikasyon olusturamaz.
Hastanin Klinik tablosu periton diyalizi veya
hemodiyaliz  uygulamalarnt  i¢cin  teknik
yonlerden risk olusturacak ise, diger alternatif
tedavilere (6rnegin; hemofiltrasyona)
gecilmesi gerektigi ifade edilmistir. Biitiin
yaralanmalarin % 2-5’inde Crush sendromu
goriilir ve deprem felaketlerinin {izerinden
ginler gegmesine karsin yikintilarin altindan
cok sayida canli 1nsanin c¢ikarilabilecegini
unutmamaliyiz.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Akademik Pazartesi Seminerleri

Meme ve Over Kanserlerinde
Genetik Yaklasimlar
19 Kasim 2018 — tarihinde “Meme ve Over
Kanserlerinde Genetik Yaklasimlar” konulu
ikinci seminerimiz Ilk ve Acil Yardim program
baskan1 Ogr. Gor. Mukaddes Avsar Sarali
tarafindan sunulmustur.

Kanser hiicrelerin 6liimden kagtig1 kontrolstiz bir
sekilde cogaldigi, metabolik ve davranigsal
degisiklikler gecirdikleri c¢ok basamakli bir
stirectir. Meme kanseri, diinyada en sik rastlanan
IKinci kanser tiiriidiir. Kadinlar arasinda goriilme
siklig1 acgisindan meme kanseri 1. sirada, over
kanseri ise 7. sirada yer almaktadir. Meme ve
Over kanseri risk faktorleri arasinda yas, cinsiyet,
aille oykiisii, diyet, alkol kullanimi, menars-
menopoz yasi, Sigara, obezite ve genetik
faktrorler yer almaktadir. Genetik faktorleri goz Meme kanserine ek olarak BRCAL genindeki
oniine aldigimizda kanserlesme siirecinde dort tip mutasyonlar over, fallop tipi ve prostat
gen smifinin rol oynadig1 goriilmektedir. Bunlar kanserleri i¢in de artmus risk faktoridiir. Bu
sirastyla: onkogenler, tumor baskilayici genler, nedenle hastalarda tedavinin daha etkin
DNA tamir genleri ve MikroRNA’lar oldugu Yyapilabilmesi, ikincil kanserlerden korumak ve
gosterilmisti. Meme-Over kanserinde tiimor yakinlarda erken tan1  ve diizenli takip amaci
baskilayict genler arasinda BRCAL/2 nin énemli i¢in BRCAL/2 testi yapilmaktadir.

rol oynadigin1 ve meme kanserli tiim kadmlarin Sunum sirasinda  genetik  damismanlik
% 3-8’inde BRCAL1/2 genlerinde mutasyon oneminden de bahsedilmistir. Insan genom
saptanmis  olup; herediter meme Kkanseri projesi ile genlerin tip alanina ve toplum
vakalarinin c¢ogundan da bu genler sorumlu sagligina katkilar1 da anlasilmaya baglamis ve
tutuldugu gosterilmistir. BRCA1 ve BRCAZ2, hastalik tanisi, tedavisi ve dnlenmesinde genetik
herediter meme-over kanser sendromlarinin etkiler 6n plana ¢ikmis ve tipta insan sagligimin
yaklasitk % 25’inden sorumludur. Over, tuba, genetik goziiyle goriilmesi saglanmistir. Bu
meme kanseri acisindan risk altindaki kisiler bu dogrultuda, saglik hizmetinde temel genetik
genlerde germline mutasyona sahip olabilirler. danigmanlik daha da 6nem kazanmistir. Genetik
Mutasyona ugramis BRCAL1 geni genellikle danisma, Dbir kisinin ailesindeki ya da
olmas1  gerektiginden kisa, dogru olarak kendisindeki genetik bir bozuklukla ilgili hem
fonksiyon gosteremeyen bir protein {iriinii tibbi hem de psikolojik yonden
olusturur. Bozuk BRCA1 proteini diger bilgilendirilmesidir.  Sonu¢ olarak  kanser
genlerdeki  mutasyonlar1  diizeltemez  ve tedavisi sirasinda hastaya en iyi tedaviyi sunmak
bozukluklar nedeniyle hiicreler kontrolsiiz olarak amaciyla sunum sirasinda gerekli tim cabalar,
biiyimeye ve bdolinmeye baslarlar ve sonu¢ dikkat edilmesi noktalar ele alinarak oOnemli
olarak da tiimor olusur. bilgiler paylasilmis ve 6zetlenmistir.

Kasim 2018 = Sayr 43 Saglik Hizmetleri Biilteni
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Yaslanma ve DNA Tamirinin Oksidatif Stres
ile Gelisen Kromozom Hasarlarindaki
Roliniin Arastirilmasi

26 Kasim 2018 — tarihinde “Yaslanma ve DNA

Tamirinin Oksidatif Stres ile Gelisen Kromozom
Hasarlarindaki Roliiniin Arastirilmas:” konulu

Uclinci ~ seminerimiz patoloji  programi
Dr.Ogr.Uyesi  Narin  Abdullah  tarafindan
sunulmustur.

Yaslanma, bir organizmada molekiiler, hiicresel,
organ ve sistem diizeyinde genetik, yasam sekli,
kronik hastalik gibi degisiklikleri iceren karmasik
bir siirectir. Yasam siiresi simirlandirilarak
tasarlanmis organizmalar “aging-by-design-in”
ana temasimmi olusturarak ve genetik olarak
hayvanlarm oOlime programlanmis olduklarinm
one stiren kuramlar olmakla birlikte, yaslanma
teorileri en ¢ok tizerinde duruldugu sekilde iki
ana baslik altinda toplanabilir: Telomer Kisalmasi
ve Hiicresel Senesens, Noroendokrin Teorisl,
Immiinolojik Teorileri iceren "Programlanmus'
yaslanma teorileri ve Asmma Ve Yipranma
Teorisl, Somatik Mutasyon Teorisi, Hata Birikimi
Teorisl, Capraz Baglama Teorisl, Yasam Hizi

Teorisi, Serbest Radikal Teorisini iceren
""Hatalar'' ile olusan 'tesadiifi" yaslanma
teorileri.

Yaslanmada serbest radikal teorisi, yaslanmada
gerek hasar verici gerekse sinyal molekiilleri
olarak serbest radikallerin dnemini
vurgulamaktadir. Ilk kez 1956'da Denham
Harman tarafindan oOne siiriilmiis ve Oneml
kanitlarin 15181nda en fazla destek goren teori
olmustur.  Oksidatif  stres  penceresinden
bakildiginda, vyaslanma teorileri  birbirlerini
dislamamaktadirlar. Hiicrelerin stres olusturan
kosullara adaptasyonlarmin ortadan kalkmasi ve
genomik stabilitenin  bozulmas: yaslanmanin
onemli karakteristikleridir.

—

Makromolekiillerde

ortaya c¢ikan hasarlar
hiicrede geri  donisiimsiz  bir  sekilde
yigildiklarinda, mitotik hiicreler replikasyondan
kacinirlar ve kalic1 bir sekilde hiicre siklusunu
durdururlar ya da  hiicrede apoptoz
mekanizmasi tetiklerler. Ileri yaslarda senesent
hiicrelerin dokularda biriktigi ve bu hiicrelerin
icinde bulunduklar1 ekstraseliiler mikro c¢evreye
adaptasyonlarinin azalmasi gibi bazi
karakteristiklerinin ~ yaslanma  ve  iligkili
patolojilerde rol oynadiklarini gésteren bir cok
calisma bulunmaktadir. Sonuc¢ olarak, serbest
radikallerden genetik ve ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle gelisen oksidatif hasarlarin  uzun
siirecte  gosterdigi  etkilerle yaslanma ve
yaslanmaya bagli kanser, kronik hastalik ve
diger bir ¢ok bozukluklara neden olabilecegi
gosterilmistir.
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Ortopedik Protez ve Ortez

Ortopedik Protez Ortez laboratuvar1 ¢esitli
sebeplerle organ kayb1 olusmus kisilerin giinliik
faaliyetlerini kolaylastiracak, kismen de olsa
kaylp organin islevini Yyerine getirecek,
destekleyecek, koruyacak ve diizeltilmesi
gereken viicut kisimlarina uygulanan yardimeci
araclarin tasariminda, yapiminda, tamirinde
kullanilacak cihazlar, ekipmanlar ve sarf
malzemeler ile donatilmstir.

Ortopedik Protez Ortez Laboratuvar
uygulamalar1 Ogrencilerimize el becerilerinin
gelistirilmesine katki saglayip, uzman tabipler
denetiminde hastalara uygulanan ortezler ve

protezler hakkinda 6grendiklerini  sahada
uygulayabilme  becerisi  kazanma  firsati
vermektedir.

Uygulamah Egitim ile Kazanilan Beceriler

o Labortuvar  is giivenligi, koruyucu
ekipmanlar ve malzeme bilgisi hakkinda
yeterli bilgi ve birikime sahip olma.

o Tibbi Protez ve Ortez yapim ve uygulama
hizmetlerinin  yiiriitiilmesinde  kullanilan
cihazlar1 ve ekipmanlar1 kullanabilme ve
bakimini yapabilme becerisine sahip olma.

Kasim 2018 = Say1 43

O

O

O

T1ibbi protez ve ortez icin hastadan o6l¢ii alma
ve Imalat prova asamalarinda direk gorev
alarak imalatin1 yapabilme becerisine sahip
olma.

Tibbi protez ve ortezin bakimi tamiri ve
kontroliinde gorev alarak, yapi parcalarim
sokebilmeli birlestirebilmeli ve
yenileyebilmeli.

Hazir ortezleri ve meme protezlerini hasta
lizerine uygulayabilme becerisine sahip olma.
Yart hazir  ortezleri  hasta
uyarlayabilme becerisine sahip olma.
Yardimci cihazlar1 hastanin kullanimina hazir
hale getirebilme.

Hekim esliginde disaridan stabilizasyon icin
on hazirlig1 yapabilmeli. Yumusak sargi, al¢i
sargl Ve pozisyonlama yapabilmeli. Disaridan
yapilan stabilizasyonu c¢ikarabilmeli. Olasi
yan etkileri  kontrol ederek hastay:
bilgilendirebilmeli.

Uygulanacak protez ve ortezin hijyenini
saglayabilme.

uzerine

Saglik Hizmetleri Biilteni
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ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Kasim 2018 — istanbul Aydin Universitesi (IAU) Tip
Fakiiltesi bu yil kurulusunun ikinci yilin1 yasiyor.
Tercih donemi boyunca tercih yapan ogrenciler aileler
ile birlikte Florya kampiisiinde konumlanan Tip
Fakiiltesini ziyaret ederek egitim alacak olan kurumu
bizzat gorme firsati elde ediyorlar. 2018 — 2019
Akademik Yila baslayan Tip Fakiiltesi son teknolojik
ve yiiksek standartli yapisi ile ziyaretcilerin dikkatini
cekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler i¢in ornek teskil
eden bir “Tip Egitim” modeli haline gelmeyi
hedeflemektedir.
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“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Kasum 2018 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarlarini
bircok o©nemli tniversite ve okul ziyaret ediyor.
Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar, Tiirkiye’de
bulunan Tip ve Saghik Hizmetleri Midiirleri,
Ogrenciler ve Misafirler SHMYO Laboratuvarlarimni
ziyaret etmeye devam ediyor. Donanimli yapisi ile
ziyaretcilerin dikkatini ¢ceken SHMYO laboratuvarlari
yurtdisi ve yurtici laboratuvar i¢in 6rnek teskil eden bir
laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.

y
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