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Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, iilkemizin biiyiik
vakif tiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adini1 daha sik duyurmaya baslamustir.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayn1 zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak tizere, emegi gecgen biilten editoriinii ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlar ile gelisen iiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarin1 Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagliginin ve yasam Kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
tiniversitemiz; her tiirlii cagdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iligkisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyac: giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son
gelismeleri takip ederek yenilikler getirmek adina dgrencilerimize en Iyl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere
uygun donanim Ve bilgiye sahip olacak sekilde yardimei saglik hizmetleri personeli yetistirmek amaciyla biiyiik bir istek ve
caba ile hedeflerimiz dogrultusunda calismalarimizi siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 19 program ve 19
laboratuvar ile 6grencilerimize iKi yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Bes yili askin bir sliredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gergeklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 52. sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida sozii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin gercgeklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararasi alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirli destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan 6grenci ve dgretim elemanlarimiza, biiltenin hazirlanmasini
saglayan Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Prof.Dr. Ahmet /lvan
Istanbul Aydin Universitesi
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IAU SHMYO Egitimine Genel Bakis

Saghk Hizmetleri Egitimi

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik
sektorii en canli sektorlerden biri olmaya ve giin
gectikce daha yenilikei teknolojik gelismeler ile
biliyiimeye devam ediyor. Durum bdyle olunca
Istihdam oram1 yiiksek olmasi nedeniyle gerek
tip fakiiltesi gerek saglik hizmetleri 6grencileri
tarafindan en c¢ok tercih edilen bolimler
arasinda saghk bolumler1 yer aliyor. Bu
dogrultuda bu yazida Istanbul  Aydm
Universitesi Saglik Hizmetleri egitimi ile ilgili
birkac temel bilgi paylasilacaktur.
Yiiksekokulumuzun Yiiksekogretim Kurulunun
03 Mart 2012 tarihli genel kurul toplantisinda
aliman kararla kurulmus olup Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu biinyesinde Agiz ve Dis
Sagligi, Anestezi, Dis Protez Teknolojisli,
Fizyoterapi, Ik ve Acil Yardim, Optisyenlik,
Ortopedik Ortez Protez, Radyoterapi, Tibbi
Goriintileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri  programlar1 ile egitim-6gretime
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Yiiksekokulumuza 2014 yilinda Ameliyathane
Hizmetleri, Diyaliz, Engelli Bakim ve
Rehabilitasyon, Elektronorofizyoloji,
Odyometri, Patoloji Laboratuvar Tekniklert,
Perfiizyon Teknikleri, Tibbi Dokiimantasyon
Teknikleri programlari, 2014 — 2015 Egitim
Ogretim Yilinda Sosyal Hizmetler programi
eklenmistir. 2016 — 2017 Egitim Ogretim
Yilinda Eczane Hizmetleri programi eklenmistir
Su anda okulumuzda toplam 20 program ve 19
laboratuvar ile birlikte 6grencilerimiz iki yillik
on lisans egitimlerini yogun teorik ve
uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile yapmaktadirlar.

2014 — 2015 Egitim-Ogretim oncesi 1300m2'lik
laboratuvar kapasitesi ile baslayan SHMYO,
2014 — 2015 Egitim-Ogretim sonras1 6920m2'lik
bir alan ve laboratuvar kapasitesi ve su anda
3000'den fazla aktif 6grenci sayisi ile egitim
vermeye devam etmektedir.



Saghk Hizmetler1 Etkinliklen

Saghk Hizmetleri Ogrenci Oryantasyon Programi

23-25 Eyliil 2019 — Istanbul Aydm
Universitesi 2019-2020 Akademik Yili
Saglik Hizmetleri Ogrenci Oryantasyon
Programi 23-25 Eyliil 2019 tarihleri arasinda
Halit  Aydmn Florya  yerleskesinde
gerceklesti. Oryantasyon programinin acilis
konusmasmni  yapan  Istanbul  Aydm
Universitesi Saglik Hizmetleri Miidiirii Prof.
Dr. Ahmet ILVAN o&grencilere basarili ve
bilgi dolu bir yil dileyerek konusmasini su
sekilde devam etti: “Entelektiiel bilgi
birikimine sahip, kendini her alanda
yenileyen, katilimci, evrensel boyutta 6zgiir

diisinen bir genclik yetistirmek icin
ogrencilerimize sadece mesleki  bilgi
vermekle yetinmedik; onlar1 6grenim

hayatlar1 boyunca Tiirkiye'nin ve diinyanin
cok degerli bilim insanlari, devlet insanlari,
siyasetcileri, devlet baskanlari, ekonomiyi
yoneten Ve yonlendiren 1s 1nsanlari,
tarithgileri, sairleriyle bulusturduk. Bugilin
bizler de ¢ok mutluyuz. Bizler de sizlere lyi
bir egitim ve mesleki formasyon vermek
icin c¢alisiyor ve c¢abaliyoruz.

Hepinizin cok basaril olacagina
inanityorum. Yeni egitim-0gretim
hayatinizda hepinize basarilar diliyorum,”
seklinde konustu.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii  Prof. Dr. Ahmet ILVAN ayni
zamanda oOgrencilere okul hakkinda bilgi
vererek ogrencilere oryantasyon programi

kapsaminda Agiz ve Dis  Saghg,
Ameliyathane Hizmetleri, Anestezi, Dis
Protez Teknolojisi, Diyaliz,
Elektrondrofizyoloji, Eczane Hizmetlerti,

Fizyoterapi, Ilk ve Acil Yardim, Odyometri,
Optisyenlik, Ortopedik Protez ve Ortez,
Patoloji Laboratuvar Teknikleri, Perfiizyon
Teknikleri, Radyoterapi, Sosyal Hizmetler,
Tibb1 Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi
Goriintiilleme  Teknikleri ve T1ibbi
Laboratuvar Teknikleri program
baskanlarin1 tanitarak o6grencilerin merak
ettikleri sorular1 yanitlada.
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“Turkcell Karanlikta Diyalog” Miize Ziyareti

12 Ekim 2019 — Istanbul Aydin Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek  Yiiksekokulu
Sosyal Hizmetler program baskani Ogr. Gér.
Tezcan Zeynep Ozkan Tilki ve Ogr. Gér.
Serife Yelden koordinatorliigiinde  sosyal
hizmetler programi 6grencilerin, “Turkcell
Karanlikta Diyalog” miizesine 60 dakikalik
karanlik bir parkurda, Istanbul temal: ziyareti
12 Ekim 2019 tarihinde gerceklestirilmistir.
Soz konusu etkinlik 6zellikle sosyal hizmetler
programinda okuyan oOgrencilerin gérme
engelli Dbireyleri daha 1yl anlamasmi ve
engellilere yonelik farkindaligi arttirmak igin
yapilmistir. Karanlikta diyalogun asil amaci
gOrme engellilerin yeteneklerinden
faydalanmaktir. Etkinlik ziyareti sirasinda
gorme engelli rehber esliginde dokunarak,
koklayarak ve duyarak yeni ve farkli bir
bigimde karanlikta gorme saglanmustir.

Diinya tlizerinde 135 kentte 8 milyondan fazla
kisiye  ulasmis Karanlikta Diyalog,
Turkiye’nin 1lk sosyal girisim sirketi olan
"Istanbul Social Enterprise” tarafindan 20
aralik 2013'te [stanbul'da hayata
gecirilmaistir.

Etkinlik bir nevi sosyal laboratuvar etkinligi
ve engelli bireyler hakkindaki Onyargilari
kirmak ve sosyal yaraticiligr desteklemektir.

Korkularimizi yenmemize ve Kkendimizi
gerceklestirmemize olanak saglayan bu
etkinlik  genglere farkindaligi  arttirmak

amaciyla biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
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Akademik Pazartesi Seminerleri

Ekim 2019 — Istanbul Aydm Universitesi Saglik Hizmetleri koordinatorliigiinde her
Pazartesi giinii 6gretim iiyeleri tarafindan gilincel saglik konularinda c¢esitli seminerler
diizenlenmektedir. Bu sayimizda ekim ayinda Iki seminer gerceklestirilmistir. 14 EKim
2019 tarihinde “Cevresel Felaketler” konulu birinci seminerimiz Istanbul Aydin
Universitesi Saglik Hizmetleri Anestezi Program Ogr. Gér. Zeynep Yalmiz tarafindan
sunulmustur. 21 Ekim 2019 tarihinde “Hidroterapi-Balneoterapi” konulu iKinci
seminerimiz Istanbul Aydin Universitesi Saglhik Hizmetleri Engelli Bakim ve
Rehabilitasyon Program Baskani Dr. Ogr. Uyesi Demeti Bicki tarafindan sunulmustur.

SHMYO
AKADEMIK PAZARTESI
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“Aydin Saghk Dergisi” 5. Y1l 2. Sayis1 Yayinlanmistir

Ekim 2019 — Istanbul Aydm Universitesi Miitevelli
Heyet Baskani Prof. Dr. Mustafa AYDIN’nin
girisimleri ve degerli hocalarimizin emekleri ile
hazirlanmus olan Istanbul Aydin Universitesi Aydin
Saglik Dergisi’nin 5.Y1l 2.Sayis1 yayinlanmistir.

Prof. Dr. Aysel ALTAN hocamizin sonsuz emekleri
ve gayretli calismalar1 sonucunda ortaya c¢ikan
Saglik dergisi, tip ve diger saglik alaninda
calismalar1  olan  degerli  meslektaslarimizin
yaymlayacagi  ve  sevgili  6grencilerimizin
faydalanacag1 saglik dergimiz iiniversitemiz adina
biiyiilk onem tasimaktadi. IAU Aydin Saghk
Dergisi; Istanbul Aydin Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nun  ¢ift  bilinmeyenli ilkeleri
cercevesinde yayin yapan acik erisimli bilimsel
yayin organi olarak hayatta gecirilmistir.

Dergide, klinik arastirmalar, derlemeler, olgu sunumlar1 ve editore mektuplar basilmak iizere
derginin hedef kitlesi Tip, Saglik Bilimleri, Saglik Hizmetleri, Mesleki ve Teknik Saglik Bilimleri
alaninda c¢alisan Ogretim iiye ve gorevlileri ile uzmanlar ve 6n lisans, lisans ve lisansiistii
6grencilerin faydalanacag: bir bilgi erisimi sunmaktir. Derginin hazirlanmasinda Istanbul Aydin
Universitesi ve diger iiniversiteler ve hastanelerde gorev alan hocalarimizin isbirligi sayesinde
hazirlanmis olan Saglik Dergisi ekibini tebrik eder ve saygilarimiz sunariz.

Degerli Prof. Dr. Aysel ALTAN hocamizin bu sayr dergisi ile ilgili “Editorden” kismint 52. Sayimiza
ulasan biiltenimizde sizinle paylasiyoruz.

EDITORDEN

Otizm, cocuklarda rastlanan, sosyal iletisim ve etkiletisimde yetersizlik ve davranis
bozukluklariyla karakterize bir néro-gelisimsel bozukluktur. Ilk defa 1951 yilinda rapor edilmis,
daha sonra 1980 °/i yillarda cocuk psikiatrlar: tarafindan semptomlari tartisilmaya baslanmugstir.
Son yillarda, prevalansi cok arttigi icin ilgi ile takip edilmeye baslanmistir. Diger belirtileri
disinda gastrointestinal semptomlar: da otistik cocuklarin onemli bir yiizdesinde (% 9-54)
goriilmeye baslanmistir, bunlar cogunlukla kabizlik, diyare ve karin agrisidir. Diyetten gliiten ve
kazeinin cikartilmas: ve bazi beslenme iiriinlerinin 1lavesi ile otizm semptomlarinin iyilestigini
belirten yayinlar oldugu icin dergimizin bu sayisinda otizmde beslenme yaklasimini iceren
derlenme makalesine yer verilmistir. Ilgi ile okunacagini umuyorum.

Prof. Dr. Aysel ALTAN
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“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Eyliil-EKim 2019 — Istanbul Aydin Universitesi (IAU)
Tip Fakiiltesi bu yil kurulusunun dordiinci yilim
yasiyor. Tercih donemi boyunca tercih yapan
ogrenciler aileler ile birlikte Florya kampiisiinde
konumlanan Tip Fakiiltesini ziyaret ederek egitim
alacak olan kurumu bizzat gérme firsat1 elde ediyorlar.
2019 — 2020 Akademik Yila baslayan T1p Fakiiltesi son
teknolojik ve yiiksek standartli yapist ile ziyaretgilerin
dikkatini c¢ekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler ic¢in
ornek teskil eden bir “Tip Egitim” modeli haline
gelmeyi hedeflemektedir.

“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Eyliil-Ekim 2019 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarlarini
bircok o©nemli tniversite ve okul ziyaret ediyor.
Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar, Tiirkiye’de
bulunan Tip ve Saghik Hizmetleri Midiirleri,
Ogrenciler ve Misafirler SHMYO Laboratuvarlarini
ziyaret etmeye devam ediyor. Donanimli yapisi ile
ziyaretcilerin dikkatini ¢ceken SHMYO laboratuvarlari
yurtdisi ve yurtici laboratuvar i¢in 6rnek teskil eden bir
laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.
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