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Diyaliz Boliimii



Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, lilkemizin biiyiik
vakif iiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adin1 daha sik duyurmaya baslamistr.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayni zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak iizere, emegi gecen biilten editoriini ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlan ile gelisen tiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarini Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagligmin ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
liniversitemiz; her tirli ¢agdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iliskisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyaci giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son gelismeleri takip ederek
yenilikler getirmek adina Ogrencilerimize en 1yl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere uygun donanim ve
bilgiye sahip olacak sekilde yardimci saglik hizmetleri personelleri yetistirmek amaciyla biiylik bir istek ve caba ile
hedeflerimiz dogrultusunda ¢alismalarimiz: siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 20 program ve 19 laboratuvar ile
birlikte 6grencilerimize iki yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Dort yili agkin bir siiredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gerceklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 42. Sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida s6zii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin ger¢eklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararas: alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirlii destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan o6grenci ve oOgretim elemanlarimiza, biiltenin
hazirlanmasinda emegi gegen Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiic
Istanbul Aydin Universitesi
Saghk Hizmetleri Miidiirti
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Aydinlik bir gelecege

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI BULTENI

EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Biiltenimizin 42. Sayisi vesilesiyle hepinize
Merhaba diyorum.

2018 yilimin 42. sayisinda ogretim elemanlart ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi cesitli saghk
haberlerin ve etkinliklerin yan: siwra her sayimizda bir saghk béliimiine agirlik vermeye devam
ediyoruz. Bu sayimizin ana temas: “Diyaliz Boliimii” olacaktir. Temel veriler ekseninde Diyaliz
boliimii hakkinda bir degerlendirmede bulunduktan sonra, Istanbul Aydin Universitesi Saglik
Hizmetleri Diyaliz béliimii 6gretim iiyesi ile gerceklestirdigimiz roportaji sizlerle paylasacagiz. Bir
yandan saglik alaninda gelismeleri yakindan takip etme firsati bulurken, ote yandan béoliim ve
ogrenciler ile bagi da gormiis olacagiz. Biiltenimizin ana temas: “Diyaliz Boliimii” olmast
nedeniyle, Istanbul Aydin Universitesinde egitim-6gretim géren égrenciler Diyaliz béliimiinde nasil
bir ortamda teorik ve uygulama egitimi alryor Konusuna biiltenimizin tanitim kisminda yer verdik.
Istanbul Aydin Universitesi 'nin saghk alanlarinda her gecen giin daha fazla giiclendigini ve ivme
kazandigini goériiyoruz. Tip Fakiiltesinin 2016 yilindan kurulmas: ile bunu da bizzat yasamis ve
gormiis olduk. Biitiin bu gelismelerin yaninda bizde saglik hizmetleri olarak bu saglik aginin icinde
olmak ve isbirliginin artmasi ve giiclenmesi amaciyla ¢calismalarimiza devam ediyoruz. Ciinkii bizim
temel misyonumuz gerceklestirecegimiz calismalar \le saglik alaninda képrii gérevi yapmak ve bu
baglarimizi miimkiin oldugu Kadar giiclii tutarak isbirligini gelistirmek, arttirmak ve korumak.

Bu giiclii baglarin, farkli saghk boliimleri arasinda multidisipliner isbirliginin hem tiniversitemize
hem de akademisyenlere biiyiik faydalar saglayacaginin kanaatindeyiz.

Bunun yani sira, uluslararasilasma adina ogretim itiyelerimizi yurt disi calismalarina tesvik etme ve
uluslararas: 6grenci yaz & kis okullar: calismalarina devam ettirme gayreti icindeyiz. Bu ortak
iIradeden dogacak olan sinerji itle mesleki egitimi giiclendirmek ve toplumumuza faydal: mezunlar
yetistirmek bizim ana hedefimizdir.

2018 yilimin 42. sayisinda calismalar: ve saghik faaliyetleri ile okulumuzun dinamizmini arttirmaya
katki saglayan tiim ogretim elemani Ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Arta Fejzullahu
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Diyaliz Egitimine Genel Bakis

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik sektorii
en canli sektorlerden biri olmaya ve giin gectikce
daha yenilik¢i teknolojik gelismeler ile bliyiimeye
devam ediyor. Durum bodyle olunca istihdam orani
yiiksek olmasi nedeniyle gerek tip fakiiltesi gerek
saglik hizmetleri 6grencileri tarafindan en ¢ok
tercih edilen boliimler arasinda saglik boliimleri
yer aliyor. Bu dogrultuda bu derlemede Istanbul
Aydm Universitesi’nde saglik hizmetlerinde
verilen diyaliz egitimi ile ilgili birka¢ temel bilgi
paylasilacaktir.

Diyaliz Egitimi

Glintimiizde bobrek hastalarinin ihtiyacina cevap
verebilecek diyaliz f{initelerinin sayisi, buna
paralel olarak da sektorde nitelikli personeli
ihtiyaci her gegen giin artmaktadir. Bu programin
amaci; diyaliz uygulamasi gerektiren hastaliklarda
hastanin diyaliz makinesine alinmasi, takibi,

diyaliz islemlerinin  sonlandirilmasi, diyaliz
makinesinin bakimimnin takibinin yaninda hasta ve
yakinlarinin ~ diyaliz  uygulamasi  konusunda
bilgilendirilmesi asamalarinda, diyaliz
tinitelerinde calisacak saghk teknikeri
yetistirmektir.

Ogrenciler temel tip bilimleri ve mesleki teorik
derslerin yaninda, hemodiyaliz iinitelerinde klinik

uygulama dersleri de almaktadir. Programin
uygulamali egitimleri uygulama
laboratuvarlarinda ve FMH’nin  (Fresenius

Medical Care Tiirkiye) yurt capinda isletmekte
oldugu merkezlerde verilmektedir. Ogrenciler bu

egitimlerde; organlarin anatomik
lokalizasyonlarini maketler lizerinden
Inceleyecek, temel acil ve ilk yardim
miidahalelerini uygulamali ogrenecek,
hemodiyaliz cihazlarim tim monitorleri ile

tantyacak, cihaz kullanimi sirasinda yasanabilecek
sorunlar1 tespit etmek ve gerekli Onlemlerin
alinmasim1 saglamak konusunda egitilecek, Su
uretim  basamaklarim1  gorerek  O0grenecek,
kardiyopulmoner canlandirma egitimini
uygulamali olarak yapabilmeyi Ogrenecek, bu
esnada gereksinim duyulan malzemeleri taniyacak
ve etkin bicimde kullanabilecek sekilde
egitileceklerdir.
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Tirkiye’de su anda bircok devlet ve 6zel
okullarda diyaliz boliimleri mevcut olup diyaliz
teknikerleri yetistirmektedir. Diyaliz boliimiinde
okuyan oOgrenciler teorik meslek dersleri ve
diger dersler disinda yogun bir laboratuvar
uygulama egitimi gormektedirler. Baslica alinan
meslek dersleri arasinda Hasta Bakim Ilkeleri-I-
[, Diyalize Giris, Hastaliklar Bilgisi, Saglikta
Kalite ve Is Giivenligi, Diyaliz Ekipmanlari-I-I1,
Diyaliz-1-11, Biyokimya, Beslenme Ilkeleri,
Nefroloji,  Psikoloji, Renal  Replasman
Tedavileri yer almaktadir. Diger dersler arasinda
Ise Farmakoloji, Anatomi ve Fizyoloji, Mesleki
Ingilizce, Tip Hukuku ve Etik, Tibbi
Terminoloji, Genel Mikrobiyoloji, 11k Yardim,
Tirk Dili, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi,
Bilisim Teknolojileri, Iletisim, Girisimcilik gibi
dersler yer almaktadir. Tiim bu iki yillik yogun
egitimi  basar1 I1le tamamlayan G6grenciler
“Diyaliz Tekniker1” tinvanim alirlar,

Saglik Hizmetleri Biilteni



Diyaliz Egitimine Genel Bakas

Diyaliz Teknikeri Gorev ve Sorumluluklari

Resmi Gazetede yayinlanan rapora gére diyaliz ® Ogrencilerin; is yerlerindeki egitim, uygulama
teknikerinin goérev ve sorumluluklar su sekilde
Ozetlenmistir:

Diyaliz tedavisine iligkin tibbi bakimi1 sorumiu
hekimin direktiflerine gore yapar

Diyaliz  hastalarmi1  diyaliz
hakkinda bilgilendirir

Hemodiyaliz cihazlarini her hasta icin diyalize
hazirlar

uygulamalari

Hemodiyaliz cihazinin her islem sonrasinda i¢
ve dis dezenfeksiyonu ile malzemelerin
sterilizasyon islemlerini ytirtitiir

Hemodiyaliz cihazlarini kullanima hazir halde
bulundurur, ariza durumunda teknik birime
bildirir

Diyaliz islemi 6ncesinde ve sonrasinda hastayi
tartar, diyaliz islemi siiresince hastanin yasam
bulgularinin takiplerini yapar ve tedavilere
iliskin kayitlar1 tutar

Hastay1 diyalize almadan 6nce damar yolunu
degerlendirir, diyaliz giris yerinin bakimini
yapar, hemodiyaliz islemini baslatir ve bitirir
Diyaliz  islemi  sirasinda  olusabilecek
Istenmeyen etkiler ve komplikasyonlar icin
gerekli onlemleri alir, olusmasi halinde hekime
haber verir

Su sisteminden elde edilen  suyun
bakteriyolojik, kimyasal analizlerin takibinin
yapilmasinda gorev alir ve kayitlarim tutar

Hekimin istemi dogrultusunda uygun diyalizor
ve diyalizati hazirlar

Periton diyalizi alaninda, sorumlu uzmanin
gbzetimi ve denetiminde periton diyaliz kateter
bakimimm1 Yyapar, transfer set degisimi Ve
soliisyonlarin degisimini saglar, hastanin evde
ziyaretlerine gider, rutin takiplerini yapar ve
egitim Verir.
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Onemli Bilgiler

ve stajlar,  Yiksekogretim  Kurulu’nun
belirledigi esas ve usuller c¢ercevesinde
yapilacaktir.

Diyaliz programindan mezun olan 6grencilere
on lisans diplomast ve ‘Diyaliz Teknikeri’
unvan verilmektedir.

Ogrenci mezun oldugunda, egitim siiresinde
kazandig1 yeterlikleri gosteren dersler ve
modiiller diploma ekin de belirtilir.

Ogrenci programi tamamlamadan ayrildiginda,
egitim siliresinde kazandig: yeterlikleri gosteren
dersler ve modiilleri gosteren bir belge verilir.
Diyaliz sertifikali saglik personelinin aksine
diyaliz teknikerleri, resertifikasyon smavina
tabii degillerdir.

Bu program YGS-2 puan tiiri ile 6grenci
alinmaktadir.

e Programun IKinci 6gretimi vardir.
Kariyer Olanaklari

Diyaliz teknikerleri, 6zel/kamu kurumlarina
bagli hastanelerde ve diyaliz {initelerinde
uzman doktor gézetiminde calisabilirler. Ayrica
sektorde oncii firma olan Fresenius Medikal
Hizmetler A.S. programi basariyla bitiren en az
10 (on) o6grenciyi mezuniyetlerini takip eden
yil icerisinde Istihdam etmeyi taahhiit etmistir.
Diyaliz {initelerin giderek fazla sayida
acilmasindan ve bu konuda o6zel yetismis
eleman sayisimnin heniiz yetersiz olmasindan
dolay1 is bulma olanaklar1 oldukca iyidir.

On lisans egitimini basar1 ile tamamlayan
adaylar Dikey Gecis Smavi (DGS) Ile
e Hemsirelik

e Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri
programlarinda  lisans  egitimine  devam
edebilirler.
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Roportaj

Diyaliz Egitimi

Biiltenimizin 42. sayisinda ana temalarimizdan Dbiri
“Diyaliz Egitimi” olacaktir. Bu dogrultuda temel
veriler ekseninde Diyaliz egitimi  hakkinda
verdigimiz On bilgilendirmeden sonra, nefroloji
alaninda uzun yillar gorev yapmis degerli 0gretim
iiyemiz Prof. Dr. Nail Suat Unver ile Diyaliz
boliimiinii  konustuk. Diyaliz egitimi ag¢isindan
olduk¢a onemli olan bu réportaj eminim sizlere de
fayda saglayacak ve oOzellikle gen¢ Ogrencilere
boliim hakkinda bir fikir verecektir.

IAU Saglik Hizmetleri Ogr. Uyesi
Prof. Dr. Nail Suat Unver ile
Diyaliz boliimiinii konustuk.

Arta F.: Istanbul Aydm Universitesi biinyesinde
2014 yilinda egitim O0gretime baslamis olan Diyaliz
Onlisans programinmn kurucusu ve kuruldugundan
bu giine Diyaliz Programi1 ana meslek derslerinde
Ogretim  iyesti olarak ders  vermektesiniz.
Hemodiyalizin tarih¢esi ve iilkemizdeki mevcut
hemodiyaliz hasta durumu, tedavi ve personel
olanaklar1 hakkinda bilgi verebilirmisiniz?

Unver S.: Gecmiste hemodiyaliz olanaklarinin
olmadig1 donemlerde son donem bobrek yetmezligi
tanis1 konan hastalar maalesef aylar igerisinde
kaybedilmekteydi. Diinyada ilk hemodiyaliz 2.
Diinya savasinda yaralanarak akut bobrek
yetmezligine giren askerler iizerinde wuygulandi
(1943). Tirkiyede ise 1962 yilinda basladi. 1980
yilina gelindiginde Tiirkiye genelinde toplamda
ancak 99 adet hemodiyaliz makinesi ile sadece 8 ilde
hemodiyaliz  tedavisi uygulanabilmekteydi ve
maalesef o yillarda hemodiyaliz tedavisini yapacak
saglik personelinin egitildigi bir diyaliz programi
yoktu. Sonraki yillar igerisinde iilkemizde neredeyse
halk sagligi sorunu haline gelecek diizeyde artmis
bobrek hastalarinin  tedavilerinin  spesifik olarak
yapilabilmesi ve tilke genelinde
yayginlastirilabilmesi i¢in biiyiik ¢abalar harcandi,
yasal diizenlemeler yapildi, onlisans, lisans, yiiksek
lisans diizeylerinde egitim programlari olusturuldu.

Tiirk Nefroloji Derneginin verilerine gore 2017 yih
sonu itibariyle Tiirkiye’de 77.311 son donem bdbrek
yetmezIligl hastast mevcuttur. Bu hastalarin % 76°s1
(58.635 hasta) yasamlarini hemodiyaliz sayesinde
stirdiirebilmektedir.
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Gerl kalan %24 hasta ise bobrek nakli olmus ya da
periton diyalizi yaparak vyasama tutunmus
hastalardir. 2017 vyili igerisinde 9.676 yeni
hastanin Ilk kez hemodiyaliz tedavisine baslamis
olmasini (milyon niifiis basina 146 hasta) dikkate
aldigimizda Oniimiizdeki yillarda da hasta
say1sinin anlamli olarak artacagi ongoriilmektedir.

Ulkemizde 2017 yili baslangici itibarila 860
hemodiyaliz merkezi mevcuttur. Bu merkezlerin
332 tanesi ozel diyaliz merkezleri olup kalam
kamu hastaneleri ve {iniversite hastaneleri
blinyesinde hizmet vermektedir. Bu merkezlerde
toplam 16.675 adet hemodiyaliz makinesi
mevcuttur. Makinelerin 10.043 adedi 6zel diyaliz
merkezlerinde yer almaktadir. Secilmis Ve
egitilmis 300’tin {izerinde hasta kendi evinde
kurulmus su sistemi ve hemodiyaliz makinesi
araciligi ile diyaliz olabilmektedir. Halen yaklagik
1000 hasta 20 yili askin siiredir hemodiyaliz
gorerek yasamini siirdirmektedir. Hicbir hasta
tedavi  olanaksizligt  nedeniyle  maduriyet
yasamamaktadir. Bunun o6nemli bir basari
olduguna inantyorum. Bu vesile ile hemodiyalizin
Tirkiyede baslatilmasi, giliniimiizdeki oOl¢iide
yayginlastirilmasi, standartlarinin yiikseltilmesi,
hizmet alan hekim ve yardimc1 saglik personelinin
yurt 1¢1 ve yurt disi egitimlerinin saglanmasi
stireclerinde gorev almis olanlar1 saygi ve siikran
Ile aniyorum.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Roportaj

Diyaliz Egitimi

Arta F.: Diyaliz Teknikeri kimdir? Hemodiyaliz
tedavisindeki rolii nedir?  Universitemizdeki Diyaliz
programlarinin gelisimi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Unver S.: Meslek tanimlarinin yapildigi ve Saglik
Bakanliginca 2011 yilinda yiiriirliige konulan yonetmelik
Ile meslek yiiksek okullarinin diyaliz programindan
mezun olan ve tabibin yonlendirmesine goére hastaya
diyaliz uygulamalarmi yapan  personel “DIYALIZ
TEKNIKERI” olarak tanimlanur.

Bu yonetmelik 6ncesinde hemodiyaliz tedavisi; 3 ay siire
Ile hemodiyaliz sertifikasyon egitimi almis ve egitim sonu
yapilan smavlarda basarili olmus hemsileler aracilig: ile
yiriitiliirken, 2011 yilinda yiiriirliige giren bu yonetmelik
Ile Diyaliz Programindan mezun olan diyaliz teknikerleri
de bu tedaviyi uygulama yetkisi elde etmistir.

2011 yilindan o6nce Ulke genelinde topamda 6
tiniversitede bulunan Diyaliz  teknikerligi  6nlisans
programindan mezun olan teknikerlerin  goérevleri;

hemodiyaliz cihazlarinin ve su sisteminin teknik olarak
faal olmasim1 saglamak, ariza halinde onarimlarin
gergeklestirmek 1ken 2011 de yapilan yeni gorev
tanimlamas1 kapsaminda, hekimin yonlendirmesi ile
hemodiyaliz yapabilen personele doniistiiriilmiistiir. Bu
kapsamda egitim miifredatlar1 yeniden olusturulmus,
mevcut ihtiyact karsilamak amaciyla diyaliz program
sayist hizla artmstir.

Bu yonetmelik ile birlikte {ilke genelinde varolan bu
ithtiyaci karsilamak amaciyla, tst diizeyde donanimli
diyaliz teknikerleri yetistirebilmek i¢in Istanbul Aydin
Universitesi biinyesinde de; programin agilmasi, egitim
miifredat1 ve kadrosunun  olusturulmasi i¢in Dbasta
donemin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiiri
Prof. Dr. Biilent Tekinsoy olmak tizere genis bir kadro ile
calisilmis tiim silirecler tamamlanarak 2014 yilinda
ogrenci alimlarina baslanmistir. Egitim; 6zgiiveni yiiksek,
ne yapmasi gerektigini bilen teorik ve pratik donanimli
diyaliz teknikerleri yetistirebilmek tizere tasarlanmis ve
yurutilmektedir.
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Bu amacla konusunda iyl yetismis misafir ogretim
elemanlarindan da yararlanilmakta, olusturulmus diyaliz
laboratuvar1 sayesinde hemodiyaliz cihazi, su aritma
sistemleri gorsel olarakta oOgrencilerin egitimine katki
saglamaktadir. Yine laboratuvarda periton diyaliz
uygulamalar1 ve maketler {izerinde damar erisim pratikleri
yapilabilmektedir. Ayrica 6zel diyaliz merkezlerinde staj
yapma zorunluluklar1 Ogrencileri daha donanimh
kilmaktadir.

Arta F.: Su anda Istanbul Aydin Universitesi Dilayiz
boliimiinde teorik dersler ile birlikte yogun bir uygulama
egitimi sunulmaktadir. Bu sene bu boliime yeni baslayan
ogrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir. Bu iki yogun yillik
stirecini nasil degerlendirmeliler sizce?

Unver S.: Merkez sayisi, cihaz sayis1 ve her gecen yil
artan hemodiyaliz hasta sayis1 dikkate alindiginda bu
sektorde basarili ekip ruhuna yatkin 6zgiliveni yiiksek
diyaliz teknikerlerine daima ihtiya¢ sdzkonusudur. Son
yillarda sektordeki sertifikali hemsire sayis1 azalmakta
onlarin yerine diyaliz programi mezunlar1 agirlikli olarak
gorev almaktadir. Bu ogrencilerimiz i¢in Onemli bir
avantajdir.

Ancak, 2011 yilindaki diizenleme ile birlikte ihtiyag
dogrultusunda diyaliz tekniker okul sayisinda hizli bir
artis dikkati ¢ekmektedir. 2012 yilinda diyaliz onlisans
programi oOlan okul sayisi 9 iken 2017-2018 egitim
yilindaki okul sayis1 34’ii Tiirkiye’de, 4’ KKTC’de
olmak iizere 38 adettir. Bu okullarin 20 adedi Istanbul’da
bulunun {iniversiteler bilinyesinde egitim vermektedir.
2017-2018 yili igerisinde bu okullara 1997 6grenci
yerlestirilmaistir.

Bu rakamlarin anlami sudur: Sahada zorlu bir yaris vardir
ve bu yarista basarili olmak icin mutlaka 1yi donaniml

teknikerler olarak mezun olmak zorunludur. Staj
donemlerinde iyi iliskiler kurmak referans araci olarak
onem arz etmektedir. Ogrenci egitimindeki tiim

gayretimiz bunu basarmak tizerine yogunlagmustir.
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Roportaj

Diyaliz Egitimi

Arta F.: Diyaliz bolimiini tercih edecek olan bir
ogrencide gereken nitelikler ne olmalidir ? Sizce her
Ogrenci bu bolime basvuru yapabilir mi? Basvurmadan
Once sorgulamasi gereken seyler var midir?

Unver S.: Diyaliz teknikerligi ozveri gerektiren bir
meslektir. Diyaliz hastas1 organik ve/veya ruhsal
zorluklar1 olan hastalardir. Diyaliz teknikerinin 1iyi
egitilmis bir saglik profesyoneli olmasi, diyaliz hastasinin
Iyl yOnetilmesi i¢in bir zorunluluktur. Bu kapsamda her
ogrenci saglik personeli olacagmin bilincinde tercihini
belirlemelidir. Meslek hayati boyunca diyaliz hastalarin
tedavileri ugras alanlarim1 olusturacaktir. Doktorun
tavsiyeleri dogrultusunda onlar1 diyalize alirken hastalari
hayata baglayan bir siirecin kahramanlar1 olarak gurur
duyulacak bir is yapacaklarinin bilincinde daima bilgili ve
donanimhi olmalar1 gerekmektedir. Diyaliz teknikerleri
sosyal iligskiler acisindan da uyumlu olmali, hekim ve
diger saglik personelleri ile bir ekip olduklarinin
bilincinde kurum igi iliskilerini 1y1 yonetebilmelidir.

Arta F.: Ogrencilerin yurtdisinda staj yapabilme
imkanlar1 nelerdir?

Unver S.: Yurt icinde veya yurtdisinda sektorii tanima ve
staJ yapmak ¢ok onemli bir konu. Sadece saglik alani i¢in
degil her alan icin bu gecerli. Oncelikle yurt ici
imkanlarimizdan bahsedeyim. Universitemizde
ogrencinin sektérii daha 1yl tanimasi amaciyla egitime
basladig1 ikinci donemden itibaren mezun olana kadar ki
donemde “Yerinde Uygulama” dersi adi altinda haftanin
bir giini bir hastanede kendi alanma uygun olan
departmanda staj yapma imkani sunulmaktadir. Bu sekilde
Ogrenci sadece iiniversitemizde gordiigi teorik ve
uygulama derslerini degil disarda bir hastanede uygulama
egitimi gorme firsat1 elde etmektedir.

Yurt dis1 staj yapma imkan ise Ingilizce seviyesi yeterli
diizeyde olan oOgrencilere burs imkani saglanarak
“Erasmus+” programi kapsaminda anlagsmali oldugumuz
kurumlarda veya 6grencinin buldugunu bir {iniversitede
(hastanede) yaz staji yapma firsatt verilmektedir. Bu
imkanlar1 degerlendiren 6grencilerimiz bu sekilde kendini
profesyonel anlamda gelistirereck mezun olur olmaz is
bulma kolayligin1 kendileri yaratmis oluyorlar.

Arta F.: Tirk Nefroloji Dernegi iiyesisiniz Hocam.
Dernek ve Diyaliz program ortakli§i ¢ercevesinde
ogrencilere yonelik diizenlenen herhangi bir seminer,
kongre, calistay egitimleri mevcutt mudur? Ya da
ogrencilere yoOnelik yapilmasi planlanan herhangi bir
etkinlik var m1 su anda?
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Unver S.: Tiirk Nefroloji Dernegi 03 Mart 1970 tarihinde
kurulmustur ve Tirkiye’de Nefroloji Bilim Dalinin
gelisimine buyuk katkilar saglamistir, saglamaktadir.
Halen 576 adet nefroloji uzmanai tiyesi vardir ve ana ugras
alan1 egitim faaliyetleridir. Cok sayida ulusal ve
uluslararasi egitim planlamasi yapan dernegin iki faaliyet
alan1 diyaliz teknikerleri ya da o6grencileri ile dogrudan
iligkilidir. Bu amagla  yilda bir kez ulusal kongre
planlamas1 yapilmaktadir. 35. Ulusal Nefroloji kongresi
1000 kisinin tizerindeki katilim ile 3-7 Ekim 2018 de
Antalyada gerceklesmistir. Yine ayni tarinte 28. Diyaliz
Hemsireligi kongresi yapilmistir. Diyaliz ile ilgili yogun
egitim planlamasinin yapildigi bu kongrede, diyaliz
teknikerleri de bilgilerini tazeleme yeni bilgiler edinme,
yeni meslektaslar ile tamisma ve sosyal iliskilerin
gelistirlmesi gibi firsatlar yakalamaktadir. Basarili 1-2
diyaliz  programi  Ggrencisinin  bu  kongre ile
miukafatlandirilmasi Universitemizin giindeminde
olmalidir. Dernege ait diyaliz teknikerlerine yonelik diger
planlama ise yilda 1 Kkez yapilan Kis Okulu
organizasyonudur. Her yil farkli bir ilde ve farkli bir
Universite Nefroloji Bilim Dali himayesinde icra edilen
okulun 17.si 29 Mart-01 Nisan 2018 de KKTC de
yapilmistir. Biinyesinde diyaliz hemsire ve teknikerlerinin
egitimine yonelik ders planlamalar1 da olan bu okula
Ogrencilerimizinde  katilmalar1  saglanmalidir  diye
distinmekteyim.

Arta F.. Son olarak, Nefroloji alaninda uzun yillar gorev
yamus tecriibeli bir Ogretim Uyesi ve Tip Doktoru olarak
akademik calismalarimizdan biraz bahsedebilir misiniz
Hocam.

Unver S.: 2002 yilinda nefroloji uzman: oldum. Meslek
hayatimin son 16 yilim1 nefroloji uzmani olarak icra
etmekteyim. Bu siire igerisinde agirlikli olarak ugras ve
akademik calisma alanim hemodiyaliz  olmustur.
Akademik calismalarimin neredeyse tamami nefroloji
bilim dal1 ile ilgilidir. Bu kapsamda 26 adet uluslararasi
dergilerde basilmis makale, 20 adet ulusal dergilerde
basilmis makale, 25 in tizerinde uluslararasi kongrelerde
sunulmus poster ya da soézli bildiri, 40’1n iizerinde ulusal
kongrelerde sunulmus poster ya da sozli bildiri, kitap
bolim yazarligi ya da ¢evirmenligi, seminer ya da
bilimsel toplantilarda konusmaci veya oturum baskanligi
gibi akademik faaliyetlerim olmustur. Tesekkiir ederim.

Arta F.. Bizde sadece oOgrencilere degil ayn1 zamanda
gen¢ akademisyenlere fayda saglayacak bu kiymetli
bilgileri bizimle paylastiginiz icin tesekkiir ederiz Hocam.
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Saghk Hizmetleri Etkinlikleri

Akademik Pazartesi Seminerlerli
Ekim 2018 — Istanbul Aydin Universitesi Saglk

Hizmetleri  koordinatorliigiinde  Subat 2018
tarthinden itibaren her hafta oOgretim tyeleri
tarafindan spesifik giincel saglik konularinda

seminerler diizenlenmektedir. Bu sayimizda ekim
ayinda gerceklestirilen iki seminerden bahsedecegiz.

8 Ekim 2018 tarihinde “Anne Kanindan Babalik
Tayini” baslikli 1lk seminerimiz Diyaliz Program
Baskam1 Ogr. Gor. Duygu Ayhan tarafindan
sunulmustur. Insanin  tiim kalitsal materyalinin
sifresinin coziimlenmesini ifade eden Insan Genom
Projesi 2003 yilinda tamamlanmis olup basta saglik
alani olmak  iizere @ molekiiler  genetikte,
biyoteknolojide, adli tipta, ziraata ve daha bircok
alanda biiyiik gelismelere yol a¢cmis ve fayda
saglamistir. Bu sayede genetik hastaliklarin
bilinmeyen mekanizmalarmin  aydinlatilmasinda
biiyiik rol oynamaya devam etmektedir.

S6z konusu sunumda genom acisindan %99,99
benzer genom profillerine sahip olan insanlarin
bilgilerinden yola ¢ikarak anne kanindan babalik
tayinin nasil yapilabilecegi bilgisi paylasiimistir.
Ancak, genom icerisinde bireyden bireye farklilik
gosteren herhangi bir protein kodlamayan STR
bolgeleri (kisa bitisik tekrarlar 1-6 baz c¢ifti
uzunlugunda) mevcuttur ve bu tekrar bolgeleri gerek
Kimliklendirme gerek anne-babalik tayinlerinden
analiz yontemi olarak kullanilmaktadir. Anne
kanindan babalik tayinin diger bir 6nemli 6zelligi
anne kaninda dolasan serbest fetal-DNA izolasyonu
gerceklestirilerek islemin ¢ok daha kolay hale
gelmesinden kaynaklanmaktadir.
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o SHMYO
KADEMIK PAZARTEST

Fetal DNA, gebeligin 5.haftasindan sonra tespit
edilebilir ve devam eden haftalarda yogunlugu
artar. Hamileligin 10'uncu haftasindan itibaren
annenin kan akisinda bulunan fetal DNA orani
(ikiz gebeliklerde 12'inci haftadan itibaren), testi
uygulamak ve sonuclarin dogrulugunu anlamak
icin Yyeterli olmaktadir. Giintimiiz teknolojisi ile
testin dogru isleyebilmesi i¢in anne kaninda
mevcut olan serbest fetal DNA’nin oraninin %4’{in
lizerinde olmasi onemlidir. Down Sendromu’nu
%99 iizerinde, trisomi 181 %98 iizerinde
saptayabilirken, trizomi 13’i %65 oraninda tespit
edebilir. Babalik tayinlerinde ise anne-gocuk
DNA’sinin ayirt edilebilmesi DNA miktarlarin ve
STR bolgelerinin karsilastirilmasi ile yapilirken bu
karsilastirmanin ¢ok dogru ve hassas bir sekilde

yapilmas: gerektigi ve serbest fetal DNA
testlerinin %100  sonu¢  vermeyebilecegi
unutulmamalidir.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Saglik Hizmetler1 Etkinliklen

Akademik Pazartesi Seminerleri

15 Ekim 2018 tarihinde “Ofis Ergonomisi”
baslikli  1kinci  seminerimiz  Fizyoterapi
programinda gérev alan Ogr. Gor. Ali Omer Acar
tarafindan sunulmustur. Ergo: Is, Nomos: Bilim
(Yasalar), Ergonomi: Isbilimi  (Yunanca)
anlamma gelmektedir. Kisacast Ergonomi,
insanin davranigsal ve biyolojik o6zelliklerini
Inceleyerek bunlara uygun yasama ve calisma
ortamlar1 olusturmayr amaclayan bir bilim
dalidir. Ergonomi, insanin ise uydurulmasindan
daha cok, isi insana uydurmaktir. Yani, fiziksel
cevrenin insana uyumlastirilmasi siireci demektir.
Ofis ergonomisinin  ana amaci1 Kaza ve
yaralanmalar1 Onlemek, Yorgunlugu ve iInsan
viicudunun asir1 kullanimina  bagli; kaza,
rahatsizhk ve 1se devamsizliklari en aza
Indirerek,

bu saglik sorunlarina bagli olarak 6denecek tazminatlar1 ve tedavi giderlerini en aza indirgemek,
Verimliligi, kaliteyi, konforu ve iiretkenligi en {iist diizeye cikarmaktir. S6z konusu sunum
sirasinda saglikli bir calisma alanin nasil olmasi gerektigi, monitor, klavye, fare, sandalyenin

ozelligi, oturma pozisyonu-durusu, dogru-yanlis hareketler, ofis egzersizleri hakkinda temel
bilgiler paylasilmustir.
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IAU Diyaliz Laboratuvari

Diyaliz Laboratuvari

Hemodiyaliz Cihazlarn1 ve Periton Diyaliz

Maketi ile wuluslararasi standartlarda teknik

ekipmanlarla donatilmis diyaliz uygulama

laboratuvarimiz;

e Scktoriin ihtiyag duydugu mesleki bilgi ve
yetkinlikte,

e Giincel gelismeleri takip ederek siirekli
gelisim ve 6grenim hedefleri dogrultusunda

e En i diyaliz hizmetlerini
gerceklestirebilecek  diyaliz  teknikerini
yetistirmek amaciyla kurulmustur.

Ogrencilerimiz, arterio-venoz fistilli kol
maketleriyle, hastay1 diyalize baglama, ¢ikartma
ve diyaliz esnasinda hasta takip islemlerini ve
periton cihazinda uygulama yapma imkanina
sahiptirler. Mezun olduklarinda kazandiklar
tecriibe 1le deneyimli bir tekniker olarak
profesyonel calisma hayatlarina adim atabilirler.

Uygulamal Egitim Ile Kazanilan Beceriler

ols giivenligi konusunda, kisisel koruyucu
ekipmanlar, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
tibbi atik yonetimi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olma

eKan yoluyla bulasan enfeksiyonlardan
korunmak icin tiniversal oOnlemler hakkinda
bilgi ve uygulama sahibi olma

eDamar erisim yollar1 ve damar Yyollu
korunmasi hakkinda gerekli bilgi ve beceriye
sahip olma

eHastalarin diyaliz esnasinda yasayabilecekleri
komplikasyonlar1 Ogrenme Ve hastayr bu
komplikasyonlardan koruyabilecek diizeyde
beceriye sahip olma

el_aboratuvarlarda
tanty1p kullanabilme

eDiyaliz makinesinin hastaya baglanmasindan
ve kullanilmasindan birinci derecede sorumlu
olma

kullanilan malzemeleri
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e Su arttimmin temel ilkeleri, uygulama
yontemleri hakkinda yeterli bilgiye ve
denetimini yapabilme becerisine sahip olma

e Hemodiyaliz Cihazim tanima Ve
kullanabilme becerisine sahip olma

e Diyalizorleri tammma ve  kullanabilme

becerisine sahip olma

e Hastanin diyalizdeyken, takip islemlerini
etkin bir sekilde yapabilme becerisine sahip
olma

e Periton Diyalizine, hastayr hazirlayabilmeli
ve takiplerini gerceklestirebilme becerisine
sahip olma

e Insan sagligina ve etik degerlere 6nem verme
Laboratuvar Donanimi (Cihaz ve Ekipmanlar)

e Konvansiyonel hemodiyaliz cihazi
e Periton Diyaliz Maketi

e Defibrilator

e Aspirator

e EKG monitor cihazi

e Su aritim semasi

Saglik Hizmetleri Biilteni



Saghk Hizmetleri Etkinlikleri

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Ekim 2018 — Istanbul Aydin Universitesi (IAU) Tip
Fakiiltesi bu yil kurulusunun ikinci yilin1 yasiyor.
Tercih donemi boyunca tercih yapan ogrenciler aileler
ile birlikte Florya kampiisiinde konumlanan Tip
Fakiiltesini ziyaret ederek egitim alacak olan kurumu
bizzat gorme firsati elde ediyorlar. 2018 — 2019
Akademik Yila baslayan Tip Fakiiltesi son teknolojik
ve yiiksek standartli yapis1 ile ziyaret¢ilerin dikkatini
cekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler i¢in ornek teskil
eden bir “Tip Egitim” modeli haline gelmeyi
hedeflemektedir.
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“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Ekim 2018 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarlarini
bircok o©nemli tniversite ve okul ziyaret ediyor.
Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar, Tiirkiye’de
bulunan Tip ve Saghik Hizmetleri Miidiirleri,
Ogrenciler ve Misafirler SHMYQO Laboratuvarlarmi
ziyaret etmeye devam ediyor. Donanimli yapisi ile
ziyaretcilerin dikkatini ¢ceken SHMYO laboratuvarlari
yurtdisi ve yurtici laboratuvar i¢in 6rnek teskil eden bir
laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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