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Optisyenlik Boliimii



Tiirkiye nin oncii ve dinamik iiniversiteleri arasinda yiikselmeye devam eden Istanbul Aydin Universitesi, iilkemizin biiyiik
vakif tiniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her egitim-6gretim yilinda gercgeklestirdigi saglik etkinlikleriyle 6ne ¢ikan
Istanbul Aydin Universitesi, son yillarda saglik alanindaki girisimleri ve etkinlikleri ile adini1 daha sik duyurmaya baslamustir.
Saglik Hizmetleri tarafindan gergeklestirilen saglik etkinlikleri, ayn1 zamanda diger akademik c¢alismalarla da
desteklenmektedir. Yapilan tiim bu calismalar, Saglik Hizmetleri tarafindan her ay elektronik olarak yayimlanan biiltenle
duyurulmakta ve paylasilmaktadir.
Her ay web sayfamizda yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilteni, meslek yiiksekokulun faaliyetleri acisindan bir bellek olusturma
cabasi olarak oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Saglik Hizmetleri Biilteni’nin hazirlanmasinda; etkinlikleri
gerceklestiren 6grenci ve 6gretim elemanlar1 basta olmak tizere, emegi gecgen biilten editoriinii ve herkesi kutluyor, yilmadan,
usanmadan yollarina devam etmelerini diliyorum.
Dr. Mustafa Aydin
Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyet Baskani

Universitemiz her gecen giin daha dinamik ve énemli etkinliklere imza atmaktadir. Gerek bilimsel, gerek saglik acisindan

giinden giine yenilik¢i emin adimlar ile gelisen iiniversitemizde saglik ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuskusuz Saglik

Hizmetleri’dir. Egitim-6gretim ¢iktilarini, 6gretici, uygulamali ve nitelikli etkinliklere doniistiiren ve gergeklestiren saglik

etkinliklerini aylik biiltenler halinde duyuran Saglik Hizmetleri’ni, etkinliklerin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grenci
ve 6gretim elemanlarin1 Kutluyor, daha nice basarili faaliyetler ger¢eklestirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Yadigar Izmirli

Istanbul Aydin Universitesi Rektorii

Toplumumuzun saglik alanindaki beklentilerinin, toplum sagliginin ve yasam Kalitesinin yiikseltilmesinin bilincinde olan
tiniversitemiz; her tiirlii cagdas, bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip ederek, saglik ve yasam kalitesi
iligkisinin farkinda olan arastirmaci, insani ve etik degerlere saygili, mesleki alanlarda uluslararas: diizeyde bilgi ve beceriye
sahip olacak genglerin yetismesinde onderlik etmektedir.
Ulkemizde hizla biiyiiyen saglik sektoriiniin nitelikli yardimer saglik hizmetleri personeli ihtiyac: giin gectikce artmaktadir. Bu
nedenden dolay1 saglik sektoriindeki hizmetlerin yararli olmasi i¢in bu sektdrde hekimler kadar yardimei saglik personelinin
de toplumda 6nemi biiyiiktiir.
Bizde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri olarak kurulusumuzdan bu yana hep en son gelismeleri takip ederek
yenilikler getirmek adina Ogrencilerimize en 1yl egitimi vermek ve tiim gereksinimlere ve yeniliklere uygun donanim ve
bilgiye sahip olacak sekilde yardimci saglik hizmetleri personelleri yetistirmek amaciyla biiylik bir istek ve ¢aba ile
hedeflerimiz dogrultusunda ¢alismalarimiz: siirdiirmekteyiz. Su anda okulumuzda toplam 20 program ve 19 laboratuvar ile
birlikte 6grencilerimize iki yillik 6n lisans egitimlerini yogun teorik ve uygulamali dersler ile birlikte en yeni teknolojik
donanimlar ile vermekteyiz.
Dort yili askin bir siiredir 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerimizin yenilik¢i ve mesleki fikirlerle gerceklestirdikleri etkinlik,
proje ve basar1 haberlerini igeren; her ay diizenli olarak yayinlanan Saglik Hizmetleri Biilten’nin 44. Sayis1 yine biiyiik bir
Ozveri Ve yukarida sozii edilen yaklasimlarla hazirlandi.
Etkinliklerimizin gercgeklestirilmesinde ve ulusal ve uluslararasi alanlarda edindigimiz basarilarda her tiirli destegi saglayan
Istanbul Aydin Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mustafa Aydin’a, Istanbul Aydm Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yadigar Izmirli’ye ve biiltenimize etkinlikleriyle kaynak olusturan o6grenci ve oOgretim elemanlarimiza, biiltenin
hazirlanmasinda emegi gegen Ogr. Gor. Arta Fejzullahu’ya tesekkiirlerimi sunarim.
Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiic
Istanbul Aydin Universitesi
Saghk Hizmetleri Miidiirti
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Aydinlik bir gelecege

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI BULTENI

EDITORDEN

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Biiltenimizin 44. Sayisi vesilesiyle hepinize
Merhaba diyorum.

2018 yilimin 44. sayisinda ogretim elemanlart ve ogrencilerimizin gerceklestirdigi cesitli saglk
haberlerin ve etkinliklerin yan: siwra her sayimizda bir saghk béliimiine agirlik vermeye devam
ediyoruz. Bu sayimizin ana temas: “Optisyenlik Béliimii” olacaktir. Temel veriler ekseninde
Optisyenlik béliimii hakkinda bir degerlendirmede bulunduktan sonra, Istanbul Aydin Universitesi
Saglhik Hizmetleri Optisyenlik boliimii 6gretim iivesi ile gerceklestivdigimiz roportaji sizlerle
paylasacagiz. Bir yandan saglhk alaninda gelismeleri yakindan takip etme firsat: bulurken, ote
yandan béliim ve ogrenciler ile bagi da gormiis olacagiz. Biiltenimizin ana temas: “Optisyenlik
Boliimii” olmas1 nedeniyle, Istanbul Aydin Universitesinde egitim-6gretim géren Ogrenciler
Optisyenlik béliimiinde nasil bir ortamda teorik ve uygulama egitimi aliyor konusuna biiltenimizin
tanitim kisminda yer verdik.

Istanbul Aydin Universitesi’'nin saglik alanlarinda her gecen giin daha fazla giiclendigini ve ivme
kazandigini goériiyoruz. Tip Fakiiltesinin 2016 yilindan kurulmas: ile bunu da bizzat yasamis ve
gormiis olduk. Biitiin bu gelismelerin yaninda bizde saglik hizmetleri olarak bu saglik aginin icinde
olmak ve isbirliginin artmasi ve giiclenmesi amaciyla ¢calismalarimiza devam ediyoruz. Ciinkii bizim
temel misyonumuz gerceklestirecegimiz calismalar \le saglik alaninda képrii gérevi yapmak ve bu
baglarimizi miimkiin oldugu Kadar giiclii tutarak isbirligini gelistirmek, arttirmak ve korumak.

Bu giiclii baglarin, farkl saghk boliimleri arasinda multidisipliner isbirliginin hem tiniversitemize
hem de akademisyenlere biiyiik faydalar saglayacaginin kanaatindeyiz.

Bunun yani sira, uluslararasilasma adina ogretim itiyelerimizi yurt disi calismalarina tesvik etme ve
uluslararas: 6grenci yaz & kis okullar1 calismalarina devam ettirme gayreti icindeyiz. Bu ortak
iIradeden dogacak olan sinerji ile mesleki egitimi giiclendirmek ve toplumumuza faydali mezunlar
yetistirmek bizim ana hedefimizdir.

2018 yilimin 44. sayisinda calismalar: ve saghk faaliyetleri ile okulumuzun dinamizmini arttirmaya
katki saglayan tiim ogretim elemani Ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Arta Fejzullahu
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Optisyenlik Egitimine Genel Bakis

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de saglik
sektorii en canli sektorlerden biri olmaya ve giin
gectikce daha yenilikei teknolojik gelismeler ile
bliylimeye devam ediyor. Durum boyle olunca
Istihdam orami yliksek olmasi nedeniyle gerek
tip fakiiltesi gerek saglik hizmetleri 6grencileri
tarafindan en c¢ok tercih edilen bolimler
arasinda saglik boliimler1 yer aliyor. Bu
dogrultuda bu derlemede Istanbul Aydm
Universitesi'nde saglik hizmetlerinde verilen
optisyenlik egitimi ile ilgili birka¢ temel bilgi
paylasilacaktir.

Optisyenlik Egitimi ve Calisma Alani

[stanbul Aydin  Universitesi  Optisyenlik
Programi, Optik sektoriinde faaliyet goésteren
sivil toplum kuruluslar1 ve sektor temsilcileri ile
son derece vyakin iligkiler igerisindedir.
Programin akademik kadrosu aynmi zamanda
sektorel sivil toplum kuruluslarmmin egitim
ogretim kurullarinda faaliyet gostermesinden
dolay1, oOgrencilerimiz akademik ve sektorel
alana son derece adapte olmus sekilde mezun
olmaktadir. Ayn1 zamanda diinya standartlarinda
olan laboratuvar imkanlari, 6grencilerin mesleki
beceri kazanmasinda biliyiik pay sahibi
olmaktadir.

Optik sektorii, goz hekimleri tarafindan tanisi
konmus kusurlarin giderilmesi ve tedavinin
hastaya eksiksiz bir sekilde uygulanmasi amaci
ile kurulmus bir saghk sektoriidiir. Optik
sektoriinde optisyenler, magaza sahipleri ve
satis elamanlar1 birlikte bir ekip calismasi
icerisindedir. Optisyenler, gdrme
bozukluklarinin diizeltilmesi ve giderilmesi icin
olusturulmus receteleri  okuyabilen, optik
gerecleri tedarik eden ve recete dogrultusunda
hastaya 6zel uygulamari saglayabilecek diizeyde

egitim almis kisilerden olusmaktadir. Bu
dogrultuda, Optisyenlik programimin amaci,
gorme  bozukluklarmin  diizeltilmesi  ve
giderilmesi icin dizayn edilmis optik gerecleri
tedarik eden ve hastaya uygulamasim
saglayabilecek  dlizeyde  egitim  gOrmis
Yiiksekokul mezunu kalifiye saglik

teknikerlerini iilkemize kazandirmaktir.
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Optisyenler, hekimin yazdig1 regeteyi okuyarak
hastaya uygun cam ve c¢erceveyl tedarik
etmektedir. Pupillametre ve kisisel 06l¢liim
teknikleri i1le hastanin pupilla (iki géz bebegi
aras1) mesafesi Olciilereck gorme odagim
belirleyerek, fokometre ile camin diyoptrilerini
Olcerek camin odagmi tespit etmektedir.
Optisyenler, yaptiklar1  Olgiimler  sonucu
hazirladiklar1 camu, Istenilen dlgiilere getirirerek
montajini yapmakta ve kisisel Olciilere gore
hazirlanan g6zligl hastaya teslim etmektedir.

Tirkiye’de su anda bircok devlet ve 6zel
okullarda optisyenlik boliimleri mevcut olup
optisyenler yetistirmektedir. Optisyenlik
boliimiinde okuyan o6grenciler teorik meslek
dersleri ve diger dersler disinda yogun bir
laboratuvar uygulama egitimi goérmektedirler.
Baslica alman meslek dersleri arasinda
Optisyenlige  Giris, Optisyenlik  Fizigi-I,
Geometrik Optik, Optisyenlik Paket Program
Uygulamalari, Optisyenlik Fizigi-11, Optisyenlik
Uygulamalari-1, Gérme Optigi-l, Optisyenlikte
Ticari Uygulamalar, Optisyenlik Uygulamalari-
I, Gorme Optigi-ll, Goz  Hastaliklari,
Optisyenlik  Uygulamalari-11l,  Optisyenlikte
Isletme Yonetimi yer almaktadir. Diger dersler
arasinda Ise Farmakoloji, Anatomi ve Fizyoloji,
Mesleki Ingilizce, Tip Hukuku ve Etik, Tibbi
Terminoloji, Genel Mikrobiyoloji, Ilk Yardim,
Tirk Dili, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi,
Bilisim Teknolojileri, Iletisim, Girisimcilik gibi
dersler yer almaktadir.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Optisyenlik Egitimine Genel Bakis
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Tim bu iki yillik yogun egitimi basar1 ile
tamamlayan o6grenciler “Optisyen” {invanini
alirlar. Resmi Gazetede yayinlanan rapora gore
optisyen teknikerinin gorev ve sorumluluklari su
sekilde 0zetlenmistir:

o Uzman tabip tarafindan verilen recetelerde
yazili numarali gozliik camlarinin, her tiirli
lenslerin, optik gorme gereclerinin ve gozliik
cercevelerinin hastaya sunulmasini saglar.

o Standartlara uygun olarak gozlilk montaji
yapar, onarir, tespitini saglar ve Kkisinin
kullanimina uygun haline getirir.

o Optik gere¢ kullanicilarina ve hastalara ait

kayitlar1  tutar ve  gerektiginde ilgili
kurumlara verir.

Onemli Bilgiler

o Ogrencilerin; is  yerlerindeki  egitim,
uygulama ve stajlari,  YiiksekOgretim
Kurulu'nun belirledigi esas ve usuller
cercevesinde yapilacaktir.

o Optisyenlik programimmdan mezun olan

"Optisyenlik On lisans" diplomas1 ve mezun
olacak  oOgrenciler "Optisyen"  (Saglik
Teknikeri) iinvanini almaktadir.
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o Ogrenci mezun oldugunda, egitim siiresinde
kazandig1 yeterlikleri gosteren dersler ve
modiiller diploma ekinde belirtilir.

o Ogrenci programi tamamlamadan
ayrildiginda, egitim siiresinde kazandigi
yeterlikleri gosteren dersler ve modiilleri
gosteren bir belge vertlir.

o Programda kazandirilan mesleki yeterlikler,
is hayatinda Kkariyer gelistirmede, sertifika
programlarinda ve istendiginde diger tim
programlara gecislerde degerlendirilir.

o Bu programa YGS-1 puan tiirii 1le 6grenci
alinmaktadir.

o Programin IKinci 6gretimi vardr.
Kariyer Olanaklari

Bu programdan mezun olan 6grenciler Optisyen
tinvanm1 Ile kendi optik magazalarinda mesul
midiirlik gorevini yiiriitebilir, sektérdeki sanayi
faaliyetlerini gerceklestirebilir ve gozliik yapan
ve satan isletmelerde gorev yapabilirler.

On lisans egitimini basar1 ile tamamlayan
adaylar Dikey Geg¢is Smavi (DGS) ile Fizik
alaninda lisans egitimine devam edebilirler.

Saglik Hizmetleri Biilteni



Roportaj

Optisyenlik Egitimi

Biltenimizin 44. sayisinda ana temalarimizdan
biri  “Optisyenlik  Egitimi” olacaktir. Bu
dogrultuda temel veriler ekseninde Optisyenlik
egitimi hakkinda verdigimiz on
bilgilendirmeden sonra, g6z hastaliklarn
alaninda uzun yillar gorev yapmis degerli
ogretim lyemiz Op. Dr. Nesimi Cihan
Unliicerci ile Optisyenlik boliimiinii konustuk.
Optisyenlik egitimi ac¢isindan oldukca Onemli
olan bu roportaj eminim sizlere de fayda
saglayacak ve ozellikle gen¢ Ogrencilere boliim
hakkinda bir fikir verecektir.

IAU Saghik Hizmetleri Optisyenlik programi
ogretim iiyesi Op. Dr. Nesimi Cihan Unliicerci
ile Optisyenlik Boliimiinii Konustuk.

Arta F.: GOz Hastaliklar1 Uzmanlig: ile birlikte
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Optisyenlik programi
ogrencilerine uzun yillardir gérme optigr ve
diger ana meslek derslerini vermektesiniz.
Optisyenlik boliimiiniin gelisimi ve tilkemizdeki
mevcut optisyenlik egitim durumu ve personel
olanaklar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Cihan U.: Optisyenlik diplomas: daha once
Saglik Bakanliginin  verdigi  kurslar ile
alimnmaktaydi. Daha sonra iiniversitelerde on
lisans programi olarak egitim verilmeye
baslanda.
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Son birkag yildir da bircok devlet iiniversitesi ve
ozel vakif tiniversitelerinde bu program acilda.
Ancak sunu da belirtmem gerekir ki acilan
bunca program bence ihtiyactan fazla hale geldi.
Bu da sanirim sektori ilerleyen yillarda 1yi
yonde etkilemeyebilir.

Arta F.: Optisyenlik Teknikeri kimdir? Gorme
bozuklugu tedavisindeki rolii nedir?

Cihan U.: Optisyen aslinda goz hekiminin bir
devamudir. Tespit edilen numaranin gozlik
cercevesine dogru montaji, hastanin takibi,
sikayetlerin 1yl dinlenmesi ve hastalar1 dogru
yonlendirme optisyenin en onemli
gorevlerindendir. Optisyenin miisterileri yoktur
hastalar1 vardir.

Arta F.: Optisyenlik bolimiinii tercih edecek
olan bir o6grencide gereken nitelikler ne
olmalidir ? Sizce her 6grenci bu boliime basvuru
yapabilir mi? Basvurmadan Once sorgulamasi
gereken seyler var midir?

Cihan U.: Optisyen en basta sabirli olmalidur.
Hastalarin  sikayetlerini  dinlemeye zaman
ayirmalidir.  Bu boliime basvurmadan once
ogrenciler belirli bir tedavinin parcasi mi olmak
Istiyorlar yoksa hizli bir sekilde para m
kazanmak istiyorlar bunun  sorgulamasini
yapmalilar. Eger bir tedavide pay sahibi olmak
Istiyorlarsa bu meslegi se¢meliler ve bunu

diisinen  biitin  Ogrenciler bu  boliime
basvurabilir. Para ¢ok sonra kazanilmaya
baslanacaktr.

Arta F.: Her alan oldugu gibi saghk alam1 da
oldukca rekabetci alanlardan birisi. Mezun olan
her Ogrencinin en ¢ok sordugu soru veya
disiindiigi  mezun oldugumda 1is bulma
imkanim nedir oluyor. IAU Optisyenlik
boliimiinden mezun olacak bir 6grenci rekabetci
ortamda fark yaratacak bir ozelligi olacak
midir?

Saglik Hizmetleri Biilteni



Roportaj
Optisyenlik Egitimi

Cihan U.: Evet haklisiniz is bulma imkan1 her
gecen giin azaliyor. IAU mezunlar1 bu ydénden
biraz daha sanslilar c¢ilinkii bu tiniversitedeki
laboratuvar imkanlar1 diger {iiniversitelerle
kiyaslandiginda oldukca 1yi. Eh bu meslek te
elemegi olduguna gore laboratuvar imkanlar
ogrencilere bayagi bir tecriibe kazandiracaktur.
Ancak kisisel cabalar mutlaka o6grencilerin
arasindaki farklar1 da gortlir bir sekilde
arttiracaktur.

Arta F.: Bu sene bu boliime yeni baslayan
ogrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir. Bu Iki
yogun yillik siirecini nasil degerlendirmeliler
sizce?

Cihan U.: Bol Bol laboratuvar calismasi
yapsinlar. Her seyt hocalarina sorsunlar.
Laboratuvart en 1yl degerlendirmek icin

ellerinden geleni yapsinlar. Ciinkii hem miithis
bir laboratuvara hem de 1yi hocalara sahipler.

Arta F.: Ogrencilerin staj yapabilme imkanlari
nelerdir?

Cihan U.: Sektorii tanima ve staj yapmak cok
onemli bir konu. Sadece saglik alani i¢in degil
her alan i¢in bu gecerli.
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Universitemizde Ogrencinin sektorii daha iyi
tanimast amaciyla egitime basladigi Ikinci
donemden itibaren mezun olana kadar Ki
donemde “Yerinde Uygulama™ dersi ad1 altinda
haftanin bir giinii bir gozliik¢iide kendi alanina
uygun olan departmanda staj yapma imkani
sunulmaktadir. Bu sekilde 0Ogrenci sadece
tiniversitemizde gordiigii teorik ve uygulama
derslerini degil disarda bir hastanede uygulama
egitimi gorme firsat1 elde etmektedir.

Arta F.: Bir ¢cok boliimde 6zellikle 6grencilerin
sektorii ve alanimi daha Iyl anlamak amaciyla
sempozyumlar gergeklestiriliyor. Optisyenlik
ogrencilerine yonelik bu konuda yapilmasi
diisiniilen  bir  etkinlik, seminer veya
sempozyum calismasi planlaniyor mu ?

Cihan U.: Bu konuda Istanbul Ticaret Odast ile
yakin temas halindeyiz. Sektori daha 1yi
anlamak, mesleki bilgileri arttirmak, sektoriin
gidisini etkilemek adina seminerler, toplantilar,
bilgi yarismalar1 gibi etkinliklerimiz oluyor. Her
yil egitim programu ic¢inde konuklar cagirip
farkli konularda konferanslar diizenliyoruz.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Uluslararasi Egitimin Lideri Istanbul Aydin Universitesi'ne TIM'den
Egitim Ihracati1 Odiilii

22 Aralik 2018 — Ticaret Bakanlig1 destegiyle
Tiirkiye Ihracatcilar Meclisi (TIM) tarafindan
bu yil ti¢linciisii ger¢eklestirilen Tiirkiye'nin 500
Biiyiik Hizmet Thracatcisi ddiillerini aldu.

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan'in
katilimiyla gerceklestirilen torende Hazine ve
Maliye Bakani Berat Albayrak, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakan1 Zehra Ziimriit Selcuk,
Ulastirma ve Altyapt Bakani Cahit Turhan,
Kiiltir ve Turizm Bakanmi Mehmet Nuri Ersoy,
Ticaret Bakani Ruhsar Pekcan ve Sanayi ve
Teknoloji Bakan1 Mustafa Varank da yer aldi.

Torende yaptig1 konusmasinda Tiirkiye'nin 500
Biiyiikk Hizmet Ihracatcis1 listesine giren
firmalar1 tebrik eden Cumhurbaskan1i Recep
Tayyip Erdogan, "Milletimizin tiim kesimleri
gibi is dinyamiz da her miicadelemizde
yanimizdaydi. Sizlerin her birini yol ve kader
arkadasim olarak goriiyorum. Tiirkiye'mizi hep
beraber yiiceltecegiz, yiikseltecegiz ve muasir
medeniyetler seviyesinin  iizerine  beraber
cikaracagiz. Rabbim yolunuzu ve bahtiniz1 agik

etsin.  Bu duygularla bir kez daha
calismalarmmizda basarilar diliyorum™ diye
konustu.
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"ULUSLARARASI OGRENCI SOSYO-
EKONOMIK KATMA DEGER
SAGLIYOR"

YOK verilerine gore vakif iiniversiteleri
arasinda Tirkiye'nin en fazla uluslararasi
ogrenci  bulunduran egitim  kurumunun
[stanbul Aydin Universitesi oldugunu séyleyen
[AU Miitevelli Heyet Baskan1 Mustafa Aydin,
"Universitenin 6ncelikle alaninda evrensel
Ozelliklere  sahip  olmasi,  uluslararasi
Ogrencisinin, egitim kalitesinin yani sira 0
ogrenciler kanaliyla Turkiye'nin tanmirliginin
saglanmasi, onlarin oralarda fahri biiyiikel¢i
olmasi, 0 ulkelerde 1s Vyapan Tirk 1s
insanlarinin ihtiyac duydugu Insan
kaynaklarinin olusturuluyor olmasi, emlak,
turizm, saglik sektoriine sinerji olusturarak
ilkeye ekonomik, sosyal katma deger
saglamasi anlaminda bizim i¢in ¢ok c¢ok
degerli" diyerek duygularini ifade etti.

AYDINLIK BIR GELECEGE

Kaynak: aydin.edu.tr
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Akademik Pazartesi Seminerleri

Aralik 2018 — Istanbul Aydin Universitesi
Saglik Hizmetleri  koordinatorliiglinde  her
Pazartesi giinli Ogretim iiyeleri tarafindan
spesifik giincel saglik konularinda seminerler
duzenlenmektedir. Bu sayimizda aralik ayinda
gerceklestirilen dort seminerden bahsedecegiz.

Ruh Saghgi Politikalar:

3 Aralik 2018 tarihinde “Ruh Saghg
Politikalarr” konulu i1lk seminerimiz Eczane
Hizmetleri program baskani Dog¢. Dr. Tiirkiz
Verimer tarafindan sunulmustur.

Diinya Ruh Saghig1 Federasyonu tarafindan ilk
kez 1992 yilinda kutlanan 10 Ekim Diinya Ruh
Saglig1 Giinilinde lilkemizin ve diinyanin onemli
ruh  sagligit  sorunlarinin, ruh  saghg
politikalarimin  ve iligkili konularin yeniden
toplumun ve kamuoyunun giindemine taginmasi,
farkindalik yaratilmasi ve ¢cOzume
kavusturulmast  amaclanmaktadir.  Istanbul
Aydin  Universitesi Tip Ogrencileri Birligi
tarafindan  “Insan  Haklann ve  Saglik
Sempozyumu” 24-25 Kasim 2018 tarihleri
arasinda Halit Aydin Florya Yerleskesinde
gerceklestirilmistir. S6z konusu sempozyuma
Do¢. Dr. Tirkiz Verimer konusmaci olarak
davet edilmistir. Bu nedenle s6z konusu sunum
tilkemizin ve diinyanin onemli ruh saghg ve
yolun basinda olan akademisyenler acisindan
bliylik Onem tasimaktadir.

Sunum insan haklari, saghk hakki, hasta haklar,
hasta sorumluluklari, ruh hastaliklar1 yayginligi
ve ruh saghg politikalar1 ana alt basliklarini
icermekte ve bu konularda o6nemli bilgiler
akademisyenler ile paylasilmistir.  Dog.Dr.
Verimer: Insanlik onurunu korumay1 amaclayan
Insan haklari, devletin var olus nedeni olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla, devletin temel
gorevi Insan hak ve ozgiirliiklerini korumaktir.
Insan haklari, insanin degerini ve onurunu
korur; insanin “’insanca’ yasamasi i¢in gerekli
ve zorunlu kosullar ifade eder;
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insanin, Insan  olmaktan  kaynaklanan
gereksinimlerini karsilamaya yonelik maddi ve
manevi varligimi korumayir ve gelistirmeyi
hedefleyen en temel degerlerdir” diye konustu.
Doc. Dr. Verimer konusmasini 10 Aralik 1948
“Insan haklar1 evrensel bildirgesi”, Minnesota
Otopsi Protokolii, DSO (WHO) niin Saghk
Tanimi, Amsterdam  Bildirgesi, Hasta
Sorumluluklari, Depresyon, Bipolar, Bunama
ve Sizofreni gibi Ruh Saghgi Bozukluklari,
Lancet Komisyonu Raporu, Ulusal Ruh
Saglig1 Eylem Plani, Kadma Yénelik Aile Ici
Siddetle Miicadele Programi, Ruh Saglig:
Yasas1 Hazirliklarina  deginerek  devam
etmisti. Doc¢. Dr. \Verimer konusmasini
“Insanlar Esit Degildir, Ancak Sartlar ve
Haklar Esit Olmalidir, Bu Nedenle Amacimiz

“Insan  Onuruna  Yarasir Bir Diinyada
Yasamaktir” diyerek sonlandirmis ve ruh
sagligi ile ilgili  6nemli paylasimlarda
bulunmustur.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Bel-Boyun Saghginda Korunma

10 Aralik 2018 tarihinde “Bel-Boyun Sagliginda
Korunma”  konulu  1kinci  seminerimiz
Fizyoterapi programi Ogr. Gor. Baris Celbek
tarafindan sunulmustur.

Sunum sirasinda bel-boyun sorunlari, bel okulu
amaclar1, tedavi yontemleri ile ilgili 6nemli
paylasimlar gerceklestirilmistir. Arastirmalara
gore her 100 kisiden 80’1 hayatinin bir
doneminde bel agrisi ¢ekmistir. Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore, Kas-Iskelet sistemi
hastaliklarinda Sirt agris1 1. sirada, boyun agrisi
2. sirada yer almaktadir. Bel-boyun risk
faktorleri Is ile ilgili (agir fiziksel aktivite ile
calismak, uzun siireli aym1 pozisyonda c¢alismak,
one egilerek calismak, kalcalar sabitken beli-
govdey1l dondiirmek, agir kaldirmak ve tasimak,
ayaklar sabit dondiirmek), Kisisel (kondisyon
cksikligi (hareket azligi1), sirt-bel kaslarinin
giicsiizliigii, sismanlik, sigara) ve Psikolojik (is
memnuniyetsizligi, yetersiz psikolojik destek,
monoton is, aile ve is hayatindaki sorunlar)
olmak iizere iice gruba ayrilmaktadir. Ogr. Gor.
Celbek “Bel agrisindan korunmak amaciyla
giinlik yasam ve i1s ortaminda belin dogru
kullanimi; ayakta ve otururken durusa dikkat
edilmesi, agir esyalarin dogru bir sekilde
kaldirilmas: ve tasinmasi, dogru uzanmanin,
dogru donmenin, dogru one egilmenin, diizenl
egzersiz yapmanin,
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kondisyonumuzu 1yl tutmanin, yatagin lyi

secilmesi, dogru  uyuma  pozisyonrisk
faktorlerinden miimkiin oldugunca uzak
durmanin, unda uyumanin, yataga dogru

sekilde girip ¢ikmanin 6nemini vurgulamaistir.
Son olarak Hipokratin dedigi gibil “Hastaligin
En Giizel Ilaci, O Hastaliktan Korunmanin
Carelerini Ogrenmektir” oldugunu
unutmalayim.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Adli Bilimler ve Sanat

17 Aralik 2018 tarihinde “Adli Bilimler ve
Sanat” konulu {iglinci seminerimiz  Saglik
Hizmetleri Midiirii ve Agiz ve Dis Sagligi
program baskanit Dr. Ogr. Uyesi Anil Ozgiic
tarafindan sunulmustur.

Adli sanat yaygin olarak sanat ve bilimin bir
karistmi olarak degerlendirilmektedir. Her ne
kadar icinde sanat sézciigiinii barindirtyorsa da
adli sanatlarda uygulayici 0Ozgiir degildir.
Bilimsel olarak saptanmis kurallar uygulayiciy:
calismalarida simirlar.  Sanatin  giicii  ancak
bilimsel verilerin daha iyl ortaya konulmasina
hizmet etmek durumundadir.

Adli Bilimler sucun ve suclunun kanitlanmasi
icin kullanilan tiim bilimsel yontemleri iceren
multidisipliner Dbir alandir. Adli sanat genel
olarak dort kategoride incelenir: a. Tanimlama
cizimleri, b. Fotograf incelemeleri, c.
Demonstratif cizimler ve d. Kimliklendirme.
Sunum sanatin adli bilimlerde 6nemini gosteren
Diinyaca unli ressamlarin ve yazarlarin sanat
calismalarin analizini iceren eserler iizerinden
anlatilmistir. Adli bilimler ile sanatin bagliligini
gosteren Onemli Sanat calismalar1 arasinda
Antonello Da Mesina’nin Isa’nin  c¢armiha
gerilisini anlatan “Carmiha Gerilis” tablosu
(1475), Rubens’in Isa Mesih’in ¢armihtan
indirilis “The Descent from the Cross™ tablosu
(1614); Andrea Mantegna’nin Olii Isaya Agit
“Lamentation Over The Death Christ” tablosu
(1480); Caravaggio’nun (Michelangelo Merisi)
Davut Golyat’in Kafasi ile “David With The
Head of Goliath” eseri(1610); Chauvet
Magaras1 calismalarnt (Magara’daki kirmizi ve
siyah boyalar iizerine yapilan radyokarbon
calismalar1 Amerika merkezli Ulusal Bilimler
Akademisi Dergisi’nde yayinlandi. Rapora gore
cizimlerin ¢ogu  30.000 yil  Oncesine
tarihlenityor); Eller Magarasi “Cueva de las
Manos” (Arjantin’de  duvara  betimlenen
cizimlerin giiniimiizden once 13.000 ila 9.000
yillar1 arasina tarihlendigi diistiniiliiyor.
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Magara, ismini duvardaki el sablonlarindan
aliyor. Duvardaki ellerin genellikle sol el
olmasi, ressamlarin sag ellerinde piiskiirtme
borular1 tuttuklarini diistindiirtiiyor); Fayyum
Porteleri (Misir’da M.S 1. yiizyil ile M.S 3.
ylizyil ortalarina kadar siiren devrede yapilmis
oldugu kabul goren portreler mese, limon,
cmar, Selvi, sedir ve incir gibl disardan
getirilmis saglam ve homojen agaclardan
yapilmis levhalarin lzerine c¢izilmektedir);
Caravaggio’nun Isa’nin mezara konulmasi
"The Entombment of Christ" eseri (1603-
1604); Artemisia Gentileschi’nin “Judith ve
Holofernes” (1614); polisden énce olay yerine
giderek cinayet fotograflar1 ¢eken ve istedigi

estetigi yakalamak icin magdurun
pozisyonunu  degistirdigi  iddia  edilen
fotografci  Weegee’nin  “Su¢  ve Kanit

Fotograflar1” (1899-1964); Rene Magritte’nin
“The Threatened Assasin™ eseri (1927); Van
Gogh’un, Kurban Olarak Sanat¢ci “Kulagi
Bandajli Otoportre” (1889)’si analiz edilerek
ayrintili bir sekilde aciklanarak 6nemli bilgiler
paylasilmstir.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Adli Bilimler ve Sanat

Tirkiye’de adli sanat uygulamalarindan eskal
belirleme diye tanimlanan 6zellikle saniklara ait |
robot cizimler emniyet teskilatinda |
uygulanmaktadir. Adli Tip Kurumu
Baskanligi'nda  Fizik incelemeler ihtisas
Dairesinde fotograf inceleme uygulamalari

yapilmaktadir. Diger adli sanat
uygulamalarindan ise yeniden yiizlendirme ve
kafatasi fotograf sliperimpozisyonu

uygulamalar1 1994 yilindan itibaren baslamis
olup glinimiizde de rutin olarak !
uygulanmaktadir. Turkiye'de ve Diinya’da sanat,
resim ve heykel egitimi gérmiis sanatcilarin adli
sanat konularinda yetistirilip uygulamada bu
kisilerden yararlanilmasi adli sanatin gerek
Diinya’da gerek Tiirkiye'de gelisimi agisindan
biliyiik dnem tasimaktadir.
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Kimyasal Suikastlar

24 Aralik 2018 tarihinde “Kimyasal Suikastlar”
konulu  dordiincii  seminerimiz  Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisii dgretim {iyesi
Doc¢. Dr. Gokhan Ersoy tarafindan sunulmustur.

Kimyasal silahlar, tiim canli organizmalar
tizerinde metabolik, fizyolojik, fiziksel ve
psikolojik sorunlara ve tahribatlara yol acgan
tehlikeli ajanlardir. Toksinler bitkiler, bakteriler,
mantarlar, algler ve bazi hayvanlarin {irettigi,
diger canli organizmalara zararli etkisi bulunan
maddelerdir. Bu maddeler iretildikleri yer
bakimindan biyolojik, yapilar1 bakimindan
Kimyasal olarak degerlendirilebilirler. Toksinler,
etkileri kesfedildiginden itibaren potansiyel bir
silah adayr olmuslardir. Etkileri bakimindan
oliimctl olabildikleri gibi, ekonomik olarak
zayiflatma ve stratejik olarak giicten diislirme

arac1  olarak  kullanilabilirler. Gecmise
bakildiginda  6zellikle  suikast  amaciyla
kullanim1 yaygin olarak goériilmektedir. Abrin ve
Risin bitkisel, Botulinum toksinlerti,

Enterotoksin B ve Siga toksin bakteriyel,
Saksitoksin, Anatoksin ve Tetradotoksin denizel,
Batrakotoksin hayvansal, T-2 en cok bilinen
fungal toksinlerdir. Ozellikle risin, abrin,
botilinum toksin ve T-2diisiik dozlarda bile
oliimciil olabilmektedirler. Boylesine giiclii
etkilere sahip olan toksinlerin biyolojik ve
kimyasal silah olarak kullanilmasi1 oldukca
bliyiik  tehlike  yaratmaktadir.  Geg¢miste
suikastlarda kullanilan, tespit edilmesi ¢ok giic
olan ve can alma isini siirece yayan polonyum-
210 maddesi de, insanin insana ettigi onlarca
kotiilikten biri olarak tarihimize kazinmis
durumda.

Peki bu kadar tehlikeli olan Diinyanin en
zehirli kimyasal maddelerini kim denetliyor?

Kimyasal Silahlarmn Yasaklanmasi1 Orgiitii'niin
(OPCW) calismasi, c¢ok zehirli kimyasallar
arasinda nelerin ne kadar bulundurulabilecegini

diizenleyen uluslararasi bir kontrol rejimi
uyarinca yapiliyor. Kurulus, 192 ilkenin
imzaladigr 1997 tarihli  Kimyasal Silahlar

Anlasmasi'ndan (CWC) yetki aliyor.
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Sadece 4 iilke, Kuzey Kore, Israil, Misir ve
Giliney Sudan CWC'ye taraf degil. Giiney
Sudan'in da anlagmay1 Imzalamaya
hazirlandig belirtiliyor. CWC'nin operasyonel
kolu olan Lahey merkezli OPCW, diinya
genelinde kamuoyuna aciklanan kimyasal
silahlarin~ %97'sinin - yok  edilmesinde
denetcilik yapmustir. Anlasmaya Imza atan
tilkeler, kimyasal silahlar1 asla {iretmeme,
stoklamama, kullanmama ve baskalarinin
bunlar1 yapmasina yardimci olmamay1 vaat
etmektedir. Ayrica, ellerindeki kimyasal silah
stoklarn1  ve  nerelerde iiretilebilecegini
deklare etmek zorundalar. Cesitli endiistrilerde
daha yaygin kullanilan, ancak kimyasal silah
yapiminda da kullanilabilecek diger Kimyasal
maddeler de yakindan izleniyor. Hiikiimetler
uretilen, satilan, kullanilan ve imha edilen
maddelerin tam bir kaydini tutmak ve her yil
OPCW'ye sunmak zorundalar. OPCW iletilen
bu verileri inceliyor ve diinya genelindeki
sanayi tesislerinde her yil yiizlerce denetleme
yapiyor. Sunum sirasinda ayni  zamanda
onemli suikast girisim ornekleri paylasilmis ve
onemli bilgiler tartisilarak fikir alisverisinde
bulunulmustur.

Saglik Hizmetleri Biilteni
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Optisyenlik Laboratuvart

Bu programin dgrencileri; mesleki becerilerini © Mezun olduklarinda kuracaklar1 15 veya
gelistirmeleri amaciyla hazirlanan  calisacaklar1  optisyenlik  miiessesesinin
laboratuvarlarimizda; yiiziin fiziki yapilarina  teknolojik yapis1  bilinmediginden yan
gore gozliik gergeveleri, anatomik diizeltmeler,  otomatik, dijital ve maniiel tiim aletleri ve bu

onarimlari, pantoskopik agi, gozin kirma  gletlerde kullanilacak malzemelerin fiziki ve
kusurlar1 ve diizeltme teknikleri, gozliik recetesi kimyasal yapilarini 6grentir.

yazilis ve okunuslari, az gorme gerecleri, gozlik
sistemleri, 6zel gozlikler, oftalmik endiistrisi,
g6z refraksiyonu kusurlar1 noétralizasyonu, A
dogruluk testleri konularinda uygulamalar  tanyIp kullanabilir.

gerceklestirerek is hayatina baslamadan ¢nce © Manuel ve dijital fokometrelerin ¢alisma

biitiin teknik ve pratik bilgilerle donanmus  Prensiplerini bilerek kullanabilir.
olurlar. o Manuel organik ve mineral cam kesme

Uygulamah Egitim ile Kazamlan Beceriler tekniklerini bilerek uygulayabilir. o
o Labortuvarda kendi ve diger personel © Laboratuvar calismasini asagidaki gibi g

acisindan is giivenligi, koruyucu ekipmanlar ~ @samada sonuglandirabilir:

ve malzeme bilgisi hakkinda yeterli bilgi ve 1- Isleme hazirlik:  Regete okuma, regete
birikime sahip olur. muhteviyatina uygun emtiaylr hazirlama,

o Yogun elektrik, su ve vyiksek devirli Olgiim 1slemler1 hakkinda hazirlik yapma.

makineler hakkinda bilgi birikimine sahip 2- Islem: Gerekli emtiay: tedarik edilerek,
olur. regeteye uygunlugu denetler. Manuel veya

o Makineler, tim optik camlar, cerceveler, otomatik makinelerde montaj i¢in emtia
hammaddeler ve kenar formlarina uygun  Yapisina uygun ayarlamalar yaparak lenslerin
islem yapabilecek kapasitededir. Degisik kesimi  saglayip  ¢er¢eveye — montajini
teknolojide is yapan el tast ve otomatik Yyapabilir.
makinelerde, islem yapilacak optik lens ve 3. Sonu¢: Tamamlanan islemin recete Ve

o Optisyenlik miiesseselerine hizmet edecek el
aletlerini, montaj ve bakim malzemelerini

cerceve formunu belirleyip ¢alisabilir. muhteviyatina uygunlugu kontrol eder.
o Optik lensleri tanimlayip, 6zelliklerine gére  Montaj sirasinda deformasyonlar olusmus ise
tiirlerini degerlendirebilir. gerekli diizeltmeleri yapar.
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“Twp Fakiiltesi Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Aralik 2018 — Istanbul Aydin Universitesi (IAU) Tip
Fakiiltesi bu yil kurulusunun ikinci yilin1 yasiyor.
Tercih donemi boyunca tercih yapan ogrenciler aileler
ile birlikte Florya kampiisiinde konumlanan Tip
Fakiiltesini ziyaret ederek egitim alacak olan kurumu
bizzat gorme firsati elde ediyorlar. 2018 — 2019
Akademik Yila baslayan Tip Fakiiltesi son teknolojik
ve yiiksek standartli yapisi ile ziyaretcilerin dikkatini
cekerek yurtici ve yurtdisi fakiilteler i¢in ornek teskil
eden bir “Tip Egitim” modeli haline gelmeyi
hedeflemektedir.
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“SHMYO Laboratuvarlar: Ziyaretleri”

Aralik 2018 - Her ay oldugu gibi bu ay da Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarlarini
bircok o©nemli tniversite ve okul ziyaret ediyor.
Yurtdisindan egitim bakanlari, hocalar, Tiirkiye’de
bulunan Tip ve Saghik Hizmetleri Midiirleri,
Ogrenciler ve Misafirler SHMYO Laboratuvarlarimni
ziyaret etmeye devam ediyor. Donanimli yapisi ile
ziyaretcilerin dikkatini ¢ceken SHMYO laboratuvarlari
yurtdisi ve yurtici laboratuvar i¢in 6rnek teskil eden bir
laboratuvarlar modeli haline gelmeyi hedeflemektedir.
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