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Uretken yapay zeka araglar1 (ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot ve benzerleri) akademik yazim siirecinin bir parcasi
haline gelmistir. Diinyanin 6nde gelen iiniversiteleri son iki yilda bu araglarin lisansiistii tez ve tezsiz proje siireglerinde
nasil kullanilabilecegine dair resmi yonergeler yaymmlamistir. Bu belge, sz konusu uluslararasi uygulamalar temel
alinarak Istanbul Aydin Universitesi lisansiistii 6grencilerini bilgilendirmek iizere hazirlanmistir. Belge ayrica,
Yiiksekogretim Kurulunun "Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay
Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber" (Mayis 2024) ve TUBITAK'in "Destek Siireclerinde Uretken Yapay Zekanin
Sorumlu ve Giivenilir Kullanim1 Rehberi" (Ocak 2026) belgeleri esas alinarak ulusal ¢erceveyle uyumlu héle
getirilmistir.

Genel ilke sudur: Yapay zeka (YZ), arastirmacinin diisiinme, analiz etme ve 6zgiin katki {iretme siirecini desteklemek
icin bir aragtir; bu siirecin yerine gecemez. Tezin fikirsel 6zgiinliigii, bilimsel muhakemesi ve nihai ifadesi 6grenciye
aittir ve 6grenci bundan tam olarak sorumludur.

1. Temel Ilke

Bir tez, adayin bagimsiz bilimsel yetkinligini kanitlayan bir belgedir. Bu nedenle YZ kullaniminiz1 degerlendirirken
kendinize su soruyu sormaniz yeterlidir:

I “Bu isi YZ benim yerime mi yaptyor, yoksa ben yaparken bana yardimct mi oluyor?”

Yardimci oluyorsa (yazim dilini diizeltme, bigimlendirme, geri bildirim, kavram agiklama gibi) YZ kullanim1 genellikle
sorun olusturmaz. Fakat sizin yerinize diisliniiyor, analiz ediyor veya yaziyorsa (bulgu iiretme, literatiir 6zetini oldugu
gibi kopyalama, tez metnini bastan yazdirma gibi) bu durum, akademik diiriistliik ihlaline yol agabilir.

2. Rahathkla Kullanilabilecek Alanlar

Asagidaki kullanim bigimleri, uluslararasi {iniversitelerin ¢ogunda genel olarak kabul edilebilir kategoride
degerlendirilmektedir. Yine de danigmaninizla teyit etmeniz onerilir.

KULLANIM ALANI ACIKLAMA

e Yazim, noktalama ve dilbilgisi hatalarimn diizeltilmesi (proofreading)

Dilve Y o o . .
1ve Yazm e Ana dili farkli olan 6grenciler igin climle akiciligini artirmaya yonelik oneriler

Fikir Gelistirme ¢ Aragtirma sorusu, hipotez veya boliim kurgusu iizerine beyin firtinas1 yapmak
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Geri Bildirim

Teknik Destek

Ceviri

Veri Etiketleme

Kavramlar1 veya yontemleri anlamak i¢in agiklama istemek (6grenme amacli)

Yazdigimz bir taslagin agikligy, tutarliligi veya yapisi hakkinda geri bildirim almak
(metni yeniden yazdirmadan)

Argiimanimizdaki mantiksal bosluklari tespit etmek amaciyla soru sordurmak

Kaynakgca bigimlendirme (APA, IEEE vb. atif stiline uydurma)
Tablo, sekil ve grafiklerin bigimsel diizenlenmesi

Analizin ana teknik katkisini olugturmayan yardimci kod pargaciklarinin yazimi (6rn.
veri temizleme betigi)

Arastirma konunuzun dogrudan odag1 olmayan kaynak metinlerin 6n gevirisi (nihai
ceviri mutlaka kontrol edilmeli ve kaynak gosterilmelidir).

Metin ve gorsel etiketleme islerinde YZ kullanilabilir; ancak etiketleme
dogrulugunun, kullanmlan modelin egitildigi veri setinin niteligine ve tarafsizligina
bagli oldugu unutulmamali, dogruluk denetimi arastirmaci tarafindan yapilmalidir.

3. Dikkatli ve Simirh Kullanilmasi Gereken Alanlar

Bu alanlarda YZ kullanim1 tamamen yasak olmasa da; dogrulama, gozetim ve agik beyan gerektirir. Danismaninizin

onay1 olmadan bu alanlarda ilerlemeyiniz.

KULLANIM ALANI ACIKLAMA

Literatiir Taramasi

Veri Analizi

Ozetleme

Gorsel/Sekil Uretimi

Sentetik Veri

Konuyla ilgili kaynak Gnerisi veya arama stratejisi istemek kabul edilebilir; ancak

YZ’nin 6nerdigi her kaynagin gercekten var oldugu ve igeriginin dogru aktarildigi
orijinal metinden mutlaka teyit edilmelidir (YZ modelleri var olmayan kaynak/atif
tiretebilir).

Istatistiksel yontem se¢imi veya analiz kodunun taslagmin olusturulmasinda yardim
alinabilir; sonuglarin yorumlanmasi ve dogrulanmasi arastirmacinin kendi
denetiminde yapilmalidir.

Arasgtirmacinin kendi egittigi bir modeli analizde kullanmasi etik agidan uygundur.
Hazir bir YZ sistemi kullaniliyorsa uygulanan yontemin seffaf, tekrarlanabilir ve
agiklanabilir olmasi; kullamilan aracmn ve siiriimiiniin Yontem boliimiinde belirtilmesi
gerekir.

Kendi yazdiginiz uzun bir boliimii kisaltmak i¢in kullanmak nispeten kabul edilebilir;
ancak baskasinin makalesini YZ’ya 6zetletip bu 6zeti kendi climleniz gibi tezinize
eklemek intihal riski tagir.

Kavramsal ¢erceve semasi gibi betimleyici gorsellerin taslaginin olusturulmasinda
yardimei olabilir. Bulgu temsil eden grafik ve sekiller ham veriden tiretilmeli, YZ’ye
irettirilmemelidir.

Eksik gozlemlerin tamamlanmasi veya 6rneklemin genisletilmesi amaciyla YZ ile
sentetik veri tiretilmesi; ancak yontemin gerekcelendirilmesi, Yontem boliimiinde
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agikc¢a tanimlanmasi ve danigman onayinin alinmasi kosuluyla miimkiindiir. Aksi
halde bulgular yaniltici olur.

4. Kullanilmasi Sakincah / Kabul Edilemez Alanlar

Asagidaki kullanim bigimleri, akademik diiriistliik ihlali olarak degerlendirilmektedir.

KULLANIM ALANI ACIKLAMA

o Tezin giris, alanyazin, yontem, bulgular, tartisma veya sonug boliimlerinin dogrudan

yapay zekaya yazdirilip degistirilmeden kullanilmasi

Metin Uretimi . C : .
etin Uretimi e YZ ciktisinin kendi ciimleleriniz gibi tezde yer almasi (beyan edilmemis kullanim =

intihal riski)

e Arastirma bulgusu, yorum veya sonug iiretilmesi i¢cin YZ’nin kullanilmast, ki bu, tezin
“6zgiin bilimsel katki1” kosulunu dogrudan zedeyen bir ihlaldir

Bili 1 Bul . . . . L
Hsel Bicen e Var olmayan veri, kaynak veya alint1 iiretilmesi (YZ modelleri, ger¢ekmis gibi

goriinen ancak var olmayan referanslar iiretebilir — “haliisinasyon”)

e Yayimlanmamis arastirma verisi, katilimcilara ait kisisel/kimliklendirici bilgi,
kurumsal gizli belge veya patente konu olabilecek bulgularin herkese agik yapay zeka
platformlarina girilmesi.

o Etik kurul onayna tabi verilerin bu araglara yiiklenmesi (KVKK ve arastirma etigi
Gizlilik / Veri ihlali dogurabilir)
Giivenligi
e Bu araclarin biiyiik boliimiiniin sunuculan yurt diginda bulundugundan, veri girisi
KVKK'nin 9. maddesi kapsaminda "yurt digina veri aktarimi" sayilabilir;
anonimlestirilmemis veya maskelenmemis hi¢bir kisisel veri bu sistemlere

girilmemelidir.

o e Danigman ve gerektiginde tez izleme komitesi bilgilendirilmeden/onay1 alinmadan
Onay Siireci tezin 6ziinii etkileyecek bigcimde yapay zeka kullanimi
o Anket, goriisme, odak grup gibi veri toplama siireclerinde gercek katilimeilarin yerine

Katiimei Yerine YZ YZ'nin kullanilmas1 veya YZ ile yapay katilimci yanit: iiretilmesi.

5. Beyan (Ac¢ik Bildirim) Zorunlulugu

Uluslararas1 uygulamada ortak kural, kullanilan her YZ aracinin, hangi amagla ve nasil kullanildiginin belirtilerek tez
icinde agik¢a beyan edilmesidir. Beyan, YZ aracini kaynak olarak gostermek anlamina gelmez (YZ ¢iktis1 bir “kaynak”
degildir), akademik seffaflig1 saglamak amaci tasir.

Ornek beyan ciimlesi (Onsoz/Tesekkiir veya Yéntem béliimiine eklenebilir):

“Bu tezin hazirlanma siirecinde [ara¢ adi ve siiriimii], dilbilgisi kontrolii ve kaynak¢a bigimlendirmesi
amaciyla kullanilmug; tiretilen tiim ¢iktilar yazar tarafindan gézden gegirilmis ve dogrulanmigtir. Tezin
bilimsel igerigi, analizi ve yorumlar: yazara aittir.”

Beyan esigi: Basit yazim ve dilbilgisi denetimi beyan esiginin altinda kabul edilir. Buna karsilik tezin herhangi bir
boliimiiniin taslaginin olusturulmasi, analiz kodunun {iretilmesi, veri analizi yapilmasi, gorselin iiretilmesi veya tezin
ana arglimanlarini destekleyen igerigin {iretilmesi "6nemli 6l¢lide kullanim" sayilir ve mutlaka beyan edilmelidir.
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Beyanda; kullanilan aracin ad1 ve siiriimii, kullanim tarihi, tezin hangi asamasinda veya boliimiinde kullanildig ve
kullanimin niteligi agik¢a belirtilmelidir. YZ kullanilan boliimler ayrica Yontem kisminda da agiklanmalidir.

Yapay zeka araglari; tezde ve tezden liretilecek yayinlarda yazar olarak gosterilemez. Bir ¢alismanin nihai halinin
sorumlulugunu iistlenemeyecegi i¢in yazarlik kosullarini saglamaz.

Etik kurul onay1 gerektiren ¢aligmalarda, YZ'nin kullanim amaci, kapsami ve niteligi hakkinda etik kurul bagvurusunda
da bilgi verilmelidir.

6. Sorumluluk ve Sonuclari

e Tezde yer alan her ifadenin bilimsel ve etik sorumlulugu, kullanilan aragtan bagimsiz olarak 6grenciye aittir.

e Beyan edilmemis veya sakincali bicimde YZ kullanimi tespit edildiginde, durum Universitenin akademik diiriistliik
ve intihal politikalar kapsaminda degerlendirilir.

e Yapay zeka tespit yazilimlarinin sonuglar tek basina disiplin siirecinin dayanagi olamaz. Ancak siipheli
durumlarda danigman ve jiiri, 6grenciden sozIii savunma veya tezin yazim siirecindeki farkl: stirimlerini (revizyon
geemisi) talep edebilir.

¢ Bu nedenle tiim taslak siiriimlerinizi (6zellikle YZ kullanmadan yazdiginiz ilk héllerini) saklamaniz &nerilir.
e YZ modelleri, egitildikleri veriden kaynaklanan toplumsal 6nyargilari (cinsiyet, etnik kdken, yas vb.) ciktilarina

yansitabilir ve pekistirebilir. Ozellikle nitel analiz, siniflandirma ve yorum igeren asamalarda ciktilar bu agidan da
elestirel olarak gbzden gecirilmelidir.

e YZ ciktilari, bagkasina ait telifli icerikleri yeniden iiretebilir. Metin, kod ve gorsellerin 6zgiinliigii ile iiretilen kodun
lisans kosullari 6grenci tarafindan denetlenmelidir (5846 sayil1 Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu).

7. Danmismanla Tletisim

Boliim, anabilim dali ve tez konusuna gore kabul edilebilir kullanim sinirlan farklilik gosterebilir (6rnegin, mithendislik
alaninda kod yazimiyla ilgili beklentiler, sosyal bilimlerdeki nitel analiz beklentilerinden farklidir). Bu nedenle emin
olmadiginiz her durumda, tez ¢aligmasina baslamadan 6nce ve siire¢ boyunca tez danismaninizla agik¢a goriisiin.
Siipheye diistiigiiniizde sorunuz, ve varsayimda bulunmayiniz.

8. Damisman, Tez Izleme Komitesi ve Jiiri Uyeleri i¢in Not

Tez taslaklar1 yayimlanmamis, 6zgiin ve gizli ¢alismalardir. Bu nedenle danigsmanlar, tez izleme komitesi ve jiiri
iiyeleri; tez metnini veya boliimlerini degerlendirmek, 6zetlemek ya da rapor/elestiri taslagi olusturmak amaciyla
herkese acik YZ araglarina yiiklememelidir. Bu yaklasim, TUBITAK'in degerlendirme siireclerinde getirdigi kisitla ve
NIH, NSF, Avrupa Komisyonu gibi kuruluslarin uygulamalariyla uyumludur.

Degerlendirmenin bilimsel icerigi ve nihai karar, her haliikarda degerlendiricinin kendi uzman muhakemesine
dayanmalidir.
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9. Ozet Tablo

SOR KENDINE iPUCU

Bu metni ben mi trettim, YZ mi?

Ciimleler size ait olmalidir. YZ ¢iktis1 kopyala-yapistir
seklinde kullanilamaz.

Bu bilgi/veri gizli mi? Gizliyse higbir genel YZ aracina girmeyiniz.
Bu bir bulgu/yorum mu firetiyor? Bilimsel yorum ve sonug yalnizca size ait olmali.
Kaynaklar gergek mi? Her atifi mutlaka orijinal kaynaktan dogrulayin.

Danismanim biliyor mu?

Emin degilseniz, kullanmadan 6nce danigsmaniniza
danigin.

Bu belge; Oxford, Cambridge, Princeton, MIT, Harvard, Toronto, ETH Ziirih, Washington, Georgia Tech, Alabama-

Huntsville ve Florida Uluslararas: Universitesi gibi kurumlarin kamuya acik yapay zekd ve tez yazimi yonergeleri

incelenerek asagidaki kaynaklar isiginda Istanbul Aydin Universitesi baglamina uyarlanmistir.
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