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Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölümü öğrencisi Ayşe
Çelen’in yürütücülüğünü yaptığı ve Dr. Öğr. Üyesi Kaan Nazım
Nazik’in danışmanlığını üstlendiği “Yüzme Dersi Alan Spor
Bilimleri Öğrencilerine Uygulanan 6 Haftalık Tempo Trainer
Antrenmanlarının Serbest Stilde Kulaç Frekansına Etkisi” başlıklı
proje, TÜBİTAK 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri
Destekleme Programı kapsamında desteklenmeye hak kazanmıştır.

The project entitled “The Effect of a 6-Week Tempo Trainer
Training Program on Freestyle Stroke Rate in Sports Sciences
Students Taking Swimming Courses,” conducted by Ayşe Çelen, a
student in the Department of Coaching Education at the Faculty of
Sports Sciences, under the supervision of Asst. Prof. Kaan Nazım
Nazik, has been awarded funding under the TÜBİTAK 2209-A
University Students Research Projects Support Program.



FAKÜLTEMİZDEN HABERLER

İstanbul Aydın Üniversitesi öğrencileri, üniversiteler arası tenis
müsabakalarında elde ettikleri derecelerle üniversitemizi başarıyla
temsil etmiştir. Sporcularımız, takım müsabakalarında ikincilik elde
ederek önemli bir başarıya imza atmıştır. Ayrıca takımda yer alan
Antrenörlük Eğitimi Bölümü öğrencileri Baran Cengiz ve Erkut Aydın,
Rekreasyon Bölümü öğrencisi Gökberk Sarıtaş ile Spor Yöneticiliği
Bölümü öğrencisi Emir Sütekin, bireysel müsabakalarda da ayrı ayrı
ikincilik derecesi elde ederek gümüş madalya kazanmıştır.
Müsabakalarda sporcularımıza Spor Bilimleri Fakültesi öğretim üyesi
Dr. Öğr. Üyesi Dilek Topal idareci olarak eşlik etmiştir.
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Istanbul Aydın University students successfully represented our
university at the inter-university tennis competitions. Our athletes
achieved second place in the team competition, marking an important
accomplishment. In addition, Baran Cengiz and Erkut Aydın from the
Department of Coaching Education, Gökberk Sarıtaş from the
Department of Recreation, and Emir Sütekin from the Department of
Sports Management each achieved second place in their respective
individual competitions and were awarded silver medals. Asst. Prof.
Dr. Dilek Topal, a faculty member of the Faculty of Sports Sciences,
accompanied the athletes as the team administrator during the
competitions.



FAKÜLTEMİZDEN HABERLER

İstanbul Aydın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük
Eğitimi Bölümü tarafından Mezuniyet Projesi dersi kapsamında
düzenlenen 1. Bilimsel Lisans Araştırmaları Günleri’nde öğrenciler,
hazırladıkları bilimsel çalışmalarını akademik ortamda sunma fırsatı
bulmuştur. Etkinlik, öğrencilerin bilimsel araştırma kültürünü
geliştirmelerine, çalışmalarını paylaşmalarına ve akademik bilgi ve
deneyim alışverişinde bulunmalarına katkı sağlamıştır. Etkinlik
kapsamında yapılan değerlendirmeler sonucunda Kıymet Yalçın
birincilik, Batuhan Tüyüs ikincilik ve Dursun Can Koçyiğit üçüncülük
derecesi elde etmiştir.
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As part of the Graduation Project course, the Department of Coaching
Education at the Faculty of Sports Sciences, Istanbul Aydın University,
organized the 1st Undergraduate Scientific Research Days, providing
students with the opportunity to present their scientific studies in an
academic setting. The event contributed to fostering students’ scientific
research culture, enabling them to share their studies and exchange
academic knowledge and experience. Based on the evaluations
conducted during the event, Kıymet Yalçın was awarded first place,
Batuhan Tüyüs second place, and Dursun Can Koçyiğit third place.
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İstanbul Aydın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi
ve Spor Öğretmenliği Bölümü öğretim elemanlarından Arş. Gör.
Tuğba Can, Karadeniz Teknik Üniversitesi ev sahipliğinde
gerçekleştirilen 3. Sport and Technology Symposium kapsamında
“Taekwondoda Teknoloji Uygulamalarına İlişkin Bilimsel Üretimin
Bibliyometrik Analizi” başlıklı çalışmasını çevrim içi sözlü bildiri
olarak sunmuştur.

One of the academic staff members of the Department of Physical
Education and Sports Teaching at Istanbul Aydın University Faculty
of Sports Sciences, Res. Asst. Tuğba Can, presented her study
entitled “A Bibliometric Analysis of Scientific Production on
Technology Applications in Taekwondo” as an online oral
presentation at the 3rd Sport and Technology Symposium, hosted by
Karadeniz Technical University.
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İstanbul Aydın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğretim
üyelerinden Dr. Öğr. Üyesi Selda Kocamaz Adaş ve Dr. Öğr. Üyesi
Fatih Turgut tarafından hazırlanan “Sustainable Sports Tourism and
Event Management” başlıklı kitap bölümü, 8 Haziran 2026 tarihinde
Peter Lang yayınevi tarafından yayımlanan Marketing and
Management Innovations in Tourism: Insights and Impacts on
Industry Growth adlı uluslararası kitapta yer almıştır.

The book chapter entitled “Sustainable Sports Tourism and Event
Management,” authored by Asst. Prof. Selda Kocamaz Adaş and
Asst. Prof. Fatih Turgut, faculty members of Istanbul Aydın
University Faculty of Sports Sciences, was published on June 8,
2026, in the international book Marketing and Management
Innovations in Tourism: Insights and Impacts on Industry Growth,
published by Peter Lang.
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Orhan BE, Karadağ B, Alkasasbeh WJ and Amawi AT (2026)
Examining the relationship between problematic social media use
and caffeine use disorder in the context of physical activity: a cross-
sectional moderation study among university students. Front. Nutr.
13:1854577. doi: 10.3389/fnut.2026.1854577 (SCEI Q1)



SPOR TARİHİNE İZ BIRAKANLAR

ADİL CANDEMİR

Adil Candemir (1917, Amasya – 12 Ocak 1989), Türk güreş
tarihinin önemli millî sporcularından ve olimpiyat madalyalı
güreşçilerinden biridir. Serbest ve grekoromen stilde mücadele eden
Candemir, kariyerinin en önemli başarılarından birini 1948 Londra
Olimpiyat Oyunları’nda elde etmiş, serbest stil 79 kg kategorisinde
gümüş madalya kazanarak Türkiye’yi başarıyla temsil etmiştir.
Candemir, 1949 yılında İstanbul’da düzenlenen Avrupa Serbest Güreş
Şampiyonası’nda 87 kg kategorisinde Avrupa şampiyonu olmuş, 1950
yılında Stockholm’de gerçekleştirilen Dünya Grekoromen Güreş
Şampiyonası’nda ise bronz madalya elde etmiştir. Olimpiyat, Avrupa ve
Dünya şampiyonalarında kazandığı derecelerle Türk güreşinin
uluslararası başarılarla öne çıktığı dönemin önemli temsilcilerinden biri
olan Adil Candemir, Türk spor tarihinde kalıcı bir yer edinmiştir.
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SPOR TARİHİNE İZ BIRAKANLAR

Adil Candemir (1917, Amasya – January 12, 1989) was one of
the prominent national athletes and Olympic medalists in Turkish
wrestling history. Competing in both freestyle and Greco-Roman
wrestling, Candemir achieved one of the greatest successes of his career
at the 1948 London Olympic Games, where he won the silver medal in
the freestyle 79 kg category and successfully represented Türkiye.
In 1949, he became European Champion in the 87 kg category at the
European Freestyle Wrestling Championships held in Istanbul. The
following year, he won a bronze medal at the 1950 World Greco-Roman
Wrestling Championships in Stockholm. With his achievements at the
Olympic, European, and World Championships, Adil Candemir became
one of the important representatives of the successful era of Turkish
wrestling and earned a lasting place in Turkish sports history.

PIONEERS IN SPORTS HISTORY

T.C.

İstanbul Aydın
Üniversitesi

SAHİBİ

MÜTEVELLİ HEYET 
BAŞKANI

Prof. Dr. Mustafa AYDIN

YAYIN KURULU

Prof. Dr. İbrahim Hakkı 
AYDIN
(Rektör)

Prof. Dr. Kemal TAMER
(Dekan)

Prof. Dr. Kenan SİVRİKAYA
(Dekan Yrd.)

Prof. Dr. Fatih Serdar 
ŞENDURAN
(Dekan Yrd.)

HAZIRLAYAN

Arş. Gör. Tuğba CAN

T.R.

İstanbul Aydın University

OWNER

THE PRESIDENT OF THE 
BOARD OF TRUSTEES

Prof. Dr. Mustafa AYDIN

EDITORIAL BOARD

Prof. Dr. İbrahim Hakkı 
AYDIN
(Rector)

Prof. Dr. Kemal TAMER
(Dean)

Prof. Dr. Kenan SİVRİKAYA
(Vice Dean)

Prof. Dr. Fatih Serdar 
ŞENDURAN
(Vice Dean)

Prepared by
Res. Asst. Tuğba CAN

Faculty of Sports Sciences

ADİL CANDEMİR


