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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

is Saghg:

Calisma kosullarini ve Uretim araclarini sagliga uygun hale
getirmek, calisanlari zararli etkilerden koruyarak, isin ve
calisanin birbirine uyumunu saglamak Gzere yapilan calismalar
batinudar.

is Giivenligi:
isyerlerinde isin yuritilmesi sirasinda calisma sartlari ve teknik
ekipmanin yarattidi tehlikelerin saghgda verebilecegi etkilerden

korumak ve daha iyi bir calisma ortami gerceklestirebilmek icin
yaplilan sistemli ve bilimsel calismalardir.

Kaza:

Onceden planlanmayan, bilinmeyen veya kontrol disina cikan,
cevresine zarar verebilecek nitelikteki‘olaylara denir.

is Kazasi:

isyerinde veya isin yiritimi nedeniyle meydana gelen, 6lime
sebebiyet veren veya vicut bitanligini ruhen ya da bedenen
engelli hale getiren‘olay! ifade eder. is kazasi asagidaki durum-
lari kapsamaktadir:

 Calisanumisyerinde bulundugu sirada,

 Calisanin, isveren tarafindan gorev ile baska bir yere génder-
ilmesi sirasinda asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda,

**Bayan calisanin cocuguna st vermek icin ayrilan zamanlarda,

«/Calisanlarin, isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere
gidis gelisi sirasinda.

Ramak Kala:

Hastaliga, 6lime, yaralanmaya, zarara veya diger kayiplara se-
bep olmadan gerceklesen olaylara “hasarsiz olay” (ramak kala)
denir.



iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

Kazalarin;
%78’ emniyetsiz calismalardan,
%20’si emniyetsiz durumlardan,

%2’si dogal olaylardan kaynaklanmaktadir.

isyerlerindeki calisma kosullari veya cesitli etkiler sonucu olusan
hastaliklardir. Hastalikla, sagliga verilen zarar arasinda birilliyet
bagdi, yani neden sonug iliskisi mevcuttur. Calisanin yerine ge-
tirdigi calisma esnasinda karsilastigl, isyerinden kaynaklanan
cesitli etmenlerle saglik durumunun bozulmasi+hali “meslek

hastalid1” olarak nitelenmektedir.

isyerinde var olan ya da disafidan gelebilecek, calisani veya
isyerini etkileyebilecek zarar veya-hasar verme potansiyelidir.

Tehlikeden kaynaklanacak-kayip, yaralanma ya da baska zararli
sonu¢ meydana gelme.ihtimalidir.

3

isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belir-
lenmesi, bu tehlikelerin riske dénismesine yol acan faktérler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendi-
rilmesi' ve kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasi amaciyla yapil-
masi gerekli calismalardir.

Isyerinde risk yaratan bazi tehlikeler asagdidaki gibidir:
Kayma, carpma, takilma ve benzeri nedenlerle diisme,
Ylksekten dusme,

Cisimlerin dusmesi,
GUralta ve titresim,
Uygun olmayan durus ve calisma sekilleri,
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Radyasyon ve ultraviyole isinlar,

Seyyar el aletlerinin kullanimi,

Sabit makine ve tezgahlarin kullanimi,

Hareketli erisim ekipmani (merdivenler, platformlar),
Mekanik kaldirma araglari,

Urtinler, emisyon ve atiklar,

Yangin, parlama ve patlama,

Elle tasima isleri,

Elektrik ve elektrikli aletler ile ¢calisma,

Aydinlatma,

Ekranl araclarla calisma,

Kimyasal faktorler (toksik gaz vesbuharlar, organik solventler
ve tozlar),

Biyolojik ajanlar (mikroorganizmalar, bakteriler, virisler),
Rutin ¢alisma,

isyeri yerlesim plan,

Is stresi,

Kapali yerlerde,calisma,

Yalniz galisma;,

Motorlutaraclarin kullanimi, tasimacilik ve yollar,
Siddet; hakaret veya tacize maruz kalma,

istenmeyen insan davranislari (dikkatsizlik, yorgunluk,
aldirmazlik, anlama guclagu, 6fke),

Yasaklanmis alanlarda sigara icilmesi.

Calisanlarin saglkli bir ortamda c¢alismalarini sadlamak icin
isyerindeki saglik tehlikelerinin ve risklerinin tanimlanmasi, risk-
lerin 6l¢ctlmesi, 6lcimle bulunan duzeylerin degerlendirilmesi
ve uygun sekilde kontrol altina alinmasi strecidir.
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Temel amacimiz; ¢calisanlarimizin, dgrencilerimizin ve ziyaretgil-
erimizin glven icinde bulunabilecekleri ortami yaratmak olup,
ulusal ve uluslararasi mevzuat Isiginda calisma sartlarinin
gereklerine uygun bir calisma ortami sunmayi ve strekliligini
saglamay! hedeflemekteyiz. Bu amacla,

Tdim calisanlarimiza, 6édrencilerimize ve ziyaretcilerimize .is
sagligi ve gavenligi ve cevre konularinda bilin¢lendirme‘projel-
eri olusturmaysi,

Surekli iyilestirmeyi saglamayi,

Ulusal ve uluslararasi kurallari eksiksiz uygulamay!,
Enerji ve dogal kaynaklari koruyarak verimli kullanmayi,
Atiklari azaltarak geri kazanim yollarini gelistirmeyi,

Faaliyetlerimizde olusan tlm-riskleri belirleyerek bu riskleri
kabul edilebilir seviyelere indirmek Uzere calismalar yapmayi
taahhit ederiz.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Egitimlerin yillik planlamalari, uygulanmalari ve degerlendi-
rilmeleri Calisanlarin Is Saghgi ve Gavenligi Egitimlerinin Usul
ve Esaslari Hakkindaki Yénetmelik'te belirlenen prensipler
cercevesinde yaratalur.

isveren, calisanlarin fiilen calismaya baslamadan énce yapacadi
is, isyerine 6zgu riskler ve korunma tedbirleri konularinda egdi-
tim almasini saglar.

is Saghg ve Glvenligi konulari ile iliskili Genel Konular, Teknik
Konular ve Saglk Konulari egitimleri her hafta sali giini insan
Kaynaklari Madurliga koordinasyonunda, yapilan personel
planlamasina gére is Glvenligi Uzmani ve isyeri Hekimi tarafin-
dan verilir.

Universitede verilmesi gereken_egitimlerin belirlenmesi ve
uygulamaya gecilmesi icin yillik.egitim plani Genel Sekreterlik
koordinasyonunda hazirlanir. Yillik egitim planinda, verilecek
egitimlerin amaci, konusu, sUresi, hangi tarihlerde dizenle-
necedi ve kimlerih, egitime katilacag hususlarina yer verilir.
Yillik editim plani kapsaminda gerek goruldigi takdirde ilave
egitimler eklenebilir.

Egitime katilimin ardindan katilimcilar, konuya iliskin bir sina-
va tabi tutulurlar. Sinav sonucun minimum yiz (100) Gzerin-
denwetmis (70) olmasi beklenir. Sinavi basari ile tamamlayan
¢alisanlara egitim katilim belgesi dizenlenir.

Her calisan is sadligi ve gavenligi egitimlerine katilmak ve
egitimlerde anlatilan sadlik ve glvenlik tedbirlerini uygulamak-
tan sorumludur.
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Universitemiz blnyesinde is saghgi ve glvenligi calismalarini
ydnetmek, denetlemek ve gelistirmek amaci ile istanbul Aydin
Universitesi is Sagligi ve Givenligi Kurulu olusturulmustur. Yer-
leskemizin isveren Vekili, Genel Sekreterimiz Sn. Hasan Fehmi
BUYUKBAYRAMdIr.

is Saghgi ve Glvenligi Kurulu;
isveren Vekili
isyeri Hekimi
is Glvenligi Uzmani
idari ve Destek Hizmetleri Daire Baskani
insan Kaynaklari Mdr
Bilgi islem Daire Baskani

Calisan Temsilcilerinden olusmaktadir.

AU kampus alaninin gvenligi, IAU idari ve Destek Hizmetleri
Daire Baskanligi tarafindan saglanmaktadir. IAU akademik, idari
calisanlarinin; stajyerlerinin, Kurum ici firmalarinin, firma tem-
silcileri ve.calisanlari ile Universiteyi her tirl( sebeple ziyaret
eden veya' hizmet sunan Gclinct kisilerin/firmalarin kampus
alanina girisinden cikisina kadar olan sire icindeki uyulmasi
gereken, kurallar Guvenlik Amirligi tarafindan kontrol edilme-
ktedir.idari/akademik personel, 6grenciler ve Kurum ici kirac
firmalarin personeline giris ¢ikis karti tanimlamasi yapilmis olup
kartsiz girislere izin verilmemektedir. Misafir girisleri kimlik kay-
dr alinmis olarak A Kapidan yapilmaktadir. Gecici is iliskisi ku-
rulan islerde ise AU Kurum ici Calisma izin Belgesi onayi ile
girisler saglanmaktadir.

is kazasl, ramak kala ve tehlikeli olaylarin meydana gelmesin-
den sonra yapilmasi gerekenler asagidaki sekilde belirlenmistir:
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is kazas! ve olaylar isveren Vekiline, IAU Revir isyeri Hekimine
ve Is Glvenligi Uzmanina aninda bildirilir. Birim Amiri tarafin-
dan Is Kazas! Tutanagdi doldurulup Genel Sekreterlige ayni giin
iletilir.

Gerekli olan acil énemler, acil durum planinda belirlenen
sekilde alinir, bildirilen kaza ya da tehlike arz eden olay kontrol
altinda tutulur.

Ramak kala olay1 yasanmis ise kaza Ramak Kala olarak/Birim
Amiri vasitasi ile bildirilir.

Kaza olmasi durumunda en gec Uc (3) isglind icinde insan
Kaynaklari Mudarligi tarafindan Is Kazasi Tatanagina gbre So-
syal Sigortalar Kurumu’na bildirim yapilr.

is kazasi/olay arastirmalari isveren’Vekili'ne raporlanir, tespit
edilen riskler icin dizeltici tedbirlerinalinmasini Isveren Vekili
saglar.

YANGIN

DEPREM

SEL VE SU BASKINI

PARLAMA VE PATLAMA

KIMYASALLARIN DOKULMESI

DIGER CEVRE KAZALARI
“SABOTAJ

ELEKTRIK

IS KAZASI

Acil Durum Kat Planlart her katta asilidir. Acil durumlarda
iletisime gecilecek gorevlilerin iletisim bilgileri, toplanma alan-
lar1 ve acil durum ekipmani kat planlarinda belirtiimektedir.

Kampiste olusturulan acil midahale ekiplerinin  goérevi,
disaridan yardim gelene kadar durumun daha da kétllesmesini
Onlemeye yonelik calismalar yapmak ve dis yardim geldiginde
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gorevini bu ekibe devretmektir. Acil midahale ekibinin Gyeleri,
kendi hayatlarini hicbir zaman riske atmayacaktir.

Acil Durum Y&netimi Genel Sekreter, idari ve Destek Hizmetleri
Daire Baskani ve Guvenlik Amiri sorumlulugunda yaratiimek-
tedir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'te belir-
tilen insai, elektrik ve mekanik alinmasi gereken 6nlemler ve
projelendirmeler Yapi isleri ve Teknik Daire Baskanhg koh-
trolindedir.

Acil Durum
Yoéneticisi

Acil Durum
Yoénetici Yrd.

Acil Durum
Koordinatorii

REVIR

ISYERI HEKIMI

YAPI iSLERI
VE TEKNIK
DAIRE BASK.

Universite Yonetimi, yangin énleme ve yangindan korun-
ma sistemleri ile yangin ¢cikma tehlikesini en aza indirmeyi ve
bundan dogabilecek yaralanmalari énlemeyi amaclamaktadir.
Tum bloklarda otomatik algilama uyari sistemleri ve yangin
sondlrme cihazlari bulunmaktadir. Uygulanacak yéntem ve
alinacak tedbirler Yerleske Acil Durum Planr’nda detayli olarak
aciklanmaktadir. Yangin séndidrme/korunma sistem ve ekip-
mani idari ve Destek Hizmetleri Daire Baskani ve Yapi isleri ve
Teknik Daire Baskanligi tarafindan dizenli olarak denetlenir,
bakimlari yapilir ve kayitlari tutulur.
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ihtiyac duyulan mahallerde _gerekli ortam O6lgcimleri akredite
olan bir kurulusa yaptirilir ve Isveren Vekili'ne raporlanir. Rapora
gore gerekli iyilestirmeler yapllir.

Yapilan is ve islemler, Yapi isleri ve Teknik Daire Baskanligi koor-
dinatérliginde yaratuldr.

is Ekipmaninin Kullaniminda Saglik ve Glvenlik Sartlari Yonet-
meligi’'nde belirtilmis olan tim is ekipmani periyodik. kontrole
tabi tutulur. Universite blnyesinde periyodik.kontrole tabi olan
tum is ekipmani ilgili birim tarafindan belirlenir. s ekipmaninin
periyodik kontrolleri akredite bir kurulusa yaptirilir. Periyodik
kontrol sonucu bulunan eksiklikler ilgili Birim Yoneticisi tarafin-
dan dulzeltilir. Periyodik kontrol raposlari ilgili birim tarafindan
dosyalanir. Yapilan is ve islemler Yapi isleri ve Teknik Daire
Baskanligi koordinatoérltigunde yirttulr.

Yiksekte calismaya baslamadan énce, calisanlarin veya malze-
melerin yUksektenidismemesi icin gereken énlemler ilgili birim
tarafindan alinir. KampUste bu tir calismalar yirttalarken uyul-
masi gerekeh minimum standartlar ve yéntemler icin is Giiven-
ligi Uzmanmindan gorls alinir. TUm calisanlarin ise baslamadan
once Kisisel=koruyucu donanim kullanip kullanmadigi Birim
Yoneéticisi tarafindan kontrol edilir. is Givenligi Uzmani tarafin-
dan“onaylanmasinin ardindan kisi yUksekte calisabilir. YUk-
selebilen hidrolik/mekanik platformlarda veya vin¢ sepetinde
calisan personel, mutlaka parasit tipi emniyet kemeri kullanir.
is gtivenligi uzmaninin onayi ile calismalar yapilir.

Sicak islem vyapilacak yerlerdeki risk seviyesini dusirmek
amaciyla uyulmasi gereken kurallar icin is Gavenligi Uzmanin-
dan géris alinir. is Glvenligi Uzmaninin onayi ile calismalar
baslatilabilir. Laboratuvarda ya da yanici ve patlayici ortam
olusturma tehlikesi bulunan yerlerde sicak islem yapilmadan
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once yangin ihtimalini dikkate alarak gerekli glivenlik édnlemleri
birim sorumlular tarafindan saglanir, aksi halde islem baslatil-
mamalidir. Sicak islem yapmaya baslamadan &nce ilgili Birim
Amiri, duruma gbére calisma izni verebilir. Ardindan kisi sicak
islem yapabilir. Ozellikle bina cati katlarindaki kaynak calisma-
larinda mutlaka yangin séndidrme cihazinin calisma alaninda
bulundurulmasi, yanici malzemelerin alandan uzaklastiriimasi
birim yéneticisi kontrolinde saglanir.

Gida:

iAUde viyecek ve icecek hizmetleri kirac firmalaf tarafindan
karsilanmaktadir. isyeri Hekimi, is GUvenligi Uzmani ve AU Gida
Denetimi Ekibi, yiyecek ve icecek hizmet noktalarinda belirli
periyotlarda isveren talimatiyla denetim yapar. Denetimlerin
periyotlarinin degdistiriimesi veya ihtiyac duyuldugunda anlik
denetimler yapilmasi hakki sakhdir.

Temizlik:

iAU’ye ait kapall ve acik mekanlarin temizligi, idari ve Destek
Hizmetleri Daire Baskanhgi tarafindan yapilmaktadir. Birim,
yapilan calismalar esnasinda gerekli Is Saghgi ve Guvenligi 6n-
lemlerini almaksve uygulamakla sorumludur.

Atik:

AU HalitAYDIN Florya Yerleskesi’nde cikan atiklar, atik sinifina
gofe ayristirilir, cevreye zarar vermesi engellenerek depolanir
Ve-daha sonra ilgili Birim Amirleri tarafindan bertaraf edilmesi
saglanir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

Calisany, yuratalen isten kaynaklanan, saglik ve giivenligi etkiley-
en bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan
giyilen, takilan veya tutulan, bu maksada uygun olarak tasarimi
yapiimis tim alet, arag, gerec ve cihazlari ifade eder. Kisisel ko-
ruyucular, genelde insan bedeninin belli yerlerini, isyerlerindeki
calismalar sirasinda meydana gelebilecek bir takim tehlikelere
kars! korumak icin gelistirilmislerdir.
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isveren, calisanlara gerekli koruyucu ekipmani Ucretsiz olarak
temin eder ve kullandirir. Kisisel koruyucu donanimlar mevzuat-
ta belirlenen standartlara uygun olarak temin edilir, Kisisel
Koruyucu Donanim Teslim Tutanadi doldurularak calisanlara
teslim edilir.

Calisma alanlarina goére belirlenmis olan kisisel koruyucu
donanimlarin calisanlar tarafindan kullanilmasi zorunludur.
Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve temininden Birim
Amirleri sorumludur.

Tum kisisel koruyucu donanimlar asadidaki sartlarassahip ol-
mahdir:

Verilecek kisisel koruyucu yapilacak ise uygun olmalidir.
Kullanacak kisiye rahatsizlik vermemelidir.

Tam koruma saglamali ve tehlike olusturmamalidir.
Calisanlarin vicut yapilarina uygun olmalidr.

ise tam uygunluk saglamalidir.

Kullanimi, bakim ve temizligi kolay ve pratik olmalidir.

Birden fazla riskintbulundugu ve ayni anda birden fazla kisisel
koruyucu donanimin kullanilmasinin gerektigi durumlarda, bu
kisisel koruyucu donanimlarin bir arada kullaniimasi uyumlu ol-
mali ve risklere-karsi etkin olmaldir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim sartlari, 6zellikle kul-
lanim_stireleri, riskin derecesine ve maruziyet sikligina, iscinin
calistidr yerin 6zelliklerine ve kisisel koruyucu donanimin per-
formansina bagl olarak belirlenmelidir.

Tek kisi tarafindan kullaniimasi esas olan kisisel koruyucu
donanimlarin, mecburi hallerde birkac¢ kisi tarafindan kullanil-
masl halinde, bu kullanimdan dolayi saglk ve hijyen problemi
dogdmamasi icin her tarlt tedbir alinmalidir.

iscilere verilen kisisel koruyucu donanimlar her zaman etkili
sekilde calisir durumda olmali, temizlik ve bakimi yapiimali ve
gerektiginde yenileri ile degistirilmelidir.
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isciler de kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari al-
diklar1 egitime ve talimata uygun olarak kullanmalidir.

isciler kisisel koruyucu donanimda gérdikleri herhangi bir ari-
za veya eksikligi amirine bildirmelidir.

Surekli gelistirilen kisisel koruyuculari insan vicudunda ko-
ruduklari boélgeye gbére asadidaki sekilde siniflandiriimistir:

Baret:

Yiksek bir yerden asadiya disen cismin baSa isabet etme-
mesi,

Basin sert bir yere carpmamasi,
Firlayan bir cismin basa vurmamasi,

Hareket halindeki bir yUkin veya tasinan bir malzemenin basa
carpmamasi,

Yuksek bir yerden disme sirasihda basin yere vurmamasi icin
kullanilan koruyucudur.

Baret kullaniminda,uyulmasi gereken hususlar asagidaki gibidir:

Baret basa-sikica, oturacak sekilde ayarlanmali, bu suretle
carpmanin bir nokta veya boélgeye dogrudan dogruya isabet
etmesi yerine;=yUkin dagdihmi ile etkisi azaltilabilir. Aksi halde
baret’bastan dustp firlayabilir.

Baretucatlamis veya deforme olmussa muhakkak degistir-
ilmelidir.

Baret kullanilmadigi is sUresi disinda temiz olarak muhafaza
edilmeli, dis tesirlerden korunmalidir.

Seffaf yiiz siperi:Kimyasal ve metal sicramalar ile kivilcimlara
kars! yizQ ve gozleri korumak icin kullanilir.

Kaynakg¢i yiiz siperi: Elektrik kaynagdi isinlarina ve isiya karsi
yz0 ve g6z korumak icin kullanilir. El ile tutularak kullanilan ti-
pleri oldugu gibi bas bandina takilan veya barete monte edilen
tipleri de bulunmaktadir.
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Kulaklik ve kulak tikaglari: Kordonlu ve silikon yapisi sayesinde
kullanici agisindan hicbir tahris edici 6zelligi bulunmamaktadir.
Sarf malzemesidir ve kullanim émr0 kisinin kullanimina gére
(2-3 hafta arasinda) degismektedir.

Bu tip koruyucular duymamizi tamamen kaldirmayip 20-30
desibel nispetinde ses veya glraltindn seviyesini azaltir:

Adir ve tehlikeli islerin yapiilmadigi yerlerde gurUlti seviyesi
80 desibeli gecmemelidir.

Agir ve tehlikeli islerin yapildigi, bazi makinelerin calisma
Ozellikleri ya da arada olus nedenleri ile gUrllttta calismanin
onlenemedigi durumlarda Ust sinir 95 desibel olabilir.

Kulak koruyucularinin etkili bir sekilde'kullanilmasinin saglan-
masl! i¢cin koruyucunun naslil, nerede. ve ne zaman takilip
cikartilacagi 6gretilmelidir.

Koruyucular kullanilirken asa@idaki kosullar dikkate alinma-
hdir;

Koruyucular gur0ltisiz’ bir yerde temiz elle takimali ve
ctkartiimalidir.

Koruyucu Kullanilarak gardltinin kontrol altina alindidi yerle-
rde koruyucuyu Kisa bir sire dahi olsa ¢ikarilmamalidir.

8 saatlik calisma siresinde isbasinda 5 dakika koruyucusuz
calismak hic koruyucu kullanmamakla esdegerdir.

Iscilerde koruyucu ile kapatilan kulaklarin gerekli sesleri duy-
mayacadindan dolay! is kazasi olasiligini doguracadi inanci
yanhistir. Clink( kulak koruyuculari yiksek frekansl sesleri alcak
frekansli seslerden daha ¢ok tutar ve alcak frekans bdlgesinde
olan insan sesleri daha iyi isitilir. Bu nedenle koruyucu kullanan-
lar karsilikl konusmada birbirlerini daha iyi duyarlar.

Kulaklik ve kulak tikacini ayni anda beraber kullanmamalidir.

Kulakliklar, toz veya kirden temizlemek icin su ile yikanmamali,
nemli bezle silinmelidir. Sadece kulak tikaci ihk suda yikanilabilir.
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Kulakliklar kullanilmadigi zamanlarda kutusu ya da muhafaza
posetlerinde saklanmaldir.

GozIuk: Asagidaki tehlike olusturan kosullarda gézlerimizin ko-
runmasi icin kullaniimahdir:

Ucgucu parcalar,

Tozlar,

Kivilcimlar,

Bir takim gaz ve kimyasal sivilar,

Korozif ve yakici etkisi olan bu tip maddelerin.ve metal eri-
yiklerin sicramalari,

Kaynak i1sinlari,

Yiksek 1sik siddeti,

Kati yakitin yanarken meydana getirdigi parlaklik,
Radyasyon.

Normal gérmeler icin dereceli g6zIlik kullanmak zorunda bu-
lunan iscilerin koruyucu'gdzIik takmalari durumunda, koruyucu
g6zlUklerin camlariy dereceli g6zlUkteki camlarin numaralari-
na uymall ve.keruyucu gozluklerin, dereceli gézlUkler Gzerine
takilmalari saglanmalidir.

Koruyucu-gozlikte, ylz siperinde ve cesitli maskelerde kul-
lanilan cam veya saydam plastik malzemenin ise uygun ve
dayanikli olmasi gerekmektedir.

Buglin sanayide kullanilan bircok kimyasal madde kati, sivi,
gaz ve buhar halinde bulunmaktadir. Bu nedenle insan saghgini
olumsuz ydnde etkilemekte ve ani etkiyle zehirlenmelere, uzun
slreli etkilerle de meslek hastaliklarina yol acabilmektedir.

Maskelerde amac, zehirli ve zararli ortamda akcigerlere temiz
hava gitmesini saglamaktir. Ayni anda g6z0 ve yUz( korumak
gerekiyorsa tam ylz maskesi, sadece solunum yolarini korumak
istiyorsak yarim ylz maskesi kullantlir.
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Kullanilan gaz ve toz maskeleri:
Toz maskesi: Tozlu ortamlarda kullaniimaktadir.

Yarim yiiz maskesi: Tozun yogun oldugu ortamlarda kullanil-
maktadir. Yarim ylz maskesi ve filtresi seklindedir. Yarim yiz
maskesi demirbas, filtresi ise sarf malzemesidir. Ylzey alani
genisletilmis filtreleri sayesinde tozu daha iyi sizmekte ve sa-
dece filtresinin dedisimiyle yarim yliz maske 1-2 yil rahatlkla
kullanilabilmektedir. Yarim ylz maskesi silikondan mamul olup
yikanabilir 6zelliktedir.

Tam yiiz gaz maskesi: Cesitli gazlara karsi gozleri, yizi ve
solunum organlarini korur.

Yarim yliz gaz maskesi: Kendisi sarf malzemesi degil, yalniz-
ca filtresi sarf malzemesidir. Yikanabilir 6zellikte olup g6z0 et-
kilemeyecek kimyasal ve gazlarla“¢cahsilirken kullanilabilen bir
malzemedir. Zehirli veya rahatsiz edici.gaz, duman, tozlara karsi
solunum organlarini korumak.icin.kullanilir.

Gaz filtreleri: Her tarlU«zehirli ve zararli gazlara karsi Uretilmis
aktif kémurlu filtrelerdir.

Hortumlu maskeler: Y(z( ve solunum sistemini koruyucu ci-
hazlardir.

Basin¢h tiiplii maskeler: Sirtta tasinan ve icinde hava veya
oksijenbulunan'tip, fleksbil hortum, hava veya oksijen akimini
saglayantegulatoér ve tam yiz maskesinden olusur.

El“koruyucular: Kimyasallarla yapilan calismalarda, kaynak
islerinde, kesici veya parizli malzemelerle calisirken, elektr-
ik ile yapilan calismalarda, sicak- soguk malzemelerle calisma
yapllirken, eli calisma esnasinda ugrayabilecegdi zararh etkile-
rden korumak amaci ile kullanilir.

Ayak koruyuculari: Calisani mekanik etkilerden, elektrik te-
hlikesinden, kimyasaldan, soguk-sicak-sulu ortamdan koru-
mak amaciyla kullanilir. Kullanim amacina uygun koruyucu
secilmelidir.
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El koruyucularinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagidaki
gibidir:

El ve kollarin korunmasi icin kullanilacak eldivenler, is¢inin
ellerine ve yapacaklari ise uygun secilmis olmalidir.

Matkap, pres, torna vb. (déner aksamlh) tezgahlarda calisan
isciler eldiven kullanmamalidir.

Kesici veya asindirici maddelerle ¢alisan iscilere verilecek eld-
ivenler, ellik veya el kiliflari, ise dayanikl malzemeden yapilmis
olmalidir.

Asindirici, yipratici, zehirli maddelerle veya slrekli olarak su
icinde el ile yapilan ¢alismalarda, iscilere lastik®veya benzeri
malzemeden yapilmis uygun eldivenlersveriimelidir.

Ayak koruyucularinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagi-
daki gibidir:

Dusen agir parcalarin oldugu.ve/veya sert-keskin malzemel-
ere carpma riskinin oldugu yerlerde darbeye dayanikli is ayak-
kabisi kullanilir. Bu ayakkabilar 1 m yUkseklikten disecek 20
Kg’lik agirliga dayanacak sekilde olmalidir.

Elektrik islerindewcalisan iscilere yalitkan ayakkabi (icinde
metal aksam.olmayan) verilmelidir. Bu ayakkabilar kullanilacak
bolimdeki gerilimeé dayanikli 6zellikte olmalidir.

Su veya.camur icinde veya havuzlarda calisan iscilere, uygun
boyda.ve nitelikte cizmeler verilmelidir.

Ayakkabinin metal bombeli burnu ile malzemeler itilmemelidir.
is ayakkabilari sirket disinda kullanilmamalidir.

Ayaklarda olusabilecek mantarlara karsi yapilmasi gerekenler
asagidaki gibidir:

Baskasinin kullandigi ayakkabilar giyilmemeli ve baskasinin
kullanmasina da izin verilmemelidir.

Hastaligin timuUyle gecmesi icin, hastalikli bdlgelerin islak kal-
mamali, kurutulmali, temizlenmeli, yikanmali ve gerekli ilaclar
kullanilmalidir.
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Calisani kivilcim sigramasi, kimyasal sicramasi gibi tehlikelerden
korumak icin kullanilir.

is elbiseleri: Is elbiseleri yapilan ise ve mevsim sartlarina uygun
malzemelerden yapilmaktadir. Calisanlarin vicudunu isyerinin
ve cevrenin zararl etkilerinden korumak icin, ayrica kendi el-
biselerine zarar vererek giyilmez duruma getirecek islerde, isin
6zelligine gore, koruyucu is elbisesi verilmelidir. Déner makinel-
erin, sarma ve kapma tehlikesi mevcut olan makine aksaminin
oldugu boélumlerde elbiselerin sarkmis kisimlari bulunmamali,
elbiseler dar olmamalidir.

Onliikler: Calisanin viicudunun én yizand iSlya, aside, kivil-
cim sicramalarina ve islakliga karsi korur. Onligin malzemesi
yapilan isin tlrtne gore degisir.

Emniyet kemerleri (parasit tipi): Bina, fabrika, baraj insaatlarin-
da, montaj islerinde 3 metrenin.lizerindeki calismalarda iscileri
dismelere karsi koruyucu, kuyu,veya kanalizasyonlarda zehir-
li gaz bulunan tanklarda yapilan calismalarda yaralanma veya
bayilma durumunda kurtarici aparattir.

Emniyet kemeri tutma.halkasi ve kancasi: Bel tipi (normal tip)
ve parasit tipiremniyet kemerlerinde, emniyet kemerinin sabit
bir yere baglanmasina yarayan aparattir. Her parcasi en az 1150
Ka'lik yigke dayaniklidir.

Guyenlik aglari: ipleri doyurulmus naylondur. Emniyet kemeri
kullaniimayacak yerlerde veya emniyet kemerine ek bir emniyet
olarak kullanilr.

AU Halit AYDIN Florya Yerleskesi dizenli olarak is Guvenligi
Uzmani ve isyeri Hekimi tarafindan denetlenir.

Tespit edilen iyilestirme konulari ve uygunsuzluklar, isveren
Vekili’'ne raporlanarak gerekli tedbirlerin alinmasi talep edilir.

Denetimler sirasinda, Is Guvenligi Uzmani veya isyeri Hekimi
hayati bir risk tespit ettiginde calismay! durdurmasi igin Isveren
Vekili ve birim amirine bilgi verir.
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is GUvenligi Uzmani veya isyeri Hekimi tarafindan yapilan bu
denetimler, bélimlerdeki faaliyetlerden sorumlu Birim Y6net-
icilerinin ve firmalarin kendi denetimlerini yapmalarini engel-
lemez.

Yeni ise baslayan calisanlar, iK koordinasyonunda isyeri Hek-
imi tarafindan muayene edilir. Her calisan icin ise giris muayene
sonuc belgesi dizenlenir.

Tum calisanlar, isyeri Hekimi tarafindan 6331.sayili is Saghgi ve
Guvenligi Kanunu'nun ilgili ydnetmeligine gorebes (5) yilda bir
periyodik muayene edilir.

Universite icinde tehlikeli sinifta_galisanlarin her vil, diger
calisanlarin ise 5 yilda bir periyodik muayene edilmesini karar-
lastirmistir.

isyeri Hekiminin bir acil durum ortaya ciktiginda ilkyardim yap-
abilmesi icin ilgili. Kanun/Yonetmelikte belirtilen ilac ve diger
tibbi ekipman her zaman eksiksiz sekilde Saglik Merkezi’'nde
bulundurulur.

Toplam~¢alisan sayisi ve tehlike sinifina gore ilgili ydnetme-
likce bélirlenen dizenlemeler isiginda yeterli sayida Temel ilk-
yardim Egitimi sertifikasi almis ilkyardimcinin bulundurulmasi
zorunludur. Zorunlu ilkyardimer sertifikasina sahip personel
ihtiyaci icin planlama insan Kaynaklari Mudarlaga tarafindan
yapilmaktadir.

Herhangi bir kaza durumunda; Acil Durum Sorumlularina bilgi
verilmelidir.
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Calisanlar, T.C. istanbul Aydin Universitesi tarafindan belirlen-
mis tim kurallara uymakla ytkamladar.

isyerinde uyulmasi gereken kurallar, calisanlarin is giivenligini
saglamayi, yanginlari, can ve mal kaybini 6nlemeyi amaclamak-
tadir. Tum calisanlar kendisinin ve calisma arkadaslatinin.can
glvenligini tehlikeye sokmamak icin bu kurallara uyacaktir.

Calisma sahasindaki tim is glvenligi ikaz levhalarina ve
isaretlerine riayet edilecektir.

Kurallara uymayanlar ikaz edilecek, tehlikeli.durumlar bir Gst
amire bildirilecektir.

Calisanlar, kendi islerinin disindaki islerle yetkili amirinin yazih
emri olmadigdi stirece ilgilenmeyecektir.

Calisanlar, kendisine verilen arac ve gereclerin saglam olup
olmadigini ve bu ise uygunlugunu kontrol ettikten sonra kulla-
nacak, arizall ve bozukiolanlar degistirilecektir.

Calisanlar, maruz-kalabilecekleri olumsuz davranislar (tehdit,
hakaret, mobbing vs.) karsisinda midahil olmaktan kacinarak
durumu derhal Birim Amirine bildirecektir.

Calisana veya cevreye zarar verebilecek durumlara karsi is
glvenligi ve glvenlik tedbirleri tamamlanmadan calisma yapil-
mayacak, gorev talimatlarina uyulacaktir.

DUsme ve kayma tehlikesi olan, ikinci bel omurunu gecen yer-
lerde ve daha yUksek kisimlarda calismadan énce Birim Amiri
tarafindan yeterli gtivenlik énlemleri (CE EN 361 standardinda
parasit tipi emniyet kemeri giydirilip gerektiginde CE EN 354
standardinda uzatma-gtvenlik halati kullanilarak kendini sabi-
tlemek) saglandiktan sonra ¢calismaya baslanacaktir.

Calisanlar, kendilerine verilen kisisel koruyucu malzemeleri
kullanacak ve bunlari iyi bir sekilde muhafaza edecektir. Bozu-
lan ve eskiyenlerin yerine birim amirinden yenisi istenecektir.
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Elektrik islerinde yetkili kisiler disinda hicbir kimse elektrik
islerine midahale etmeyecek, ariza aninda Birim Amire ya da
elektrik islerinde yetkili kisilere haber verilecektir.

isyerinde calisilan slrede sivri uclari veya keskin kenarlari
bulunan malzemeler ve atiklar gelisigtzel atilmayacak, calisma
ortaminda kontrolsiiz bulundurulmayacaktir.

Her calisan, calistigi yeri temiz tutacak, kagit ve ¢copileymal-
zeme artiklarini isyerinden uzaklastiracak veya bunlariait old-
ugu kaplara ve yerlere koyacaktir.

isyerinde calisilan siire boyunca, kazaya sebep, olabilecek
veya calisanlari tehlikeli durumlara disUrecek sekilde malzeme
istif edilmeyecek ve araclar gelisiglizel yerlere birakilmayacak-
tir.

Malzeme kaldirilmasinda ve tasinmasinda adir parcalar tek
kisi olarak kaldirilmayacak, agdir parcalarin kaldirilmasi birden
fazla kisi veya uygun kaldirmasaracrile yapilacaktir.

isyeri bina ve eklentileriicinde hicbir sekilde yatilmayacaktir.

isyeri bina ve eklentileri alaninda glivensiz hareketlerde bu-
lunulmayacak, sakayaptimayacaktir.

isyerinde’kotidoflara, merdiven baslarina ve gecit yerlerine
gelis gidisleri dnleyecek sekilde malzeme koyulmayacaktir.

Calisilan yerlerin zeminleri i1slak tutulmayacak, hemen temi-
zlehmaesi icin yetkililere bilgi verilecektir.

>

4. Girilmesi yasak olan yerlere yetkililerin izni olmadan veya
keyfi sekilde girilmeyecektir.

isyerinden izinsiz ayrilis yapilmayacaktir.

Vuku olabilecek en kilcUk is kazasinda veya glivensiz hare-
kette Birim Amirine derhal haber verilecektir.

Tehlikeye neden olabilecek durum veya ariza hallerinde
konu ivedilikle Birim Amirine iletilecektir. Bu tip durumlarda
yetkili haricinde olaya veya duruma midahale edilmeyecektir.
Mudahaleden kaginilacaktir.
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Makine ve ekipmanda meydana gelen bir arizada durum
Birim Amirine ve bakimcilara haber verilecek, calisan kendi
basina tamire kalkismayacak, bakim sirasinda gerekli yerlere
uyari levhalar asilacaktir.

Tesis ve makinede herhangi bir aksaklik veya anormal bir
ses duyuldugu anda hemen ilgililere haber verilecektir.

Bakim ve onarim isleri yetkili personel disinda yapflmaya-
caktir.

Makine durdurulmadan ve elektrik tehlikelerineskarsi 6nlem
alinmadan bakim ve onarim yapilmayacaktir.

Kaza vukuunda kazali kendinde dedilse; kazalinin yani-
na Revir Birimi gelene kadar dokunulmayacaktir. Cok kanama
mevcut ise ilk yardimci sertifikasina sahip birisi tarafindan kanin
aktigi yerin Gzerinden bir mendil yveya'kayisla sikilacaktir.

Kuvvetli rizgar olan kisimlarda yetkili ve sorumlularin izni
olmadan c¢alisilmayacaktir.

Calisma esnasinda makinelerin calismalarindan kaynak-
lanabilecek olasi zararlardan etkilenmemek icin makinelere
yaslaniimayacak, makine Uzerinde oturulmayacaktir.

Soyunma’odalarinda ve kisisel dolaplarda parlayici, patlayici
Ozellikteki'malzemeler ve bakteri olusumuna neden olabilecek
maddeler,kesici-delici aletler bulundurulmayacaktir.

Acil cikis yollari ve yangin ikaz-mUcadele ekipmaninin
énunl kapatilacak sekilde calisma yapilmayacaktir.

Asansorlerin katta olup olmadigi kontrol edilerek binilece-
ktir. Asansorlere azami asansor tasiyicl yukidnden fazla kisi ile
binilmesi yasaktir.

Yangin egditimi ile ilgili planlanan-planlanacak ic ve dis
egitimlerin hepsine calisanlar katilacaktir.

Sigara icilmesi yasaklanan yerlerde sigara icilmeyecek, acik
alevli cihaz kullanilmayacak ve kaynak yapilmayacaktir.
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isyerinde vukua gelecek en kiicik bir yanginda derhal Birim
Amirine haber verilecektir.

Yangin séndldrme ekipmanina ve acil ¢ikis yollarina ulasimi
engelleyecek malzemeler koyulmayacaktir.

Yagd, akaryakit, boya gibi parlayici maddelerin yanginlarinda
ve elektrik tesislerindeki yanginlarda su kullaniimayacaktir.

Parlayici sivilar, yaglar ve boyalardan dogacak yanginlarda
ve gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda ¢ikan yangin-
larda ABC kuru kimyevi toz yangin séndirme cihazlari (her kat-
ta mevcuttur) kullanilacaktir. (Rtzgari arkaniza, alarak yangin
sondirme tlpdnin pimini cekip, atesin kaynagina yoneltiniz.
Sikip evvela 6nlnUzu sonra ileriyi séndiriniz.)

Makinelerin kullanma talimatlarina uyunuz.
Arizal alet, cihaz, makine vetezgah kullanmayiniz.

Calisan makineye el'ile veya baska bir malzeme ile mtda-
hale etmeyiniz. Makine calisirken yagdlamayin, tamirat veya
bakim isleri yapmayiniz.

Makine durdurulduktan sonra yapilacak yaglama, tamirat
ve bakim sonucunda, makineye ait koruyuculart muhakkak yer-
ine takiniz.'Kortyuculari olmayan makineyi calistirmayin veya
kullanmayiniz. Makinenin calistirildigr kisimdaki uyari levhasina
muhakkak uyunuz.

. Kazan dairesi, asansor dairesi, elektrik pano odasi gibi yer-
lere yetkili kisiler disinda giris yasaktir.

Elektrik ile ilgili arizalari elektrik islerinde yetkili kisilere ve
Birim Amirinize haber veriniz.

Sorumlu ve salahiyetli elektrik islerinde yetkili kisilerden
baskasi elektrik isi ile ugrasamaz. Yasak ve tehlikelidir.

Pano veya tablaya midahale edilmesi icin, pano veya tabla
Uzerine, cevresine hicbir sey koymayiniz.
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Pano veya tabla cevresine su dékmek, su sikmak yasaktir.

Hat, motor, sigorta ve diger bitin elektrik tesis ve tesis-
atlarinda tehlike mevcuttur. Bu gibi yerlerde yapilacak islemler
(6rnegdin sigorta butonu degismesi vs.) ancak sorumlu ve sala-
hiyetli kisiler tarafindan elektrigin kesildigi, gerilimin olmadidi
zaman yapilacaktir.

Elektrik tesisatini, aydinlatma ve kuvvet tesislerini”ancak
sorumlu ve salahiyetli elektrik islerinde yetkili kisiler yapabilir.
Bakim, onarim, lamba takiimasi veya degistiriimési, salter ve
buna benzer elemanlarin takilmasi veya degistirilmeside ancak
sorumlu ve salahiyetli elektrikci tarafindan yapilabilir. Yetkisiz
kimseler kati surette bu islerle ugrasamazlar.

Sorumlu ve salahiyetli kisiler tarafindan“kontrol edilmeyen
topraklamayi kullanmayiniz.

Elektrikli aleti kullanmadan 6nce kontrol ediniz.
Guvenlik topraklamasi arizali olan aleti kullanmayiniz.

Hareketli ve déner.kisimlari korunmamis koruyucu donanimi
olmayan aletleri kullanmayiniz.

Cesitli faaliyetlerin”yUratildigi biro ortamlarinda da pek ¢ok
potansiyel tehlike bulunmaktadir:

Monitdr karsisinda calisirken meydana gelebilecek gerilme
ve burkulmalarin engellenebilmesi icin calisma alaninda, otur-
ma ddzenedi uygun bir sirt destegiyle birlikte kullaniimali; kol-
lar, bilekler, bacaklar, sirt ve boyun rahat bir pozisyonda tutul-
maldir.

Takilma, kayma ve diismeler sonucu yaralanmalar meydana
gelebilir. Bu nedenle asagidaki konulara dikkat edilmelidir:

Universite icindeki alanlarda kosarak hareket edilme-
melidir.

Koridorlara tehlike yaratabilecek malzemeler birakil-
mamalidir.
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YUrGyas alanlarina sivi dékilmesi durumunda hemen
muUdahale edilerek temizlenmelidir.

Elektrik, bilgisayar veya telefon kablolar takilmaya/dism-
eye neden olacak sekilde yerlerde birakilmamalidir.

Malzeme tasima esnasinda, iskelet ve kas sisteminde ger-
ilmeler ve burkulmalar meydana gelebilir. Bu nedenle asagdidaki
konulara dikkat edilmelidir:

Bir malzemeyi tasimak ve bu durumda yirimek zorun-
da kalindiginda, 6ncelikle tasinan cismin gériise, engel ol-
madigindan emin olunmalidir.

Tasinamayacak kadar agir cisimler asla kaldiriimamali, agir
ve biyUk cisimler tasinirken yardim=alinmall ya da bir el
arabasi kullaniimalidir.

Yerden bir sey kaldirilirken.cisim vicuda yakin tutulmahdir.

Yiksek raflara bir sey yerlestirirken ya da alirken de mutla-
ka merdiven kullaniimalidr.

El aparatlarini kullanirken kesilme, siyrilma, carpma ve
delinme gibi el yaralanmalari meydana gelebilir. Bu nedenle
asagidaki konulara dikkat edilmelidir:

Bir mektup ya da paket acilirken her zaman bir zarf acici
kullaniimahdir.

Doklman Uzerinden zimba teli cikarirken de tel c¢ikarici
kullaniimalidir.

Keskin cisimler bir cekmecede veya kapal bir kutunun
icinde tutulmalidir.

Tamirat islerinin tamirat ekibi tarafindan yapilmasi sagdlan-
malidir.

Laboratuvarlarda kullanilan tim kimyasallara ve basin¢l gaz
tUplerine ait gtvenlik bilgi formlari ilgili laboratuvarlarda kayit
altina alinir. Bu kimyasallari kullanacak Kkisiler, kullanim &énc-
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esinde kimyasalin giivenlik bilgi formunu okuyarak, gerekli kisi-
sel koruyuculari kullanmalidirlar.

Laboratuvarlarda yedek olarak tutulan basin¢l gaz tipler-
inin yangin givenligi ve patlama riskine karsi laboratuvar
iclerinde bulundurulmamasi ve gaz kullanilan laboratuvarlarda
gaz kontrollne ve uyari sistemlerine dikkat edilmesi gereklidir.

Laboratuvarlarda yetkili kisiler disinda bulunulmamal ve
mudahale edilmemelidir.

Biyolojik etkenlerin bulasma riski bulunan calisma.alanlarin-
da yeme-icme yapilmamaldir.

Her zaman ve ozellikle de acil durumlarda g6z yikama
sivilari ve/veya cilt antiseptikleri de dahil;uygun ve yeterli temi-
zlik malzemeleri bulunan yikanma ve tuvalet olanaklari kullanil-
malidr.

Gerekli koruyucu ekipman, 6nceden belirlenmis ve herkes-
in bildigi bir yerde uygun olarak.muhafaza edilmeli ve kullanil-
malidir.

Her kullanimdan sonra’'malzemeler kontrol edilmeli, gerek-
li temizlik yapilmaliwvesbir sonraki kullanima hazir hale getir-
ilmelidir.

Her calisan dizenli araliklarla, saglik goézetimine katiimalidir.

Gerektiginde, maruz kaldiklari veya kalmis olabilecekleri
biyolojik etkene karsi henliz bagisikligi olmayan kisiler asi ol-
mahdir.

Biyolojik etkenlerle temasin séz konusu oldugu calismalara
baslanmadan énce (yeni veya degisen risklere gbre uyarla-
narak tekrarlanmak Uzere) egitimler diizenlenmeli ve bu alanda
calisanlarin bu egitimlere katihmlari saglanmalidir.



SAGLIK VE
GUVENLIK
ISARETLERI




iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Yasak isareti

Tehlikeli hareket veya
davranis

Dur, kapat, dizenegi

Tehlike alarmi acil durdur, tahliye et
Yanginla Ekipmanin + yerinin

) gosterilmesi ve ne
mucadele ekipmani | oldugu

Uyari isareti

Dikkatli ol, 6nlem al,
kontrol et

N
X

Zorunluluk-isareti

Ozel bir davranis ya
da eylem

Kisisel koruyucu
donanim kullan

Acilkacis, ilkyardim
isareti

Kaplilar, c¢ikis yerleri
ve vyollari, ekipman,
tesisler

Tehlike yok

Normale dén

Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda
emniyet rengi olarak kabul edilir.

Emniyet isaretleri disinda sari yerine kul-

lanilabilir.

lloresan Turuncu

Ozellikle zayif dogal gérus sartlarinda bu
renk ¢ok dikkat cekicidir.

Yasak isareti: Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz
birakacak bir davranisi yasaklayan isarettir.

Uyari isareti: Bir tehlikeye neden olabilecek veya zarar verecek
durum hakkinda uyarida bulunan isarettir.
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Emredici isaret: Uyulmasi zorunlu bir davranisi belirleyen
isarettir.

Acil cikis ve ilkyardim isaretleri: Acil cikis yollari, ilkyardim
veya kurtarma ile ilgili bilgi veren isaretlerdir.
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