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ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

YAYIN KURULU BOLUMLERIMIiZ

T.C.

Istanbul Aydin Universitesi - Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Saghk Bilimleri Fakiiltesi *  Gocuk Geligimi Bolumu Bolumu

Prof. Dr. Halit Tanju BESLER « Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu
Dr. Ogr. Uyesi Anmet GENC * Hemgirelik

« Odyoloji Bolumu
« Saglik Yonetimi Bolumu
« Sosyal Hizmet Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Hacer Duygu YESILKAYALI
Or. Gér. Ceyda DURMAZ

Ogr. Gor. Mina GOK

Ars Gor. Melek Basak OZKAN

Ars. Gor. Cansu YATMAZ

Ars. Gor. Azime Irem KURUHALIL

Ars. Gor. Sevgi PEHLIVAN

Ars. Gor. Leyla KANMAZ DEMIR

YAYINA HAZIRLAYAN
Ars. Gor. Leyla KANMAZ DEMIR
Ars. Gor. Azime Irem KURUHALIL
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

[AU Aydin Beslenme Kuliibii aramiza yeni
katilan 6grencilerimiz ile tanismak i¢in
stant haftasinda yerini almistir.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

\ |

Mascara Universitesi, Doga ve Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Doktora Programi
dgrencisi Amina Kouachi Beslenme ve Diyetetik Boliimii (Ingilizce)
ogrencilerine Esansiyel Yaglar konulu bir sunum gerceklestirmistir.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Beslenme ve Diyetetik Boluimiu olarak T.C. Adalet Bakani Yilmaz TUNC
tarafindan verilen 2024-2025 Akademik Yili1 Ac¢ilis Dersi’ne katilim
saglanmuistir.

IAUKampus n lAUKampus [&) iaukampus ﬂ istanbulaydinunveratesty (L) akev1995 () docdrmustafaaydin www.aydinedutr | 4441428


http://www.aydin.edu.tr/

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

GENEL KURUL TOPLANTISI
ISTANBUL 23 - 24 EKIM 2024
() SN | 2Qu

AKDENIZ'IN
EGITIMDEKI GELECEGI
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI’NDE
SEKILLENIYOR!

e fjm i

UNDER THE PATRONAGE OF

S

Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak bu yil Istanbul Aydin Universitesi’nde
gerceklesen UNIMED Genel Kurulu’na katilim saglanmastir.
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COG367-Egitimde Ara¢ Gere¢ Gelistirme dersi kapsaminda
dgrencilerimiz Dr. Ogr. Uyesi Giildali Aybas hocamizin rehberliginde
materyallerini tasarlamislardir.
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Aydin Gelisim kulibi 2024
2025 Egitim Ogretim Y1l
Florya  Yerleskesinde  stant
acarak coskuyla Kkarsilamistir.

Aydin  Gelisim  Kuliibiiniin
Florya yerleskesinde a¢mis

oldugu stanti Kuliip Danigsman
Ogr. Gor. Fatma Tahta ziyaret
etmistir.
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Cocuk Gelisimi Boliim baskani Dr. Ogr. Uyesi Giildali Aybas ve
Ars. Gor. Cansu Yatmaz Aydin Gelisim Kultubintiin Florya
yerleskesinde agmis oldugu stant1 ziyaret etmuistir.
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COCUK GELISIMI BOLUMU

Cocuk Gelisimi Bolimii’nde egitim 0gretime yeni baslayan ogrencilere
Ogr. Gor. Fatma Tahta ve Ars. Gor. Cansu Yatmaz tarafindan hem
oryantasyon programi uygulanmis hem de temsilci se¢imi yapilmastir.
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| 1aUKAMPpUS ﬂ rstanbulaydinunrverateaty

J) akev1995

Hastane ve Saglik
Kuruluslarinda  Uygulama
kapsaminda Bolum
Arastirma Gorevlist Cansu
Yatmaz, Beykoz Devlet
Hastanesinde bulunan
stajyer ogrenci Bilsra
Gilineysu’yu ziyaret etmistir.
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Okul Oncesi ve Egitim Kurumlarinda Uygulama kapsaminda
Ogr. Gor. Fatma TAHTA Adalet Anaokulu ve Toki Kardelen
Anaokulunda bulunan stajyer 6grenciler1 ziyaret etmaistir.
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FIZYOTERAPI ve

REHABILITASYON BOLUMU

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskanimiz Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki,
2024-2025 Egitim Ogretim yili gliz donemi béliim toplantisi organize etmistir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ogretim elemanlari toplantida bir araya gelmistir.
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FIZYOTERAPI ve
REHABILITASYON BOLUMU

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolum Baskanimiz sayin
Dr.Ogr.Uyesi Demet Bicki, IAU
Bilgelik Programri’na katilmis
ve egitim vermistir.
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FIZYOTERAPI ve
REHABILITASYON BOLUMU

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum
Baskanimiz sayin Dr. Ogr. Uyesi Demet Bicki
ve Dr. Ogr. Uyesi Gozde Basbug, 2024-2025

Egitim ve Ogretim yili Akademik Acilis
Toreni’ne katiimistir.
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HEMSIRELIK BOLUMU
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“Yarina Kim Kalacak ?” |
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“Yarina Kin kikcak ?”

Ogretim Gorevlisi Beyzanur
ISBAY AYDEMIR 8.
Uluslararasi 19. Ulusal

Hemsirelik Kongresi’ne katilim
saglamstir.
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HEMSIRELIK BOLUMU

Okulumuza yeni1 baslayan birinci
sinif hemsirelik 6grencilerine,
meslek bilinci kazanmalari ve
dayanisma icinde olmalar i¢in

Ogrenci Hemsireler Dernegi ve
Hemsirelik Kuliibii tanitildi.
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HEMSIRELIK BOLUMU

1-31 Ekim Meme Kanser1 Haftasi
kapsaminda, meme kanseri
farkindalig1 i¢in bir etkinlik

diuzenlendi. Etkinlikte pembe
balonlar ve meme kanseri hakkinda
egitici brosurler dagitild.
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HEMSIRELIK BOLUMU

Prof. Dr. Nuran KOMURCU
Mersin Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesinin , 17- 20 Ekim 2024
tarthler1 arasinda diizenledigi 5.

| \ Uluslararasi 6. Ulusal Dogum Sonu
R ' Bakim kongresinde ana konusmaci
| olarak “Saglik Hizmetlerinde
Standartlar icin Protokol ve
Rehberlerin Onemi” konusunda
konusma yapmustir.
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HEMSIRELIK BOLUMU

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman
RSHH ve Psikiyatr1i Hemsireleri
Dernegi 1s birligi ile 11 Ekim 2024
tarthinde Mazhar Osman Toplanti
Salonu’nda diizenlenen
Bakirkoy'de 100 Yil: Psikiyatri
Hemsireligi Sempozyumu’nda
Hemsirelik Boliimii’nden Ogretim
Gorevlisi Tugba SAHIN
TOKATLIOGLU “Psikiyatri
Hemsireliginde Yapay Zeka ve
Giyilebilir Teknolojiler” sunumunu
gerceklestirmistir.
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HEMSIRELIK BOLUMU

Viyana Unviersitesi Tip
Fakiiltes1 ve CECOG 1s
birliginde gerceklesen Breast
Cancer Academy’de Hemsirelik
Boliimii’nden Tugba SAHIN
TOKATLIOGLU,
bolimiimiiziin 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
Arzu KAVALA ile birlikte
hazirladiklan “Mastektominin
Beden Imajima Etkisi” konu
baslikl1 bildiriy1 sunmustur.
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HEMSIRELIK BOLUMU

20 Ekim Ruh Saglig1 Haftas1 kapsaminda 3. Simif 6grencilerimiz ile
birlikte “Mav1” giyerek Ruh Sagligi glinimuzu kutladik.
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HEMSIRELIK BOLUMU
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B BiRBIRIMIZE
CANDAN BAGLIYIZ

Sen de kan bagdiscimiz ol,
ihtiyaci olan milyonlar: hayata baglayalim!

[AU Hemsirelik Kuliibii olarak

kampiisiimuizde kan bagisi cadir
kuruldu.

iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
KAN BAGISI KAMPANYASI

TARIH: 21-22-23-24 EKiM 2024
(MERKEZ KAMPUS BAHCESI)
SAAT:10:30-19:30
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ODYOLOJI BOLUMU

Bolumumuze yeni basglayan
IAU Odyoloji 1. Sinif
Ogrencileri icin oryantasyon
programi gerceklestiriimistir.
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ODYOLOJI BOLUMU
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AL ampus n laUKampus

ODYOLOJI BOLUMU

1 AUKAMPUS ﬂ rstanbulaydinunrverateaty

IAU Odyoloji ailesi olarak kullip
baskani ve yonetim
secimlerimizi gerceklestirdik.
Eski kulup baskani Furkan
Cinar'a iki senedir verdigi
emekler icin tesekkur eder,
yeni kulup baskani Temel Emir
Demirel’'e basarilar dileriz.
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU

2024-2025 Guz Donemi
Baslangic Etkinligi olarak
.- gergeklestirilen IAU Odyoloji
' Piknik Etkinliginden gorseller
paylasiimaktadir. Tum
donemlerden ogrencilerin
katilimiyla gerceklestirilen
etkinlikte, donemler arasi
kaynasma saglanmistir.
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ODYOLOJI BOLUMU

IAU Odyoloji ve Saglikl lletisim
Kulubu olarak kulup tanitim
gunlerinde yerimizi aldik ©
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU

AU Odyoloji BéIimii olarak,

Aramiza yeni katilan 1. Sinif
Ogrencilerinin temsilci segimini
gerceklestirdik.

1. Sinif Temsilcisi ve Temsilci

Yardimcisina gorevinde basarilar
dileriz.
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU

10 Ekim Diinya Odyologlar Ginii kapsaminda IAU ODYOLOJI
olarak, @iaukampus’te ve Ankara’da Odyoloji Camiasi ile bir araya gelerek
gerceklestirdigimiz kutlamalardan goruntuler paylasiimaktadir.

#YIKIIAUODY

IAUKampus IAUKampus | laukampus istanbulaydinunveratesty (L) akev1995 () docdrmustafaaydin www aydinedutr | 4441428
p


http://www.aydin.edu.tr/
https://www.instagram.com/iaukampus/

ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU

9-11 Ekim 2024 tarihleri arasinda Ankara’da gerceklesen Xll. ULUSLARARASI
KATILIMLI ODYOLOJI & KONUSMA BOZUKLUKLARI KONGRESI'nde IAU
Odyoloji olarak yerimizi aldik.
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ODYOLOJI BOLUMU

Bolimimiiz Ogretim Gyelerinden
Dr. Ogr. Uy. Umit Can CETINKAYA

Ilk - sunum olarak gerceklestirdigi
«Odyoloji'de Yapay Zeka» oturumu
coraok le gincel bilgi ve c¢alismalari
05-11 EKiM 2024 TOF katilimcilar ile paylasti.

2T o

OMIT CAN
| CETINKAYA

Sayin- Hocamiza sunumu ve
emekleri icin tesekkur ederiz.
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU
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ODYOLOJI BOLUMU

Kapanis gununde

Ulu Onderimiz
Mustafa Kemal Ataturk’u

Zlyaret ederek
Kongre Gezimizi
sonlandirdik.
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ODYOLOJI BOLUMU

IAUKampus n IAUKampus aukampus ﬂ stanbulaydinunveratesuty akev1995 docdrmustafaaydin www aydinedutr | 4441428


http://www.aydin.edu.tr/

SAGLIK YONETIMIi BOLUMU

Universite yolculuguna IAU Saglik Yonetimi BolimUni tercih ederek
baslayan 1. Sinif ogrencilerine bolum akademik kadrosu tarafindan
Oryantasyon EQitimi verilmistir.
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SAGLIK YONETIMIi BOLUMU

o ;"”r&’t.',v “n-‘
©
SAGLIK YONETiMi
KULUB()

Saglik Yonetimi Kulubu Standi aciimistir. Etkinlikte bolumun ve
kulubun tanitimina yonelik faaliyetler gerceklestiriimistir.
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SAGLIK YONETIMIi BOLUMU

2023-2024 yaz doneminde stajlarini basariyla tamamlayarak 3. sinifa
baslayan ogrencilerimiz ile "Staj Degerlendirme Toplantisi™ yapilmistir.
Ogrencilerden staj surecleri ve staj yaptiklari kurumlar hakkinda
geribildirim alinmistir.
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SAGLIK YONETIMIi BOLUMU

Saglik Yonetimi Bolumu ogrencileri-tarafindan yonetilen Saglik
Yonetimi KulubU’nun yeni donem baskanlik secimi yapilmistir.
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SOSYAL HIZMET BOLUMU

Sosyal hizmet boliimumiiz 1. sinif ogrencileriyle oryantasyon ve tanisma
toplantis1 ger¢ceklestirildi.
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SOSYAL HIZMET BOLUMU

Journal of Family Violence
https://dol.org/10.1007/s10896-024-00734-8

ORIGIMAL ARTICLE [ /.) o oo 1 oo .o oo
Sosyal hizmet bolumumiiz Dr.
A Brief Yoga- and Mindfulness-Based Psychoeducation Program for

Women Who Have Experienced Domestic Violence: An RCT Study Ogr UyeSI N&Vld Reha’nln .
Journal of Family Violence

Accepted: B September 2024

& The Author(s), under exclusive licence to Springer Sclence+-Business Media, LLC, part of Springer Nature 2024 d e rg I S I n d e A B r I ef YO g a_ an d
Abstract

Purpose This study aimed to examine the effectiveness of a brief online yoga- and mindfulness-based psychoeducation pro- IVI I n d fu I n eSS - B ase d
gram and its possible working mechanisms (rumination and self-compassion) in improving psychological health parameters
{depression, anxiety, and stress) among women who have experienced domestic vielence (DV).

Method In a randomized controlled trial, 51 women who had survived DV were assigned to cither an intervention group PsyC h Oed u Cati O n P rog ram fo r

{n=27) or a waitlist control group (n=24). The intervention was a five-weck yoga- and mindfulness-based psychoeducation

program conducted online. Before and after the intervention, the presence of symptoms related to depression, anxiety, and
stress, as well as the level of rumination and self-compassion were assessed. WO m e n W h O H ave
Results At the post-test, participants in the intervention group reported higher mean scores in self-~compassion and lower
mean scores in rumination, depression, anxiety, and stress compared to those in the waitlist control group. Mediation analy-

ses revealed that rumination and self-compassion mediated the intervention’s effects on psychological health parameters. EX p e r i e n Ce d D O m eSt i C

Discussion Owur findings support the effectiveness of a bnet online yoga- and mindfulness-based psychoeducation program

for improving the psychological health of women who have experienced DV, Self-compassion and rumination emerged - .
as working mechanisms underlying the intervention’s success. Future research should explore brief yet effective online VI O I e n Ce . An R CT Stu dy
psychoeducation programs, considering self-compassion and rumination as potential working mechanisms when designing )
interventions for women who have experienced domestic violence.

Clinical Trial Registration This study has been retrospectively registered in Clinical Trials.gov (NCT06061029). b a$ llkll makale Sl y ay1n1 andl .

Keywords Brief yoga and mindfulness - Online psychoeducation - Self-compassion - Rumination - Domestic violence -
Psychological health
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SOSYAL HIZMET BOLUMU

Sosyal hizmet boliimimiizde SHB305
Sosyal Hizmet Alan Uygulamasi I ve
SHB443 Sosyal hizmet Alan Uygulamasi 11
dersleri kapsaminda staj yapacak
ogrencilerimizle oryantasyon toplantisi
gerceklestirildi.
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SOSYAL HIZMET BOLUMU

17-19 Ekim tarihinde Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi ve Maltepe Universitesi isbirligi
ile diizenlenen 26. Ulusal Sosyal Hizmet Sempozyumuna bollimiimiiz 0gretim tiyeleri,
lisans ve yiiksek lisans dgrencileri ile katilim sagladik.
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