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"YENIi MEDYA VE AiLE"
CALISTAYI

Tarih: 27 Mart 2019 Carsamba

Saat: 12.30 - 18.30

Yer: Uskiidar Universitesi

Fuat Sezgin Konferans Salonu - Giiney Yerleske



Yeni medya kavraminin sosyal ve kiiltiirel hayattaki etkilerini izlemek ve degerlendirmek
amaciyla Istanbul Aydin Universitesi, Uskiidar Universitesi ve Milli Egitim Bakanlig1 Istanbul il
Miidiirligii ortakligi ile diizenlenen Yeni Medya ve Aile Calistayi; iletisim, tip, adli bilimler,
psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli alanlarda ¢alisan uzmanlarin bir araya
getirilerek konu ile ilgili saglikli veri olusturulmasi amaciyla diizenlenmistir.

Siiphesiz ki yeni medya teknolojilerinin yayginlasmasi, toplumlarin tiim kesimlerine etki
ederek bir dizi degisim ve doniisiime sebep olmustur. Toplumun temel tasi olarak gordiigiimiiz aile
de, yeni medya ve yeni medya teknolojilerinin etkisiyle siirekli bir degisim yasamaktadir.
Kontrolsiiz, bilingsiz ve egitimsiz sekilde kullanildiginda, yararindan ¢ok zararlariyla karsilasilan
yeni medya teknolojilerinin aile yapisina, aile i¢i iletisime, ¢ocuklarin gelisim siireclerine, fiziksel ve
mental sagliklarina olasi etkileri vakit ¢ok ge¢ olmadan tespit edilmelidir. Bu dogrultuda, egitim,
hukuk ve sosyal politikalar alanlarinda gerekli 6nlemler alinmali ve sorunlarin ¢éziimiine dair yol
haritalar1 hazirlanmalidir.

Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Milli
Egitim Bakanligi Istanbul i1 Miidiirliigii, IAU Toplumsal Arastirmalar Uygulama ve Arastirma
Merkezi (TARMER), IAU Yeni Medya Uygulama ve Arastirma Merkezi, UU Insan Odakli letisim
Merkezi (ILIMER) ve UU Stratejik Arastirma ve Gelistirme Kuliibii (USAK) paydashiginda
diizenlenen ¢alistay kapsaminda yeni medyanin hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan irdelenmesi
ve incelenmesi diisliniilmiis; bu amagla 6nce sorunlarin, sonra da ¢dziim Onerilerinin saptanmasi
hedeflenmistir.

Bu cercevede Istanbul Aydin Universitesi, Uskiidar Universitesi ve MEB Istanbul il
Miidiirliigii ortakligiyla 27 Mart 2019 Carsamba giinii iki oturum halinde gergeklestirilecek olan
“Yeni Medya ve Aile” basglikli calistayda, altt farkli ana baslik belirlenmistir. Belirlenen ana
bagliklar ¢ercevesinde es zamanli olarak calisacak olan alt1 farkli masa olusturulmus, belirlenen ana
ve ara basliklar ¢ergevesinde veri iiretimi saglayacak c¢alistay masalarinda birer moderatér ve
raportor olmak iizere toplamda yaklagik 10’ar kisilik bir ¢calisma ekibi olusturulmustur.

GENEL PROGRAM AKISI

12.30-13.00 - Kayit
13.00-13.30 - Calistay Acilist
13.30-15.30 - ilk Oturum
15.30-16.00 - Kahve Arasi
16.00-18.00 - ikinci Oturum
18.00-18:30 - Sonug ve Kapanis



Calistayin Ana ve Ara Bashklar

Yeni Medya ve Bagimhilik
* Bagimlilik Terminolojisi
* Sosyal Medya Bagimliligi
*  Mobil Bagimlilik
* Dijital Oyun Bagimlilig1
* Teknoloji Bagimliligi

Yeni Medya ve Etik
*  Yeni Medya Iletisimi (Netiket)
e Cevrimigi Davranis Ilkeleri (Netik)
* Dijital Reklam ve Cocuk
* Dijital Emek Somiiriisii ve Cocuk
e Ozel Yasamin Gizliligi

Yeni Medya ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi

* Kisisel Verilerin Paylagimi

*  Yeni Medyada Zaman Y 6netimi Problemleri
(Cocugun Thmali)

e Cevrimdist Iletisim
(Yiizyiize Iletisimin Azalmas1)

* Dijital Cagda Ebeveynlik

Yeni Medya ve Esler Arasi Iletisim
*  Yeni Medya ve Aldatma
(Yeni Medyanin Esler Arasi1 Sadakatsizlikteki Rolii)
e Esler Arasi Iletisim ve Zaman Y &netimi
* Sosyal Medyanin Bogsanmaya Etkisi
¢ Sosyal Medyanin Ozendirme Giicii
* Esler Aras1 Gozetimsel Kontrol
(Esler Aras1 Giiven Sorunu)

Yeni Medya ve Saghk Sorunlari
* Fiziksel Sorunlar
* Psikolojik Problemler
* Sosyallesme Sorunlari
*  Gelisim Bozukluklar1
¢  Uyum Problemleri
*  Gelecegin Saglik Sorunlari

Sosyal Politikalar ve Hukuki Iyilestirmeler
e Cocugun Ozliik Haklarinim Iyilestirilmesi
* Nitelikli Uzman Eksikligi

* Siber Zorbalik ile Miicadele

* Bilisim Suglar1 ve Aile



CALISTAY KATILIMCILARI

Yeni Medya ve Bagimlilik Masasi (1)

Dog. Dr. Nilgiin TOSUN (Moderator)
Trakya Universitesi Bilgisayar Ogretmenligi Boliim Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Nur Emine KOC(Raportor + Katilimei)
Istanbul Aydin Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu

Prof. Dr. Yesim GUCDEMIR
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Boliimii

Prof. Dr. Seda MENGU
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Boliimii

Doc. Dr. Ali Murat KIRIK
Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Doc¢. Dr. Cemal Onur NOYAN
Uskiidar Universitesi Bagimlilik Merkezi Miidiirii

Dr. Ogr. Uyesi Sahide Giiliz KOLBURAN
Istanbul Aydin Universitesi Cocuk Gelisimi Boliim Baskani
Uzman Psikolog

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DOLUNAY
Yildiz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Adnan Veysel ERTEMEL
Istanbul Ticaret Universitesi Isletme Fakiiltesi Uluslararas1 Ticaret Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Aylin TUTGUN UNAL
Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Gazetecilik Boliimii

Dr.Ogr. Uyesi Zekai GENC
Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii

Dr. Figen UZER
Istanbul Bagimlilikla Miicadele Strajesi Proje Danisman1 & Egitim Koordinatorii

Emil CAY

MEB il Milli Egitim Miidiirliigii Siber Giivenlik Birimi
Umit SANLAV

Sosyal Medya Uzmani

Erol Sercan YARALI
Sosyal Medya Uzmani



Yeni Medya ve Etik Masasi (2)

Prof. Dr. Siileyman IRVAN (Moderatér)
Uskiidar Universitesi Yeni Medya ve Gazetecilik Boliim Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Ayten OVUR (Raportor + Katihmer)
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Iletisim B&liimii

Doc¢. Dr. Berrin KALSIN
Medipol Universitesi Gazetecilik Boliimii

Dog. Dr. Seyda AKYOL
Marmara Universitesi Halkla Iliskiler Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Korhan MAVNACIOGLU
Istanbul Medipol Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halklar Iliskiler ve Reklamcilik B&liimii

Dr. Ogr. Uyesi Tirse ERBAYSAL FiLIBELI
Bahcesehir Universitesi {letisim Fakiiltesi Yeni Medya Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Murat DAGITMAC
Yildiz Teknik Universitesi Enformatik Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Bilal EREN
Medipol Universitesi iletisim Fakiiltesi - Dijital letisim Uzmani

Dr. Ogr. Uyesi Ozge UGURLU
Uskiidar Universitesi Halkla iliskiler Bolim Baskan1

Sehadet EKMEN
Noropsikolog

Giilhan GUNDOGDU
Istanbul Ticaret Universitesi Iletisim Fakiiltesi - Doktorant

Turan CINKILIC
MEB il Milli Egitim Miidiirliigii Siber Giivenlik Birimi



Yeni Medya ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Masasi (3)

Prof. Dr. Cem Sefa SUTCU (Moderator)
Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii

Ars. Gor. irem YENICELER (Raportor)
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Iletisim B&liimii

Prof. Dr. Emine Niliifer PEMBECIOGLU
Istanbul Universitesi Radyo Televizyon ve Sinema Boliimii

Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN
Medipol Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Niliifer Timisi NALCAOGLU
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo Televizyon Sinema Bé&liimii

Prof. Dr. Emel Serife AKCA
Kocaeli Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii Ogretim Uyesi

Doc. Dr. Ogr. Uyesi Emel SARI GOKTEN
Cocuk - Ergen Psikiyatri Uzmani, Cocuk Gelisimi Béliimii (NPISTANBUL Hastanesi)

Dr. Ogr. Uyesi Alper DEGERLI
Beykent Universitesi Yeni Medya Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Esra ERCAN BILGIC
Istanbul Bilgi Universitesi Medya ve Iletisim B&liimii

Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir YELER
Medeniyet Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii

Dr. Ogr. Uy. Oviing MERIC
Istanbul Sehir Universitesi Yeni Medya Boliim Baskani

Nilgiin Giiler
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Uzmani

Faruk YAKARYILMAZ
Uskiidar Belediyesi Bilgi Islem Miidiirii

Serap DUYGULU
Psikolog, Hiirriyet Aile Yazari

Biilent BEDIiR
Bilisim Uzmani

Salih UYAN
Ihlas Koleji, Egitimci

Siimeyra Giiler 0ZSOY
Psikolojik Danigman, MEB Tokat Erbaa Rehberlik Hizmetleri Boliim Baskant

Mert INAN
Milliyet Gazetesi Muhabiri — Basin



Yeni Medya ve Esler Arasi iletisim Masasi (4)

Prof. Dr. Omer OZYILMAZ (Moderator)
Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Dr. Ogr. Uyesi Tugce CEVIK (Raportor + Katilimer)
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii

Prof. Dr. Cebrail KISA
Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi, TARMER Y énetim Kurulu Uyesi

Doc¢. Dr. And ALGUL
Istanbul Aydin Universitesi Gorsel Iletisim Tasarimi1 Boliimii

Doc. Dr. Burak OZCETIN
Istanbul Bilgi Universitesi Medya ve Iletisim B&liimii

Do¢. Dr. Miige DEMIR AYRAL
Medipol Universitesi Yeni Medya ve iletisim Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Cem TUTAR
Uskiidar Universitesi, Medya ve Iletisim Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Yildiray KESGIN
Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Gazetecilik Boliimii

Said ERCAN
USMED Bagkani
(Uluslararas1 Sosyal Medya Dernegi)

Eyiip SARI
Aile Terapisti — Psikolojik Danigsman



Yeni Medya ve Saghk Sorunlari Masasi (5)

Prof. Dr. Nilgiin SARP (Moderator)
Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Gonca YILDIRIM (Raportor)
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii

Prof. Dr. Mustafa Tunaya KALKAN
Istanbul Aydin Universitesi Biyofizik Anabilim Dal1

Prof. Dr. Nurper ULKUER
Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii

Prof. Dr. Ash YAPAR GONENC
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii

Doc. Dr. Cigdem AYTEKIN
Marmara Universitesi Gazetecilik Boliimii

Doc. Dr. Tolga GUVEN
Istanbul Aydin Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal

Dr. Ogr. Uyesi Ahu SOYOCAK
Istanbul Aydin Universitesi Temel T1p Bilimleri Boliimii

Doc¢. Dr. Okan ORMANLI
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sinema Televizyon Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Gokmen KARADAG
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Iletisim B&liimii

Ars. Gor. Tamer BAYRAK
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gorsel Iletisim Tasarimi Boliimii



Sosyal Politikalar ve Hukuki Iyilestirmeler Masasi (6)

Doc.Dr. Giilsiin Ayhan AYGORMEZ UGURLUBAY (Moderator)
Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii Ceza Adaleti Anabilim Dali Baskan1

Dr. Ogr. Uyesi Deniz AKBULUT (Raportor + Katilimei)
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii

Dog. Dr. Tolga KARA
Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Bolimii

Doc. Dr. Serhat OZEKES
Uskiidar Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Nihal Kocabay SENER
Istanbul Ticaret Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Sinan ASCI
Bahcesehir Universitesi fletisim Fakiiltesi Yeni Medya Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Deniz AKCAY
Istanbul Gelisim Universitesi Yeni Medya Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Hicran Ozlem ILGIN
Canakkale 18 Mart Universitesi Halkla iliskiler ve Tanitim Bolimii

Dr. Nebiye KONUK
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Ogr. Gor. Dr. Fatma Bilge NARIN
Hac1 Bayram Veli Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Ogr. Gor. Sercan CALBAK
Bahcesehir Universitesi Yeni Medya Boliimii

Fiisun OZBIiLGEN
Hukukeu, ILAD

Omer Kahraman KURTOGLU
Bilisim Hukuku Uzmani

Goikhan KARAKAS
Gazeteci, Milliyet Gazetesi



DUZENLEME KURULU UYELERI

Prof. Dr. Hiilya YENGIN
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekan1

Prof. Dr. Nazife GUNGOR
Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekan1
Insan Odakli letisim Merkezi (ILIMER) Miidiirii

Murat ALTINOZ
MEB Istanbul il Miidiir Yardimcist

Doc. Dr. Deniz YENGIN
Istanbul Aydin Universitesi
Yeni Medya Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii

Dr. Ogr. Uyesi Saha BAYGUL OZPINAR
Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Giil Esra ATALAY
Uskiidar Universitesi fletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Uskiidar Unv. Stratejik Arastirma ve Gelistirme Kuliibii Danismani

Ogr. Gor. Ayten CALIS
Istanbul Aydin Universitesi
Toplumsal Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiiri

Nihal KONCU AKHUY
Uskiidar Universitesi Stratejik Arastirma ve Gelistirme Kuliibii Baskani

Emil CAY
MEB Istanbul Il Miidiirliigii - Siber Giivenlik Koordinatorii

Turan CINKILIC
MEB Istanbul Il Miidiirliigii - Siber Giivenlik Koordinatorii
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“Yeni medya” aileyi nasil etkiledi?

Cocuklarmn psikolojisi, ¢iftlerin iliskisi bozuluyor.

“Yeni Medya ve Aile” Calistay1, Uskiidar Universitesinde gergeklestirildi. Uskiidar Universitesi ve
Istanbul Aydin Universitesi ortakligi, Milli Egitim Bakanligi Istanbul 11 Miidiirliigii paydashigiyla
diizenlenen ¢alistayda; iletisim, tip, adli bilimler, psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi
farkli alandan 86 uzman, yeni medya ve aile iligkisini her yonii ile ele aldi. Calistay sonunda agiklanan
sonu¢ bildirgesinde, yeni medyanin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve davranis bozukluguna yol agtigi,
cocuklarin yetigkinler tarafindan cinsel tacize agik duruma geldiklerine dikkat ¢ekildi. Bildirgede yeni
medyanin esgler arasi duygusal baglarin zayifliindan yararlandigi da vurgulandi. Ailelerin siber
giivenlik konusunda bilgili olmadigina yer verilen bildirgede, siber zorbalikla ilgili yeni bir yol
haritasina ihtiya¢ oldugu ve medya okuryazarligi egitiminin yayginlastirilmasi gerektigi de vurgulandi.

“Yeni Medya ve Aile” Calistay1; Uskiidar Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi ve Milli Egitim
Bakanlig1 istanbul il Miidiirliigii ortaklig1 ile Uskiidar Universitesi Giiney Yerleskesi’nde diizenlendi.

Yeni medyanin etkileri dogru gozlemlenmeli

Prof. Dr. Fuat Sezgin Konferans Salonunda diizenlenen acilis téreninde konusan Uskiidar Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Nazife Giingdr, hayatimizin icerisinde yeni bir olgu olarak yer alan
yeni medyanin, kisa siirede geliserek hizla toplumsal dokulara ve kiiltiiriin i¢ine eklemlendigini sdyledi.
Bir olgunun toplumsal ve kiiltlirel bir olgu olarak tanimlanmaya baslamissa, bir toplumun dokular
arasinda yer almaya baslamigsa artik toplumsal doniisiimii etkileyecegini de belirten Giingor,
iiniversitelerin bu siireci dogru sekilde izleyip gereken Onlemlerin alinmasinda dnemli bir goérev
iistlendigini kaydederek “Bu etkinin yoniinii belirlemek ¢ok 6nemli, eger topluma giren yeni dinamigi
kendi haline birakirsaniz o toplumsal degismimin ne tiir etkilere neden olacagini kontrolsiiz birakiriz.
Bu durumda daha sonra ortaya gikacak olumlu ya da olumsuz her tiir sliregten biz sorumluyuz demektir.
Universitelerin gorevi toplumsal hayatin igerisine dahil olan yeni dinamikleri aninda gdzlemlemek,
aninda ve dogru izlemek, dogru yontemlerle izlemek ve bu toplumsal eklemlemelerin dogru bir
sentezleme ile yol almasini saglamaktadir” dedi. Prof. Dr. Nazife Giingor, calistayda gerceklestirilecek



komisyon g¢aligmalarindan ¢ikacak gorlis ve onerileri Milli Egitim Miidiirliigii’niin destekleri ile ilgili
kurumlarla paylasacaklarmi sdyledi.

Coziim onerileri ortaya konulacak

Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Hiilya Yengin de iletisimde bir degisim
ve donilisimiin yagsandigini, bu durumun toplumun temel tasi olan aileyi etkiledigini belirterek
“Toplumun her kesimini etkiliyor, bireylerin aliskanliklarini1 da belirliyor, bir yasam bi¢im sunuyor, bir
yasam bi¢imi olusturuyor. Toplumun temel tas aile de yeni medyay1 seviyor ve kullantyor. Yeni medya
aile yasaminin i¢ine yerlesiyor. Bu ¢alistayda yeni medyanin etkileri tartisilacak, olusturdugu sorunlar
belirlenecek. Coziimler bulunacak, yeni medyaya bagimlilik tartisilacak. Yeni medya ve etik masaya
yatirilacak, anne baba ¢ocuk iletisiminde yeni medyanin etkisi belirlenecek. Yeni medya ve saglk
sorunlart irdelenecek. Sosyal politikalar ve hukuki iyilestirmeler baglaminda tiim etkiler ve sorunlara
¢Oziim Onerileri iiretilecek™ dedi.



Calistaydan cikacak sonuclari yol haritasi1 yapacagiz

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirii Levent Yazici da bu tiir calismalar1 her zaman desteklediklerini
belirterek 2023 vizyonunda ¢ok net belirttikleri gibi okul, ¢ocuk, 6grenci ve ailenin biitiinlesmesinin
onemine vurgu yapt1. Universitelerin ¢oklu katalizor gorevi gordiigii coklu galismalarin Istanbul’da
yogun bir sekilde devam ettigini ifade eden Yazici, “Bu ¢erceveede yeni medyanin ¢ocuga olan 6zel
etkilerini ¢ok yonlii olarak birlikte gérmek ¢cok dnemli. Bu siirecin gelisiminde birlikte degerlendirmeler
yapmak, onlimiize 6zellikle yeni yol haritalar ¢ikarmak i¢in bizler de buradayiz. Akademik gevrelerce
iiretilen yeni bilginin, yon verecek uygulamalarin ancak buna inanmis, emek verecek insanlarla miimkiin
olabilecegine inantyorum. Buradan g¢ikacak c¢aligmalari yol haritas1 yapacagiz. Burada elde edilecek
sonuglarin yeni medya ve aileye yansimalarinin mutlaka kendi stratejik ¢aligmalarimizda yer almasina
gayret edecegiz. Bu birlikteligi uygulama boyutlarinda da ele alacagiz” diye konustu.

Medeniyet krizi ailede baslad:



Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan ise diinyada gelismis iilkelerin ve dzellikle
Bati’nin bir medeniyet krizi yasadigini, bunun ailede basladigini ve egitimi etkileyecegini soyledi.
Egitimin bir ekosistem oldugunu belirten Tarhan, yeni egitim vizyonunun o sistemi sadece gretmen ve
Ogrenciden ibaret saymadigini ve ailenin de sisteme dahil edildigini kaydetti.

Sosyalligi katleden bir sosyal medya

Tarhan, BBC ile Manchester Universitesi tarafindan diinya genelinde 55 bin kisi {izerinde yapilan bir
aragtirmanin genclerle ilgili cok carpici sonuglar ortaya koyduguna dikkat ¢ekti. Tarhan, “16-24 yas
arasindaki gen¢ grubunda farkli bir durum, yalmzlik ortaya cikiyor. Bu yalmizlik dijital bagimlilikla
beraber oluyor. Bu yeni medya demek. Dijital bagimlilig1 olan gencler, o kadar ¢ok odaklanmiglar ki
kalabaliklar igerisinde yalnizlar. Bu genglerde sosyal ve psikolojik izolasyon var. Ayr bir diinyada,
sanal bir evrende yasiyorlar. Adi sosyal medya ama sosyalligi katleden bir sosyal medya. Neden
katlediyor? Onlarca arkadasi var ama biri onu “like” yapmadigi yani begenmedigi zaman ya da kizdig:
zaman pat diye kapatiyor. Oysa ger¢ek hayatta fiziksel sosyallikte 0yle degil. Karsindaki kisiyi ikna
etmek zorundasin, sosyal temas zorunlulugu var. Sosyal medya bencil ve sahte bir sosyallik ortaya
¢ikariyor” dedi.




Dijital bagimlihgmn ii¢ 6zelligi

Dijital bagimlilikta ii¢ 6zelligin tespit edildigini belirten Tarhan, “Birincisi bu kisilerin 6z bakimlar
zay1f oluyor. Kisisel temizliklerine 6zen gostermiyorlar. Sicak yemek yemiyorlar. ikinci 6zellikleri dini,
milli ve ideolojik aidiyetlere gerek olmadigim diisiiniiyorlar. Ugiincii 6zellikleri ise evlilik kurumunu
gereksiz goriiyorlar” dedi.

“Aile giiclenirse sosyal medyadaki sorunlar da diizelir”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, calistayda verimli sonuglar elde edilmesini temenni ederek “Ailenin
giiclenmesi demek sosyal medyadaki pek ¢ok sorunun diizelmesi demek. Bunun i¢in de {iniversitelerle
birlikte egitim sisteminin dahil olmasi ve 6gretmenlerimizin inanmasi gerekiyor. Anne ve babay1 da
egiten 6gretmenlerdir. Ogretmenler aslinda enne-babaya mesaj veriyor” dedi.

“Yeni medya” her yonii ile ele alind1

“Yeni Medya ve Bagimlihik”, “Yeni Medya ve Ebeveyn — Cocuk liskisi, “Yeni Medya ve Esler Arast
fletisim”, “Yeni Medya ve Saglik Sorunlar1”, “Yeni Medya ve Etik” ve “Sosyal Politikalar ve Hukuki
Iyilestirmeler” bashikli oturumlarda iletisim, tip, adli bilimler, psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve
sosyoloji gibi bircok farkli alanda ¢aligmalarini yiirliten 86 uzman bir araya geldi.

Caligtay sonunda grup sozciileri tarafindan tespit, goriis ve ¢dziim Onerileri paylasildi. Buna gore
gruplarin tespit ve dnerileri soyle oldu:



“Yeni Medya ve Bagimhhk”

Tespitler: Bagimlilik, bagli olma, sosyal medya gibi alana 6zgii temel kavramlarin tanimlanmasinda
sorunlar goriilityor. Sosyal medya, mobil, dijital oyun gibi bagimlilik tiirlerini belirleyen kriterlerin
standart hale gelmemesi. Bilisim teknolojilerinin dogru kullanimi ve bagimlilik konularinda anne-
babalarin teorik ve uygulama boyutunda yetersiz olmasi. Giincel bilisim teknolojilerinin bilingli ve
giivenli kullanimi konusunda egitimcilerin yetersiz kalmasi. MEB’e bagli okullarda miirtedatlarin
giincel bilisim teknolojileri ile entegre hake gelmemis olmasi. Medya Okuryazarligi ve Bilisim
Teknolojileri derslerini alan uzmanlarinin okutmamasi.

Oneriler: Temel kavramlarin tanimlanmasi ve kriterlerin belirlenmesi noktasinda cesitli akademik ve
ozel sektore bagli kurumlarda Olgek gelistirme caligmalarinin desteklenmesi ve genis kitlelere
uygulanmas1 konusunda kolaylik saglanmali. Evlilik arifesinde kurulacak anne-baba okullarinda
egitimler verilmeli. Aileler ¢ocuklarini iyi gdézlemlemeli yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeli.
Ailelerin yasaklamaya gitmek yerine aile fertlerinin bir arada dijital detoks yapmasi ve daha ¢ok bir
arada zaman gecirmeye 6zen gostermesi. Veli-sinif toplantilarinda konunun giindeme getirilmesi ve
ailelere sosyal medya araciligi ile ulasilmasi. Egitim Fakiiltesi miifredatlarinin gilincellenmesi, Yeni
Medya Boliimil miifredatlarinin giincellenmesi. Derslerin geleneksel 6gretim yontem ve araglari disinda
giincel yéntem ve dijital araglarla yonlendirilmesi. Universiteler, teknik sorumlular, Milli Egitim
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, bagimhilik konusunda ¢alisan dernekler, Il Saglk
miidiirliikleri, miiftiilikler, sosyal yardimlagma dernekleri ortak ¢alismalar ytirtitmeli.

“Yeni Medya ve Etik”

Tespitler: Cocuklar da dahil herkes igerik {ireticisi haline geldi. Bu da medya okuryazarligini daha da
onemli hale getirdi. Ciddi sekilde dijital emek somiiriisiiniin yan sira yeni medya ile dogru yanlis her
tiir bilginin/haberin teyit edilmeden yayilmas1 s6z konusu. Dijital oyunlarda ¢ok fazla marka reklama,
siddet, cinsellik ve cinsiyetcilik s6z konusu. Yeni medyada 6zel yasamin gizliligi ciddi bir sekilde ihlal
ediliyor ve nefret soylemi ¢ok fazla.

Oneriler: Medya okuryazarliginin yayginlastirilmas: gerekir. Medya Okuryazarlig1 dersi zorunlu hale
getirilmeli ve dersleri Iletisim Fakiiltesi mezunlarinin vermesi saglanmalidir. Ailelere ve din
gorevlilerine de Medya Okuryazarligr egitimi verilmelidir. Telif Haklart konusunda calisma
yapilmalidir. Dogrulama mekanizmalar1 kurulmalidir. Etik ilkeler gelistirilmeli. Reklam Oz Denetim



Kurulu bir ¢alisma yapmali. Sosyal medyadaki mahremiyet ihlallerini gidermeye yonelik Sosyal Medya
Etik Konseyi kurulmali. Habercilikteki etik ihlalleri gidermek icin de medya 6z denetim kurumlar
olusturulmali. Nefret sOylemini tanimlayan ve onlemeye yonelik yasal galigmalar yapilmali. Aym
zamanda etik ilkeler i¢inde de nefret sdylemini ortadan kaldirmaya yonelik oneriler gelistirilmeli. Talim
Terbiye Kurulu, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Sanayi Bakanlig1 Reklam
Kurulu, Reklam Oz Denetim Kurulu, Sosyal Medya Etik Konseyi, gazetecilik meslek orgiitleri ortak
caligmalar yiirlitmeli.

“Yeni Medya ve Ebeveyn Cocuk liskisi”

Tespitler: Cocuklarda dikkat eksikligi, davranis bozuklugu, kaygi problemleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bircok ¢ocuk okula gitmek yerine Youtuber ya da gamer (oyuncu) olmak istemektedir. Arastirmalar
sonucu siber zorbalik yasayip bunu paylasacagini sdyleyen 6grencilerin sayisinin ¢ok diisiik oldugu
goriilmiistlir. Cocuklar kendi cinsel fotograflarin1 yayimlamakta ve baskalarindan da cinsel fotograflar
kendilerine gelmektedir. Cocuklar yetigkinler tarafindan cinsel tacize agik duruma gelmislerdir.

Oneriler: Konuyla ilgili ebeveynler bilgilendirilmelidir. Olumlu anne-babalik becerilerine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Anne-babalik egitimleri yayginlastirilmalidir. Bu egitimler de egitim almis
egitimciler tarafindan yapilmalidir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesinin yani sira 6gretmenler de
bilinglendirilmelidir. Okullar rehberlik servisiyle velileri bilinglendirmeli, konuk ¢agirmali. Cevrimigi
risklerden korunmak adma okullarda énleyici calismalar siirdiiriilebilir sekilde yapilmalidir. Onleyici
caligmalara ek olarak miidahale de yapilmalidir. Siber zorbalik vakalarinda bir yol haritas1 olmalidir.
Alternatif igerik iiretilmelidir. Ek tedbirlere ihtiyag¢ vardir.

“Yeni Medya ve Esler Arasi letisim”

Tespitler: Yeni medya esler aras1 duygusal baglarin zayifligindan yararlanir. Yeni medyanin kimlik
gizlenerek kullanilmasi. Ekonomik zorluklar insanlarin sosyal aktivitelerde bulunmasini zorlagtirmakta
ve yeni medya mecralarina yonlendirmektedir.

Oneriler: Dijital Medya Okuryazarhgi egitimleri yapilmalidir. Bu egitimler anaokulu ile beraber
baglamali, sosyal hayatta devam etmelidir. Ailede esler arasindaki duygusal baglarin giiglendirilmesi ve
aile arasindaki etkilesimin gelistirilmesi gereklidir. Bunun igin evlilik dncesi ve siirecinde kurslar ve
egitimler diizenlenmelidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar
ortak ¢alismalar yiiriitmelidir.
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“Yeni Medya ve Saghk Sorunlar1”

Tespitler: Sosyallesememe, sosyal yasantinin parcalanmasi. Yeni medyanin psikolojik ve ruhsal
sorunlar1 artirmasi. Fiziksel saglik sorunlarmi artirmasi. Artirilmis sanal gerceklik uygulamalarinin
gelecege yonelik saglik sornlarina yol agmasi. Saglik hizmetlerinde hasta ve saglik calisanlarinin
mahremiyetine 6nem verilmemesi.

Oneriler: Aile fertlerinin birlikte zaman gegirmeye yonlendirilmesi. Aile igi iletisim konusunda
topyekun egitimler ve seminerler verilmesi. Hasta ve calisan haklar1 yonetmeliklerinde yaptirimlar
artirilmalidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saghk Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi,
iiniversiteler ve sizil toplum kuruluslari ortak ¢caligsmalar yiirlitmelidir.

“Sosyal Politikalar ve Hukuki Iyilestirmeler”

Tespitler: Emniyet Miidiirliigli ve yasal siire¢lerde gorev alacak nitelikli personel eksikligi bulunuyor.
Aileler siber giivenlik konusunda bilingli degil. Cocuklara sosyal medya kullanim1 ve tehlikeleri
konusnda farkindalik kazandirilmasi icin bilinglendirme yapilmali. Maddi Hukuk ile ilgili olarak
mevzuat belirisz ve daginik, siirecler yavas ve magduriyetleri ve sucu aydinlatma konusu zor. Medyada
cocugun korunmasina iliskin yasal diizenlemeler yetersiz. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik
konusunda Milli Egitim Bakanligi’nin politika anlaminda miifredatina medyanin etkileri, siber zorbalik
gibi konularin yerlestirmesi gerekir.

Oneriler: Nitelikli personel konusunda iiniversitelerde yiiksek lisans ve sertifika programlari agilmali.
Temel Aile Egitimi konusunda bilin¢lendirme ve farkindalik c¢aligmalari yapilmali. Siber zorbalik
konusunda aile ve cocuklar duyarl hale getirilmeli. ilk adim okulda atilmali. Cocuklarin bilgisayar
karsisinda gecirdigi siire takip edilmeli. Ebeveynler cocuklari hangi siteleri ziyaret edecekleri
konusunda bilgilendirmeli, kural koymali. Tamimadig1 kisilerle iletisime ge¢gmemesi konusunda
uyarmali, kisisel bilgilerin paylasimi konusunda mutlaka bilgilendirmeli. Milli Egitim Bakanligi, ilgili
bakanliklar, iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ortak ¢aligmalar yiiriitmelidir.



Alaninda uzman birg¢ok isim, bu calistayda bulustu

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Milli Egitim
Bakanligi Istanbul Il Miidiirliigii, IAU Toplumsal Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi
(TARMER), IAU Yeni Medya Uygulama ve Arastirma Merkezi, UU Insan Odakli Iletisim Merkezi
(ILIMER) ve UU Stratejik Arastirma ve Gelistirme Kuliibii (USAK) paydashgmnda; yeni medya
kavraminin sosyal ve kiiltlirel hayattaki etkilerini izlemek ve degerlendirmek amaci ile diizenlenen
calistay, alaninda uzman bir¢ok ismi bulusturdu.

Goriislerini paylastilar, fikir aligverisinde bulundular

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Gazetecilik Bliim Bagkani1 Prof. Dr. Siileyman
Irvan, Uskiidar Uskiidar Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Béliimii 6gretim {iyesi Dog. Dr. Serhat
Ozekes, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve Gazetecilik Béliimii Dr. Ogr. Uyesi
Aylin Tutgun Unal, Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii Dr. Ogr. Uyesi Zekai
Geng, NPISTANBUL Beyin Hastanesinden Psikiyatri Uzman1 Dog. Dr. Cemal Onur Noyan, Psikiyatri
Uzm. Dog. Dr. Emel Sar1 Gokten, Uzm. KInk. Psk. Ahmet Y1lmaz, istanbul Aydin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omer Ozy1lmaz,
Istanbul Aydimn Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cebrail
Kisa, Medipol Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Ali Biiyiikaslan, istanbul Aydin
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Medya ve iletisim Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Ayten Oviir, Istanbul
Aydim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliim Baskani1 Dr. Ogr. Uyesi Sahide
Giiliz Kolburan, Marmara Universitesi [letisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Cem Sefa Siitgii, Trakya Universitesi BOTE Ogretim iiy. Dog. Dr. Nilgiin Tosun, Marmara Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ali Murat Kirik ve
daha birgok alaninda uzman isim yeni medya ve aile iligkisini ¢esitli agilardan ele ald1.

“YENI MEDYA VE AILE” CALISTAYI

Yeni medya kavraminin sosyal ve kiiltlirel hayattaki etkilerini izlemek ve degerlendirmek amaciyla
Istanbul Aydmn Universitesi, Uskiidar Universitesi ve Milli Egitim Bakanlig1 Istanbul 1l Miidiirliigii
ortaklig1 ile diizenlenen Yeni Medya ve Aile Calistayi; iletisim, tip, adli bilimler, psikiyatri, ¢ocuk
gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli alanlarda ¢alisan uzmanlarin bir araya getirilerek konu ile ilgili
saglikl veri olusturulmasi amaciyla diizenlenmistir.



Stiphesiz ki yeni medya teknolojilerinin yayginlagmasi, toplumlarin tiim kesimlerine etki ederek bir dizi
degisim ve doniisiime sebep olmustur. Toplumun temel tasi olarak gordiiglimiiz aile de, yeni medya ve
yeni medya teknolojilerinin etkisiyle siirekli bir degisim yasamaktadir. Kontrolsiiz, bilingsiz ve
egitimsiz sekilde kullanildiginda, yararindan ¢ok zararlariyla karsilagilan yeni medya teknolojilerinin
aile yapisina, aile ici iletisime, ¢ocuklarin gelisim siireclerine, fiziksel ve mental sagliklarina olasi
etkileri vakit cok ge¢ olmadan tespit edilmelidir. Bu dogrultuda, egitim, hukuk ve sosyal politikalar
alanlarinda gerekli 6nlemler alinmali ve sorunlarin ¢éziimiine dair yol haritalar1 hazirlanmalidir.

Istanbul Aydm Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Milli Egitim
Bakanligi Istanbul Il Miidiirliigii, IAU Toplumsal Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezi
(TARMER), IAU Yeni Medya Uygulama ve Arastirma Merkezi, UU Insan Odakli Iletisim Merkezi
(ILIMER) ve UU Stratejik Arastirma ve Gelistirme Kuliibii (USAK) paydasliginda diizenlenen ¢alistay
kapsaminda yeni medyanin hem ebeveyn hem de ¢ocuk acisindan irdelenmesi ve incelenmesi
diisiiniilmiis; bu amagla dnce sorunlarin, sonra da ¢6ziim Onerilerinin saptanmasi hedeflenmistir.

Bu cercevede Istanbul Aydin Universitesi, Uskiidar Universitesi ve MEB Istanbul II Miidiirliigii
ortakligiyla 27 Mart 2019 Carsamba giinii iki oturum halinde gergeklestirilecek olan “Yeni Medya ve
Aile” baglikli ¢aligtayda, alt1 farkli ana baglik belirlenmistir. Belirlenen ana bagliklar ¢ercevesinde es
zamanli olarak ¢aligacak olan alt1 farkli masa olusturulmus, belirlenen ana ve ara bagliklar ¢er¢evesinde
veri liretimi saglayacak calistay masalarinda birer moderatdr ve raportor olmak iizere toplamda yaklagik
10’ar kisilik bir ¢aligma ekibi olugturulmustur.

YENI MEDYA VE AiLE CALISTAYI SONUC RAPORU YAYINLANDI:

“MEDYADA DOGRULAMA MEKANiIiZMALARI GELISTiRILMELIi”

“DIJITAL FLORT ESLER ARASINDAKI ILETiSIMi OLUMSUZ YONDE ETKIiLiYOR”
“SOSYAL MEDYA INSANLARI DAHA COK STRESE SOKUYOR”

Istanbul Aydin Universitesi, Uskiidar Universitesi ve MEB Istanbul il Miidiirliigii isbirligiyle
gerceklestirilen “Yeni Medya ve Aile Calistay1”nin sonug raporu yayinlandi.

Yeni medya kavraminin sosyal ve kiiltlirel hayattaki etkilerini izlemek ve degerlendirmek amaciyla
diizenlenen calistayda; iletisim, tip, adli bilimler, psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi
farkli alanlarda ¢aligan uzmanlar, saglikli veri olusturulmasi amaciyla bir araya getirildi.

Calistayda; “Yeni Medya ve Etik”, “Yeni Medya ve Bagimlilik”, “Yeni Medya ve Ebeveyn-Cocuk
[liskisi”, “Yeni Medya ve Esler Arasi Iletisim”, “Yeni Medya ve Saglik Sorunlar1”, “Sosyal Politikalar
ve Hukuki Iyilestirmeler’” olmak iizere alti baslk iizerine degerlendirmeler yapildi.

Calistayin ardindan uzun ¢aligmalar sonucunda hazirlanan sonug raporu yayimlandi. Raporda 6 alanda
yeni medyayla ilgili bazi somut sonuglara ulasildi. Raporda medya okuryazarliginin, medyada kullanilan
teknolojilerin ve dogrulama mekanizmalarinin gelistirilmesi gerekliligine vurgu yapildi. Yeni medya ile
birlikte dogru yanlis her tiirlii bilginin/haberin teyit edilmeden yayilmasi durumunun ortaya ¢iktig
hatirlatilarak bunun getirecegi tehlikeler {izerinde duruldu ve dogrulama mekanizmalarinin
yerlestirilmesi gerektigi belirtildi.

Calistay raporunda 6zel yasamin gizliliginin korunmasi amaciyla sosyal medya alanina iligkin bir etik
kurul kurulmas1 ve sosyal sorumluluk projesi kapsaminda iiniversitelerde egitim verilmesi de onerildi.



“Gozetim toplumu sebebiyle ortaya ¢ikan dijital flort siddeti esler arasindaki iletisimi olumsuz yonde
etkilemektedir” denilen raporda, ayrica yeni medya mecralarinin yarattigi kimliksizlik kavrami tizerinde
duruldu. Sahte hesaplar sayesinde bireylerin sanal ortamda bulunmanin destegi ile dijital alanda
vatandas olarak davranmadigi dolayistyla nefret sdylemine ve siddete yoneldigi belirtildi. Siber zorbalik
konusunda farkindalik yaratilmas1 gerektigi ifade edilen raporda, sosyal medyadaki cinsiyetci dile karst
da onlem alinmasi gerekliligi vurgulandi. Raporda ebeveynlerin bilinglendirilmesi, temel aile egitimi
yapilmasi, internetteki site saglayicilari denetlenmesi gibi saptamalar da yer aldu.

Sosyal medyanin insanlar1 daha ¢ok strese soktugu belirtilen raporda, artan teknolojilerin artan
bagimlilik durumlarn getirdigi ve buna yeni eklemlemeler yaptigi dile getirildi. Raporda su ifadelere yer
verildi:

“Insanlar yogun bir sekilde nomofobi yasamaktadirlar. Dijital narsizm, ego sorfii, google takibi, stalk,
siberhondrig, fotolarging, facebook depresyonu, internet siniri teknolojinin bireylere kazandirdig: yeni
aligkanlik ve sorunlardandir. Sosyal medyada giinde iki saat gegirildigi diisiiniildiigiinde ve 3 milyar
insanin bu mecralan kullandig1 goriildiigiinde etkisinin ¢ok genis ¢apli oldugu goriilmektedir. Sosyal
medya insanlar1 daha ¢ok strese sokmakta, insanlarin 20 dakika Facebook kullanima sonunda ruh hali
inige gegmekte ve sosyal medya depresyonu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun igin tedavi amagli uygulamalar
kullanilmali, sosyal medya okuryazarligi dersi konmali, alanla ilgili 6gretmenler bu dersi vermeli.
STK’lar sosyal sorumluluk projeleri olarak sosyal medya ve mobil kullanimi1 konusunda egitimler
konulmalidir. TUBITAK tarz1 kurumlar bu temali projelere destek vermelidir.”

CALISTAY RAPORU

Genel Videolar

Etkinlik fotograflarina bu linkten ulasabilirsiniz: https://goo.gl/m9pSw2

YENIMEDYA AILE CALISTAY 2019
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