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BENIM DERGIM
SUNUS

Benim Dergim, istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakultesi ve Cocuk Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi isbirligi
ile dijital platformlarda yayinlanacak ve Ucretsiz indirilebilecek bir cocuk ve aile dergisidir. Dergimiz t¢ ayda bir
yayinlanan sureli bir yayindir. Dergide, alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan gocukluk ve
ebeveynlige dair guncel konularla ilgili yazilar ve etkinlikler yer almaktadir.

Keyifle okumanizi diliyor, cocuklara ve ailelere faydali olmayi umuyoruz.




BENIM
DERGIM
NEDEN?

COCUK ICIN OYUNUN ONEMI VE ISLEVI

6 BEYZA SiRVAN AYAZ

Hepimizin cocukluk hatiralarinda
onemli bir yer tutan oyunlar, ¢ok
erken donemlerden itibaren
yasamlarimizin vazgecilmez bir
parcasi olur. Peki ama Uzerine
dusunmeyi ihmal ettigimiz ve
buyuk Olcude icgudusel
sureclerin etkisi ile ortaya cikan
oyun, c¢ocuklarin ve Dbizlerin
yasamlarinda nasil bir role sahip?

Oyun oynamak cocuklarin bilissel,
duygusal, sosyal, dil ve motor
gelisimlerine butunsel olarak katkida
bulunur. Daha fazla oyun oynayan
cocuklarin empati becerileri daha
cok gelisirken cocuklarda daha az
agresif  davraniglar  gozlemlenir.
Benzer sekilde daha fazla oyun
oynayan cocuklarda daha dusuk
kayg!r seviyeleri géralur. Oyun;
mutluluk, heyecan, endise, korku
gibi bir¢cok duyguyu barindirirken
ayni zamanda is birligi, rekabet gibi
farkli sureclerin deneyimlenebildigi
dogal bir baglam sunar.

"COCUK OYUNLARI
HAYATIN BiR CEKIRDEGIDIR.
BUTUN INSANLAR ORADA
GELISIR, BUYUR VE
OLUSUMU INSANIN EN
GUZEL VE EN OLUMLU
YETENEKLERI ORADA
YUKSELIR."

FROBEL



OYUN OYNARKEN NELER OLUYOR?

OYUNLAR COCUKLARIN GUNLUK HAYATTA DENEYIMLEDIKLERI
SEYLERI ANLAMLANDIRMASINA ORTAM SAGLAR.

Farkli senaryolar deneyimleme firsati
veren oyunlar, ¢cocuklarin farkli rollere
burunerek diger insanlarin duygu ve
dusuncelerini daha iyi anlamasini
saglar. Ayrica oyun cocuklarin sik¢a
bilissel becerilerine basvurmasina
zemin olusturur. Boylece cocuk,
olaylari daha iyi anlar, problemlere
alternatif c¢cozumler uretir ve karar
verme sureclerinde aktif rol alir. Oyun
icinde sembollerle dusunmeyi
6grenen c¢ocuklar hali hazirdaki
bilgileri ve yeni deneyimleri arasinda

baglantilar kurarak c¢evrelerindeki
dunyayr ve kendilerini kesfetme
imkani bulur.

Oyunun bir diger o6nemi de dili
edinmemizi ve gelistirmemizi
saglamasidir.  Bebekler sesleriyle

oynamak icin bayuk bir motivasyona
sahiptir. Bu gudu ¢ocukluklarinda da
devam eder ve ergenligin basina
kadar dille oyun oynamaya merakli
olurlar. Oyun sirasinda yeni kelimeler
ve cumle yapilart 6grenen ¢ocuklar
kendilerini 6zgurce ifade edecekleri
bir alana sahip olurlar.

BENIM DERGIM

Oyunlar ¢ocuklarin fiziksel gelisimini
de destekleyerek bedenlerini daha iyi
tanimalarini  ve kendi sinirlarinin
farkina  varmalarini  saglar. Oyun
sirasinda risk alma davraniglari da
gosteren cocuklar, ¢cevrenin ve kendi
bedenlerinin sinirlarini kesfederler.

Tum bunlarin yani sira ¢ocuklar oyun
oynarken iyi vakit gecirir ve eglenirler.
Sadece bu durum bile oyunu insan
yasaminin en oOnemli parcgalarindan
biri haline getirir. Bu nedenle oyunu
yalnizca bir egitim araci olarak
gormek yerine c¢ocuklarin en temel
ihtiyagclarindan ve haklarindan biri
oldugunu kabul etmemiz gereklidir.
Bunu kabul ederken oyunun yetiskin
hayatinin da bir pargasi oldugunu ve
hayatin her alaninda farkli sekillerde
kendini gosterdigini hatirlamak oyun
bilincini kazanmayi ve oyunun islevini
daha iyi anlamayi saglar. Peki sizler
“"oyun”a hak ettigi degeri verdiginizi
dustnayor musunuz?
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COCUKLARLA OYUN

AILELERIN ICIN OYUN VE ETKINLIKLER

DIiLEK 6ZYUREK

U

Cocugun bilissel, sosyal, bedensel ve duygusal
gelisiminin buyuk bir okul 6ncesi ve ilkokulu
yillari 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yaslardaki
egitim eksikliginin sonradan telafisi
neredeyse imkansizdir. Okul ©ncesi ve
ilkokulda yasam becerileri egitimini saglikl
alamayan cocuklarin ilerleyen vyillarda
basarisiz olma ve gelecekte uyum
sorunlarniyla karsilagsma riskleri yuksektir.

Ailelerin cocuklariyla sicak bir iliski kurmasi,
cocuklarin duygusal sagligi icin son derece
onemlidir. Bu bagin olusmasinda, aile ¢ocuk
arasinda ten temasi ve sosyal etkilesim ve oyun
buytk rol oynar. Cocuk icin hayata dair ne
varsa aile ile somutlasir, oyun ile hayat bulur.
Bu nedenle de oyun cocuk ile iletisim buyuk bir
oneme sahiptir.

Onlart mumkun oldugunca televizyon ve bilgisayar ekranindan
uzaklastirin. Ancak beraber belirlediginiz televizyon programlarinda en
fazla yarim saat surelerde izlemesine izin veriniz. Uzmanlar okul éncesi
cocuklarin ekran karsisinda en fazla yarim saat kirk bes dakika,
ilkokul cagindaki cocuklarin bir bir buguk saat ekran karsisinda
kalmasini 6nermektedir. Daha uzun slre kalan c¢ocuklarda dikkat
daginikigina neden olmaktadir. Ayni zamanda olumsuz c¢izgi film
kahramanlari ile 6zdeslesmektedirler. Cocuklar bircok kavram ve degeri
aile icinde ogrenir. Aile cocuk icin bir rol modeldir. Cocugun bugunu ve
gelecegi aile icindeki iletisim ile sekillenir. Yani cocuk ile kurulan dogru
bir iletisim, gelecegi i¢cin bir yatirrmken yanlis seyreden bir iletisim,
cocugun gelecegi icin yanlis secimleri beraberinde getirir. Onlara daha
fazla zaman ayirarak sizinle ve sizin degerlerinizle 6zdeslesmelerine 6zen
gosteriniz.  Aksi takdirde ilerleyen yaslarda onlarnt yonetmekte
zorlanabilirsiniz. Evde onlarin yasina uygun sorumluluklar veriniz. Bu
yas grubu i¢cin oyun her seydir. Cocuklari mutlu etmek adina gezdirirken
buyuk alisveris merkezleri yerine doga ve acik alanlari ve kendi yas
grubu ile serbest oyun oynayabilecegi ortamlari tercih ediniz.



BENIM
DERGIM
TAKVIM

Cocuklarinizla yapacaginiz bazi etkinlik 6rneklerini bir takvim araciligi
ile sunulmustur. Onlarin gelisimine katki saglamak amaciyla
hazirlanan etkinlikleri her gun bir program dahilinde yuratmeniz
iletisiminizi artiracaktir.
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Bu hafta sonu
anne/kiz,baba/ogul
tatili olsun.

Oyunlara ve takvimin tamamina
ulasmak icin QR kodu okutun!
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BUSRA GUNDES ORMAN

Lego House, Danimarka'nin
Billund sehrinde yer alan bir
oyun merkezi. Cocuklarin oyun
yoluyla eglenmesi, 6grenmesi
ve yaraticiliklarinin gelismesi
icin dusunulmus bir mekan.

Lego House'un deneyim
merkezi 4 alandan olusuyor.
Bununla birlikte, Lego'nun
tarihini anlatan bir muzeye
sahip. Cocuklarin ve oyun
oynamayl seven yetiskinlerin
fazlasiyla keyif alacagi bu
merkeze yakindan bakalim.

Lego House, Lego Grup
tarafindan 2017 vyilinda insa

edilmis. Tasarimindan
restoranlarina her yerinde
oyunun izinine rastlamak

mumkun. Lego House CEO'su
Jesper Vilstrup bu durumu soyle
acikliyor: "Burada her sey oyun
ve vyaraticiiga dayalidir, bu
nedenle LEGO House'da ne
yaparsaniz yapin oyun
oynamakla bir ilgisi olacaktir."

BENIM
DERGIM

LEGO HOUSE
Billund, Danimarka



Library

LEGO HOUSE KIRMIZI, SARI, YESIiL VE MAVi ALANLARINDA
COCUKLAR VE OYUN OYNAMAYI SEVENLER iCiN YARATICI

ETKiNLiKLER SUNUYOR.

Kirmizi alanda c¢ocuklarin serbestge
oynayabilecegi Lego parcalari var.
Buradaki sayisiz Lego ile ¢ocuklarin
saatlerce oynayabilmesi igin alanlar
olusturulmus. Sari alanda ise ise Lego
karakterleri olusturulabilen alanlar
mevcut.  Yesil alanda  hikayeler
olusturma ve Lego filmi ¢cekmek icin
kisimlar bulabilirsiniz. Mavi alan ise
insa etme alani, burada makineler,
binalar, robotlar ingsa etmek mumkun.
Ayrica tum alanlarda devasa Lego
eserlerini de incelemek mumkdan.

Muzede Lego'nun tarihsel gelisimini

ve oyun felsefesini kesfetmeniz
mumkun. Lego'nun bugunku
oyuncaklarinin nasil meydana
geldigini, kurulusundan bu vyana

sundugu modelleri ve donemsel olarak
hakim oyun geleneklerini
inceleyebilirsiniz.

Lego House, oyuna bakis acisi ile
oldukga etkileyeci bir yer. Cocugu
merkeze alan, aktif 6grenme firsatlari
sunan ve yaraticiligr destekleyen
oyun anlayisi, burayi 6zel kiliyor.

Burada, aktif firsatlar ve gonulla bir
katiim iceren bir oyun tanimi var.
Cocuklarin kendi sectikleriyle
diledikleri kadar oynamalarina alan
acilmis.  Aslinda cocuklarin serbest
oyununu desteklemek bu kadar kolay
diyebiliriz. Ebeveynlerin rehber olarak
yaratici dusunmesi ve aktif 6grenme
firsatlarini saglamasi gerekiyor.
Cocuklarin merakini desteklemek ve
onlarin kendi kesiflerine alan agmak
oncelikli kaygimiz olmali. Her sey oyun
icin malzeme olabilir, yeter ki merak
edip oynamaya baslayalim. Bir Lego
parcasi ya da bir pipet her seye
donusebilir, yeter ki yaratici bakalim.

SAYFA 9



MATERYAL

PIPE

SEMANUR AKMAN

BENIM

DERGIM
DENEYIM

BILI BiLI CANIM TAVUGUM

Malzemeler Karton bardak govdesinin tam ortasindan bir
pipetin gecebilecegi buyuklukte delinir.

1 adet karton Bardagin agiz kismina ise lateks eldiven

bardak, 1 adet  gecirilir. Bardagin on kismina istenilen renkte

lateks eldiven,  kartondan bir gaga yapilir, tavugun gozleri icin

renkli karton, isterseniz oynar g6z kullanabilirsiniz eger evde

kalem, pipet yoksa kalemle istediginiz boyutlarda goz
cizilebilir. Cocuklar pipeti her uflediginde
eldivenin i¢i hava dolacak ve eldiven bir
tavugun ibigi gibi hava dolacak.

TIRTILLARIN YARISI

iki parmak kaliniginda ve wuzunlugunda
kesilen A4 kagidi veya kartonu, bir ice bir disa
olacak sekilde katlanir. Karton katlandiktan
sonra koseleri kesilir. Katlanan yerler acilir ve
artik  tirtillarimiz  hazir. Karton veya A4
kagidindan yapmis oldugumuz tirtillara kalem
kullanilarak g6z ve agiz cizilir. Tirtillar bir
masanin veya yerin Uzerine konur. Cocuklar ve
ona eslik edecek ebeveynleri ellerindeki
pipetlere Uufleyerek solucanlari ileri dogru
hareket ettirmeye ¢alisir. Oyun sonunda herkes
birbirini tebrik eder.

Malzemeler

1 adet A4
kagidi veya
renkli karton,
kalem, makas,

pipet

NEFES ALDIM NEFES VERDIM

Akciger seklinde kesilen iki adet karton yan
yana duracak sekilde yapistirilir. iki adet pipeti

Malzemeler tam cigerlerin Gzerine gelecek sekilde ters “Y”
seklinde birbirine vyapistirilir ve pipetlerin
Pembe asaglya bakan uclarina iki adet balon gegirilir.
karton, iki Balonlarin sikica pipetlere baglanip hava
adet balon, iki  kacirmamasina  dikkat edilir.  Hazirlanan
adet pipet, sistemde cocuklar pipetlerin agiz kismina
bant ufleyerek cigerleri temsil eden balonlarin nasil
doldugunu gozlemler. Uygulama sonunda
nefes alisverisimizin cigerlerimizi nasil

etkiledigi hakkinda konusulabilir.



AYSEGUL KINIK TOPALSAN

Bugun sizlere, iklim degisikligi konusunda
harika bir set tanmitmak isterim. iklim
Kutusu, okul cagindaki c¢ocuklari iklim
degisikligi konusunda egiten ve onlari
harekete gecmeye tesvik eden kapsamli bir
ogrenme arac¢ setidir. Ogrenmeyi eglenceli
ve ilgi ¢ekici hale getirmek icin tasarlanan
Iklim Kutusu, cesitli yaratici gorevler,
oyunlar, testler ve deneyler ile
ogretmenler/egitimciler i¢cin  kaynaklarla
birlikte iklim degisikligi hakkinda guncel
bilgiler saglar.

GOCUKLARLA [KLiM

DERGIM
YESIL

Peki biz bu sete nasil ulasabiliriz ve nasil
uygulayabiliriz?

Oncelikle Birlesmis_ Milletler sayfasina
gitmeniz ve hem vyetiskinler hem de
gencler icin gelistirilmis materyallere
ulasmaniz gerekiyor. Bu materyallerin
hepsi Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
ve bunlar gercege donusturmek igin
harekete gecmek icin neler
yapabileceginiz hakkinda bilgi
edinmenin eglenceli ve ilgi c¢ekici bir
yolu sunmaktadir.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/student-resources

IKLIM KUTUSU

GELELiM iKLiM KUTUSU SETi iLE COCUKLARIMIZ iCiN NELER
YAPABILECEGIMIZE...

iklim kutusu setinde, sizlerin gocuklarinizla birlikte uygulamasi icin gelistirilmis 3 tip arag
bulunmaktadir:

1.DERS KITABI

Ders kitabi, iklim hakkinda resimli bir
ansiklopedi gibidir. Degisen iklimin
arkasindaki bilimi, iklim degisikliginin doga
ve insanlik Uzerindeki etkilerini, tehlikeli
sonuglari 6nlemeye ve iklim degisikliginin
etkilerine uyum saglamaya yonelik dnlemleri
ve bireysel karbon ayak izini azaltmanin
yollarini basit ve anlasilir bir sekilde acikliyor.

v EéisikLiGiNiN TR > 2. IKLIM DEGISIKLIGI SORULARI
ETKILERI '
Y

"
i
¥

y - iklim degisikligi sorulari iklim degisikligiyle
ilgili 100 soru kartini icermektedir. 100 kartin
her birinde bir soru ve yalnizca biri dogru olan
dort onerilen cevap vardir. Sinav sorulari, iklim
oni/a0 Kutusu ders kitabini  tamamlar ve iklim
indikea, diinya okyanusunun seviyesi: denglkllgl sorunu hakkinda bllgl edinmeyi
daha kolay ve eglenceli hale getirir.

3 . H A R. i TA. V E P O S T E R L E R The negative impacts of climate change on the environment and human beings by the end

of the 21st century, unless we do all we can to reduce greenhouse gas emissions.

2 [ nueeeeal, gl s

Gorseller, 6grenme surecinin  6nemli bir
parcas! oldugundan, iklim Kutusu arac seti
ayrica iklim degisikliginin etkileri, hafifletme
ve uyum  konularinda ek aciklayici
materyaller olarak poster ve haritala
gelistirmistir.



http://climate-box.com/

tum tyeleri)

etkinlikleri  ev
oynayabilirsiniz.

disinda

EV ICINDE FORMAL

EGITIM
Kapsamli olarak dizayn
edilmis iklim degisikligi
mufredatini tanitin,
Ara¢  setinden  oOrnekler
kullanarak bireysel iklim
etkinlikleri gelistirin
EVISIUYGULAMA
ORTAMLARI
« Ornegin, dusuk karbonlu
proje sahalarina veya essiz
dogal mekanlara c¢alisma

turlari ve geziler duzenleyin.
Bir konu haftasi planlayin.
Yaz/kis kampi icin aktiviteler
planlayin.

Kisa sinavlar ve yarigsmalar
duzenleyin.

BENIM DERGIM

MOTIVE OLMUS BiR EBEVEYN OLARAK OZELLESTIRILMIi$ BiR
ARAC SETI ILE, $iMDi EVINIZDE IKLiM KUTUSU ON CALISMASINA
BASLAMA ZAMANI.

« -On galisma igin bir hedef grup secin. (Cocuklar veya ailenin

» -Harekete gec¢ ve oyna- iklim Kutusunda vyer alan tum
farkli

cocuklart  katarak da

IKLIM DEGISIKLIGI ILE
ILGILI PROJE URETIMIi

Ev ortaminda tum aile
uyelerini kapsayacak bir proje
yarigmasi baslatin.
Cocuklarinizi iklim degisikligi
konusunda faaliyet
gostermeleri icin ilham verin
ve tesvik edin. (cocuklar aktif
olarak mesgul olduklarinda
daha fazla 6grenirler)

iklim eyleminin faydalarini
aciklayan aile katilim
faaliyetleri duzenleyin (6.

daha dusuk elektrik faturalari,
daha iyi bir gezegene katkida
bulunmak)
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COCUK, KOSTEBEK, TILKI VE AT

CHARLIE MACKESY

Cocuk, Kostebek, Tilki ve At, yassiz ve zamansiz bir kitap. Kitapta bir cocugun
kostebek, tilki ve at ile diyaloglari yer aliyor. Bu diyaloglarda, duygular, iliskiler ve
hayata dair cok sey bulacaksiniz.



