=
..

» g ».'.
3

‘w
=
=z
=]
=
ya]
B
<
-~
=2
2]
2
<
[
L

RSITESI

!

red

EGITIM FAKULTESI.
COCUK VE AiLE

SAYI 2

..H-r.

[

LY

:

-
g

. e




ICINDEKILER

Sunus

04 Okula Baglamak: Gegis
Nasil Kolaylagir?
Busra Giindes Orman

06 Cocugun Bakis Acisiyla
Okula Uyum Sudrecinde
Cocugun Onceligi Nedir?
Serenay Basalev

07Cocuklarda Saglamlik,
Yilmazlik, Dayaniklilik,
Toparlanma Gucu:
Desteklemede Uygun
Tutumlar
Dilek Ozyurek

10 Materyal:
Semanur Akman

11 Takvim : Agustos
Dilek Ozyurek

12 Oneri: Dinya Denen Koca
Okul

BENIM DERGIM

Benim dergim, istanbul Aydin Universitesi
Egitim Fakultesi ve Cocuk Universitesi
tarafindan ¢ocuk ve aile temali ¢ikarilan

sureli bir yayindir.

BENIM DERGIM

KATKI VERENLER

Prof. Dr. Elif Yesim Ustun
Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Kinik Topalsan
Ogr. Gor. Dilek Ozyurek
Ogr. Gor. Semanur Akman
Ars. Gor. Serenay Basalev
Ars. Gor. Busra Gundes Orman

ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI

Besyol, Inonii Cd. No:38, 34295
Kugukgekmece/Istanbul
4441 428
www.aydin.edu.tr



Benim Dergim, istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakultesi ve Cocuk Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi isbirligi
ile dijital platformlarda yayinlanacak ve Ucretsiz indirilebilecek bir cocuk ve aile dergisidir. Dergimiz doért ayda bir
yayinlanan sureli bir yayindir. Dergide, alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan ¢ocukluk ve
ebeveynlige dair guncel konularla ilgili yazilar ve etkinlikler yer almaktadir.
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Q BUSRA GUNDES ORMAN

Okula baglamak hem eglenceli hem de kaygili bir tecrubedir. Cocuk
okula basladiginda yeni bir yerle tanisir, yeni arkadaslar edinir, yeni
rutinler edinmeye baslar ve yeni sorumluluklar alir. Bu gecis her
zaman kolay gerceklesmeyebilir. Kendi okul deneyimlerinizi
hatirlayin, okula basladiginiz gun ne hissettiniz?  Belki
heyecanlandiniz, belki korktunuz, belki hemen uyum sagladiniz, belki
de ebeveyninizden bir suare ayrilamadiniz. Okula baslamak
¢ocugunuzda da benzer duygulari hissedebilir. Bu gegisi
kolaylastirmak, cocugunuzu ve kendinizi okul surecine hazirlamak
icin yapabileceginiz birka¢ adim var.
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'GECIS NASIL KOLAYLASIR?

BENIM
DERGIM

NASIL?

COCUGUNUZU OZNE
KABUL EDEREK VE
DINLEYEREK OKULLA
ILGILI BEKLENTI VE
KAYGILARINI ANLAMAK
VE ONA DESTEK OLMAK
ONEMLIDIR.



OKULA HAZIRLIK ICIN ONERILER

COCUKLARINIZIN OKULA HAZIRLIGI ICiN YAPABILECEKLERINiz

COCUGUNUZUN BAGIMSIZLIGINI
DESTEKLEYIN

Cocugunuzun kendi basina bir seyler
yapabilmeye hazir olmasi okula
baslarken en o6nemli adimlardan
biridir.  Kendi  kendine tuvalete
gidebilmesi, yemek yiyebilmesi,
giyinebilmesi, ayakkabilarini
giyebilmesi bu bagimsiz davraniglara
ornek verilebilir. Cocugunuzu bu
davraniglar i¢in yureklendirmeniz ve
desteklemeniz onemlidir. Bu
davranislari oyunlastirarak ve eslik
ederek vyavas vyavas c¢ocugunuza
devredebilirsiniz. Bu  davranislari
kendi basina deneyimlemesine firsat
vermek ve oyunlastirmak bu sureci
kolaylastiracaktir.

COCUGUNUZUN SOSYAL
BECERILERINI DESTEKLEYIN.

Okulun en 6nemli islevlerinden biri,
gocuga sosyal bir ortam sunmaktir.
Okulu kuguk bir toplum olarak
dusundugimuazde, cocugun toplum
yasamini deneyimleyecegi ilk alan
oldugunu soylemek mumkundur. O
nedenle, c¢ocugunuzun ilk sosyal
becerilerini desteklemek o6nemlidir.
Selam verme, sohbet baslatma, sira
bekleme ve paylasma becerilerini
desteklemek, okula uyumunu
kolaylastiracaktir.

COCUGUNUZUN BASIT
MATEMATIK VE ERKEN
OKURYAZARLIK BECERILERINE
KATKIDA BULUNUN.

ismini tanima, sayilari tanima ve basit

sayma gibi beceriler, c¢ocuklarin
matematik ve okuryazarlik
becerilerini destekleyen ilk
adimlardir. Sayma oyunlari, harfli
bloklarla isim yazma, el-g6z
koordinasyonunu destekleyici

materyal ve oyunlar bu becerilere
katki sunar. Cocugunuzla birlikte
okuyacaginiz kitaplar ve
anlatacaginiz  hikayeler de bu
becerilere katkida bulunacaktir.
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COCUGUNUZUN
ODAKLANMASINA YARDIMCI
OLUN.

Odaklanma becerisi okula uyumu
kolaylastiracak baska bir beceridir.
Cocugun 10-15 dakika sebat ile bir
deneyimi surdurebilmesi, 6nemli bir
odaklanma adimidir. Bunun igin dikkat
gerektiren oyunlar ve kuralli,
yobnergeli ve asamall oyunlar
kullanilabilir.

GOCUGUNUZLA OKUL HAKKINDA
KONUSUN.

Okul deneyimi konusunda ilk
basvuracaginiz kaynak  tabi ki
¢ocugunuz! Cocugunuzu 6zne kabul
ederek ve dinleyerek okulla ilgili
beklenti ve kaygilarini anlamak ve ona
destek olmak 6nemlidir. Cocugunuzla
iletisimde olmak ve onu dinlemek,
¢ocugunuzun  okula hazir olup
olmadigi ve surecin nasil ilerledigini
anlamak ve ona destek olmak icin en
gerekli adimdir. Cocugunuzla okul
hakkinda konusmak icin rutinler
belirlemek, ilging ve onu bunaltmayan
sorular sormak, sorularini durustlukle
ve gelisimine uygun bir bicimde
cevaplamak 6nemlidir. Ayrica, okulla
ilgili sorun yasadiginda onun kaygisini
arttiracak tepkilerden kacinmak ve
daha ilimli tepkiler vermek, aranizdaki
iletisimi koruyacaktir.

KENDi BEKLENTi VE
KAYGILARINIZI GOZDEN GECIRIN

Cocugunuz okula baslarken ebeveyn
olarak sizin de kaygi ve beklentileriniz
var. Bunlarin Uzerine dusunmek ve
bunlarn fark etmek oldukgca 6nemli.
Beklentilerinizi  gézden  gecirerek
¢cocugunuza gercek¢i olmayan veya
ona uymayan hedefler koymayi
engelleyebilirsiniz. Kaygilarinizi
gozden gecirerek neyin sizin kayginiz,
neyin ¢ocugunuzun kaygisi oldugunu
anlayabilirsiniz ve bu kaygi ile bas
etmeniz kolaylasabilir.

Getting ready to start school. (2022). [Blog]. Retrieved from
https://home.oxfordowl.co.uk/at-school/reception-at-primary-
school/getting-ready-to-start-school/
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OKULA UYUM SURECINDE COCUGUN ONCELIGI NEDIR?

SERENAY BASALEV

f
e

O’Farrelly ve ark. (2020) bu soruya yanit vermek igin
bes-altl yas cocuklarinin bakis acilarina basvurmustur.
Cocugun okula uyum surecinde onceliklerinden biri
kendisini becerikli ve istekli hissetmesidir. Cocugun
kendini muhtemel zorluklarla basa cikabilecek kadar
becerikli hissetmesi, okula yo6nelik olumlu duygular
gelistirmesi ve ogrenmeye karsi istekliligi cocuklar
tarafindan  6nemli gorulmustur. Cocuklarin  bakis
acisindan ortaya c¢ikan diger oncelik ise akranlariyla
arkadaslik kurmasiyla iliskilidir. Cocugun
desteklenmek ve eglenmek Uzere arkadaslaryla vakit
gecirmesi 6nemlidir. Buna bagli olarak akranlar
tarafindan dislanmamasi ve yalniz birakilmamasi da
belirtilmistir. Cocugun okula uyumdaki bir baska
onceligi ise destekleyici cevre firsatlari ve oyun
ihtiyacini karsilayabilmesidir. Keyifli vakit gecirmenin
anahtari olan oyun temel bir gerekliliktir. Cocugun oyun
ihtiyacina, hayal gucunu kullanmasina ve yaraticiligini
gelistirmesine  yonelik  firsatlar  6ncelik  olarak
gorulmektedir. Oyun icin gerekli cevresel imkanlarin ve
yeterli alanin olmasina ek olarak 6gretmen destegi de
son derece O©Onemli olarak Dbildirilmistir. Okul
ortamindaki acgik¢a aktarilmis kurallar ve rutinler ise
gocugun surece dahil olmasi icin temel unsurlar olarak
belirtilmistir.  Son olarak, c¢ocugun okula uyum
surecindeki bir diger onceligi ise aile yasami ile okul
arasinda bir kopru kurma ihtiyacidir.

BENIM
DERGIM

Bu surecte hem ailenin hem de okulun her agidan
cocugu desteklemesi ve isbirligi halinde olmasi 6nemli
gorulmektedir. Cocuk, ev ve aile ortamindan ayri
olmanin getirdigi cesitli zorluklari bu destek ve isbirligi
sayesinde asabilmektedir. Cocuklarin bakis acisiyla
olusturulan okula uyum oncelikleri ile alan yazinda
karsilasilan okula hazirbulunusluk 6nlemleri arasinda
bir karsilastirma yapan O’Farrelly ve ark. (2020), (1)
gocugun okulu sevmesi ve kendini yeterli gérmesi, (2)
akranlariyla arkadaslik kurabilmesi, (3) oyuna ve oyun
alanina duyulan ihtiya¢c konularinda hazirbulunusluk
onlemlerinin  kapsayict  olmadigini  belirtmislerdir.
Arastirmanin sonuglart ve yapilan karsilastirmadan
gorualayor ki; yetiskinlerin gocuklar icin belirledigi okula
uyum kriterleri ile gocugun uyum sureci icin belirledigi
oncelikler farklilasabiliyor. Bu durumda yetiskinlerin
onemli gordugu uyum 6nlemlerine ek olarak ¢ocugun
onceliklerine kulak vererek okula uyum sureclerinin
yaruattulmesi gerekmektedir.

Kaynak: O’Farrelly, C., Booth, A., Tatlow-Golden, M., & Barker, B. (2020). Reconstructing readiness:

Young children’s priorities for their early school adjustment. Early Childhood Research Quarterly,
50, 3-16. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.12.001

ODAK
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COCUKLARDA SAGLAMLIK, YILMAZLIK,

DAYANIKLILIK, TOPARLANMA GUCU
DESTEKLEMEDE UYGUN TUTUMLAR

DIiLEK 6ZYUREK

Dogada saglamlik /dayanikliik glich, zor sartlar altinda baski uygulandiginda dagilmamak, ézelliklerini
korumak ve varligini surdirmek anlamina gelmektedir. insanlar acisindan dusiindigumiizde de benzer zor
kosullara, olumsuz ve baski yaratan olaylara, facialara, salginlara, gosterilen yanitlari igerir.

Stresli, sikintili durumlar ¢ocuklari ¢ok daha farkli
sekillerde etkiler. Bazi ¢ocuklar zorluklarin
ustesinden gelirken bazilari, bu noktada ¢ok basarili
olmayabilirler. Bilim adamlari uzun vyillar yaptiklari
arastirmalardan sonucunda psikolojik saglamlgi (ya
da olumlu yonde uyum saglama) olarak ifade edilen
guc sayesinde bazi c¢ocuklarin digerlerine gore
olumlu ve olumsuz cevresel etkilere daha duyarli
olduklarini belirtmislerdir. (Portilla ve Obradovi,
2013.Ak.Onder;0gelman.2020) Psikolojik saglamlik
yeni okula baslama, okul korkusu ,tasinma, kardes
dogumu ,hasta ebeveyn ile buyumek ,anne baba
ayriligr ,yakinlarin kaybi, okul korkusu, vb. Zorlayici
kosullar karsisinda iyilesme, toparlanma sureclerini
ifade etmektedir. Psikolojik saglamligi yuksek olan

cocuklar, yeni durumlara veya zorlayici kosullara
uyum saglama konusunda beceriklidirler. Yeni
durumlara  saglikli  yanitlar  verebilmek icin
davraniglarini gerektigi gibi degistirebilirler. Problem
cozme stratejileri kullanabilirler. Kuguk cocuklarda
psikolojik sagligin gelismesi, karsilarina c¢ikan
engellerin ustesinden gelmelerini kolaylastirabilir.
Olumsuz ve zorlayici  kosullardan  etkilenme
duzeylerini azaltabilir. Toparlanma gucu ve yeterlilik,
psikolojik saglamlik konusunda yapilan arastirmalar,
erken ¢ocukluk déneminin altini ¢izmektedir. Erken
cocukluktan itibaren, saglikli gelisim, olumlu iligkiler,
0z saygl ve 6z duzenleme becerileri, cocuga aile ve
okul tarafindan verilen firsatlar, cocugun psikolojik
saglamliginda oldukca etkilidir.



COCUKLARDA SAGLAMLIK, YILMAZLIK,
DAYANIKLILIK, TOPARLANMA GUCUNU
GELISTIRMEDE UYGUN YAKLASIMLAR

OLUMLU ILETiSIM VE OZ SAYGI

Bir ¢ocukta 06z sayginin olusmasini
saglamanin yolu olumlu iletisimden
gecer.Olumlu iletisim ayni zamanda
¢ocukla iligkinin kurulmasi ve karsilikli

guvenin olugsmasini saglar.
Cocuklarimizla iletisimimizi hem
s6zcuklerinizle hemde
hareketlerimizle kurariz. Bunlar

cocuklarimizla iletisimi gelistirmenin
bazi yollaridir ve onlarin kendilerine
guvenen ,mutlu cocuklar olmalarina
yardimci olur.

Oncelikle c¢ocugunuzu gercekten
dinleyin .Bu yaptiginiz isi birakmayi ve
o) konusurken onun ylazune
bakmayida gerektirir.Cocugunuza
dokunmak ve ona adiyla hitap etmek
de ona ilginizi gostermenin Dbir
yoludur.Ayni zamanda onun duzeyine
inmek, kendisini rahat hissetmesine

yardimci olur.Kullandiginiz  sesin
kelimelerden cok soyleyeceginizden
¢cok daha fazla etki yaptigini
unutmayin.

HEDEF BELIRLEME

Hedef belirleme ve umudu
destekleme yasamin 6nemli bir
parcasidir.Yasamin ilk  yillarinda
itibaren hedef belirlemek

onemlidir.Bireyin psikolojik sagligi ve
islevselliginin  desteklenmesindede
onemli bir yer teskil eder. Hedef
koyma becerisinin olusma
asamasinda ebeveynlerin  tutumu
oldukca 6nemlidir. Bazi anne babalar
¢ocuklarinin kendi baslarina karar

veremeyeceklerini ve hedef
olusturamayacaklarini dusunurler,
oysaki ¢cocugun bu becerisinin
gelisimi onun psikolojik

saglamliginda ve cesaretli bir birey
olarak yetismesinde c¢ok onemlidir.
Hedeflerin ilk basta basit, kolay
basarilabilir, kisa sureli hedefleri
cocuklarina sunmalari destekleyici
olur. Cocugunuzun her asamdaki
gelisimi ile uzun vadedede planlar
kurmayi ergenlik yilarindan itibaren
daha saglam olusturrabilecektir. Tabi
ki bu konuda oOncesinde caba
harcamigsa .Cunku bu sure¢ ne kadar
erken baslarsa ¢ocuk icin o kadar
yararli olur.
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Erken cocukluktan itibaren baslayan
ve giderek daha net bir sekilde
belirlen hedefler 6rnegin; 6z bakima
yonelik sorumluluklar, basladigi isi
bitirmeye yonelik sorumluluklar ve
giderek okul ortamina uyum
saglayabilme, arkadasliklar kurma,
kendini ifade etme, seklinde
genisletilebilir.  Ayni  sekilde okul
caginda akademik gorevler, zaman
yobnetimi, arkadaslari ile olumlu
iletisim, toplumsal yasam kurallari vb.
seklinde devam edebilir.

Bazen ailenin istekleri ile cocuk icin
beklenen hedefler karisabilir. Bu
nedenle her istek hedef degildir. Bu
noktada ¢ocugun gelisim o6zellikleri,
kosullar ve ortam ve gelinmek
istenen nihai nokta 6nemlidir. Erken
cocuklukta hedefler gerceklestikge
tesekkur, alkis ve etkinlik odulleri ile

pekistirilebilir.  ilkokul  ve ileri
yaslarda cabalari ve surecte
yapilanlar gocugun icsel
motivasyonunu artiracak  sekilde

desteklenmesi 6nemlidir. Ornegin.
“Hedefin i¢cin ne kadar caba sarf
ediyorsun, kendinle gurur duyuyor
olmalisin “ vb bir dil kullanilmasi

gocugun cesaretini artiracaktir.
Hedef belirleme de kisa vadedeki
hedeflerle uzun vadede
gercgeklestirilmek istenen
hedeflerinde uyumlu olmasi
onemlidir.

ETKILI PROBLEM COZME
BECERILERI

Zamanimizin cogunu problem
codzmeye ve karar vermeye

adariz.Problem o anda hazir cevap
bulamadigimiz herhangi bir durum
olarak tanimlanir. C6zum bir problem
ortadan kaldirmak da ise
yarayacagina inandigimiz bir
dusunceyi uygulamayir gerektirir.
Karar alternatif dustnce veya olasi
cozumler arasinda yaptigimiz
secimdir.Hepimiz gunluk hayatta
sorunlarla karsilasiriz.

Cocugun problem ¢d6zme yetenegini
gelistirmek i¢cin iyi karar vermeye
calisirken dustugunidz tuzaklardan
kurtulmak i¢in yardim alabilirsiniz.



Bazi  tuzaklar, problemin gecip
gitmesini umut etmek ,bir seg¢im
yapmay! ertelemek veya sorumlulugu
Uzerinden atmak, hatta ,sorunun bizim
¢in bir baska kisinin ¢6ézmesini umut
etmektir. Maalesef bir problem biz
caba harcamadan ortadan
kalkmaz.Cogu zaman karar vermeyi
ertelemek ,problem daha da
kotulestirir ve problem baskasinin
cOzecegine inanmak ise
yaramayabilir.

OZDUZENLEME

Sorumluluk ve duzenleme becerisine
sahip ¢ocuklar sonugclari ile birlikte
acik secik kurallart olan aileler
tarafindan vyetistirilen cocuklardir.
Aile icinde cocugun yasina ve ¢ocuk
hakkina uygun sinirlar  koymak
onlarin iyi secimler yapmasina ve
6zguvenlerini artirmalarina yardimci
olur. Bir ¢cok anne baba iyi yetismis
,sorumluk sahibi cocuklarinin
olmasini isterler.Ancak bu konuda ya
¢ok kati yada c¢ok hosgorulu
davranabilmektedirler.Sinirlar

anlasilir bir bigcimde acgikga ifade
edilmelidir.Cok fazla ve c¢ok az
kurallar olmamalidir.Kurallar gocugun
yasina, kosullarina ve yetkinlik
alanlarina uygun olmalidir.Kurallar
bozuldugunda mutlaka bunun bir
karsiligr olmalidir. Bazi zamanlarda
esnek davranilabilecegi konusunda
6nceden aciklamalar
yapilmalidir.Ornegin 6zel gunlerde
yatma saati ,etkinlik ayarlama vb
6nceden aciklanmalidir.Ayni
zamanda ¢ocugunda her asamada
fikrini almak ve etkili geri bildirimde
bulunmak da cok onemlidir.

SOSYAL YETERLILiK VE AKRAN
iLISKILER]

Cocuklarin  toplum icerisinde vyer
edinebilmesi toplumun diger Uyeleri
tarafindan kabul edilmesiyle
gergeklesecek bir durumdur. Her
toplumun kendine ait olan tutum ve
davraniglart bulunmaktadir. Toplum
icerisinde bulunan her ¢ocugun bu
tutum ve davraniglara sahip olmasi
beklenmektedir. Bu davranislardan
biriside sosyal becerilerdir. Sosyal

beceriler ¢ocuklarin  bulunduklari
sosyal ortam igcerisinde  kabul
gormelerini ve sosyal iliskilerinin

olumlu yonde ilerlemesini saglayan,
duygu, dusunce, tutum ve
davraniglardir.

Cocuklar  bu becerilere  sahip
olduklari duzeyde daha saglikli
iliskiler kurabilmektedirler. Bunun
icin ailelerin ¢cocugun bazi
yeterliliklerini desteklemeleri
onemlidir.Bunlar arkadaslari ile
oynamalari ,rol oynama ,drama,

okulda ve evde grup oyunlari ,grup
calismalari ,sportif etkinlikler, geziler,
okulda klup calismalari ,cocugun 6z
saygl ve Ozguvenini destekleyici
anne baba tutumlari, aile ve yakin
cevre ile saglikli aile ve akrabalik
iliskileri cocugun sosyal becerisinin
gelisiminde etkili olacaktir.

Sonu¢ olarak cocuklarin psikolojik
saglamlgini korumada onlarin
fiziksel gelisimlerini saglamak
icinbeslenme,spor aktiviteleri
konusunda gelisimlerinin
desteklenmeside onemlidir.Ayni
zamanda duygularini tanima,ifade
etme ,sosyal ilskileride ilk adimi atma
ve guclu baglar kurmalarida
gereklidir.Gelecege yonelik hedefler
belirleme ve bu hedefleri
anlamlandirmak icin uygun degerlere
gereksinmeleri vardir.Yeterince

zaman ayirilarak bu becerilerinin
destklenmesi onlarin  yasama ve
gelecege umutla bakmalarina

yardimci olacaktir.
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MATERYALLERLE BENIM

DIKKAT OYUNLAR]  DERGIM

Dikkat becerileri cocugun gelisiminde hayati 5Gneme sahiptir ctinkt cocugun toplumda 6nemili bir konuma rahatlikla erisebilmesine
on ayak olur. Okul 6ncesi cagda gorsel dikkati gelistirmek, ileride okul ¢caginda cocugun zorlanmamasini saglayarak, cocukta harf
farkindaliginin olusmasina yardimci olacak ve béylece onlari ilkbgretim dénemine hazirlayacaktir. Tum bunlan gerceklestirebilmemiz
icin en etkili yol suphesiz ki ¢cocuklarla oyun oynamaktir. Evde veya okulda 4-6 yas grubu ¢ocuklarla oynayabilecediniz dikkat
becerilerini destekleyici oyun Snerileri geliyor.

AYNISINI YAP

Malzemeler Bant yardimi ile oyunu oynayacaginiz alani
ikiye bolun. Bir tarafina renkli dil cubuklariyla

Bant, renkli sekiller olusturun. Cocuklar bandin diger

cubuklar tarafina sizin olusturdugunuz seklin aynisini
olustursun.

RENKLERI AYIR

Bu oyunda bos bir kutuya ihtiyaciniz olacak.
Kutunuza iki b6lme acgin ve ortasina bir bant
veya kalem yardimi ile ¢izgi c¢izin. Renkli
sonillerle ucunu vyuvarlak forma getirerek
cubugunuzu olusturun ve kutu icerisine gesitli

Malzemeler

KUtu’ . . . .
onponlar renklerde  ponpon  koyun.  $onillerinizin
E;)Onil ' renklerinde olan ponponlari kendi alaniniza

toplayin.

SAYI PIiZZASI Bir kartona vyuvarlak c¢izerek tipki pizza
dilimlerine benzeyen cizgiler ¢izin. Her bir
pizza diliminin basina bir rakam vyazn.
Cocuklardan pizza diliminin Uzerinde yazan
rakam kadar firca veya ponpon yardimiyla,
parmak boyalari ile baskl yapmalarini isteyin.
Boyalar kuruduktan sonra bir makas yardimi ile
dilimleri keserek sayi pizzanizin keyfini ¢ikarin.
Afiyet olsun

Malzemeler

Karton, kalem,
makas,
ponpon veya
firca, parmak
boyasi




Cocuklarinizla yapacaginiz bazi etkinlik érneklerini bir takvim araciligi
ile sunulmustur. Onlarin gelisimine katki saglamak amaciyla

hazirlanan etkinlikleri her gun bir program dahilinde yuratmeniz
iletisiminizi artiracaktir.

AGUSTOS
2022

BENIM
DERGIM
TAKVIM

tahtadan
vapilmiglan bulma
oyunu oynayin.

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1 2 3 4 5 6 7
UNO oynayin Mangala Oynayin Bingo-Tombala Beraber Mandala | Her gece yatarken Cocugun bir yas Sayi sekilli
Oynayin boyayin o glin duydugunuz | daha blyldUgi ve kurabiye yapin.
en glizel sdzii artik bazi
hatirlayin. sorumluklari
Zorlaniyorsaniz oldugu Gzerinde
kendinizden konusulabilir.
baslayin, yaydifiniz Ona
pozitif enerji size biiylimesinden
fazlasi ile geri dolayi gurur
dénecektir. duydugunuzu
styleyin.

8 9 10 11 12 13 14
Hayvanlar okula Yemeklerin iginde Degisik renkte Kendi gocukluk Ona siyah beyaz Gece balkonda / Kumdan kale
gitseydi ne olurdu. neler oldugu ile taslar bulup bir resimlerinizi bir ev resmi verin. | kumsalda uzanip yaptimz mi? Peki
Sizce hangi hayvan degisik yemek kavanoza gocugunuza Beraber dostluk kayan yildizlari ya kalenin Bykist
hangi dersten tarifleri ile soru doldurun. gosterin ve evini olusturun. seyredin. neymis?

hoslanirdi? yanit benzeri bir Uzerini suile gocukluk anilarinizi
oyun oynayin. doldurarak giines ona anlatin.
15iklarinin
yansimasini izleyin.
15 16 17 18 19 20 21
En sevdigi sarkiyi | Ailece ¢ekilmis bir Tasiyabilecegi Peceteleri kag Cocugunuza bir Aksam Gilmeyi aglamay!,
ailenize fotografi renkli kendine ait farkh sekilde aile resmi yemeginden sonra sandvig
uyarlayarak fotokopi ile esyalan mutlaka katlayabiliriz gizdirerek, nasil hep birlikte hazirlamay, kag
sazlerini degistirin. biyiitiin ve onu kendisi tagisin. deneyin. iletisimleri varmig yiiriyise cikin degisik bigimde
yap-boz olarak anlattirin. yapabilirsin? diye
kesin. sorarak
yaraticiigin
gelistirin.

22 23 24 25 26 27 28
Cocugunuzdan Her yil dogum Camagir toplama | Gariinmez olsaydin | Tatil donlsinde Hafta sonu Dogada yiirliylis
sizin igin bir sey giinlerinde elinin ve katlamada neler yapardin? | okula gitmeye onu | piknikte yere yatip yapin.

yapmasini isteyin. ve ayaginin izini yardim isteyin. Diye sorarak alistirin. bulutlar seyredin Beraber okul
Bu onun ¢ikararak tarih atip | Bunlanin nerelere degisik Cesaretlendirin. ve anlan degisik alisverigine gitme
bagkalarini biriktirin. konabilecegi ile alternatifler Onceki sekillere zamani...
anlamasina ilgili konusun. diisiinmeye sevk baganlarindan benzetmelerini
yardimei olur. edin. bahsedin. isteyebilirsiniz.

29 30 31
Cocugunuzun Yinleri kullanarak | Lekesi cikabilecek

demir, gelik, tahta diigim atma ve bir giysiyi
vb. olanlara dikkat digim gdzme gocugunuza
¢cekin ve evde oyUunu oynayin. yikatin,

Oyunlara ve takvimin tamamina

ulasmak icin QR kodu okutun!
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ONERI

]
KI TAP BENIiM DERGIM SAYFA 14

Resimleyen Ceviren

Allegra Agliardi  Filiz Ozdem

DUNYA DENEN KOCA OKUL

GiANNi ROADRI

Yapi Kredi Yayinlarindan ¢ikan Dunya Denen Koca Okul, 6grenmeyi, meraki ve
dunyayi basit ve siirsel bir dille anlatiyor. Cocuklar ve yetiskinler bu kitapta ¢ok sey

bulacak.



