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Türkiye’nin öncü ve dinamik üniversiteleri arasında yükselmeye devam eden İstanbul Aydın Üniversitesi, ülkemizin büyük vakıf

üniversitesidir. Nitelikli potansiyeliyle her eğitim-öğretim yılında gerçekleştirdiği sağlık etkinlikleriyle öne çıkan İstanbul Aydın

Üniversitesi, son yıllarda sağlık politikaları alanındaki girişimleri ve etkinlikleri ile adını daha sık duyurmaya başlamıştır.

Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından gerçekleştirilen sağlık politikaları etkinlikleri, aynı zamanda diğer

akademik çalışmalarla da desteklenmektedir. Yapılan tüm bu çalışmalar, Sağlık Politikaları Merkezi tarafından her dört ay elektronik olarak

yayımlanan bültenle duyurulmakta ve paylaşılmaktadır.

Web sayfamızda yayınlanan Sağlık Politikaları Bülteni, Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi faaliyetleri açısından bir

bellek oluşturma çabası olarak oldukça önemli bir işlevi yerine getirmektedir. Sağlık Politikaları Bülteni’nin hazırlanmasında; etkinlikleri

gerçekleştiren merkez müdürü ve öğretim elemanları başta olmak üzere, emeği geçen herkesi kutluyor, yılmadan, usanmadan yollarına

devam etmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Mustafa AYDIN

İAÜ Mütevelli Heyet Başkanı

Toplumumuzun sağlık alanındaki beklentilerinin, toplum sağlığının ve yaşam kalitesinin yükseltilmesinin bilincinde olan üniversitemiz; her

türlü çağdaş, bilimsel, teknolojik ve sosyal değişimleri yakından takip ederek, sağlık ve yaşam kalitesi ilişkisinin farkında olan araştırmacı,

insani ve etik değerlere saygılı, mesleki alanlarda uluslararası düzeyde bilgi ve beceriye sahip olacak gençlerin yetişmesinde önderlik

etmektedir.

Üniversitemiz her geçen gün daha dinamik ve önemli etkinliklere imza atmaktadır. Gerek bilimsel gerek sağlık açısından günden güne

yenilikçi emin adımları ile gelişen üniversitemizde sağlık ve mesleki faaliyetlerinin lokomotifi, kuşkusuz Sağlık Hizmet Politikaları ve

Sağlık-Bilim-Teknoloji alanındaki gelişmelerdir. Sağlık Politikaları çıktılarını, öğretici, uygulamalı ve nitelikli etkinliklere dönüştüren ve

gerçekleştiren etkinliklerini bültenler halinde duyuran Sağlık Politikaları Merkezimizi, etkinliklerin gerçekleştirilmesine katkıda bulunan

merkez müdürü ve öğretim üyelerini kutluyor, daha nice başarılı faaliyetler gerçekleştirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. İ. Hakkı AYDIN

İAÜ Rektörü 

İstanbul Aydın Üniversitesi bünyesinde kurulan Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi (SPM), kalkınma amacıyla

multidisipliner bilginin karmaşık sorunlarıyla mücadele eden entelektüel kaynaklar açısından zengin politikaların üretilmesini,

paylaşılmasını ve politikaya uygulanmasını teşvik eden bir akademik araştırma kurumudur.

Sağlık hizmet politikası araştırması, toplumların sağlık hedeflerine ulaşmada kendilerini nasıl organize ettiğini ve politika sonuçlarına

katkıda bulunmak için politika ve uygulama süreçlerinde farklı aktörlerin nasıl etkileşime girdiğini anlamaya ve iyileştirmeye çalışan bir

alandır. Sağlık hizmetleri alanında ortaya çıkan gelişmeler sağlık hizmetlerinin örgütlenmesi, sunuluşu, finansmanı ve yönetimi konularında

daha fazla araştırma ve bilgi birikimine ihtiyaç duyulmasına yol açmaktadır. Bu alanda yapılan çalışmalar sistemin sürdürülebilirliğine ciddi

katkılar sağlamaktadır.

Sağlık hizmet politikaları araştırmacıları uygun sağlık politikaları oluşturmayı şu şekilde etkileyebilir: Kritik sorunları belirleyebilir, politika

çözümlerinin yararlarını ve zararlarını araştırabilir, politika önerilerinin maliyetlerini ve sonuçlarını tahmin edebilir ve gerçek zamanlı karar

vermeye yardımcı olmak için politika sürecine aktif olarak katılabilir.

Bu bağlamda, etkili/faydalı hizmet politikaları ve güvenilir/kapsamlı kanıtlarla yönlendirilen bir sağlık politikası süreci oluşturmak amacıyla

ulusal/uluslararası mevcut politikaları analiz etmek ve alana yönelik teorik/pratik anlamda katkı sağlamak, uluslararası/ulusal kuruluşlar ile

iş-birliği yollarını geliştirmek, ilgili alanlarımıza yönelik araştırma yapmak, sağlıkta bilim ve teknolojideki ileri/güncel gelişmeleri

incelemek ve yayın üretmek temel hedeflerimiz arasındadır. Vizyonumuz, disiplinler arası sağlık araştırması ve politika analizi için tercih

edilen ortak olarak tanınmak ve adil, etkili yasalar ve politikalara yol açan güvenilir kanıtlarla yönlendirilen bir sağlık politikası sürecini

takip etmektir.

Bizde İAÜ Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi olarak gerçekleştirdiğimiz etkinlikleri, merkez ve Tıp Fakültesi

haberlerini sizlerle bülten şeklinde paylaşmaya karar verdik. Merkez yönetimi, öğretim üyeleri, davetli konuşmacılar ve öğrencilerimizin

yenilikçi ve mesleki fikirlerle gerçekleştirdikleri etkinlik, proje ve yayın haberlerini içeren; dört ayda bir düzenli olarak yayınlanan Sağlık

Politikaları Bülteni’nin on ikinci sayısı büyük bir özveri ve yukarıda sözü edilen yaklaşımlarla hazırlandı.

Etkinliklerimizin gerçekleştirilmesinde ve ulusal/uluslararası alanlarda edindiğimiz başarılarda her türlü desteği sağlayan İstanbul Aydın

Üniversitesi Mütevelli Heyet Başkanı Prof. Dr. Mustafa AYDIN’a, İAÜ Rektörü Prof. Dr. İbrahim Hakkı AYDIN’a, İAÜ Tıp Fakültesi

Dekanı Prof. Dr. Halil ALIŞ’a ve bültenimize etkinlikleriyle kaynak oluşturan merkezimize, Tıp Fakültesi kıymetli öğretim üyelerine ve

sevgili öğrencilerimize, teşekkürlerimi sunarım.

Dr. Arta ARMANİ

İAÜ SPM Müdürü

T.C. İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ                       YAYIN KURULU                       HAZIRLAYAN

Adına Sahibi Prof. Dr. İ. Hakkı AYDIN Dr. Arta ARMANİ

Prof. Dr. Mustafa AYDIN Prof. Dr. Halil ALIŞ

Dr. Arta ARMANİ
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Istanbul Aydin University is the largest foundation university in Turkey, continuing to rise among leading and dynamic universities in our

country and World. With its qualified potential, Istanbul Aydin University stands out with the health activities it organizes every academic

year. Furthermore, in recent years, it has started to make a name for itself more frequently with its initiatives and activities in the field of

health policies.

Health policy activities carried out by the Health Service Policies Application and Research Center are also supported by other academic

studies. All these studies are announced and shared by the Health Policy Center with a bulletin published electronically every four months.

The Health Policies Bulletin, published on our website, fulfills a very important function as an archive creation endeavor for the activities of

the Health Service Policies Application and Research Center. In the preparation of the Health Policy Bulletin; I congratulate everyone who

contributed, especially the center director and academic staff who carried out the activities and wish them to keep going on their way

tirelessly.

Prof. Dr. Mustafa AYDIN

President of IAU Board of Trustees

Aware of the expectations of our society in the field of health, public health and improving the quality of life Istanbul Aydin University; by

closely following all kinds of modern, scientific, technological and social changes, it is a leader in raising young people who are aware of

the relationship between health and quality of life, respect human and ethical values, and have international knowledge and skills in

professional fields.

Our university carries out more dynamic and important activities with each passing day. Undoubtedly, the locomotive of health and

professional activities in our university, which is developing with innovative and confident steps in terms of both scientific and health, are

the developments in the field of Health Service Policies and Health-Science-Technology. I congratulate the Health Policies, the center

director and faculty members who have contributed to the realization of the Health Policies Application and Research Center’ activities and

wish them to carry out many more successful activities.

Prof. Dr. İ. Hakkı AYDIN

IAU Rector

The Health Service Policies Application and Research Center (HPC), established under the umbrella of Istanbul Aydin University, is an

academic research institution that promotes the production, sharing and policy implementation of enriched policies in terms of intellectual

resources that tackle the complex problems of multidisciplinary knowledge for the development purposes.

The Health service policy research is a field that seeks to understand and improve how societies organize themselves in achieving health

goals and how different actors interact in policy and implementation processes to contribute to policy outcomes. Developments in the field

of health services lead to the need for more research and knowledge on the organization, delivery, financing and management of health

services. Studies in this area make serious contributions to the sustainability of the system.

Health policy researchers can influence the formulation of appropriate health policies in the following ways: They can identify critical

issues, explore the benefits and harms of policy solutions, predict the costs and consequences of policy recommendations, and actively

participate in the policy process to aid real-time decision making.

In this context, to create a health policy process guided by effective service policies and reliable/comprehensive evidence, to analyze current

national/international policies and contribute theoretically/practically to the field, to develop ways of collaboration with

international/national organizations, to conduct research on our related fields, to examine current developments in health sciences and

technology and to produce qualitative publications is among our main goals. It is our center's vision to be recognized as the preferred partner

for interdisciplinary health research and policy analysis, and to follow a health policy process guided by reliable evidence that leads to fair,

effective laws and policies.

We, as IAU Health Service Policies Application and Research Center, have awarded to share with you the activities of center and news of

Faculty of Medicine as a bulletin. Including the news of activities, projects and publications realized by the research center, faculty

members, invited speakers and students with innovative and professional ideas. The twelfth issue of the Health Policies Bulletin, published

regularly every four months, was prepared with great devotion and the above-mentioned approaches.

At the end of this paragraph, I would like to express my gratitude to the President of IAU Board of Trustees – Prof. Dr. Mustafa AYDIN,

IAU Rector – Prof. Dr. İbrahim Hakkı AYDIN, IAU Dean of Faculty of Medicine Prof. Dr. Halil ALIŞ in providing all kinds of support in

the realization of our activities and to our valuable faculty members and dear students, who have provided resources for our bulletin with

their activities.

Dr. Arta ARMANI

IAU HPC Director

T.C. İSTANBUL AYDIN UNIVERSITY EDITORIAL BOARD                       PREPARED BY

Owner on Behalf Prof. Dr. İ. Hakkı AYDIN                        Dr. Arta ARMANİ 

Prof. Dr. Mustafa AYDIN Prof. Dr. Halil ALIŞ

Dr. Arta ARMANI

To a Bright Future
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Although we attach great importance to the fact that

the content published in the IAU Health Policies

Bulletin is based on scientific data, there may be

mistakes that we overlooked. We kindly ask our

readers to report these mistakes to spm@aydin.edu.tr.

You can follow our publications and other activities

from https://www.aydin.edu.tr/en-

us/arastirma/arastirmamerkezleri/saglikhizmetleri/Pag

es/default.aspx english website or Twitter (@iauspm)

account.

İAÜ Sağlık Politikaları Bülteni’nde yayınlanan içeriğin

bilimsel verilere dayanmasına büyük önem veriyor

olmamıza karşın gözümüzden kaçan hatalar olabilir.

Okuyucularımızın bu hataları spm@aydin.edu.tr

adresine bildirmelerini rica ederiz.

Yayınlarımızı ve diğer etkinliklerimizi
https://www.aydin.edu.tr/tr-

tr/arastirma/arastirmamerkezleri/saglikhizmetleri/Pages/default

.aspx Türkçe web adresinden veya Twitter (@iauspm)

hesabından takip edebilirsiniz.
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Önsöz / Foreword

In this issue, alongside various health news and

activities carried out by our center, faculty members,

and students, we continue to address significant topics

beyond health policy through carefully selected thematic

articles.

The backbone of our 12th issue is built upon the theme

of "Health Policies for Vulnerable Populations and

Social Resilience." In this context, we examine the

psychosocial dynamics of modern society and the

strategic role of mental health policies in economic

development on the occasion of October 10th World

Mental Health Day. Simultaneously, within the

framework of November 2-8 Leukemia Children's

Week, we aim to present multi-dimensional content that

integrates pediatric oncology processes with social

welfare, education, and patient rights perspectives.

Through scientifically grounded content, we seek to

raise awareness and highlight current policy approaches

in these two critical fields.

We hope this new issue serves as a valuable resource for

all our readers.

Saygılarımla / Sincerely

Dr. Öğr. Üyesi / Assist. Prof. Arta ARMANİ

İAÜ SPM Müdürü / IAU HPC Director

Sayın Öğretim Üyeleri, Sevgili Öğrenciler,

İstanbul Aydın Üniversitesi Sağlık Hizmet Politikaları

Uygulama ve Araştırma Merkezi (SPM), 2025 yılı Eylül

– Aralık dönemine ait Sağlık Politikaları Bülteni'nin 12.

sayısını sizlerle paylaşmaktan memnuniyet duyar. İAÜ

Sağlık Politikaları Bülteni, Türkiye ve dünya

genelindeki sağlık kurumlarından elde edilen güncel

verilere dayanarak hazırlanan ve merkezimiz tarafından

dönemsel olarak yayımlanan önemli bir yayındır. Bu

bülten, hem sağlık politikalarına ilişkin kapsamlı bilgiler

sunmakta hem de ülkemizin sağlık durumuna dair

eğilimleri yansıtmaktadır.

Bu sayımızda, merkezimizin, öğretim üyelerimizin ve

öğrencilerimizin gerçekleştirdiği sağlıkla ilgili haberler

ve etkinliklerin yanı sıra, her sayıda yer vermeye özen

gösterdiğimiz tematik yazılarla sağlık politikalarının

ötesine geçen konuları ele almaya devam ediyoruz.

12. sayımızın ana omurgasını "Kırılgan Popülasyonlarda

Sağlık Politikaları ve Toplumsal Dayanıklılık" teması

oluşturmaktadır. Bu kapsamda, 10 Ekim Dünya Ruh

Sağlığı Günü vesilesiyle modern toplumun psikososyal

dinamiklerini ve ruh sağlığı politikalarının ekonomik

kalkınmadaki stratejik rolünü mercek altına aldık. Aynı

zamanda 2-8 Kasım Lösemili Çocuklar Haftası

çerçevesinde, pediatrik onkoloji süreçlerini sosyal

devlet, eğitim ve hasta hakları perspektifiyle

bütünleştiren çok boyutlu bir içerik sunmayı amaçladık.

Bilimsel temellere dayalı içerikler aracılığıyla, bu iki

kritik alanda hem toplumsal farkındalık yaratmayı hem

de güncel politika yaklaşımlarına dikkat çekmeyi

hedefliyoruz.

Yeni sayımızın tüm okuyucularımız için faydalı bir

kaynak olmasını dileriz

Esteemed Faculty Members, Dear Students,

Istanbul Aydın University Health Care Policy

Application and Research Center (HPC) is pleased to

share with you the 12th issue of the Health Policy

Bulletin for the period of September – December 2025.

The IAU Health Policy Bulletin is a significant

publication periodically released by our center, based on

up-to-date data obtained from health institutions across

Türkiye and worldwide. This bulletin provides

comprehensive information on health policies while

reflecting trends in the health status of our country.

İAÜ Tıp Fakültesi (İng.) Öğretim Üyesi / 

Faculty Member of IAU Faculty of Medicine

Dr. Öğr. Üyesi / Assist. Prof.  Dr. Arta ARMANİ

TR EN

Aydınlık Bir Geleceğe / To a Bright Future
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Global health policies are undergoing a radical

paradigm shift following macro-scale upheavals

such as the COVID-19 pandemic and the climate

crisis. Today, the success of a healthcare system is

measured not merely by its technological

infrastructure, but by its "societal resilience"—

defined as the capacity of systems to absorb

shocks, adapt, and transform (The Lancet, 2025).

The protection of the rights of "vulnerable

populations," specifically mental health patients

and children diagnosed with oncological

conditions, forms the ethical and functional

backbone of this resilience.

Societal Resilience and the "Resilience

Dividend"

Societal resilience is not just the ability to survive

during a crisis; it is the process of generating a

"resilience dividend" that ensures social cohesion,

productivity, and public trust during non-crisis

periods. According to OECD 2025 projections,

addressing inequalities in access to healthcare for

vulnerable groups is a social capital investment

that directly enhances societal resilience. Unless

health policies place these sensitive populations at

the center of the system through a proactive

approach, "societal immunity" cannot be fully

achieved.

Küresel sağlık politikaları, COVID-19 pandemisi

ve iklim krizi gibi makro ölçekli sarsıntıların

ardından radikal bir paradigma değişimi

yaşamaktadır. Günümüzde bir sağlık sisteminin

başarısı, sadece teknolojik altyapısıyla değil,

şokları absorbe etme, adapte olma ve dönüşme

yeteneği olarak tanımlanan "toplumsal

dayanıklılık" (societal resilience) kapasitesiyle

ölçülmektedir (The Lancet, 2025). Bu

dayanıklılığın inşasında ise "kırılgan gruplar"

(vulnerable populations) olarak tanımlanan ruh

sağlığı hastaları ve onkolojik tanı alan çocukların

haklarının korunması, sistemin etik ve fonksiyonel

omurgasını oluşturmaktadır.

Toplumsal Dayanıklılık ve "Dayanıklılık

Temettüsü"

Toplumsal dayanıklılık, sadece bir kriz anında

ayakta kalma becerisi değil; kriz dışı dönemlerde

de sosyal uyum, üretkenlik ve kamu güvenini

sağlayan bir "dayanıklılık temettüsü" (resilience

dividend) üretme sürecidir. OECD'nin 2025

projeksiyonlarına göre, kırılgan grupların sağlık

hizmetlerine erişimindeki eşitsizliklerin

giderilmesi, toplumsal dayanıklılığı doğrudan

artıran bir sosyal sermaye yatırımıdır. Sağlık

politikaları, bu hassas popülasyonları proaktif bir

yaklaşımla sistemin merkezine almadığı sürece,

toplumsal bağışıklık tam anlamıyla sağlanamaz.

Introduction: The Resilience

Test of Healthcare Systems

Giriş: Sağlık Sistemlerinin

Dayanıklılık Sınavı
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Mental Health: A Global Development and

Rights Issue

The WHO’s "Mental Health Atlas 2024" and

"World Mental Health Today" reports emphasize

that mental health is no longer a "privilege" but a

fundamental "human right."

❑ Epidemiological and Economic Burden: More

than 1 billion people worldwide live with

mental health conditions. Specifically, anxiety

and depression impose an annual cost of

approximately US$ 1 trillion in lost

productivity on the global economy. This shift

has transformed mental health policies from a

purely clinical concern into a strategic

parameter of economic development.

❑ Policy Transformation: Modern approaches

advocate for a transition of mental health

services from psychiatric hospitals toward

"community-based care models." However, the

fact that median government spending on

mental health remains at just 2% of total health

budgets globally creates a financing gap that

contradicts the goal of "societal resilience"

(WHO, 2025).

Oncological Rights: From Vulnerability to

Resilience in Childhood Cancer

Childhood oncology serves as the most concrete

testing ground for the principle of "equity" in the

social state, particularly within the scope of the

November 2-8 Children with Leukemia Week.

Ruh Sağlığı: Küresel Bir Kalkınma ve Hak

Meselesi

DSÖ’nün "Mental Health Atlas 2024" ve "World

Mental Health Today" raporları, ruh sağlığının

artık bir "ayrıcalık" değil, temel bir "insan hakkı"

olduğunu vurgulamaktadır.

❑ Epidemiyolojik ve Ekonomik Yük: Dünya

genelinde 1 milyardan fazla insan ruh sağlığı

sorunlarıyla yaşamaktadır. Özellikle anksiyete

ve depresyon, küresel ekonomiye her yıl

yaklaşık 1 trilyon ABD doları tutarında bir iş

gücü kaybı maliyeti yüklemektedir. Bu durum,

ruh sağlığı politikalarını sadece klinik bir konu

olmaktan çıkarıp stratejik bir ekonomik

kalkınma parametresine dönüştürmüştür.

❑ Politika Dönüşümü: Modern yaklaşımlar, ruh

sağlığı hizmetlerinin psikiyatri hastanelerinden

"toplum temelli bakım modellerine" geçişini

savunmaktadır. Ancak küresel bazda hükümet

harcamalarının halen sadece ortalama %2'sinin

ruh sağlığına ayrılması, "toplumsal

dayanıklılık" hedefiyle çelişen bir finansman

açığı yaratmaktadır (WHO, 2025).

Onkolojik Haklar: Kırılganlıktan Dayanıklılığa

Çocukluk Çağı Kanseri

Çocukluk çağı onkolojisi, özellikle 2-8 Kasım

Lösemili Çocuklar Haftası kapsamında, sosyal

devletin "hakkaniyet" (equity) ilkesinin en somut

sınav alanıdır.

devamı continues
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❑ Holistic Rights Approach: Oncological rights

encompass not only access to medical

treatment but also the rights to continuity in

education, social inclusion, and psychosocial

support. Data from The Lancet and the OECD

demonstrate that supporting children and

families during oncological processes plays a

key role in preventing societal trauma and

preserving intergenerational resilience.

❑ Systemic Protection: Maximizing patient rights

and social security through legislative

frameworks for vulnerable groups (as seen in

comparisons between Türkiye and the EU)

reinforces the proactive resilience of the

system.

Conclusion: A Proactive and Rights-Oriented

Vision

Mental health and oncological rights represent the

capacity of healthcare policies to "protect the most

sensitive link." Societal resilience is built through

integrated policies that view mental health as a

"basic right" and oncology patients as an integral

part of social justice. As the IAU Health Service

Policy Application and Research Center, we

support the transition of healthcare systems from

reactive disaster management to proactive and

"ready" resilience strategies, centered on a vision

that upholds the rights of these vulnerable groups.
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❑ Bütüncül Hak Yaklaşımı: Onkolojik haklar,

yalnızca tıbbi tedaviye erişimi değil; eğitimde

süreklilik, sosyal içerme ve psikososyal destek

haklarını da kapsar. Lancet ve OECD verileri,

onkoloji süreçlerinde çocukların ve ailelerin

desteklenmesinin, toplumsal travmaların

önlenmesinde ve nesiller arası dayanıklılığın

korunmasında kilit rol oynadığını

göstermektedir.

❑ Sistemik Korum: Kırılgan gruplara yönelik

yasal mevzuatların (Türkiye ve AB

karşılaştırmasında olduğu gibi) hasta haklarını

ve sosyal güvenceyi maksimize etmesi,

sistemin proaktif dayanıklılığını pekiştirir.

Sonuç: Proaktif ve Hak Odaklı Bir Vizyon

Ruh sağlığı ve onkolojik haklar, sağlık hizmet

politikalarının "en hassas halkayı koruma"

kapasitesini temsil eder. Toplumsal dayanıklılık;

ruh sağlığını bir basic right (temel hak) olarak

gören, onkoloji hastalarını ise sosyal adaletin bir

parçası kılan bütünleşik politikalarla inşa edilir.

İAÜ Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve

Araştırma Merkezi olarak, sağlık sistemlerinin

reaktif afet yönetiminden proaktif ve "hazır"

dayanıklılık stratejilerine geçmesini, bu kırılgan

grupların haklarını merkeze alan bir vizyonla

destekliyoruz.

devamı 

continues
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Mental health has transcended its long-standing

status as an "invisible problem" in international

development literature to become one of today's

most critical strategic issues. With its inclusion in

the United Nations Sustainable Development

Goals (SDGs), mental health is no longer viewed

merely as a clinical condition; it is recognized as a

fundamental parameter of economic productivity,

social well-being, and development. This article

analyzes the share of mental health within the

global burden of disease, its economic costs, and

its cyclical relationship with poverty in light of

Türkiye’s 2025-2030 strategic vision.

Global Perspective: From Burden of Disease to

Economic Priority

While traditional health approaches have long

kept mental health in the background, current data

materializes its impact on the global economy.

2025 OECD data and WHO projections confirm

that disorders such as depression and anxiety

result in an annual loss of $1 trillion USD in labor

and productivity for the global economy.

Mental health is no longer just an indicator of

human development; it has become a

macroeconomic variable with a direct impact on

GDP. The development of evidence-based,

equitable, and transparent policies is mandatory

for the sustainability of health systems in Europe

and neighboring regions.

Ruh sağlığı, uluslararası kalkınma literatüründe

uzun süredir devam eden "görünmeyen bir

problem" olma niteliğini geride bırakarak,

günümüzün en kritik stratejik meselelerinden biri

haline gelmiştir. Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir

Kalkınma Hedefleri (SDGs) kapsamına dahil

edilmesiyle birlikte ruh sağlığı, sadece klinik bir

sağlık durumu değil; ekonomik verimliliğin,

toplumsal refahın ve kalkınmanın temel bir

parametresi olarak kabul edilmektedir. Bu makale,

ruh sağlığının küresel hastalık yükü içindeki

payını, ekonomik maliyetlerini ve yoksullukla

olan döngüsel ilişkisini Türkiye’nin 2025-2030

stratejik vizyonu ışığında analiz etmektedir.

Küresel Perspektif: Hastalık Yükünden

Ekonomik Önceliğe

Geleneksel sağlık yaklaşımları ruh sağlığını uzun

süre arka planda tutmuş olsa da, güncel veriler bu

durumun küresel ekonomi üzerindeki etkisini

somutlaştırmaktadır. 2025 OECD verileri ve

WHO projeksiyonları, depresyon ve anksiyete

gibi bozuklukların küresel ekonomide yıllık 1

trilyon ABD doları tutarında bir iş gücü ve

verimlilik kaybına yol açtığını doğrulamaktadır.

Ruh sağlığı artık sadece bir insani gelişim

göstergesi değil, GSYH üzerinde doğrudan etkisi

olan makroekonomik bir değişken haline

gelmiştir. Bilimsel kanıta dayalı, hakkaniyetli ve

şeffaf politikaların geliştirilmesi, Avrupa ve

komşu bölgelerdeki sağlık sistemlerinin

sürdürülebilirliği için zorunludur.
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National Strategy: URSEP 2025-2030 and the

Holistic Approach

The Republic of Türkiye Ministry of Health’s

2024-2028 Strategic Plan has placed mental health

services at the center of mainstream health

policies, guided by the motto "Let the people live

so that the state may thrive." In this context, the

National Mental Health Action Plan (URSEP)

2025-2030 offers a more inclusive model,

building upon the achievements of previous plans

(2021-2023).

Strategic Goals for the New Era:

❑ Community-Based Services: Integrating mental

health services into the individual's living

space through primary health care services and

Community Mental Health Centers (TRSM),

moving beyond hospital walls.

❑ Psychosocial Risk Management: Addressing

concepts such as "quiet quitting" and "burnout"

in the business world through modern

occupational health and safety policies.

❑ Intersectoral Collaboration: Ensuring the direct

participation of academic institutions,

professional organizations, and civil society in

the policy-making process under the leadership

of the Ministry of Health.

The Role of Academic and Institutional

Memory

The academic heritage of organizations such as

the Turkish Counseling and Guidance Association

(1989) and the Psychiatric Association of Türkiye

(1995) carries great importance in the

institutionalization of mental health policies in

Türkiye.

Ulusal Strateji: URSEP 2025-2030 ve Bütüncül

Yaklaşım

T.C. Sağlık Bakanlığı’nın 2024-2028 Stratejik

Planı, "insanı yaşat ki devlet yaşasın" düsturuyla

ruh sağlığı hizmetlerini ana akım sağlık

politikalarının merkezine yerleştirmiştir. Bu

kapsamda hazırlanan Ulusal Ruh Sağlığı Eylem

Planı (URSEP) 2025-2030, geçmiş planların

(2021-2023) kazanımları üzerine inşa edilerek

daha kapsayıcı bir model sunmaktadır.

Yeni Dönem Stratejik Hedefleri:

❑ Toplum Temelli Hizmetler: Ruh sağlığı

hizmetlerinin hastane duvarlarını aşarak,

birinci basamak sağlık hizmetleri ve Toplum

Ruh Sağlığı Merkezleri (TRSM) aracılığıyla

bireyin yaşam alanına entegre edilmesi.

❑ Psikososyal Risk Yönetimi: İş dünyasında

"sessiz istifa" ve "tükenmişlik" gibi

kavramların modern iş sağlığı ve güvenliği

politikalarıyla ele alınması.

❑ Sektörler Arası İş Birliği: Sağlık Bakanlığı’nın

liderliğinde; akademik kuruluşlar, meslek

örgütleri ve sivil toplumun politika yapım

sürecine doğrudan katılımının sağlanması.

Akademik ve Kurumsal Hafızanın Rolü

Türkiye'de ruh sağlığı politikalarının

kurumsallaşmasında Türk PDR Derneği (1989) ve

Türkiye Psikiyatri Derneği (1995) gibi yapıların

akademik mirası büyük önem taşımaktadır. Bu

kurumların sağladığı bilimsel zemin, Türkiye’nin

küresel kalkınma hedeflerine uyum sağlarken aynı

zamanda yerel dinamiklere uygun çözümler

üretmesini mümkün kılmaktadır.

devamı continues
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The scientific foundation provided by these

institutions enables Türkiye to produce solutions

suitable for local dynamics while aligning with

global development goals. The awareness that

mental distress is not just an individual pathology

but also a reflection of socio-economic conditions

forms the core philosophy of this new era.

Conclusion and Policy Recommendations: A

Strategic Roadmap for a Sustainable Future

As of 2026, mental health policies have evolved

from being a "subsidiary element" of health

systems to becoming their "structural backbone."

In light of the conceptual framework inspired by

the World Economic Forum 2025 perspective, the

future of health systems must evolve into a value-

based and preventative structure rather than being

solely treatment-oriented.

Within this transformation framework, the IAU

Health Policy Bulletin emphasizes three main

policy axes:

❑ Value-Based Approach and Integration: Mental

health services should not be isolated from

physical health services. Through a

multidisciplinary approach, psychosocial

support mechanisms should be integrated into

chronic disease management processes, and

"outcome-oriented" payment models should be

encouraged.

Özellikle ruhsal sıkıntıların sadece bireysel birer

patoloji değil, aynı zamanda sosyo-ekonomik

koşulların bir yansıması olduğu bilinci bu yeni

dönemin temel felsefesini oluşturmaktadır.

Sonuç ve Politika Önerileri: Sürdürülebilir Bir

Gelecek İçin Stratejik Yol Haritası

Ruh sağlığı politikaları, 2026 yılı itibarıyla sağlık

sistemlerinin "yardımcı bir unsuru" olmaktan

çıkıp "yapısal bir omurgası" haline gelmiştir.

Dünya Ekonomik Forumu 2025 perspektifli

kavramsal çerçeve ışığında, sağlık sistemlerinin

geleceği; sadece tedavi odaklı değil, değer bazlı

(value-based) ve önleyici (preventative) bir yapıya

evrilmek zorundadır.

Bu dönüşüm çerçevesinde, IAU Sağlık Politikaları

Bülteni olarak şu üç temel politika eksenini

vurguluyoruz:

❑ Değer Bazlı Yaklaşım ve Entegrasyon: Ruh

sağlığı hizmetleri, fiziksel sağlık

hizmetlerinden izole edilmemelidir.

Multidisipliner bir yaklaşımla, kronik hastalık

yönetim süreçlerine psikososyal destek

mekanizmaları entegre edilmeli ve "çıktı

odaklı" ödeme modelleri teşvik edilmelidir.

❑ Dijital Dönüşüm ve Erişilebilirlik: OECD 2025

göstergelerinin işaret ettiği üzere, dijital sağlık

araçları (teletıp, yapay zeka destekli erken

teşhis sistemleri) ruh sağlığına erişimdeki

coğrafi ve ekonomik engelleri kaldırmak için

bir kaldıraç olarak kullanılmalıdır.

devamı continues
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❑ Digital Transformation and Accessibility: As

indicated by OECD 2025 indicators, digital

health tools (telemedicine, AI-supported early

diagnosis systems) should be used as a lever to

remove geographic and economic barriers to

mental health access.

❑ Equity and Transparency: As stated by The

Lancet Regional Health – Europe (2026),

"equity" must be placed at the center of health

policies specifically for Europe and Türkiye.

Access to mental health services for vulnerable

groups (migrants, the unemployed, youth) is

the primary guarantee of social resilience.

In conclusion, achieving the goals of URSEP

2025-2030 is possible only through the shared

vision of the Ministry of Health, academia, the

private sector, and civil society. Every investment

made in mental health is the most profitable

public policy—one that supports economic

growth, strengthens the social fabric, and leaves a

more resilient society for future generations.

❑ Hakkaniyet ve Şeffaflık: Lancet Regional

Health – Europe'un (2026) belirttiği gibi,

Avrupa ve Türkiye özelinde sağlık

politikalarının merkezine "hakkaniyet"

yerleştirilmelidir. Kırılgan grupların

(göçmenler, işsizler, gençler) ruh sağlığı

hizmetlerine erişimi, toplumsal direncin

(resilience) temel teminatıdır.

Sonuç olarak; URSEP 2025-2030 hedeflerine

ulaşılması, sadece Sağlık Bakanlığı'nın değil;

akademi, özel sektör ve sivil toplumun ortak

vizyonuyla mümkündür. Ruh sağlığına yapılan her

yatırım, ekonomik büyümeyi destekleyen, sosyal

dokuyu güçlendiren ve gelecek nesillere daha

dirençli bir toplum bırakan en kârlı kamu

politikasıdır.
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Today, leukemia is not merely an individual

clinical diagnosis; it is a multidimensional issue

standing at the intersection of a state's macro

health policies, international treatment standards,

and the collective solidarity capacity of civil

society. Over the last two decades, Turkey has

written a remarkable global success story in

leukemia treatment through its health

infrastructure reforms, the "Health

Transformation" initiative, and an institutionalized

awareness of civil society. This achievement is a

harmonious outcome of financial inclusivity and

sociological support mechanisms that extend far

beyond medical intervention.

Health Policies and the Strategic Role of the

State: Inclusivity and Accessibility

Turkey's fight against leukemia directly aligns

with the "accessible and high-quality health

services" vision centered in the Ministry of

Health's 2024-2028 Strategic Plan. The state's role

in this process rests on three fundamental pillars

that strengthen the principle of "Equity in Health."

The first pillar is the complete nationalization of

the financial burden of treatment. Under the

General Health Insurance (GSS) system,

providing high-cost and long-term treatments like

leukemia entirely free of charge is considered one

of the most tangible applications of the World

Health Organization's (WHO) "Universal Health

Coverage" principle. This ensures that every

patient, regardless of socioeconomic status, has

guaranteed access to the most advanced

technologies.

Lösemi, günümüzde sadece bireysel bir klinik

tablo değil; devletin makro sağlık politikaları,

uluslararası tedavi standartları ve sivil toplumun

toplumsal dayanışma kapasitesinin kesişim

noktasında duran çok boyutlu bir meseledir.

Türkiye, son yirmi yılda gerçekleştirdiği sağlık

altyapısı reformları, "Sağlıkta Dönüşüm" hamlesi

ve kurumsallaşmış sivil toplum bilinciyle, lösemi

tedavisinde küresel ölçekte dikkate değer bir

başarı hikayesi yazmaktadır. Bu başarı, tıbbi

müdahalenin ötesinde, finansal kapsayıcılık ve

sosyolojik destek mekanizmalarının uyumlu bir

çıktısıdır.

Sağlık Politikaları ve Devletin Stratejik Rolü:

Kapsayıcılık ve Erişilebilirlik

Türkiye’nin lösemi ile mücadelesi, Sağlık

Bakanlığı’nın 2024-2028 Stratejik Planı’nda

merkezine aldığı "erişilebilir ve kaliteli sağlık

hizmeti" vizyonuyla doğrudan örtüşmektedir.

Devletin bu süreçteki rolü, "Sağlıkta Hakkaniyet"

ilkesini güçlendiren üç temel sütun üzerinde

yükselmektedir.

Birinci sütun, tedavinin finansal yükünün

tamamen kamulaştırılmasıdır. Genel Sağlık

Sigortası (GSS) kapsamında, lösemi gibi yüksek

maliyetli ve uzun süreli tedavilerin tamamının

ücretsiz olarak sunulması, Dünya Sağlık

Örgütü’nün (WHO) "Evrensel Sağlık

Kapsayıcılığı" ilkesinin dünyadaki en somut

uygulamalarından biri olarak kabul edilmektedir.

Bu durum, sosyo-ekonomik statüsü ne olursa

olsun her hastanın en ileri teknolojiye erişimini

güvence altına almaktadır.
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The second strategic tool is the TÜRKÖK (Turkey

Stem Cell Coordination Center) project. Operated

through a partnership between the Ministry and the

Turkish Red Crescent, this center has become a

vital policy tool for patients awaiting transplants by

creating a national database. The "increase in

domestic and national capacity" targeted in the

strategic plan has directly translated into higher

bone marrow transplant success rates and faster

donor matching, thereby minimizing external

dependency.

Finally, early diagnosis and awareness policies

carried out by the General Directorate of Public

Health are integrated into the process as part of

preventive health services under the vision of

"Don't Fear Leukemia, Pay Attention to

Symptoms." These policies improve treatment

success by advancing the diagnosis stage and

making the financial burden on the healthcare

system more manageable.

Alignment with WHO Global Goals and Clinical

Success Parameters

While the World Health Organization aims to

increase the global survival rate for childhood

cancers to at least 60% by 2030, Turkey's

performance stands significantly above this target.

Turkey has already surpassed the WHO 2030 goals,

achieving survival rates between 85% and 92%,

particularly in childhood leukemias.

At the heart of this clinical success lies the

standardization of internationally valid treatment

protocols (such as SIOP) by oncology centers and

university hospitals across Turkey, as

recommended by the WHO.

İkinci stratejik araç ise TÜRKÖK (Türkiye Kök

Hücre Koordinasyon Merkezi) projesidir. Bakanlık

ve Kızılay iş birliğiyle yürütülen bu merkez, ulusal

bir veri tabanı oluşturarak nakil bekleyen hastalar

için hayati bir politika aracı haline gelmiştir.

Stratejik planda hedeflenen "yerli ve milli kapasite

artışı", kemik iliği nakli başarı oranlarına ve donör

bulma hızına doğrudan yansıyarak dışa bağımlılığı

minimize etmiştir.

Son olarak, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü

tarafından yürütülen erken tanı ve farkındalık

politikaları, "Lösemiden Korkma, Belirtileri

Önemse" vizyonuyla koruyucu sağlık hizmetlerinin

bir parçası olarak sürece dahil olmaktadır. Bu

politikalar, hastalığın evresini erkene çekerek hem

tedavi başarısını artırmakta hem de sağlık sistemine

binen mali yükü yönetilebilir kılmaktadır.

DSÖ Küresel Hedefleri ile Uyum ve Klinik

Başarı Parametreleri

Dünya Sağlık Örgütü, çocukluk çağı kanserlerinde

küresel sağkalım oranını 2030 yılına kadar en az

%60'a çıkarmayı hedeflerken; Türkiye’nin

performansı bu hedefin çok üzerinde

seyretmektedir. Türkiye, özellikle çocukluk çağı

lösemilerinde yakaladığı %85 ila %92 arasındaki

sağkalım oranlarıyla, DSÖ'nün 2030 hedeflerini

bugünden aşmış durumdadır.

Bu klinik başarının temelinde, Türkiye’deki

onkoloji merkezleri ve üniversite hastanelerinin

DSÖ tarafından önerilen ve uluslararası geçerliliği

olan (SIOP gibi) tedavi protokollerini standart hale

getirmesi yatmaktadır. Tıbbi kalitedeki bu global

uyum, Türkiye'yi onkoloji turizminde de güvenilir

bir destinasyon haline getirmiştir.

devamı continues
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This global alignment in medical quality has also

transformed Turkey into a reliable destination for

oncology tourism.

Civil Society Dynamics and the Sociological

Reflection of TUSEV 2024 Findings

At the point where the medical and financial limits

of health policies end, professional non-

governmental organizations (NGOs) step in to meet

the social and psychological needs of patients. The

"Individual Giving and Philanthropy in Turkey 2024

Report" published by TUSEV (Third Sector

Foundation of Turkey) provides critical findings

illuminating the sociological background of this

social support.

According to the report, Turkish donors prioritize

"transparency and regular reporting of activities"

above all else when supporting an institution. The

high trust index of leukemia foundations in society

is a result of internalizing this culture of

accountability highlighted by TUSEV. Furthermore,

data indicates an evolution from individual direct aid

toward an "Institutional Philanthropy" model

through professional NGOs in specialized fields like

health. The 2024 research results prove that

donations in the health sector are primarily triggered

by "conscientious responsibility" and the desire to

"reach those in need through the most reliable

channels," establishing leukemia foundations as

harbors of social trust.

Social Determinants: Right to Education and

Holistic Support

Leukemia is not just a biological phenomenon; it is a

process that fundamentally alters lifestyles.

Sivil Toplum Dinamikleri ve TÜSEV 2024

Bulgularının Sosyolojik İzdüşümü

Sağlık politikalarının tıbbi ve finansal sınırlarının

bittiği noktada, hastaların sosyal ve psikolojik

ihtiyaçlarını karşılayan profesyonel sivil toplum

kuruluşları (STK) devreye girmektedir. TÜSEV

(Türkiye Üçüncü Sektör Vakfı) tarafından

yayımlanan "Türkiye’de Bireysel Bağışçılık ve

Hayırseverlik 2024 Raporu", bu toplumsal desteğin

sosyolojik arka planını aydınlatan kritik bulgular

sunmaktadır.

Rapora göre, Türk bağışçısının bir kuruma destek

verirken en çok "şeffaflık ve faaliyetlerin düzenli

raporlanması" kriterine önem verdiği görülmektedir.

Lösemi alanında faaliyet gösteren vakıfların

toplumdaki yüksek güven endeksi, TÜSEV’in işaret

ettiği bu hesap verebilirlik kültürünü

içselleştirmelerinin bir sonucudur. Ayrıca veriler,

bireylerin doğrudan yardım etme eğiliminden, sağlık

gibi uzmanlık gerektiren alanlarda "Kurumsal

Hayırseverliğe" evrildiğini göstermektedir. 2024 yılı

araştırma sonuçları, sağlık alanındaki bağışların

ağırlıklı olarak "vicdani sorumluluk" ve "ihtiyaç

sahibine en güvenilir yoldan ulaşma" arzusuyla

tetiklendiğini, bu durumun da lösemi vakıflarını

toplumsal bir güven limanı haline getirdiğini

kanıtlamaktadır.

Sosyal Belirleyiciler: Eğitim Hakkı ve Bütüncül

Destek

Lösemi sadece biyolojik bir olgu değil, yaşam

tarzını bütünüyle etkileyen bir süreçtir. Bu nedenle

eğitim hakkının korunması, modern sağlık

politikalarının ayrılmaz bir parçası olarak ele

alınmalıdır.

devamı continues
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Therefore, protecting the right to education must be

addressed as an integral part of modern health

policies. "Hospital Schools," opened in hospitals

through the collaboration of the Ministry of National

Education (MEB) and the Ministry of Health, serve

as a critical social policy ensuring children do not

lose touch with academic life or their peer groups

during treatment.

On the other hand, it is a scientific fact that a

leukemia diagnosis creates trauma that encompasses

not only the patient but also siblings and parents.

Consequently, it is a strategic necessity for existing

policies to focus on a "social support package" and

psychosocial rehabilitation processes that cover the

entire family, rather than being solely "patient-

oriented." The holistic approach of civil society in

this field creates a "social security layer" that

complements the state's medical services.

Conclusion and Future Projection

With a medical infrastructure exceeding WHO

standards, an inclusive GSS system, and a strong

spirit of social solidarity as evidenced in TUSEV

data, Turkey holds a pioneering position in the

global fight against leukemia. To ensure the

sustainability of this success, health policies must be

further fortified with strategic goals in digitalization,

AI-supported early diagnosis, and personalized

medicine (genetic treatments). This synchronization

between the state's regulatory role and the dynamic

structure of civil society will remain one of the

strongest assets of Turkey's healthcare system.

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB) ve Sağlık Bakanlığı

iş birliğiyle hastanelerde açılan "Hastane Okulları",

çocukların tedavi sürecinde akademik hayattan ve

akran grubundan kopmamasını sağlayan kritik bir

sosyal politikadır.

Öte yandan, lösemi tanısının sadece hastayı değil,

kardeşlerini ve ebeveynlerini de kapsayan bir travma

yarattığı bilimsel bir gerçektir. Bu nedenle, mevcut

politikaların sadece "hasta odaklı" değil, tüm aileyi

kapsayan bir "sosyal destek paketine" ve psikososyal

rehabilitasyon süreçlerine odaklanması stratejik bir

gerekliliktir. Sivil toplumun bu alandaki bütüncül

yaklaşımı, devletin tıbbi hizmetini tamamlayan bir

"sosyal güvenlik katmanı" oluşturmaktadır.

Sonuç ve Gelecek Projeksiyonu

Türkiye; WHO standartlarını aşan tıbbi altyapısı,

kapsayıcı GSS sistemi ve TÜSEV verilerinde vücut

bulan güçlü toplumsal dayanışma ruhuyla lösemi

mücadelesinde dünya çapında öncü bir konumdadır.

Gelecek dönemde, bu başarının sürdürülebilir

kılınması için sağlık politikalarının; dijitalleşme,

yapay zeka destekli erken tanı ve kişiselleştirilmiş

tıp (genetik tedaviler) gibi stratejik hedeflerle daha

da tahkim edilmesi gerekmektedir. Devletin

düzenleyici rolü ile sivil toplumun dinamik yapısının

bu senkronizasyonu, Türkiye’nin sağlık sistemindeki

en güçlü kaslarından biri olmaya devam edecektir.

Kaynaklar / References
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Focus: Mental Health and Oncology Services

This study examines the alignment of health

policies between Türkiye and the European Union

(EU), specifically focusing on vulnerable groups

within the disciplines of "mental health" and

"oncology." The rights of individuals diagnosed

with cancer (particularly childhood oncology) and

disadvantaged groups in need of mental health

services are compared within the framework of

digitalization, the legalization of psycho-social

support, and patient privacy through a forward-

looking perspective.

Introduction: Vulnerability in Oncology and

Mental Health

In health policies, "vulnerability" reaches its peak

in the fields of oncology and mental health. A

cancer diagnosis leaves an individual vulnerable

not only biologically but also economically and

socially; similarly, individuals experiencing

mental health issues face risks regarding legal

capacity and discrimination. While the EU Health

Union strategies aim to standardize these two

areas with a "human rights-based" approach,

Türkiye’s legislative adaptation in this process

remains of critical importance.

Legislation and Psycho-Social Rights in

Oncology Services

In Türkiye, oncology services have a broad scope

within the framework of the Ministry of Health's

"Cancer Control Programs." Especially in cases of

childhood cancers (such as leukemia), access to

early diagnosis and treatment is secured as a legal

right [1].

Odak Noktası: Ruh Sağlığı ve Onkoloji

Hizmetleri

Bu çalışma; Türkiye ve Avrupa Birliği (AB)

arasındaki sağlık politikaları uyumunu, kırılgan

gruplar özelinde "ruh sağlığı" ve "onkoloji"

disiplinleri üzerinden ele almaktadır. Kanser tanısı

alan bireylerin (özellikle çocukluk çağı onkolojisi)

ve ruh sağlığı hizmetine ihtiyaç duyan

dezavantajlı grupların hakları; geleceğe yönelik

bir perspektifle dijitalleşme, psiko-sosyal

desteklerin yasallaşması ve hasta mahremiyeti

çerçevesinde karşılaştırılmaktadır.

Giriş: Onkoloji ve Ruh Sağlığında Kırılganlık

Sağlık politikalarında "kırılganlık", onkoloji ve

ruh sağlığı alanlarında en üst seviyeye ulaşır.

Kanser tanısı, bireyi yalnızca biyolojik olarak

değil, ekonomik ve sosyal olarak da savunmasız

bırakırken; ruh sağlığı sorunları yaşayan bireyler

yasal kapasite ve ayrımcılık riskleriyle karşı

karşıyadır. AB Sağlık Birliği (EU Health Union)

stratejileri, bu iki alanı "insan hakları temelli" bir

yaklaşımla standardize etmeyi hedeflerken,

Türkiye’nin bu süreçteki mevzuat adaptasyonu

kritik önem taşımaktadır.

Onkoloji Hizmetlerinde Mevzuat ve Psiko-

Sosyal Haklar

Türkiye'de onkoloji hizmetleri, Sağlık

Bakanlığı'nın "Kanser Kontrol Programları"

çerçevesinde geniş bir kapsama sahiptir. Özellikle

çocukluk çağı kanserleri (lösemi vb.) söz konusu

olduğunda, erken teşhis ve tedaviye erişim yasal

bir hak olarak güvence altına alınmıştır [1].
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However, the EU acquis provides a broader legal

shield that includes the "right to be forgotten" for

survivors and rights concerning the educational

and professional lives of families beyond medical

treatment.

For instance, studies on the academic and mental

states of siblings in childhood leukemia cases

show that oncology policies must be structured

with a "family-centered" approach [2]. Civil

society activities in Türkiye (such as LÖSEV)

contribute to the creation of a "support ecosystem"

at EU standards by expanding the legal framework

provided by the state.

Mental Health Policies: Legal Capacity and

Digital Security

The most significant need for Türkiye in the field

of mental health is the full implementation of a

dedicated "Mental Health Law." In EU countries,

mental health services are managed by regulations

that protect individual autonomy and mandate

community-based care models.

The use of digital health data (such as e-Nabız)

carries high risks for mental health patients.

Compliance with KVKK (Data Protection Law)

and GDPR requires extra protection against the

risk of "stigma" in processing these patients' data.

Recent EU reports emphasize, data minimization

and consent mechanisms in digital psychotherapy

and remote oncological monitoring systems are

among the primary axes emphasized in the EU

Enlargement Reports for Türkiye [3].

Ancak AB müktesebatı, tıbbi tedavinin ötesinde

"hayatta kalanların hakları" (right to be forgotten -

unutulma hakkı) ve ailelerin eğitim/iş hayatındaki

haklarını da içeren daha geniş bir yasal koruma

kalkanı sunmaktadır.

Örneğin, çocukluk çağı lösemi vakalarında

kardeşlerin akademik ve ruhsal durumları üzerine

yapılan çalışmalar, onkoloji politikalarının "aile

merkezli" kurgulanması gerektiğini

göstermektedir [2]. Türkiye’de bu alandaki sivil

toplum faaliyetleri (LÖSEV vb.), devletin

sunduğu yasal çerçeveyi genişleterek AB

standartlarında bir "destek ekosistemi"

oluşturulmasına katkı sağlamaktadır.

Ruh Sağlığı Politikaları: Yasal Kapasite ve

Dijital Güvenlik

Ruh sağlığı alanında Türkiye'nin en büyük

ihtiyacı, müstakil bir "Ruh Sağlığı Kanunu"nun

tam anlamıyla hayata geçirilmesidir. AB

ülkelerinde ruh sağlığı hizmetleri, bireyin

özerkliğini koruyan ve toplum temelli bakım

modellerini yasal zorunluluk kılan düzenlemelerle

yönetilmektedir.

Dijital sağlık verilerinin (e-Nabız vb.) kullanımı,

ruh sağlığı hastaları için yüksek risk taşımaktadır.

KVKK ve GDPR uyumu, bu hastaların verilerinin

işlenmesinde "damgalanma" (stigma) riskine karşı

ekstra koruma gerektirir. Güncel AB raporlarında,

dijital psikoterapi ve uzaktan onkolojik takip

sistemlerinde veri minimizasyonu ve rıza

mekanizmaları, Türkiye'nin AB Genişleme

Raporları'nda vurgulanan temel eksenlerden

biridir [3].

devamı continues
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Social Determinants and Accessibility

Oncology and mental health outcomes are directly

related to an individual's socio-economic status

(income, education, insurance status). The EU's

"Europe's Beating Cancer Plan" has set reducing

health inequalities as a legal objective. In Türkiye,

the efforts of civil society to fill gaps in this area

through individual giving and philanthropy

(TÜSEV 2025 reports) increase the resilience of

the system [4]. However, the legal legislation is

expected to transform these aids from being

"dependent" into a "rights-based" public service

[5].

Conclusion

Türkiye's oncology and mental health policies are

largely compatible with the EU in terms of

technical equipment and treatment protocols.

However, with a focus on "vulnerable groups," the

transformation of psycho-social supports into

legal service items, the specialization of data

privacy for oncological and psychiatric data, and

the more active participation of civil society in

policy-making emerge as fundamental needs.

Sosyal Belirleyiciler ve Erişilebilirlik

Onkoloji ve ruh sağlığı sonuçları, bireyin sosyo-

ekonomik durumuyla (gelir, eğitim, sigorta

statüsü) doğrudan ilişkilidir. AB’nin "Kanserle

Mücadele Planı" (Europe's Beating Cancer Plan),

sağlık eşitsizliklerini azaltmayı yasal bir hedef

olarak koymuştur. Türkiye’de ise sivil toplumun

bağışçılık ve hayırseverlik yoluyla bu alandaki

boşlukları doldurma çabası (TÜSEV 2025

raporları), sistemin dayanıklılığını artırmaktadır

[4]. Ancak yasal mevzuatın, bu yardımları

"bağımlı" olmaktan çıkarıp "hak temelli" bir kamu

hizmetine dönüştürmesi beklenmektedir [5].

Sonuç

Türkiye'nin onkoloji ve ruh sağlığı politikaları,

teknik donanım ve tedavi protokolleri açısından

AB ile büyük ölçüde uyumludur. Ancak "kırılgan

gruplar" odağında; psiko-sosyal desteklerin yasal

birer hizmet kalemine dönüştürülmesi, veri

mahremiyetinin onkolojik ve psikiyatrik veriler

için özelleştirilmesi ve sivil toplumun politika

yapımına daha aktif katılımı temel ihtiyaçlar

olarak öne çıkmaktadır.
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Health Policy Center Board Meeting Held

The Board of the Istanbul Aydın University

Health Service Policies Application and

Research Center (HPC) held its periodic

evaluation and future planning meeting on 24

September 2025. During the meeting, the

Center’s ongoing scientific activities,

publications, academic events, and national and

international collaborations were reviewed, with

discussions focusing on the outcomes of

completed activities and areas for further

development.The Board also discussed the

activities planned within the scope of the 2025–

2026 Action Plan, including panels,

symposiums, scientific publications, policy

reports, and international collaboration

initiatives. Strategic priorities for strengthening

the Center’s academic and institutional visibility

in the field of health policy were reviewed,

along with plans to ensure the effective and

sustainable implementation of activities in the

upcoming period. The meeting concluded with

an evaluation of the priorities and work

schedule for the Center’s future activities.

Sağlık Politikaları Merkezi Yönetim Kurulu

Toplantısı Gerçekleştirildi

İstanbul Aydın Üniversitesi Sağlık Hizmet

Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi

(SPM) Yönetim Kurulu, 24 Eylül 2025 tarihinde

dönem değerlendirme ve gelecek dönem

planlamasına yönelik toplantısını gerçekleştirdi.

Toplantıda merkezin yürütmekte olduğu

bilimsel çalışmalar, yayın faaliyetleri, akademik

etkinlikler ve ulusal ve uluslararası iş birlikleri

değerlendirilerek, gerçekleştirilen faaliyetlerin

çıktıları ve geliştirilmesi gereken alanlar üzerine

görüş alışverişinde bulunuldu. Toplantıda ayrıca

2025–2026 Aksiyon Planı kapsamında

yürütülmesi planlanan panel, sempozyum,

bilimsel yayın, raporlama ve uluslararası iş

birliği faaliyetleri ele alındı. Merkezin sağlık

politikaları alanındaki akademik ve kurumsal

görünürlüğünün güçlendirilmesine yönelik

stratejik öncelikler değerlendirilirken,

önümüzdeki dönemde gerçekleştirilecek

çalışmaların sürdürülebilir ve etkin bir şekilde

yürütülmesine ilişkin planlamalar yapıldı.

Yönetim Kurulu toplantısı, merkezin gelecek

dönem faaliyetlerine ilişkin önceliklerin ve

çalışma takviminin değerlendirilmesiyle sona

erdi.

Merkezden Haberler / News From Center

Board Meeting:
Center Evaluation and Future Goals

Yönetim Kurulu Toplantısı
Merkez Değerlendirmesi ve Gelecek Hedefler
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Dr. Arta Armani, Faculty Member of the

Department of Medical Biology and Genetics in

the English Program at Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine and Director of the Health

Policy Center, actively contributed to the

organization of the 3rd International Conference

on Medical and Biological Techniques (ICMBT

2025), hosted by Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine on 17–18 December 2025.

The two-day conference brought together

academics and researchers from different

countries to share recent scientific studies and

developments in medicine, health, and biological

techniques. The conference provided an important

platform for international academic interaction

and the exchange of knowledge and expertise

among researchers from different disciplines.

Through her active involvement in the academic

and organizational processes of the conference,

Dr. Armani contributed to the successful

organization of the event and to the strengthening

of Istanbul Aydın University’s international

scientific collaborations.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi İngilizce

Programı Tıbbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dalı

Öğretim Üyesi ve Sağlık Politikaları Uygulama ve

Araştırma Merkezi Müdürü Dr. Arta Armani,

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesinin ev

sahipliğinde 17–18 Aralık 2025 tarihlerinde

gerçekleştirilen 3rd International Conference on

Medical and Biological Techniques (ICMBT

2025) kongresinin organizasyon sürecinde aktif

görev aldı. İki gün süren kongrede farklı

ülkelerden akademisyen ve araştırmacılar bir

araya gelerek tıp, sağlık ve biyolojik teknikler

alanındaki güncel bilimsel çalışmaları ve

gelişmeleri paylaştı. Uluslararası akademik

etkileşim ve bilimsel iş birliğinin

güçlendirilmesine katkı sağlayan kongrede, farklı

disiplinlerden araştırmacılar bilgi ve

deneyimlerini paylaşma fırsatı buldu. Dr. Armani,

kongrenin başarılı bir şekilde gerçekleştirilmesine

yönelik akademik ve organizasyonel süreçlerde

görev alarak İstanbul Aydın Üniversitesinin

uluslararası bilimsel iş birliklerine katkı sundu.

Merkezden Haberler / News From Center

IAU Faculty of Medicine and Our

Center Host ICMBT 2025

İAÜ Tıp Fakültesi ve Merkezimiz 

ICMBT 2025’e Ev Sahipliği Yaptı
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Prof. Dr. Nosratollah Zarghami, Faculty Member

of the Department of Medical Biochemistry at

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine,

was included in Stanford University’s “World’s

Most Influential Scientists” list, based on Scopus

data, in both the “Career-Long Impact” and

“Single-Year Impact” categories.

Prof. Dr. Tolga Aksu, Faculty Member of the

Department of Cardiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, has been

included in the 2025 “World’s Top 2%

Scientists” list prepared by Stanford University

and Elsevier based on scientific publication and

citation data. His inclusion in the prestigious list

highlights the international visibility and

academic impact of his scientific contributions

in the field of cardiology. This achievement also

stands as an important recognition of the strong

research and academic activities carried out at

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi

Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Nosratollah Zarghami, Stanford Üniversitesi’nin

Scopus verilerine dayalı olarak hazırladığı

“Dünyanın En Etkili Bilim İnsanları” listesinde

hem “Kariyer Boyu Etki” hem de “Yıl Bazında

Etki” kategorilerinde yer aldı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi

Kardiyoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof.

Dr. Tolga Aksu, Stanford Üniversitesi ve Elsevier

tarafından bilimsel yayın ve atıf verileri temel

alınarak hazırlanan 2025 “Dünyanın En Etkili

Bilim İnsanları (Top %2)” listesine seçildi. Prof.

Dr. Aksu’nun listeye dahil edilmesi, kardiyoloji

alanındaki bilimsel çalışmalarının ve akademik

katkılarının uluslararası düzeydeki görünürlüğünü

ortaya koydu. Bu başarı, İstanbul Aydın

Üniversitesi Tıp Fakültesinin bilimsel araştırma ve

akademik üretim alanındaki güçlü çalışmalarına

da katkı sağlayan önemli bir akademik başarı

olarak öne çıktı.

Prof. Dr. N. Zarghami Dünyanın

En Etkili Bilim İnsanları Listesinde

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. N. Zarghami Named Among

the World’s Most Influential Scientists

Prof. Dr. Tolga Aksu Dünyanın

En Etkili Bilim İnsanları Listesinde Prof. Dr. Tolga Aksu Named Among

the World’s Most Influential Scientists
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Assoc. Prof. Dr. Dilek Düzgün Ergün, Faculty

Member of the Department of Biophysics at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, is a

researcher in the project entitled “Investigation of

the Effects of Tigilanol Tiglate on the PANC1

Pancreatic Cancer Cell Line,” which was approved

by the Scientific Research Projects (BAP)

Commission of Istanbul University-Cerrahpaşa.

Focusing on the effects of tigilanol tiglate on the

PANC1 pancreatic cancer cell line, the project

contributes to ongoing scientific research in cancer

biology and cellular studies. Dr. Ergün’s

involvement as a researcher also reflects the

academic collaborations developed by Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine through

research projects conducted with other institutions.

The Department of Cardiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine has been recognized

by Johnson & Johnson as a training center in the

field of atrial fibrillation ablation. This recognition

represents an important development reflecting the

Department’s academic and practical training

capacity in atrial fibrillation ablation. The

designation as a training center is expected to

contribute to the development of educational

activities, knowledge sharing, and the advancement

of academic and professional training in the field of

interventional cardiology.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Doç. Dr. Dilek

Düzgün Ergün’ün araştırmacı olarak yer aldığı

“Tigilanol Tiglate’ın Pankreas Kanseri Hücre Hattı

PANC1 Üzerindeki Etkilerinin Araştırılması”

başlıklı proje, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa

Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP) Komisyonu

tarafından kabul edildi. Pankreas kanseri hücre hattı

PANC1 üzerindeki etkilerin araştırılmasını konu

alan proje, kanser araştırmaları ve hücresel düzeyde

gerçekleştirilen bilimsel çalışmalar açısından önem

taşıyor. Projede araştırmacı olarak yer alan Doç. Dr.

Ergün’ün katkısı, İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp

Fakültesinin farklı kurumlarla yürütülen bilimsel

araştırmalardaki akademik iş birliklerine de katkı

sağlıyor.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi

Kardiyoloji Anabilim Dalı, Johnson & Johnson

tarafından atriyal fibrilasyon ablasyonu alanında

eğitim merkezi olarak tanındı. Bu tanınma, İAÜ Tıp

Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalının atriyal

fibrilasyon ablasyonu alanındaki akademik ve

uygulamalı eğitim kapasitesinin uluslararası bir

sağlık teknolojileri kuruluşu tarafından

değerlendirilmesi açısından önemli bir gelişme

olarak öne çıktı. Eğitim merkezi olarak tanınması,

alandaki bilgi ve deneyimin paylaşılmasına yönelik

eğitim faaliyetlerinin geliştirilmesine ve girişimsel

kardiyoloji alanındaki akademik çalışmaların

desteklenmesine katkı sağlayacak önemli bir adım

olarak değerlendirildi.

Doç. Dr. Dilek Düzgün Ergün’ün

Projesine BAP Desteği

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Dr. Dilek Düzgün Ergün’s Research

Project Receives BAP Support

Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim

Dalı Eğitim Merkezi Olarak Tanındı
Department of Cardiology Recognized

as a Training Center
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Prof. Dr. Hakan Uçar, Faculty Member of the

Department of Cardiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, participated in

BICTO 2025, held in Bursa in September, the 2nd

Turkish & Japanese CTO Club Summit 2025, held

in Cappadocia, and the PCR Gulf Valves meeting,

held in Dubai. These scientific meetings brought

together experts in cardiology from different

countries to discuss current interventional cardiology

practices and clinical approaches. Prof. Dr. Uçar’s

participation in national and international scientific

meetings contributed to the academic and scientific

visibility of Istanbul Aydın University Faculty of

Medicine in the field of cardiology.

Prof. Dr. Hakan Uçar and Assoc. Prof. Dr. Emrah

Ermiş, Faculty Members of the Department of

Cardiology at Istanbul Aydın University Faculty of

Medicine, participated in the 16th CTO Essentials

2025 Congress, held in Istanbul on October 2–4.

Hosted by IAU WM Florya Medical Park Hospital,

the congress addressed current approaches and

clinical practices in the interventional treatment of

chronic total occlusions (CTO). The congress

provided an important scientific platform for

cardiology specialists to exchange their clinical

experiences and share up-to-date scientific

knowledge in the field.

İAÜ Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı

Öğretim Üyesi Prof. Dr. Hakan Uçar, Eylül ayında

Bursa’da düzenlenen BICTO 2025, Kapadokya’da

gerçekleştirilen 2nd Turkish & Japanese CTO Club

Summit 2025 ve Dubai’de düzenlenen PCR Gulf

Valves toplantılarına katıldı. Farklı ülkelerden

kardiyoloji alanındaki uzmanları bir araya getiren bu

bilimsel toplantılarda güncel girişimsel kardiyoloji

uygulamaları ve klinik yaklaşımlar ele alındı. Prof.

Dr. Uçar’ın ulusal ve uluslararası bilimsel

toplantılardaki katılımı, İstanbul Aydın Üniversitesi

Tıp Fakültesinin kardiyoloji alanındaki akademik ve

bilimsel görünürlüğüne katkı sağladı.

İAÜ Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı

Öğretim Üyeleri Prof. Dr. Hakan Uçar ve Doç. Dr.

Emrah Ermiş, 2–4 Ekim tarihlerinde İstanbul’da

düzenlenen 16th CTO Essentials 2025 Kongresi’ne

katıldı. İAÜ WM Florya Medical Park Hastanesi’nin

ev sahipliğinde gerçekleştirilen kongrede, kronik

total koroner oklüzyonların (CTO) girişimsel

tedavisine ilişkin güncel yaklaşımlar ve klinik

uygulamalar ele alındı. Kongre, kardiyoloji

alanındaki uzmanların deneyim ve güncel bilimsel

bilgilerini paylaşmalarına olanak sağlayan önemli

bir bilimsel buluşma olarak gerçekleştirildi.

Prof. Dr. Hakan Uçar Kardiyoloji

Toplantılarında

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Hakan Uçar at Cardiology

Meetings

İAÜ Tıp Fakültesi 16. CTO Essentials

2025 Kongresi’nde IAU Faculty of Medicine at the 16th

CTO Essentials 2025 Congress
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Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan, Faculty Member

of the Department of Biophysics at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, participated in the

VIII. Electrical Installations Congress and

Exhibition, organized by the Chamber of Electrical

Engineers, where he delivered a presentation entitled

“The Biophysical Future of Electromagnetic Fields

in Next-Generation Communication.” In his

presentation, Prof. Dr. Kalkan discussed the future

of 5G and 6G communication technologies within

the context of next-generation communication

systems.Prof. Dr. Kalkan also participated in the 7th

International and 36th National Biophysics

Congress, hosted by Bursa Uludağ University, where

he served as a session chair and Chair of the General

Assembly of Biophysics. Assoc. Prof. Dr. Dilek

Düzgün Ergün, also a Faculty Member of the

Department of Biophysics, delivered an oral

presentation entitled “The Effect of Empagliflozin

on Cell Viability and Oxidative Stress Parameters in

Hyperglycemic Cardiomyocytes.” She also served as

a session chair and secretary at the General

Assembly of Biophysics. These academic activities

highlight the diverse scientific contributions and

ongoing research activities of the Department of

Biophysics at Istanbul Aydın University Faculty of

Medicine across different areas of biophysics and

biomedical sciences.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mustafa

Tunaya Kalkan, Elektrik Mühendisleri Odası

tarafından düzenlenen VIII. Elektrik Tesisleri

Kongre ve Sergisi’ne katılarak, “Yeni Nesil

İletişimde Elektronik Alanların Biyofiziksel

Geleceği” başlıklı sunumunu gerçekleştirdi. Prof.

Dr. Kalkan konuşmasında, yeni nesil iletişim

teknolojileri kapsamında 5G ve 6G iletişiminin

geleceğine ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Prof.

Dr. Kalkan ayrıca Bursa Uludağ Üniversitesi ev

sahipliğinde düzenlenen 7th International and 36th

National Biophysics Congress kapsamında oturum

başkanlığı ve Biyofizik Genel Kurulu Divan

Başkanlığı görevlerini üstlendi. Aynı Anabilim

Dalından Doç. Dr. Ergün ise kongrede “The Effect

of Empagliflozin on Cell Viability and Oxidative

Stress Parameters in Hyperglycemic

Cardiomyocytes” başlıklı çalışmasını sözlü bildiri

olarak sundu; ayrıca oturum başkanlığı ve Biyofizik

Genel Kurulu’nda yazmanlık görevlerini

yürüttü.Gerçekleştirilen bu akademik çalışmalar,

İAÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalının farklı

bilimsel alanlardaki araştırma, sunum ve akademik

katkılarını ortaya koydu.

İAÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim

Dalından İki Ayrı Bilimsel Etkinlikte

Akademik Katkı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Academic Contributions from the

Department of Biophysics at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine
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Assoc. Prof. Dr. Gülşah Koç, a faculty member of

the Department of Medical Biology at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, presented her

study entitled “Effects of HLA-DRA, HLA-DQA1,

and IL-6 Gene Variations to Multiple Sclerosis” as a

poster at the 15th Balkan Congress of Human

Genetics and 3rd Alpe Adria Meeting of Human

Genetics. The study examined findings regarding the

association of HLA-DRA, HLA-DQA1, and IL-6

gene variations with multiple sclerosis. The

presentation contributed to the dissemination of

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine’s

academic research in human genetics and molecular

medicine on an international scientific platform.

Assoc. Prof. Dr. Dilek Düzgün Ergün, a faculty

member of the Department of Biophysics at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, delivered an

oral presentation entitled “Potent Dual Modulation

of miR-21 and miR-16 by Methotrexate in Breast

Cancer Cells” at the 12th Ankara International

Congress on Scientific Research. The study

examined the effects of methotrexate on miR-21 and

miR-16 levels in breast cancer cells and addressed

the potential contribution of these findings to

molecular-level research in breast cancer. Her oral

presentation contributed to the dissemination of

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine’s

scientific research in cancer studies and molecular

biophysics within national academic platforms.

İAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı

Öğretim Üyesi Doç. Dr. Gülşah Koç’un “Effects of

HLA-DRA, HLA-DQA1, and IL-6 Gene Variations

to Multiple Sclerosis” başlıklı çalışması, 15th

Balkan Congress of Human Genetics and 3rd Alpe

Adria Meeting of Human Genetics kapsamında

poster sunumu olarak yer aldı. Çalışmada, HLA-

DRA, HLA-DQA1 ve IL-6 gen varyasyonlarının

multipl skleroz ile ilişkisine yönelik bulgular ele

alındı. Doç. Dr. Koç’un çalışmasının uluslararası

kongrede sunulması, İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp

Fakültesinin insan genetiği ve moleküler tıp

alanındaki akademik çalışmalarının uluslararası

bilimsel platformlarda paylaşılmasına katkı sağladı.

İAÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı Öğretim

Üyesi Doç. Dr. Dilek Düzgün Ergün, 12th Ankara

International Congress on Scientific Research

kapsamında “Potent Dual Modulation of miR-21 and

miR-16 by Methotrexate in Breast Cancer Cells”

başlıklı çalışmasını sözlü bildiri olarak sundu.

Çalışmada, metotreksatın meme kanseri

hücrelerindeki miR-21 ve miR-16 düzeyleri

üzerindeki etkileri ele alınırken, elde edilen

bulguların meme kanserinde moleküler düzeydeki

araştırmalara katkısı değerlendirildi. Doç. Dr.

Ergün’ün gerçekleştirdiği sözlü sunum, İstanbul

Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesinin kanser

araştırmaları ve moleküler biyofizik alanlarındaki

bilimsel çalışmalarının ulusal akademik

platformlarda paylaşılmasına katkı sağladı.

Doç. Dr. Koç’tan Balkan İnsan

Genetiği Kongresi’nde Sunum

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Assoc. Dr. Koç Presents a Poster at the

Balkan Congress of Human Genetics

Doç. Dr. Ergün’den Bilimsel

Araştırma Sunumu

Dr. Ergün Presents Research at an

International Scientific Congress
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As part of the accreditation efforts of the Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, a two-day

training program was completed in collaboration

with the TEPDAD Education Commission. The

training program included discussions and

evaluations on quality improvement and

accreditation processes in medical education, as well

as initiatives aimed at further developing the

Faculty’s educational program. The training

constituted an important step toward supporting the

Faculty’s ongoing efforts to continuously improve

the quality of medical education and advance its

accreditation processes.

A curriculum development meeting was held by the

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine

Undergraduate Education Evaluation and

Curriculum Development Commission to evaluate

curriculum arrangements for the new academic year.

The meeting addressed various aspects of

developing the educational program in line with

current educational needs. Prof. Dr. Hüseyin Avni

Sönmez delivered a presentation entitled “Updates

in Course Committees,” while Prof. Dr. Haluk

Vahapoğlu presented on “Integration of Artificial

Intelligence into Medical Education.” The meeting

focused on updates to course committees and the

integration of artificial intelligence into medical

education, while also evaluating curriculum

development plans for the upcoming academic year.

İAÜ Tıp Fakültesinin akreditasyon çalışmaları

kapsamında, TEPDAD Eğitim Komisyonu ile

yürütülen iki günlük eğitim süreci tamamlandı.

Eğitim programında tıp eğitiminin kalite geliştirme

ve akreditasyon süreçlerine ilişkin değerlendirmeler

gerçekleştirilirken, fakültenin eğitim programının

geliştirilmesine yönelik çalışmalar ele alındı. Eğitim

süreci, İAÜ Tıp Fakültesinin eğitim kalitesinin

sürekli geliştirilmesi ve akreditasyon çalışmalarının

desteklenmesi açısından önemli bir adım olarak

gerçekleştirildi.

İAÜ Tıp Fakültesi Mezuniyet Öncesi Eğitim

Değerlendirme ve Müfredat Geliştirme Komisyonu

tarafından yeni akademik yıla yönelik müfredat

düzenlemelerinin değerlendirildiği bir toplantı

gerçekleştirildi. Toplantıda, eğitim programının

güncel ihtiyaçlar doğrultusunda geliştirilmesine

yönelik konular ele alındı. Prof. Dr. Hüseyin Avni

Sönmez “Ders Kurullarında Yapılan Düzenlemeler”,

Prof. Dr. Haluk Vahapoğlu ise “Yapay Zekâ ve Tıp

Eğitiminde Entegrasyon” başlıklı sunumlarını

gerçekleştirdi. Toplantıda ders kurullarındaki

güncellemeler ile yapay zekânın tıp eğitimine

entegrasyonu ele alınarak, yeni akademik döneme

yönelik müfredat geliştirme çalışmaları

değerlendirildi.

TEPDAD Eğitim Komisyonu

ile Akreditasyon Eğitimi Tamamlandı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Accreditation Training Completed in

Collaboration with the TEPDAD

Tıp Fakültesi Müfredat Geliştirme

Toplantısı Gerçekleştirildi

Curriculum Development Meeting Held

at the Faculty of Medicine
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The “Breast Cancer Awareness Seminar,” organized

by the Social Contribution Coordination Office of

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine as

part of Breast Cancer Awareness Week, was

delivered by Prof. Dr. Selin Kapan, Faculty Member

of the Department of General Surgery.

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan, Faculty Member

of the Department of Biophysics at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, delivered a seminar

titled “The Purpose and Objectives of Health

Sciences Education at University” to first-year

students of the Faculties of Medicine, Dentistry,

Pharmacy, and Health Sciences at Istanbul Aydın

University. He also conducted an online seminar

titled “Career Choice and the Role of the

University” for administrators and students of

Anadolu Bil Schools, providing information on

career choices and university education.

İAÜ Tıp Fakültesi Toplumsal Katkı Koordinatörlüğü

tarafından Meme Kanseri Farkındalık Haftası

kapsamında düzenlenen “Meme Kanseri Farkındalık

Semineri”, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim

Üyesi Prof. Dr. Selin Kapan tarafından

gerçekleştirildi.

İAÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı Öğretim

Üyesi Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan, İAÜ Tıp,

Diş Hekimliği, Eczacılık ve Sağlık Bilimleri

Fakültelerinin birinci sınıf öğrencilerine

“Üniversitede Sağlık Bilimleri Eğitimin Amacı ve

Hedefleri” başlıklı seminer verdi. Ayrıca Anadolu

Bil Okulları yönetici ve öğrencilerine yönelik

çevrim içi “Meslek Seçimi ve Üniversitenin Rolü”

başlıklı seminer gerçekleştirerek üniversite eğitimi

ve meslek seçimi konusunda katılımcıları

bilgilendirdi.

Meme Kanseri Farkındalık Semineri

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Breast Cancer Awareness Seminar Held

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan’dan

Öğrencilere Üniversite Seminerleri

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan

Delivers Seminars on University
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Dr. Süheyla Ayfer Arslan, Faculty Member of the

Department of Forensic Medicine at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, was accepted as a

researcher in the international COST project entitled

“Epitranscriptomics and ncRNAs for Climate-

Change-Resilient and Sustainable Crops

(EPICROPS).”

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan conducted a series

of seminars for high school students in different

locations, including “Should University Be the

Gateway to Becoming a Successful Individual?”,

“University’s Impact on Life,” and “University for

Life or for a Career?” The events addressed career

choices, the lifelong impact of university education,

future professions, and the educational opportunities

offered by Istanbul Aydın University.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Dr. Süheyla Ayfer

Arslan, COST (European Cooperation in Science

and Technology) kapsamında yürütülen

“Epitranscriptomics and ncRNAs for Climate-

Change-Resilient and Sustainable Crops

(EPICROPS)” başlıklı uluslararası araştırma

projesine araştırmacı olarak kabul edildi.

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan, farklı illerde lise

öğrencilerine yönelik “Hayat İçin mi Yoksa Meslek

İçin mi Üniversite?”, “Adam Olacak Çocuk

Üniversite Kapısından mı Geçmeli?” ve

“Üniversitenin Yaşam Üzerine Etkisi” başlıklı

seminerler gerçekleştirdi. Etkinliklerde meslek

seçimi, üniversite eğitiminin yaşam üzerindeki

etkileri, geleceğin meslekleri ve İstanbul Aydın

Üniversitesinin eğitim olanakları ele alındı.

Dr. Süheyla Ayfer Arslan Uluslararası

COST Projesine Katıldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Dr. Süheyla Ayfer Arslan Joins

International COST Research Project

Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan’dan

Lise Öğrencilerine Meslek ve Üniversite

Seminerleri

Prof. Dr. Kalkan Conducts Seminars for

High School Students on Career and

University Choices
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Prof. Dr. Emine Gülderen Şahin, Faculty Member of

the Department of Physiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, served as a session

chair at the Turkish Thoracic Society (TÜSAD)

Congress, held in Antalya on November 5–9.

Prof. Dr. Hülya Gül, Faculty Member of the

Department of Public Health at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, delivered an oral

presentation entitled “A Study on the Awareness of

University Students Regarding the Healthy Use of

Skin Care Products and Their Toxicological Effects”

at the 12th International Congress of the Turkish

Society of Toxicology, held in Istanbul on November

6–9. The study was conducted with fourth-year

medical students under her supervision.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Emine

Gülderen Şahin, 5–9 Kasım tarihleri arasında

Antalya’da gerçekleştirilen Türkiye Solunum

Araştırmaları Derneği (TÜSAD) Kongresi’nde

oturum başkanlığı yaptı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk

Sağlığı Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Hülya Gül, 6–9 Kasım tarihlerinde İstanbul’da

gerçekleştirilen 12th International Congress of the

Turkish Society of Toxicology kongresinde, “A

Study on the Awareness of University Students

Regarding the Healthy Use of Skin Care Products

and Their Toxicological Effects” başlıklı çalışmasını

sözlü bildiri olarak sundu. Çalışma, Prof. Dr. Hülya

Gül’ün danışmanlığında dördüncü sınıf

öğrencileriyle gerçekleştirildi.

Prof. Dr. Emine Gülderen Şahin TÜSAD

Kongresi’nde Oturum Başkanlığı Yaptı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Emine Gülderen Şahin Chairs

Sessions at TÜSAD Congress

Prof. Dr. Gül Uluslararası Toksikoloji

Kongresi’nde Araştırmasını Sundu

Prof. Dr. Gül Presents Research at the

International Toxicology Congress
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Prof. Dr. Emine Gülderen Şahin, Faculty Member of

the Department of Physiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, served as a session

chair at the 50th National Turkish Physiology

Congress, held in Antalya on November 12–16. The

congress brought together researchers and academics

to discuss current scientific studies, research

findings, and interdisciplinary approaches in the

field of physiology. Prof. Dr. Şahin’s role as a

session chair contributed to the academic exchange

at the congress and further strengthened the

scientific visibility of Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine at national academic platforms.

Prof. Dr. Turan Onur Bayazıt, Faculty Member of

the Department of Physiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, represented the

University at Neuroscience 2025, organized by the

Society for Neuroscience in San Diego, USA, on

November 15–19. He delivered two oral

presentations entitled “Does the Drummer’s Brain

Work Differently?” and “Pleasant Odor Is More

Effective in Increasing the Interpersonal Attraction

Score in Female Subjects.”

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Emine

Gülderen Şahin, 12–16 Kasım tarihleri arasında

Antalya’da gerçekleştirilen 50. Ulusal Türkiye

Fizyoloji Kongresi’nde oturum başkanlığı yaptı.

Kongrede fizyoloji alanındaki güncel bilimsel

çalışmalar, araştırma sonuçları ve farklı

disiplinlerden akademik yaklaşımlar ele alındı. Prof.

Dr. Şahin’in kongrede üstlendiği oturum başkanlığı

görevi, alanındaki akademik ve bilimsel katkılarının

yanı sıra İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp

Fakültesinin ulusal bilimsel platformlardaki

görünürlüğüne de katkı sağladı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Turan Onur

Bayazıt, 15–19 Kasım tarihlerinde ABD’nin San

Diego kentinde Society for Neuroscience tarafından

düzenlenen Neuroscience 2025 Kongresi’nde

İAÜ’yü temsil etti. Prof. Dr. Bayazıt, “Does the

Drummer’s Brain Work Differently?” ve “Pleasant

Odor Is More Effective in Increasing the

Interpersonal Attraction Score in Female Subjects”

başlıklı iki sözlü bildiri sundu.

Prof. Dr. E. Gülderen Şahin Fizyoloji

Kongresi’nde Oturum Başkanlığı Yaptı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. E. Gülderen Şahin Chairs

Sessions at the National Physiology

Congress

Prof. Dr. Turan Onur Bayazıt

Neuroscience 2025’te İAÜ’yü Temsil Etti

Prof. Dr. Turan Onur Bayazıt Represents

IAU at Neuroscience 2025
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Prof. Dr. Mine Ergüven, Faculty Member of the

Department of Medical Biochemistry at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, served as a

moderator for the Cell and Gene Therapies session

at the 11th Turkish Medical World Congress, held in

Ankara on November 24–26 in collaboration with

the Ministry of Health and TÜSEB. She also

participated as a jury member in the TÜSEB Aziz

Sancar Science, TÜSEB Incentive, and TÜSEB

Special Awards ceremonies held at the Presidential

Complex.

Prof. Dr. Sami Sökücü, Faculty Member of the

Department of Orthopedics and Traumatology at

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine,

participated as an instructor in the 14th Practical

Training Meeting on Surgical Treatment of Pelvic-

Acetabular Fractures, held in Antalya on December

10–13.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi

Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Mine Ergüven, T.C. Sağlık Bakanlığı ve TÜSEB iş

birliğiyle 24–26 Kasım tarihlerinde Ankara’da

düzenlenen 11. Türk Tıp Dünyası Kurultayı’nda,

Türkiye Biyoteknoloji Enstitüsü Bilim Kurulu üyesi

olarak Hücre ve Gen Tedavileri oturumunda

moderatörlük yaptı. Prof. Dr. Ergüven ayrıca

Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde düzenlenen

TÜSEB Aziz Sancar Bilim, TÜSEB Teşvik ve

TÜSEB Özel Ödülleri törenlerinde jüri üyesi olarak

görev aldı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi

ve Travmatoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof.

Dr. Sami Sökücü, 10–13 Aralık tarihlerinde

Antalya’da gerçekleştirilen 14. Pelvis-Asetabulum

Kırıkları Cerrahi Tedavisi Uygulamalı Eğitim

Toplantısı’na eğitici olarak katıldı.

Prof. Dr. Mine Ergüven Türk Tıp

Dünyası Kurultayı’nda Görev Aldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Mine Ergüven Takes Part in the

Turkish Medical World Congress

Prof. Dr. Sami Sökücü Pelvis-

Asetabulum Cerrahisi Eğitim

Toplantısında Eğitici Olarak Görev Aldı

Prof. Dr. Sami Sökücü Serves as an

Instructor at Pelvis-Acetabulum Surgery

Training Meeting
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Prof. Dr. Sami Sökücü, Faculty Member of the

Department of Orthopedics and Traumatology at

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine,

participated as a moderator and speaker at the 34th

National Turkish Orthopedics and Traumatology

Congress, held in Antalya on November 4–9. The

congress brought together experts in orthopedics and

traumatology to discuss current scientific

developments, clinical practices, and surgical

approaches, with Prof. Dr. Sökücü contributing his

expertise to the scientific sessions.

Prof. Dr. Cihan Çetin, Faculty Member of the

Department of Obstetrics and Gynecology at

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine,

delivered a presentation entitled “The Use of Fetal

DNA and Its Clinical Applications” at the 3rd

Perider Days and Çukurova University Faculty of

Medicine Perinatology Days, held at Çukurova

University on November 15–16.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi

ve Travmatoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof.

Dr. Sami Sökücü, 4–9 Kasım tarihlerinde Antalya’da

gerçekleştirilen 34. Ulusal Türk Ortopedi ve

Travmatoloji Kongresi’ne moderatör ve konuşmacı

olarak katıldı. Kongrede ortopedi ve travmatoloji

alanındaki güncel bilimsel gelişmeler, klinik

uygulamalar ve cerrahi yaklaşımlar ele alınırken,

Prof. Dr. Sökücü bilgi ve deneyimlerini bilimsel

oturumlarda paylaştı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın

Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı Öğretim Üyesi

Prof. Dr. Cihan Çetin, 15–16 Kasım tarihlerinde

Çukurova Üniversitesi’nde gerçekleştirilen 3.

Perider Günleri ve Çukurova Üniversitesi Tıp

Fakültesi Perinatoloji Günleri’nde “Fetal DNA

Kullanımı ve Klinik Uygulamaları” başlıklı

sunumunu gerçekleştirdi.

Prof. Dr. Sami Sökücü Ulusal Ortopedi

ve Travmatoloji Kongresi’ne Katıldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Sami Sökücü Participates in

Orthopedics and Traumatology Congress

Prof. Dr. Cihan Çetin Perinatoloji

Günleri’nde Fetal DNA’yı Ele Aldı

Prof. Dr. Cihan Çetin Presents on Fetal

DNA Applications
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Prof. Dr. Cihan Çetin participated with a

presentation in the 12th Congress of the Society of

Reproductive Medicine and Surgery, held in Antalya

on October 29–November 2. The congress addressed

current scientific developments and clinical practices

in reproductive medicine and surgery, with Prof. Dr.

Çetin sharing his knowledge and expertise with

fellow participants.

Prof. Dr. Hakan Uçar, Faculty Member of the

Department of Cardiology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, delivered a

presentation entitled “IV Imaging (IVUS and OCT)

in CABG Patients” at the GULF PCR 2025

Congress, held in Dubai on December 10–11. The

congress focused on current approaches in

interventional cardiology and advanced imaging

techniques, with Prof. Dr. Uçar sharing his expertise

and clinical experience with the participants.

Prof. Dr. Cihan Çetin, 29 Ekim–2 Kasım tarihlerinde

Antalya’da gerçekleştirilen 12. Üreme Tıbbı ve

Cerrahisi Derneği Kongresi’nde sunum

gerçekleştirdi. Kongrede üreme tıbbı ve cerrahisi

alanındaki güncel bilimsel gelişmeler ve klinik

uygulamalar ele alınırken, Prof. Dr. Çetin bilgi ve

deneyimlerini bilimsel katılımcılarla paylaştı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi

Kardiyoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Hakan Uçar, 10–11 Aralık tarihlerinde Dubai’de

düzenlenen GULF PCR 2025 Kongresi’nde “IV

Imaging (IVUS and OCT) in CABG Patients”

başlıklı sunumunu gerçekleştirdi. Kongrede

girişimsel kardiyoloji alanındaki güncel yaklaşımlar

ve ileri görüntüleme yöntemleri ele alınırken, Prof.

Dr. Uçar konuya ilişkin bilgi ve deneyimlerini

katılımcılarla paylaştı.

Prof. Dr. Cihan Çetin Üreme Tıbbı ve

Cerrahisi Kongresi’nde Sunum

Gerçekleştirdi

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Cihan Çetin Presents at the

Reproductive Medicine and Surgery

Congress

Prof. Dr. Hakan Uçar GULF PCR

2025’te Sunum Yaptı

Prof. Dr. Hakan Uçar Presents at GULF

PCR 2025
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Prof. Dr. Hakan Uçar served as a moderator at the

Interventional Cardiology Association ASPIC 2025

Congress, held in Istanbul on December 4–5. The

congress addressed current scientific developments,

treatment approaches, and clinical practices in

interventional cardiology, with Prof. Dr. Uçar

contributing to the scientific sessions as a moderator.

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü, Faculty Member of the

Department of Neurosurgery at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, delivered a

presentation entitled “Sexual Life and Urogenital

Complications After Spinal Surgery” at the 21st

Congress of the Society of Nervous System Surgery,

held in Antalya on November 13–16. The congress

addressed current scientific approaches in spinal

surgery and neurosurgery, with Doç. Dr. Güçlü

contributing to the scientific program through her

presentation.

Prof. Dr. Hakan Uçar, 4–5 Aralık tarihlerinde

İstanbul’da düzenlenen Girişimsel Kardiyoloji

Derneği ASPIC 2025 Kongresi’nde moderatör

olarak görev aldı. Kongrede girişimsel kardiyoloji

alanındaki güncel bilimsel gelişmeler, tedavi

yaklaşımları ve klinik uygulamalar ele alınırken,

Prof. Dr. Uçar bilimsel oturumların yürütülmesine

katkı sağladı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Beyin ve

Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Doç.

Dr. Güçlühan Güçlü, 13–16 Kasım tarihlerinde

Antalya’da gerçekleştirilen 21. Sinir Sistemi

Cerrahisi Derneği Kongresi’nde “Spinal Cerrahi

Sonrası Cinsel Yaşam ve Ürogenital

Komplikasyonlar” başlıklı konuşmasını

gerçekleştirdi. Kongrede spinal cerrahi ve nöroşirürji

alanındaki güncel bilimsel yaklaşımlar ele alınırken,

Doç. Dr. Güçlü bilimsel sunumuyla kongre

programına katkı sağladı.

Prof. Dr. Hakan Uçar ASPIC 2025’te

Moderatörlük Yaptı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Hakan Uçar Serves as

Moderator at ASPIC 2025

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü Sinir Sistemi

Cerrahisi Kongresi’nde Sunum

Gerçekleştirdi

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü Presents at the

Congress of the Society of Nervous

System Surgery
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Doç. Dr. Güçlühan Güçlü participated as a speaker

in the Dr. Mehmet Zileli Advanced Spinal Surgery

Course, held in İzmir on November 21–23. The

course addressed current practices, surgical

approaches, and clinical experiences in spinal

surgery, with Doç. Dr. Güçlü contributing to the

scientific program.

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü participated as a speaker

in the Basic Neurosurgery Courses – Neurotrauma &

Epilepsy, held in Antalya on November 17–20. The

program addressed current scientific approaches and

clinical practices in neurotrauma and epilepsy, with

Doç. Dr. Güçlü sharing her knowledge and

experience with the participants.

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü, 21–23 Kasım tarihlerinde

İzmir’de düzenlenen Dr. Mehmet Zileli İleri Spinal

Cerrahi Kursu’na konuşmacı olarak katıldı. Kurs

kapsamında spinal cerrahi alanındaki güncel

uygulamalar, cerrahi yaklaşımlar ve klinik

deneyimler ele alınırken, Doç. Dr. Güçlü bilimsel

katkılarıyla programa destek verdi.

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü, 17–20 Kasım tarihlerinde

Antalya’da düzenlenen Temel Nöroşirürji Kursları –

Nörotravma ve Epilepsi programına konuşmacı

olarak katıldı. Programda nörotravma ve epilepsi

alanlarına ilişkin güncel bilimsel yaklaşımlar ve

klinik uygulamalar ele alınırken, Doç. Dr. Güçlü

bilgi ve deneyimlerini katılımcılarla paylaştı.

Doç. Dr. G. Güçlü İleri Spinal Cerrahi

Kursu’nda Konuşmacı Olarak Yer Aldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Dr. Güçlühan Güçlü Participates in

Advanced Spinal Surgery Course

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü Temel

Nöroşirürji Kurslarında Konuşmacı

Olarak Yer Aldı

Doç. Dr. Güçlühan Güçlü Participates in

Basic Neurosurgery Courses
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Prof. Dr. Berrin Erdağ, Faculty Member of the

Department of Medical Biology at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, participated as an

invited guest in the first session of the Pandemi-X

Workshop Series, held on November 17–18, 2025,

as part of the “Scientific Response to COVID-19

(SciReact)” project. The workshop brought together

representatives from industry, academia, and

relevant public institutions to discuss challenges that

emerged during the pandemic.

Prof. Dr. Mine Ergüven, Faculty Member of the

Department of Medical Biochemistry at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, participated

in the “Awareness Seminar on Combating Narcotic

Drugs,” organized by the IAU Ethics and Animal

Rights Club under her supervision on November 19,

with the support of the Narcotics Crime Branch

Directorate.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi

Biyoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Berrin Erdağ, “COVID-19’a Karşı Bilimsel Yanıt

(SciReact)” projesi kapsamında düzenlenen

Pandemi-X Çalıştay Serisi’nin 17–18 Kasım 2025

tarihlerinde gerçekleştirilen ilk oturumuna davetli

olarak katıldı. Çalıştayda sanayi, üniversite ve ilgili

kamu kurumlarının temsilcileri bir araya gelerek

pandemi sürecinde ortaya çıkan sorunları

değerlendirdi.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi

Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr.

Mine Ergüven’in danışmanlığını yaptığı Etik ve

Hayvan Hakları Kulübü tarafından, Narkotik

Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü desteğiyle 19

Kasım’da düzenlenen “Narkotik Suçlarla Mücadele

ve Farkındalık Semineri”ne Prof. Dr. Ergüven

katıldı.

Prof. Dr. Berrin Erdağ Pandemi-X

Çalıştay Serisine Katıldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. Berrin Erdağ Participates in the

Pandemi-X Workshop Series

Prof. Dr. Mine Ergüven Farkındalık

Seminerine Katıldı

Prof. Dr. Mine Ergüven Participates in

Awareness Seminar
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Dr. Süheyla Ayfer Arslan, Faculty Member of the

Department of Forensic Medicine at Istanbul Aydın

University Faculty of Medicine, participated as an

invited guest in the “Bio-energy and Emotional

Resilience” workshop, organized in Afyonkarahisar

on December 8–11 as part of an Erasmus+ KA210

project. The workshop addressed topics related to

bio-energy and emotional resilience and provided an

opportunity for knowledge and experience sharing

among participants from different disciplines.

Dr. Yağmur Eylül Doğantürk, Faculty Member of

the Department of Medical Microbiology at Istanbul

Aydın University Faculty of Medicine, chaired the

“Medical Lab and Imaging Technologies” session at

RASCON: The 3rd International Rehabilitation and

Allied Health Sciences Conference, held on

November 7–8 in collaboration with IAU and

Superior University. She also delivered a keynote

presentation entitled “Historical Evolution of

Clinical Microbiology: From Culture to Genomics”

at the 3rd International Conference on Medical and

Biological Techniques, held on December 17–18 in

collaboration with Al-Furat Al-Awsat Technical

University – College of Health and Medical

Technologies.

Dr. Süheyla Ayfer Arslan, Erasmus+ KA210 projesi

kapsamında 8–11 Aralık tarihlerinde

Afyonkarahisar’da düzenlenen “Bio-energy and

Emotional Resilience” başlıklı çalıştaya davetli

katılımcı olarak katıldı. Çalıştay kapsamında

biyoenerji ve duygusal dayanıklılık konuları ele

alınırken, farklı disiplinlerden katılımcılar arasında

bilgi ve deneyim paylaşımı gerçekleştirildi.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi

Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Dr.

Yağmur Eylül Doğantürk, 7–8 Kasım tarihlerinde

İAÜ ve Superior University iş birliğiyle

gerçekleştirilen RASCON: The 3rd International

Rehabilitation and Allied Health Sciences

Conference kapsamında “Medical Lab and Imaging

Technologies” oturumunda oturum başkanlığı yaptı.

Dr. Doğantürk ayrıca 17–18 Aralık tarihlerinde Al-

Furat Al-Awsat Technical University–College of

Health and Medical Technologies iş birliğiyle

gerçekleştirilen 3rd International Conference on

Medical and Biological Techniques konferansında

“Medical Technology” oturumunda “Historical

Evolution of Clinical Microbiology: From Culture to

Genomics” başlıklı ana konuşmayı gerçekleştirdi.

Dr. Süheyla Ayfer Arslan Uluslararası

Çalıştaya Katıldı

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Dr. Süheyla Ayfer Arslan Participates in

International Workshop

Dr. Yağmur Doğantürk Uluslararası

Konferanslarda Yer Aldı
Dr. Yağmur Doğantürk Takes Part in

International Conferences
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Prof. Dr. Nosratollah Zarghami, Faculty Member of

the Department of Medical Biochemistry at the

English Program of Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine, participated as a keynote

speaker at the 3rd International Conference on

Medical and Biological Techniques (ICMBT 2025),

held on December 17, 2025, at the A Block

Conference Hall of Istanbul Aydın University. In his

keynote speech entitled “Emerging Insights on the

Clinical Use of Medical Biotechnology in Modern

Medicine,” Prof. Dr. Zarghami shared current

perspectives and developments on the clinical

applications of medical biotechnology in modern

medicine.

Dr. Arzu Dinç Yavaş, a faculty member of the

Istanbul Aydın University Faculty of Medicine,

participated in the 3rd RASCON 2025 (International

Rehabilitation & Allied Health Sciences Conference)

held in Istanbul on November 7–8, 2025, and

delivered a presentation. She was presented with a

Certificate of Appreciation in recognition of her

participation and presentation at the conference.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi İngilizce

Programı Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim

Üyesi Prof. Dr. Nosratollah Zarghami, 17 Aralık

2025 tarihinde İstanbul Aydın Üniversitesi A Blok

Konferans Salonu’nda gerçekleştirilen The 3rd

International Conference on Medical and Biological

Techniques (ICMBT 2025) kapsamında keynote

speaker olarak yer aldı. Prof. Dr. Zarghami,

“Emerging Insights on the Clinical Use of Medical

Biotechnology in Modern Medicine” başlıklı

konuşmasında, modern tıpta tıbbi biyoteknolojinin

klinik kullanımına ilişkin güncel yaklaşımları ve

gelişmeleri katılımcılarla paylaştı.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim

Üyesi Dr. Arzu Dinç Yavaş, 7–8 Kasım 2025

tarihlerinde İstanbul’da gerçekleştirilen 3rd

RASCON 2025 (International Rehabilitation &

Allied Health Sciences Conference) konferansına

katılarak sunum gerçekleştirdi. Dr. Yavaş’a

konferansa katılımı ve gerçekleştirdiği sunum

nedeniyle Teşekkür Belgesi (Certificate of

Appreciation) takdim edildi.

Prof. Dr. N. Zarghami ICMBT 2025’te

Keynote Konuşma Gerçekleştirdi

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine

Prof. Dr. N. Zarghami Delivers Keynote

Speech at ICMBT 2025

Dr. Arzu Dinç Yavaş RASCON 2025’te

Sunum Gerçekleştirdi

Dr. Arzu Dinç Yavaş Participates in

RASCON 2025
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The Aydın Medical Seminars and Vertical Education

System Clinical Case Presentations, held throughout

the academic term at Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine, continued to bring students

together during September and December. While the

seminars featured current scientific topics presented

by faculty members from different departments and

invited speakers, clinical case presentations were

delivered by residents and interns under the

moderation of faculty members. Posters from the

events held during the September–December period

are presented below.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesinde dönem

boyunca düzenlenen Aydın Tıp Seminerleri ve Dikey

Eğitim Sistemi Olgu Sunumları, Eylül–Aralık

döneminde de öğrencilerle buluşmaya devam etti.

Farklı anabilim dallarından öğretim üyeleri ve

davetli konuşmacıların katkılarıyla gerçekleştirilen

seminerlerde güncel bilimsel konular ele alınırken,

olgu sunumlarında uzmanlık öğrencileri ve intörn

hekimler öğretim üyelerinin moderatörlüğünde

klinik deneyimlerini paylaştı. Eylül–Aralık

dönemine ait etkinlik posterleri aşağıda yer

almaktadır.

Aydın Tıp Seminerleri ve

Olgu Sunumları

Aydın Medical Seminars and

Case Presentations

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine
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The Aydın Medical Seminars and Vertical Education

System Clinical Case Presentations, held throughout

the academic term at Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine, continued to bring students

together during September and December. While the

seminars featured current scientific topics presented

by faculty members from different departments and

invited speakers, clinical case presentations were

delivered by residents and interns under the

moderation of faculty members. Posters from the

events held during the September–December period

are presented below.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesinde dönem

boyunca düzenlenen Aydın Tıp Seminerleri ve Dikey

Eğitim Sistemi Olgu Sunumları, Eylül–Aralık

döneminde de öğrencilerle buluşmaya devam etti.

Farklı anabilim dallarından öğretim üyeleri ve

davetli konuşmacıların katkılarıyla gerçekleştirilen

seminerlerde güncel bilimsel konular ele alınırken,

olgu sunumlarında uzmanlık öğrencileri ve intörn

hekimler öğretim üyelerinin moderatörlüğünde

klinik deneyimlerini paylaştı. Eylül–Aralık

dönemine ait etkinlik posterleri aşağıda yer

almaktadır.

Aydın Tıp Seminerleri ve

Olgu Sunumları
Aydın Medical Seminars and

Case Presentations

İAÜ Tıp’tan Haberler / News From IAU Medicine
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The Aydın Medical Seminars and Vertical Education

System Clinical Case Presentations, held throughout

the academic term at Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine, continued to bring students

together during September and December. While the

seminars featured current scientific topics presented

by faculty members from different departments and

invited speakers, clinical case presentations were

delivered by residents and interns under the

moderation of faculty members. Posters from the

events held during the September–December period

are presented below.

İstanbul Aydın Üniversitesi Tıp Fakültesinde dönem

boyunca düzenlenen Aydın Tıp Seminerleri ve Dikey

Eğitim Sistemi Olgu Sunumları, Eylül–Aralık

döneminde de öğrencilerle buluşmaya devam etti.

Farklı anabilim dallarından öğretim üyeleri ve

davetli konuşmacıların katkılarıyla gerçekleştirilen

seminerlerde güncel bilimsel konular ele alınırken,

olgu sunumlarında uzmanlık öğrencileri ve intörn

hekimler öğretim üyelerinin moderatörlüğünde

klinik deneyimlerini paylaştı. Eylül–Aralık

dönemine ait etkinlik posterleri aşağıda yer

almaktadır.

Aydın Tıp Seminerleri ve

Olgu Sunumları
Aydın Medical Seminars and

Case Presentations
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The Aydın Medical Seminars and Vertical Education

System Clinical Case Presentations, held throughout

the academic term at Istanbul Aydın University

Faculty of Medicine, continued to bring students

together during September and December. While the

seminars featured current scientific topics presented

by faculty members from different departments and

invited speakers, clinical case presentations were

delivered by residents and interns under the

moderation of faculty members. Posters from the

events held during the September–December period

are presented below.
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• Okan, G., & Demirkesen, C. (2025). Cutaneous B-cell pseudolymphoma treated with imiquimod.

Acta dermatovenerologica Alpina, Pannonica, et Adriatica, 34 3, 157-158 .

• Durmus, S., Dogan, Z., Ergun, D. D., Ozdemir, M., Sahin, H., Senturk, G. E., Gelisgen, R., & Uzun,

H. (2025). Liraglutide Enhances Cell Viability and Reduces Oxidative Stress in Hyperglycemic H9c2

Cardiomyocytes. Medicina, 61(10), 1754. https://doi.org/10.3390/medicina61101754

• Saygin, H., Baysal, A., Soyocak, A. et al. Evaluation of the Chemical and Cytotoxic Characteristics of

Settled Office and House Dust. Environ. Process. 12, 53 (2025). https://doi.org/10.1007/s40710-025-

00788-w

• Mahagna, M., & Erdağ, B. (2025). Therapeutic Peptides Targeting VEGF/VEGFR: Advances in Anti

Angiogenic Therapy and the Role of Bioinformatics in Drug Design. European Journal of Biology,

84(2), 231-241. https://doi.org/10.26650/EurJBiol.2025.1681311

• Büyükaşık, S. (2025). Evaluation of clinical, radiological, and pathological efficacy regarding

neoadjuvant chemotherapy in breast cancer. Comprehensive Medicine, 309–316.

https://doi.org/10.14744/cm.2025.39358

• Soyuçok, A., & Uçak, S. (2025). Determination of Turkey Meat Adulteration in Cooked Ground Beef

Using Fluorescence Spectroscopy with Machine Learning. Turkish Journal of Nature and Science,

14(3), 67-72. https://doi.org/10.46810/tdfd.1706519

• Şimşek, E., Karakaş, S., Karaaslan, O., Akdeniz Yildiz, Ö., Gündüz, S., Demirayak, G., Comba, C.,

Özdemir, İ. A., & Yaşar, L. (2025). Comparison of robotic and natural orifice transluminal endoscopic

surgical technique procedures in patients undergoing sentinel lymph node biopsy during endometrial

cancer surgery. Surgical oncology, 63, 102282. https://doi.org/10.1016/j.suronc.2025.102282

• Ak, A., Halbutogullari, Z. S., Soyocak, A., Onem, E., Tastan, R., & Yazir, Y. (2025). Therapeutic

Potential of the ApoE-Mimicked Peptide COG133: Regulation of miRNA146-a in Diabetic

Fibroblasts and Antibacterial Activity. ACS omega, 11(1), 1962–1969.

https://doi.org/10.1021/acsomega.5c10013

• Buyukasik, S., Kankaya, B., Altundal, Y. E., Ozgul, M., & Kapan, S. (2025). Beyond The Age

Limit: A Comparative Study (<70 Vs ≥70 Years) in Breast Cancer Characteristics and Surgical

Management in Women. Breast cancer (Dove Medical Press), 17, 1231–1246.

https://doi.org/10.2147/BCTT.S555684

• Gumusburun, N., Urkmez, S. S., Urkmez, Y. C., Aydin, S. M., & Ciftci, B. (2025). Cadherin-18 and

Preeclampsia: A Novel Biomarker With Prognostic Value in the Second Trimester?. The journal of

obstetrics and gynaecology research, 51(12), e70159. https://doi.org/10.1111/jog.70159

• Salgut, E., Özkoçak, G., & Dinç Yavaş, A. (2025). Sensor-Based Assessment of Post-Stroke

Shoulder Pain and Balance. Sensors, 25(24), 7665. https://doi.org/10.3390/s25247665
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• Topcu, F. S., Ersan, V., Şahin, E., Tunçer, A., Civan, H. A., Dirican, A., & Ünal, B. (2025). The

Effect of Portal Vein Variants on the Margin of Error in Graft Volume Calculation in Living Donor

Right Lobe Liver Transplantation. Transplantation proceedings, 57(9), 1773–1776.
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Donor Liver Transplantation in Patients With Portal Vein Thrombosis: A Single-Center Experience.
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Experience. Transplantation proceedings, 57(9), 1799–1801.
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• Urvasizoglu, S., Topcu, H., & Tuygun Alkin, Z. (2025). Multimodal imaging predictors of recurrence
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About Us

The Health Service Policies Application and Research

Center, established under the umbrella of Istanbul Aydin

University, is an academic research institution that

encourages the production, sharing and policy

implementation of enriched policies in terms of intellectual

resources that tackle the complex problems of

multidisciplinary knowledge for the development purposes.

The Health Service Policies Application and Research Center

was established to analyze current policies on the

organization, delivery, financing and management of health

services, to offer solutions for existing health problems and

to develop salutary policies. Our center aims to organize

scientific meetings, congresses, conferences, seminars and

in-service training programs together with national and

international health institutions. Scientific publications and

policies developed by our center will be shared with policy

makers, the private sector, non-governmental organizations

and the public.

Mission

The Health Service Policies Application and Research Center

was established with the mission of improving public health

through high-quality, objective, evidence-based research/data

that informs effective policy making.

In line with the Center's mission, in order to analyze health

policy, do research, collect data, create a knowledge based

data, offer suggestions for the solution of health problems,

develop health policies, to ensure national and international

exchange of views and cooperation, we keep moving forward

through scientific meetings, conferences, symposiums,

seminars, and training programs.

Hakkımızda

İstanbul Aydın Üniversitesi bünyesinde kurulan Sağlık

Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi,

kalkınma amacıyla multidisipliner bilginin karmaşık

sorunlarıyla mücadele eden entelektüel kaynaklar açısından

zengin politikaların üretilmesini, paylaşılmasını ve politikaya

uygulanmasını teşvik eden bir akademik araştırma

kurumudur.

Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi,

sağlık hizmetlerinin örgütlenmesi, sunumu, finansmanı ve

yönetimi konularında mevcut politikaları analiz etmek ve

mevcut sağlık sorunlarına yönelik çözüm önerileri sunmak

ve politikalar geliştirmek amacıyla kurulmuştur. Merkezimiz,

ulusal ve uluslararası sağlık kuruluşları ile birlikte bilimsel

toplantılar, kongreler, konferanslar, seminerler ve hizmet içi

eğitim programları düzenlemeyi hedeflemektedir.

Merkezimizin çıkaracağı bilimsel yayınlar ve geliştireceği

politikalar, başta politika belirleyiciler olmak üzere, özel

sektör, sivil toplum kuruluşları ve kamuoyu ile

paylaşılacaktır.

Misyon

Sağlık Hizmet Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi,

yüksek kaliteli, nesnel ve kanıta dayalı araştırma ve etkili

politika oluşturma konusunda bilgi veren veriler aracılığıyla

halkın sağlığını iyileştirmek misyonu ile kurulmuştur.

Bu misyonu sağlık politika analizi, araştırma, veri toplama,

bilgi tabanı oluşturma, sağlık sorunlarının çözümüne yönelik

öneri sunma, sağlık politikaları geliştirme, ulusal ve

uluslararası görüş alışverişi ve iş birliği sağlamak amacıyla

bilimsel toplantı, konferans, sempozyum ve seminer

düzenleme, kamu hizmeti, toplum ortaklığı, medya ilişkileri

ve eğitim yoluyla ilerlemeye devam ediyoruz.

İAÜ Sağlık Hizmet Politikaları 

Uygulama ve Araştırma Merkezi

IAU Health Service Policies 

Application and Research Center 
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Vision

Health economics, health policy, and health innovation

technology are the goals of the Health Service Policies

Application and Research Center in improving donor

decision-making outcomes in global health to create original,

focused research with high-priority global health policy.

In light of this information, "Our vision is to be recognized

as the preferred partner for interdisciplinary health research

and policy analysis and to pursue a health policy process

guided by reliable and comprehensive evidence that leads to

fair, effective and appropriate laws, policies and programs".

Organization Tasks

Priority research areas within the scope of the center's

activities are health stewardship-related subjects such as

health policy, health economics, health equity, access,

effectiveness, efficiency and coverage. The center has also a

special focus on health issues such as cancer, genetic diseases

and genomic data analysis.

To achieve our goals, our tasks are;

❑ Promoting and producing leading-edge research,

including collaborative and interdisciplinary research

❑ Developing networks between the research centre and

researchers in the field in the public and private sectors,

nationally and internationally

❑ Transferring knowledge to society through science

(collaborative research; seminars; workshops; lectures;

websites; press; publications; newsletter) and, where

applicable, through education/technology transfer

❑ Following a health policy process guided by reliable

evidence that leads to fair, effective laws and policies

❑ Being recognized as the preferred partner for

interdisciplinary health research and policy analysis

@iauspm

Vizyon

Sağlık ekonomisi, sağlık politikası ve sağlık inovasyon

teknolojisi, yüksek öncelikli küresel sağlık politikası ile

özgün, odaklanmış araştırma oluşturmak için Sağlık Hizmet

Politikaları Uygulama ve Araştırma Merkezi'nin küresel

sağlıkta donör karar verme sonuçlarını iyileştirmedeki

hedeflere dayanmaktadır.

Bu bilgiler ışığında, "Vizyonumuz, disiplinler arası sağlık

araştırması ve politika analizi için tercih edilen bölgesel ortak

olarak tanınmak ve adil, etkili ve uygun yasalar, politikalar

ve programlara yol açan güvenilir ve kapsamlı kanıtlarla

yönlendirilen bir sağlık politikası sürecini takip etmektir".

Organizasyon Görevleri

Merkezin faaliyetleri kapsamında öncelikli araştırma alanları

sağlık politikası, sağlık ekonomisi, sağlıkta eşitlik, erişim,

etkinlik, verimlilik ve kapsam gibi sağlık yönetimi ile ilgili

konulardır. Merkez ayrıca kanser, genetik hastalıklar ve

genomik veri analizi gibi sağlık konularına özel olarak

odaklanmaktadır.

Hedeflerimize ulaşmak amacıyla görevlerimiz;

❑ İşbirlikçi ve disiplinler arası araştırma da dahil olmak

üzere öncü araştırmaları teşvik etmek ve üretmek

❑ Kamu ve özel sektörde, ulusal ve uluslararası alanda

araştırma merkezi ve araştırmacılar arasında ağlar

geliştirmek

❑ Bilginin topluma bilim yoluyla aktarmak (ortak

araştırma, seminerler, çalıştaylar, konferanslar, web

siteleri, basın, yayınlar, haber bülteni) ve uygun

olduğunda eğitim/teknoloji transferi sağlamak

❑ Disiplinler arası sağlık araştırması ve politika analizi için

tercih edilen ortak olarak tanınmak ve adil, etkili yasalar

ve politikalara yol açan güvenilir kanıtlarla yönlendirilen

bir sağlık politikası sürecini takip etmek
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