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ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIiK BOLUMU
KLINiK UYGULAMA YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve Kisaltmalar

Amag

MADDE 1- Bu yonergenin amaci; Istanbul Aydmn Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri
amaciyla yurt iginde ve yurt disinda yapilan klinik uygulama ve staj esaslarinin
tanimlanmasidir.

Kapsam

MADDE 2- Bu yénerge hiikiimleri Istanbul Aydm Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin yapacaklari klinik uygulama ve yaz staj ile ilgili
hikimleri kapsar.

Stajlar; Klinik Beslenme Yetiskin Mesleki Uygulamasi, Klinik Beslenme Cocuk Mesleki
Uygulamasi, Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulamasi ve Toplum Sagliginda Beslenme
Mesleki Uygulamasi olmak tlizere dort ana alandan olugsmaktadir. Her bir stajin 6n kosullar1 ve
kredi bilgileri, ilgili ders bilgi paketlerinde detayli olarak belirtilmistir.

Dayanak

MADDE 3- Bu ydnerge; 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanunu ve Istanbul Aydin Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim, Ogretim ve Smav Ydnetmeligi hiikiimlerine gore hazirlanmistir.

Beslenme ve Diyetetik egitim alaninda klinik uygulama ve/veya stajlar, Avrupa Diyetetik
Dernekleri Federasyonu (EFAD) ve Beslenme ve Diyetetik Alan1 Ulusal Cekirdek Egitim
Programima (BDB-UCEP) uyumlu olarak yurutalir.

Tammlar ve Kisaltmalar

MADDE 4- Bu ydnergede gecen;

a) Rektor: Istanbul Aydm Universitesi Rektoriinii,
b) SBF: Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

¢) BvD: Beslenme ve Diyetetik Bolimuna,



¢) BvD Bagkani: Beslenme ve Diyetetik Boliimii Bagkanini,

d) BvD Kurulu: Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin 6gretim iiye ve elemanlarindan olusan
kurulu,

e) BDB-UCEP: Beslenme ve Diyetetik Alan1 Ulusal Cekirdek Egitim Programini,

f) EFAD: Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonunu,

g) Ogrenci: Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencilerini,

g) Uygulama Yiiriitiiciisii: Ilgili klinik uygulamanin uygulama alaninda yiiriitiilmesinden

sorumlu kisileri,

h) Uygulama Sorumlusu: Ilgili dersin teori ve uygulamasindan sorumlu &gretim iiyeleri ve
elemanlarini,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Klinik Uygulama ile flgili Esaslar

MADDE 5- Ogrencilerin zorunlu klinik uygulamalar1 istanbul Aydin Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B llimii miifredat1 dogrultusunda yiiriitiiliir.

Klinik Uygulama Donemleri

MADDE 6- Klinik uygulamalar, akademik takvim dogrultusunda 7. ve 8. donemlerde bélim
staj koordinatorliigiiniin belirledigi hafta i¢i gilinlerde ilgili mesleki dersler paralelinde
yuritiiliir. Yaz staj1 ise 6. yartyilin sonunda 22 ig giinii olarak yapilir.

Beslenme ve Diyetetik Programi dgrencilerinin kamu ve 6zel kurum/kuruluslarda en az bir
diyetisyenin denetiminde asgari 875 saat olan zorunlu mesleki uygulamasini tamamlamasi
gerekmektedir. Bu uygulamanin en az 175 saati asgari 100 yatakli hastanelerde
gerceklestirilmelidir.

Klinik Uygulama Alanlan

MADDE 7- Klinik uygulamalar, bdliim komisyonunun onay vermesi halinde Istanbul il
sinirlari icinde ve/veya disinda, yurt dist dahil, yapilabilir. Ayrica klinik uygulamalar boliim
staj komisyonu tarafindan belirlenen ve onaylanan 6zel ve/veya kamu kurum ve kuruluslarinda
yapilir. Boliim staj komisyonu tarafindan onay verilmeyen durumlarda klinik uygulama ilgili
tesiste yapilamaz.



Klinik uygulamalarin Istanbul il smirlar1 disindaki kurumlarda yapilmasi hilinde 6grenci, klinik
uygulamasini mevcut yonerge esaslarma uygun olacak sekilde Istanbul il smirlar1 disinda
yapmak istedigini belirten bir dilek¢e ile donem baslamadan en az alt1 hafta 6nce boliim
baskanligina basvuruda bulunur.

Klinik uygulama dersini alan 6grenci, donem i¢inde sectigi diger derslerin ders islenis sekline,
hibrit, senkron, asenkron ve benzeri, uymakla yiikiimlidiir. Ogrenci klinik uygulamasin
Istanbul il smirlar1 disinda yapsa dahi, iiniversitede yiiz yiize yapilacak diger derslere devam
etmekle sorumludur. Bu durumda 6grenciye uzaktan egitim talep etme hakki dogmaz.

Klinik Uygulama Icerikleri

MADDE 8- Klinik uygulamalar, 6grencilerin teorik ve laboratuvar derslerinde kazandiklari
bilgi ve beceriyi ¢aligma alanlarina uygulayabilmelerine olanak saglayan calismalardir. Ayrica,
diger saglik personelleriyle c¢aligabilme yeteneklerini artirmak, diyetisyenlik mesleginin
gorevleri, sorumluluklari, ¢alisma alanlar1 ve calisma teknikleri hakkinda bilgi ve beceri sahibi
olmalarin1 saglamak, meslek elemanlarmin karsilastiklar1 giicliikleri gozlemlemelerine ve
¢Ozlim yollar1 gelistirmelerine katkida bulunmak amaciyla boliim baskanligi ve boliim staj
komisyonu tarafindan yiiriitiiliir.

a) Staj, 4. sinifta gliz doneminde yapilir.
b) Staj, BvD Staj Komisyonu ile sorumlu diyetisyenlerin denetimi altinda yapilir.

c) Mesleki uygulamalar, ilgili derslerin uygulama saatleri ve ders bilgi paketlerinde belirtilen
stireler dogrultusunda yiiritiiliir.

Kopya Cekmek

MADDE 9- Klinik uygulamalarda kopya ¢ektigi veya verdigi ya da kopya ¢ekmeye veya
vermeye yeltendigi tespit edilen, kaynak belirtmeksizin alint1 yaptigi ya da uydurma/kurgu
bilgilerle 6dev hazirladig1 belirlenen 6grenci, uygulama notundan F notu alir ve hakkinda
disiplin sorusturmasi agilir.

Devam Zorunlulugu

MADDE 10- Klinik uygulamaya devam zorunludur. Klinik uygulamaya saglik mazereti
sebebiyle devam etmeyen 6grenci saglik raporu getirmekle sorumludur. Ogrencinin saglk
raporunun gegerliligi Istanbul Aydin Universitesi Ogrenci Saglik Isleri ve Saglik Raporlari
Yonergesi dogrultusunda belirlenir. Uygulamaya gelemeyecegini uygulama oncesi ilgili
ogretim elemanina bildirmek 6grencinin sorumlulugundadir.

Stajyerin saglik sorunlari nedeniyle staja devam edememesi durumunda, staj komisyonu ile
Boliim Bagkanligina bildirim yapilir. Mazeretini raporla belgelendirmek kosuluyla, staja devam



edemedigi giin sayis1 kadar ek sure staj suresine eklenir. Ancak bu ek siire toplam staj siiresinin
yarisini agsamaz.

Klinik Uygulama Alaninda Uyulmas1 Gereken Kurallar

MADDE 11- Ogrenciler klinik uygulama yaptiklari kurulusun bagh oldugu isyeri
yonetmeliklerine, kurulusun i¢ diizenine, disiplin ve is giivenligi ile ilgili kurallara uymak ve
davraniglariyla ¢evreye Ornek olmak zorundadir. Klinik uygulama programi kapsaminda
verilen gorevleri yapmayan ve kurallara uymayan 6grenciler ilgili 6gretim liye veya elemant
tarafindan BvD Kuruluna bildirilir.

Stajyerler i¢in Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi tarafindan yayimlanan Yiiksekogretim
Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Y6netmeligi hiikiimleri gegerlidir.

Kilik-Kiyafet

MADDE 12- Klinik uygulama alanlarinda ogrenciler iiniversitenin belirledigi forma
biitiinliigiine uymak zorundadir. Forma biitiinliigii; Istanbul Aydin Universitesi armas1 ve
isminin yazili oldugu standart 6grenci formasini giyme, lacivert veya siyah ayakkabi kullanma,
ogrenci amblemini kapatmayacak hirka giyme, kisisel hijyen ve goriiniim kurallarina uyma,
abartili taki1 ve makyajdan kaginma ile uzun saglarin orgii veya topuz seklinde toplanmasini
kapsar. Ogrenciler dgrenci kimlik kartlarmi takmakla yiikiimliidiir.

MADDE 13- Ogrencilerin ¢alisma durumlar1 ile tutum ve davranislar1 gerektiginde BvD
Kurulunca degerlendirilir.

Stajyer Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar
MADDE 14- Stajyer 6grencinin gorev ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Ogrencinin uygulama yaptig1 kurumun ¢alisma ve giivenlik kurallarna, diizen ve disipline;
giyim, mesai saatleri, hastane ve bakim standartlar1 dahil, uymak,

b) Saglik durumu gibi mazeretleri kapsaminda uygulamaya gelemeyecegini uygulama 6ncesi
ilgili 6gretim elemanina bildirmek,

c¢) Uygulama alaninda kendilerinden istenen gorev ve sorumluluklar: yerine getirmek,
¢) Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler iginde olmak,

d) Uygulama alaninda her tiirlii ara¢ ve gereci dikkatli kullanmaya 6zen gostermek,
e) Uygulama alanindan uygulama yiiriitiiciisiiniin izni olmadan ayrilmamak,

f) Uygulama alanindaki ¢aligmalarini iceren formlari, vaka defteri, hasta degerlendirme
formlar1 ve benzeri belgeleri, uygulama yiiriitiiciisiine teslim etmek,



g) Uygulama yiiriitiiclistiniin belirledigi zamanda vaka sunumuna katilmak,
g) Uygulama alanlarinda cep telefonunu kapali tutmak veya sessiz konuma getirmek,

h) Uygulama alanlarinda izinsiz fotograf ¢ekmemek, ses ve goriintii kaydi almamak,
yaymlamamak ve paylasmamak.

Klinik Uygulama Yiiriitiiciisiiniin Gorev ve Sorumluluklar

MADDE 15- Mesleki uygulama, Saglik Bakanlig1 tarafindan diplomasi onaylanmis ve ilgili
alanda en az bir yi1l mesleki deneyime sahip en az bir diyetisyen gézetiminde yapilir. Ayrica
mesleki uygulama siireci, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim {iye ve elemanlarinin kontrol
ve denetimi altinda siirdiiriiliir. Uygulamanin kontroliinden sorumlu 6gretim tiyesi, staj yapilan
merkezi diizenli ve planl bir sekilde haftada en az bir kez ziyaret eder.

Klinik uygulama yiiriitiiclisiiniin gorev ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Stajyer 0grencinin uygulama alanina uyumunu saglamak,

b) Stajyer 6grencinin ulagilabilir hedefler gelistirmesine yardimci olmak,

¢) Stajyer 0grenciye 6grenme firsatlar: saglamak,

¢) Klinik uygulamalarda rol modeli olmak,

d) Uygulama alanindaki ¢aligma formlarin1 degerlendirip 6grenciye geribildirim vermek,
e) Ogrenciye siirekli rehberlik yapmak,

f) Ogrencinin yapacag1 uygulamalar1 gdzetimi altinda uygulatmak,

g) Stajyer 6grencinin vizitlere, vaka sunumlarina ve uygulama alanindaki egitimlere katilmasini
saglamak,

&) Klinik degerlendirme formunu doldurmak ve uygulama notunu vermek.
Klinik Uygulama Sorumlusunun Gérev ve Sorumluluklari
MADDE 16- Klinik uygulama sorumlusunun gorev ve sorumluluklar1 sunlardir:

a) Stajyer Ogrencilerin uyumunu kolaylastiracak planlama ve programlari; rotasyon,
oryantasyon, uygulama alanlarmi belirleme ve benzeri, diizenlemek,

b) Stajyer 6grenci ve uygulama yiiriitiiciisi ile siirekli iletisim igerisinde olmak,

c) Stajyer 6grenciye rehberlik konusunda uygulama yiiriitiiciisiine danigmanlik yapmak,



¢) Uygulama yiirlitiiciisii ve 6grencinin uygulama sonu degerlendirmelerini incelemek,
d) Vizit ve vaka sunumlarmi yonlendirmek ve degerlendirmek,

e) Uygulama formlarini degerlendirip 6grenciye geribildirim vermek,

f) Donem sonu degerlendirme toplantilarinda uygulama ile ilgili geribildirim vermek.
Staj Koordinatorliigiiniin Gorev ve Sorumluluklar

MADDE 17- Staj Koordinatorligii, bolim baskani tarafindan 6gretim elemanlar1 arasindan
gorevlendirilir ve klinik uygulamalarin koordinasyonunu saglar. Ogrencilerin staj bagvuru,
yiiriitme ve degerlendirme siirecleri, Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkanligi ve Staj
Komisyonu/Koordinatorliigii tarafindan yiirtitiiliir.

a) Uygulama baslangi¢ ve bitis tarihlerini akademik takvime bagli olarak belirler. Uygulama
yapacak ogrencilerin listelerini, uygulama alanlarin1 ve 6grencilerle birlikte ¢alisacak 6gretim
eleman1 veya elemanlarini belirler. Uygulama rotasyonunu diizenler.

b) Uygulama yapilacak kurum veya kuruluslara gonderilecek belgelerin hazirlanmasini ve ilgili
kisi, kurum ve kuruluslara gonderilmesini takip eder.

¢) Uygulamanm yiiriitiilmesi esnasinda ortaya ¢ikan problemleri inceler, ¢oziimiine yardimci
olur ve gerektiginde boliim baskanina iletir.

¢) Uygulama egitiminin sonunda degerlendirmenin yapilmasini saglar.

d) Stajyerlerin sigorta islemlerinin Istanbul Aydin Universitesi tarafindan yiiriitiilmesini takip
eder. Stajlar stresince 6grencilere herhangi bir licret 6demesi yapilmaz.

Stajin Degerlendirilmesi

MADDE 18- Staj yapan her 6grenci gorevli uygulama yliriitiiciisii tarafindan denetlenir ve
degerlendirilir. Ogrencilerin mesleki uygulama kazanimlari, akademik danismani tarafindan
degerlendirilir. Bu degerlendirme, yazili smav, sozlii smnav, vaka sunumu ve rapor hazirlama
gibi mesleki uygulamaya uygun cesitli yontemler kullanilarak yapilir. Degerlendirme
slirecinde, stajyerin gézetiminden sorumlu diyetisyenlerin goriisleri de dikkate alinir.

Ogrencilerin staj siiresince gerceklestirdikleri tiim ¢alismalarini, tuttuklar1 kayitlari ve staj
defterlerini ilgili 68retim elemanma teslim etmeleri gerekmektedir. Uygulama yliriitiiciist,
ogrencilerin teorik bilgi, pratik beceri, calisma disiplini, performans, iletisim ve kayit tutma gibi
alanlardaki yeterliliklerini degerlendirirken, c¢alistiklar1 birimdeki kurum ¢alisanlarinin
goriislerini de gdz onilinde bulundurur.



Bu degerlendirmelerin sonuglar1 Ogrenci Degerlendirme Formuna islenerek dersin sorumlu
Ogretim elemani tarafindan imzalanir. Nihai degerlendirme sonuglar1 Boliim Baskanligina ve
Ogrenci Isleri Daire Bagkanligina bildirilir.

MADDE 19- Ogrenciler, degerlendirme sonuglar1 agiklandiktan sonraki yedi is giinii iginde
birim yonetimine dilekge vererek degerlendirmeye itiraz edebilirler. Bu itiraz, birim ve/veya alt
birim uygulama komisyonu tarafindan incelenerek karara baglanir.

Yurt Dis1 Klinik Uygulamalar

MADDE 20- Yabanct iilkelerde klinik uygulama yapilmas:t hélinde belirtilen tiim
degerlendirme ve belgeleme dokiimanlar1 ingilizce olarak diizenlenir.

UCUNCU BOLUM
Son Hukimler

Yurarluk

MADDE 21- Bu yénerge, istanbul Aydm Universitesi Senatosu tarafindan kabul edildikten
sonra yiirtirliige girer.

MADDE 22- Bu yonerge, Istanbul Aydm Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim, Ogretim ve
Smav Yonetmeligi ile miifredat degisiklikleri dogrultusunda giincellenir.

MADDE 23- Bu yénergede yer almayan hususlar, staj sorumlularinin dnerileri iizerine Istanbul
Aydm Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim, Ogretim ve Smav Y&netmeligine uygun olarak
Boliim Kurulu tarafindan karara baglanir.

Yuritme

MADDE 24- Bu yonerge hiikiimlerini Istanbul Aydin Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliim Baskani yliriitiir.



