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SON iKi YILDA COCUK PSiKiYATRIi POLIiKLINiGINE
BASVURAN DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVITE
BOZUKLUGU (DEHB) TANILI COCUK VE ERGENLERIN
HASTANEMIiZ BUNYESINDE BASVURDUGU DiGER
BRANSLARIN INCELENMESI

Dr. Ogr. U. Dilsad Yildiz MINIKSAR
Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakltesi Cocuk Psikiyatri AD.
dr_dilsad198®hotmal.com

Orcid ID: https://orcid.org/0006000263894377
OZET

Cocukluk caginin en sik gorulen gelisimsel bozukluklarindan biri
olanDikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), diger
psikiyatrik bozukluklarla yiksek birliktelik gostermekle berabergesitli
tibbi sorunlarla da(alerjik ve ndrolojik hastaliklar, obezite ve yeme
bozukluklari, travmatik yaralanmalar, riskli cinsel davranislar, uyku
bozukluklari) birliktelik gosterir. Bu retrospektif calismada amacimiz
2019 Ekim-2021 Ekim taihleri arasinda Yozgat Bozok Universitesi Tip
Fakdltesi Cocuk Psikiyatri Polikliniginde DEHB tanisi ile takip edilen

cocuk ve ergenlerin tibbi es tanilarini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, tibbi
es tanilar

ABSTRACT
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), one of the
most common developmental disorders of childhood, is associated with
other psychiatric disorders, as well as various medical problems (allergic
and neurological diseases, obesityg eating disorders, traumatic

injuries, risky sgual behaviors, sleep disordemdicates coexistence.



In this retrospective study, our aim is to examine the medical
comorbidities of children and adolescents followed up with ADHD in
the Yozgat Bozok Unersity Faculty of Medicine Child Psychiatry
Outpatient Clinic between October 2019 and October 21.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, medical
comorbidities
GIRIS

Cocukluk caginin en sik gorulen gelisimsel bozukluklarindan biri
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)’dur. Dinya
genelinde yayginhiginin %8 ile %12 arasinda degistigi bildirilmektedir
(1-3). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diger
psikiyatrik bozukluklarlayiiksek birliktelik géstermektedir. Bununla
birlikte DEHB hastalarinda cesitli tibbi sorunlarin da (alerjik ve
norolojik hastaliklar, obezite ve yeme bozukluklari, travmatik
yaralanmalar, riskli cinsel davranislar, uyku bozukluklar) yuksek oranda
gorildigu bilinmektedir (4).DEHB tanisi alan ve kalitsal agidan saglam
olan ¢ocuklarin bu taniyr almayan cocuklara gére daha fazla silik
fiziksel anormallikter gosterdikleri bilinmektedir (2). DEHB tanih
cocuklarda alerjik bozukluklara sik olarak rastlanilabilecegi, diger
yandan alerjik hastaliklari olan ¢cocuklarda da daha fazla DEHB
senptomu gozlendigi bildirilmistir (5). DEHB tanisi alan ¢ocuklar,
ozellikle de dikkat eksikligi énde gelen tipte olanlar epilepsi veya
provoke edilmemis nobetler yonlinden 2.5 kat daha fazlaisk altindadir
(6). DEHB tanili ¢ocuklarin yataktan yorgun olarak kalktigi, uyku
sirasinda daha hareketli olduklari ve giin icerisinde daha fazla uyku-
uyanikhk sorunlari yasadigi da bildirilmistir (2). Sakarhk ve kazalara
yatkinhgin bu ¢ocuklarin % 57’sinde goruldugl, %15’inin ise en az dort



ciddi kaza ve yaralanma (kemik kirilmasi, laserasyon, kafa travmasi, dis
kaybi veya kazara zehirlenme) gecirdigi bildirilmistir (7). Bu
retrospektif calismada amacimiz 2019 Ekim -2021 Ekim tarihleri
arasinda Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Psikiyatri
Polikliniginde DEHB tanisi ile takip edilen ¢cocuk ve ergenlerin tibbi es

tanilarini incelemektir.

YONTEM

2019 ekim2021 ekim tarihleri arasinda Yozgat Bozok
Universitesi Cocuk Psikiyatri poliklinigine basvuran 718 yas
araligindaki DEHB tanisi ile takip edilen ¢ocuk ve ergenlerin yas,
cinsiyet, DEHB tipi, ila¢ kullanimi, es tibbi tani, basvurdugu bolim ve

sikhgi gibi bilgilerini iceren geriye donik verileri taranmistir.

BULGULAR

DEHB tanisi ile takip edilen 78 ¢ocuk ve ergenin 58 (%74.4)’i
erkek, 20 (%25.6)’si kizdi. 78 hastanin 46’s1 (%58.97) genel saglik
hizmetlerinden yararlanmisti. En sik basvurulan bolim pediatriydi
(%23.91). En sik tibbi es tani gorme bozukluklari (%28.26), ikinci sirada
alerjik ve kasintili hastaliklar (%17.39) ve 3. sirada ekstremite
kiriklariydi (%10.86). Cinsiyetler ve ilag kullanma durumu agisindan
basvurulan boltmler arasinda anlamli fark yoktu (cinsiyet igin p=0.624;
ila¢ kullanma durumu igin p=0.253).

TARTISMA ve SONUC

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu erkeklerde kizlara
oranla daha sik gorilmektedir. Calismamizda da benzer sekilde 78
hastanin 58’i erkekti. Calismamizda en sik basvurulan bolim

pediatriydi Ancak en sik tibbi tani gérme bozukluklariydi. Bir



calismada DEHB tanili bireylerin okdiler ve gorsel fonksiyon bozuklugu
sikhgi normalden daha yiiksek bulunmustur. DEHB hastalarinda g6z
motilite bozukluklari varligi ve konverjans yetersizligi insidansinin da
yuksek oldugu bildirilmistir (8). Ayni zamanda dikkat eksikligi
belirtilerinin gérme kusurlarina bagh olarak da ortaya cikabilecegini
dustinmekteyiz. Sinifta tahtay1 net géremeyen cocuklarin dikkatleri daha
cabuk dagilabilir ve derse katilim konusunda motivasyonalri diisik
olabilir. Yani hem DEHB etyopatogenelarak gérme kusurlariyla
birlikte bulunabilir hem de gérme kusurlari DEHB semptomlarini taklit

edebilir.

Calismamizda 2. siklikta alerjik hastaliklari saptadik. Literatiirde
DEHB’ye siklikla alerjik astim, atopik dermatit gibi alerjik hastaliklarin
eslik ettigi gosterilmistir. Allerjik inflamasyona neden olan artan sitokin
saliniminin prefrontal korteksi de etkileyerek DEHB patolojisinde rol
oynayabilecegi ileri surtlmustir (5). 3. en sik tani ekstremite kiriklari
idi. DEHB dogasi geregi hiperaktivite, dikkatsizce hatalar yapma,
sakarlikla karakterizedir. Bu nedenle bu cocuklarin kazalara yatkinhgi
asikardir. Bir calismada, 12 aylik bir sure icerisinde kas iskelet sistemi
travmasi gecirmis 125 ¢cocugu DEHB yoniinden degerlendirmisler ve
yapilandirilmis gérismeler ile DEHB yayginhgini %52 olarak
saptamislardir (9).

Cinsiyetler agisindan basvurulan bolimler arasinda anlamli fark
yoktu. Zaten 78 DEHB tanili cocugun 58’i erkekti. Cinsiyetler agisindan
homojenite saglanamamasi sonuglari etkilemis olabilir. ila¢ kullanan ve
kullanmayan DEHB’li ¢cocuklar arasainda da bagvurulan bélumler

acisindan anlamli fark saptanmadi. Ayni sekilde 59 ila¢ kullanan



cocugun olmasi, ila¢ kullanmayanlarin gérece az olmasi sonuglarimizi

etkilemistir.

Orneklem grubunun kiigiik olmasi, hastanemizde ¢ocuk néroloji
AD’inin olmamasi, dolayisiyla epilepsi tanili cocuklarin atlanmis
olmasi, cinsiyet ve DEHB alt tipleri arasinda homojenitenin
saglanamamasi en buydk kisithiliklardir.

Sonug olarak, DEHB gibi ¢cok boyutlu ve stiregen norogelisimsel
bir hastaligin kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesi icin goz,
pediatri, ortopedi, noroloji gibi branglarla isbirligi icinde galismak
gereklidir. Ozellikle gorme kusuru gibi organik nedenler hem DEHB
tanisi koyarken yaniltici olabilir hem de DEHB tedavi slrecini olumsuz

etkileyebilir.
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OZSEVERLIGIN YANILSAMALI HALI: NARSIZM VE
ROMANTIK ILISKILER CERCEVESINDE BiR
DEGERLENDIRME

Simay KORKMAZ
Baskent Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Ankara, Tlrkiye
ORCID ID: 000600031317%9305

OZET

Bu makale, patolojik narsizme sahip bireylerin romantik
iliskilerindeki tutumlari, davranislari, romantik partnerleriyle iletisimleri
ve iliski kaliplari ile narsizm ve psikolojik istismar arasindaki iliskiye dair
yansimalari deQerlendirmeyi amaclamaktadir Narsizm, gecmisten
gunimuize guncelligini koruyan ve tarihi oldukca eski bir kavramdir.
Yakin iligkilerin odak noktasinda olan bir konu olup, cagimizin
sorunlarindandir. Kisilerarasi psikososyal eksiklikler ile iliskili olan
patolojik narsizmin buyuklenmeci ve kirillgan olmak Uzere iki boyutu
tanimlanmis ve genel Ozellikleri tartisilmistir. Romantik iliskiler
baglaminda genellikle biytklenmeci narsizme odaklaniimistir. Yiksek
diizeyde narsizme sahip bireyler, romantik partnerlerini dissal standartlara
gore belirlemektedirler. Romantik iliskilerinde kisa vadede olumlu, uzun
vadede ise yikici tutumlara sahiptirler. Mevcut literatirlerin
incelenmesinden elde edilen veriler; patolojik narsizme sahip bireylerin
romantik iliskilerinde islev bozukluklari yasadiklarini, romantik
partnerlerini  psikolojik yonden olumsuz etkilediklerini, iliskilerini

genelde 6z saygilarini korumak amaciyla strddrdiklerini ve uzun sure



devam ettirmekte zorlandiklarini ve romantik iliskilerinde cinsiyet ayrimi
yapmaksizin psikolojik istismar uygulamaya yatkin olduklarini ortaya

koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Narsizm, patolojik narsizm, romantik iliskiler,

psikolojik istismar

THE ILLUSIONAL STATE OF NARCISSISM: AN
EVALUATION IN THE FRAMEWORK OF NARCISSISM AND
ROMANTIC RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This article aims to evaluate the attitudes, behaviors,
communication and relationship patterns of individuals with pathological
narcissism in their romantic relationships, and the reflections on the
relationship between narcissigmd psychological abuse. Narcissism is a
very old concept that keeps its current from past to present. It is a subject
that is at the focal point of close relations and is one of the problems of
our age. The topic of narcissism and romantic relationships old as
the origin of narcissism. Two dimensions of pathological narcissism,
which is associated with interpersonal psychosocial deficits, are defined
as grandiose and vulnerable, and its general characteristics are discussed.
In the context of romaitt relationships, the focus is generally on
grandiose narcissism. Individuals with high levels of narcissism
determine their romantic partners according to external standards. They
have positive attitudes in the short term and destructive in the long term
in their romantic relationships. The data obtained from the examination of
the existing literature; It is revealed that individuals with pathological

narcissism experience dysfunctions in their romantic relationships,



negatively affect their romantic paetrs psychologically, they generally
maintain their relationships in order to protect their-ssttem and have
difficulty in maintaining it for a long time, and they are prone to
psychological abuse in their romantic relationships regardless of gender.

Keywords: Narcissism, pathological narcissism, romantic relationships,

psychological abuse

GIRIS

Narsizm “0zseverlik” anlamina gelmektedir (Turk Dil Kurumu,
2021). Bir bagka tanima gore narsizm, bireyin kendi benligine ve
Ozelliklerine yonelik abartili hayranligidir (Petric, 2019). Narsizm
kavraminin Yunan mitolojisinde yer alan Narcisissus’un hikayesinden
dogdugu kabul edilmektedir. Narcisissus, suda olusan yansimasina asik
olur, dyle ki kendi yansimasina duydugu hayranhgi fel¢ olma haline
benzetmek mimkiindiir. Sonunda kendine olan sonsuz aski, 6lime kadar
onun pesinde dolasmistir (Beck ve ark., 2004; Campbell ve Miller, 2011).
Narsistik kisilik bozuklugu, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel
El Kitabi’na (DSM 5) gore “B Kimesi Kisilik Bozukluklari” kategorisi
icinde yer almaktadir (American Psychological Association, 2013).
Erkeklerin narsistik yapiya sahip olma ihtimalinin kadinlara oranla daha
yuksek oldugu bilinmektedir (Golomb, Fava, Abraham ve Rosenbaum,
1995; Hunyady, Josephs ve Jost, 2008)

Sigmund Freud, Otto Kernberg, Heinz Kohut, Aaron Temkin
Beck gibi 6nemli kuram savunuculari narsizm kavramini analiz ederek

narsistik kisilik bozukluguna vurgu yapmislardir (Akhtar ve Thomson,



1982). Otto Kernberg (1989) narsizmin patolojik bir olgu olduguna dikkat
cekerken, Kohut (2009) ise narsizmi saglikli gelisimin bir parcasi olarak
ele almistir. SigmundFreud, narsisizmi libido teorisinden yola ¢ikarak
bireylerin cinsel gelisiminin pargasi olarak gormustir. Narsizmi birincil
ve ikincil narsisizm olardaikiye ayirmistir (akt. Russell, 1985). Birincil
narsisizmde benlik henliz olusmamistir. Kusursuz bakim veren bir anne
figrd bulunmakta ve bebek bu denli kusursuz bakimin madmkin
olamayacagini kisa stre sonra anlamaktadir. Duydugu siiphe, ¢cocukluk
doneminde kirilganliga yol acarak bulylklenmeci benlik yapisinin
gelismesine sebebiyet vermektedir (Millon, Grossman, Millon, Meagher
ve Ramnath, 2017).

2. NARSIiZM VE ROMANTIK iLISKILER

2.1. Narsizm ve Narsistik Kisilik Bozuklugu

Saglikli narsizm, bireyleri buyime yolunda tesvik eden bir
Ozelliktir. Tam bireylerin narsistik ihtiyaclari vardir (Kohut, 2009).
Narsizm bireylerin yaratici olmalarina katkida bulunan ve motive eden bir

gugtdr.

Saglikli narsizmde “ego” saglikh yapidadir. Patolojik narsizmin
aksine egonun sinirlari saglamdir. Bireylerin bilingli veya bilincdisi
fantezileri genellikle daha gercekcidir (Freeman ve Fox, 2013). Saghkl
narsizm yapisinda bireylerin kendine olan saygisi ve benlik degeri disa
bagimh degildir (Akhtar, 1989; Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).

Narsizm patolojik boyutuyla degerlendirildiginde, alan yazinda

Narsistik ~ Kisilik Bozuklugu ya da patolojik narsizm olarak



adlandiriimaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Patolojik narsizmin
goralme sikhigr %0 ila %5,3 arasindadir (Caligor, Levy, Frank ve
Yeomans, 2015). Narsistik Kisilik bozuklugu, erkeklerde %50-%75
oraninda gorulmektedir. Narsistik Kisilik Bozukluguna sahip bireylerde;
diger insanlarda yogun derecede hayranlik uyandirma icgudisu, sahip
olduju basarilarla asiri évinme, sinirsiz sekilde gug, ask ve basari ile
mesgul olma, empati duymada zorluk yasama, diger bireyleri kendi amag
ve cikarlari icin somurme hissi, kendisinin ayricalikli olduguna dair
kuvvetli dustnce, kibirli haller sergileme, diger bireyler tarafindan
kiskanildigina inanma ve baskalarini kiskanma gibi davranislar
gorilmektedir. Bu faktorlerden en az 5’inin bulunmasi halinde, bireye
Narsistik Kisilik Bozuklugu tanisi koyulabilmektedir (APA, 2013). Bu
Ozelliklerin yani sira yuksek oranda narsist bireyler sisirilmis benlige
sahip olup kendilerine ve performanslarina dair yogun derecede pozitif
algilar tasimaktadirlar (Rose, 2002; Farwell ve Wohlwend.loyd, 199§.
Narsistler kendilerine odakli ve benlik saygilarini koruma egilimi
gosteren bireylerdir Morf ve Rhodewalt 2001; Lam, 2012). Diger
bireyler tarafindan son derece 6zgiivenli, Kibirli ve sojukkanli olarak

algilanmaktadirlar (Koéroglu ve Bayraktar, 2010).

Narsistik kisilik yapisina sahip bireyler ylksek duzeyde onay ve
saygl gorme ihtiyact duymaktadirlar. Diger insanlarin ilgisini ve
hayranhgini  (zerlerinde hissetmekten hoslanmaktadirlar. Disaridan
gelecek herhangi bir elestiriye ve begenilmemeye karsi daha savunmaci
ve hassas yapidadirlar (Beck, Freeman ve Davis, 2004; Caligor ve ark.,
2015; Millon ve ark., 2020). Kendilerini elestirenleri dusman olarak
gorebilirler. Kendilerine hayran olup, diger bireylerin de hayranlik

duymalari icin ugrasmaktadirlar. insanlari kendilerine 6vgiilerde



bulunmalari icin zorlayabilirler (Gegtan, 2020). Toplum icinde iken
kendilerinin diger bireylerden farkl ve 6zel olduklarina inanmaktadirlar.
Arzu ettikleri hayranlik ve sayglyl gérmediklerinde, agresif tutum
sergileyebilirler (Baumeister, Bushman ve Campbell, 2000; Konrath,

Bushman ve Grove, 2009).

Yuksek oranda narsizme sahip bireylerin baskici, kin tutan ve
muidahaleci tavirlar gosterdiklerini saptanmistir (Ogrodniczuk, Piper,
Joyce, Steinberg ve Duggal, 2009). Kin tutan ve intikam duygusu
besleyen bireyler, baska bir bireyin sevincine dair olumlu duygular
besleyemezler ve destek olamazlar. Sonug itibariyle; olumsuz duygu
durumu agir basan bir Kisilik orgltlenmesinde, kisiler arasinda ve
romantik iliskilerde catismalar gozlemek ¢ok sik rastlanan bir durumdur.
Narsistik Kisilik Bozukluguna sahip bireylerde, baskalarinin neler
hissettigini anlama becerilerinde kritik derecede eksiklik bulunmaktadir
(Ritter ve ark., 2011). Ayni zamanda yalan sdyleme yetenegi, sik yalana
basvurma ve narsistik 6zellikler arasinda guclu iliskiler bulunmaktadir
(Zvi ve Haad, 2018; O’Reilly ve Doerr, 2020). Narsistik Kisilik
Bozukluguna sahip bireylerin is yasaminda, sosyal iliskilerinde ve
romantik iliskilerinde islev bozukluklari s6z konusudur (Miller, Campbell
ve Pilkonis, 2007).

Grandiyoz (Grandiose) ve Kirilgan (Vulnerable) Narsizm

Narsistik Kisiligin Grandiydz ve Kirillgan olmak tzere iki temel

altyapisi oldugu kabul edilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Biyuklenmeci narsizm olarak da bilinen Grandiy6z tip narsizmde; dikkat



uyandirma, Kibirli davranislar, duygusuz ve umursamaz bir yapi 6n plana
cikmaktadir. Ayni zamanda agresyon, buyuklenmeci tutum ve davranislar
on plandadir (Caligor ve ark., 2015; Pincus velLukowitsky, 2010).
Biyuklenme, ideal ego, mikemmeliyetci yapi, gergek disi istekler veya
davranislarla ilgilidir (Ronningstam, 2012). Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Olgtleri El Kitabinda (Diagnostic and Statistical
Manuel of Mental Dsorders, DSM), Narsistik Kisilik Bozuklugunun
kirllgan narsizmden ziyade, blylklenmeci yonine vurgu yapiimistir
(Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Besser ve Prier, 2010). Blylklenmeci
narsistik tavirlar sergileyen bireyler, genellikle haz odakli amaclara sahip
olup, duygusal yakinliktan uzaktirlar (Foster, Shrira ve Campbell, 2006;
Foster ve Trimm, 2008). Kendilerini tehdit eden bir durumla
karsilastiklarinda, biyuklenmeci kendilik 6n plana c¢ikmakta ve
kendilerini ~ Overken  baskalarini  degersizlestirme  girisimlerine
basvurmaktadirlar (Ponti, Ghinassi ve Tani, 2019). Buytklenmeci
narsizm, risk alma davranislari, dirtisellik, kotu davranma ve yalan

soyleme ile iliskilidir (O'Reilly ve Doerr, 2020).

Kirilgan Narsisizm, gizli narsizm olarak da bilinmektedir (Pincus
ve ark., 2009). Kirilgan narsizmde bireyler elestirilere karsi asiri duyarh
olmakla birlikte, kendilerini strekli olarak diger kisilerle kiyaslarlar.
Biyuklenmeci narsist bireylere kiyasla, daha ice doniik dzelliklere sahip,
cekingen ve utangac bireylerdir (Caligor ve ark., 2015; Ponti ve ark.,
2019). Duygusal acidan yakin iliskilerden kaginan ve baglilik gerektiren
iliskilerden uzak durmaktadirlar. Kaygil veya kagingan baglanma tiiriine
sahigirler (Miller ve ark.,2011). Her iki narsizm turiinde narsist bireyler

diger insanlarin kendi ihtiyaclarini karsilamalarini beklemektedirler (Cain



ve ark., 2008; LachowieZabaczek, Lewandowska, Koch¥vojcik,
Andrzejewska ve Juszkiewicz, 2019piger bireylerle olan olumlu
iliskilerini, kendi ihtiyaclarina karsilik alabildikleri sirece devam
ettirmektedirler (Leary, Bednarski, Hammon ve Duncan, 1997).

2.2. Narsizmin Romantik iliskilere Yansimalar

Romantik iliski bireylerin hayatinda 6nemli rol oynayan ve
hayatlarina deger katan bir unsurdur (Atak ve Tastan, 2012). Saglikh
romantik iliski; given ortami, sevgi paylasimi, etkili iletisim, saygt, adil
olma ve sorumluluk alma gibi temel ozellikleri igermektedir (Dogan,
2012; Hielscher, Moores, Blenkin, Jadaaa ve Scott, 2021).

Yuksek diizeyde narsizme sahip bireyler, kisiler arasi iletisim
konusunda narsistik 6zellikler gostermeyen bireylere oranla daha fazla
problem yasamaktadirlar (Keller ve ark., 2014). Narsist bireyler romantik
iliskilerinde de cesitli sorunlar yasamaktadirlar. Narsist bireyler kisa
donemde partnerlerini etkilemede basarili olsalar da uzun dénemli ve ¢aba
gerektiren iliskilerde; iletisim halindeki kisilerle uzun dénemde yakin
iliskiye girmekten kaginmalari, bencil tutumlar géstermeleri, hosgoru ve
saygidan uzak tavirlar sergilemeleri nedeniyle problem yasamaktadirlar
(Campbell ve ark., 2004; Campbell ve Miller, 2011; Brunell ve Campbell,
2011; Van Tongeren, Davis ve Hook, 2014; Wurst ve ark.; 2017). Narsist
bireyler duygusal yénden empati yoksunlugu nedeniyle, karsi tarafla
0zdesim  yapamadiklarindan, romantik iliskilerinde bozulmalar
olmaktadir (Ritter ve ark., 2011). Patolojik narsizme sahip bireylerin hem
kendilerine hem de diger bireylere karsi sevme kabiliyetlerinde bozulma

oldugu soylenebilir. Kendini sevmek saglikli gelisimin bir parcasidir ve



patolojik narsizm ile ilgili kuramlarda bu kabiliyetin bozulmasi ele

alinmaktadir (Kealy ve Ogrodniczuk, 2014).

Narsist bireyler somirme yanlisi manipulatif tavir ve davranislar
sergilemektedler (Hamilton, Decker ve Rumbaut, 1986). Bu 6zelliklere
sahip olmalari; kisiler arasi ve romantik iliskilerde diger bireylerin
yakinlik kurma ihtiyaclarina kayitsiz kalacaklari ve derin iliskilere
giremeyeceklerine isaret etmektedir (Campbell, Foster ve Finkel, 2002).
Narsist bireyin diger bireylerle yizeysel iliskilerinin sebebi, erken
cocukluk déneminde ebeveyn veya bakim verenleriyle kurdugu yetersiz
diizeydeki etkilesimlerdir (Kohut, 2009).

2.3. Partner ve Romantik iliski Ozellikleri Baglaminda Narsizm

Campbell’in (1999) Kendine Yo6nelim Modeli’ne gore, narsist
bireylerin romantik iliskilerini surdirmelerinin nedeni, egolarini tatmin
etmektir. Narsist bireyler, kendileriyle benzer 6zellikte (hayranhk
uyandiran, yiksek statliye sahip ve pozitif karakterli) oldugunu
disundikleri Kisilere ilgi gosterme egiliminde olup, secimlerini ylksek
standartlara sahip kisiler arasindan yapmaktadirlar (Sauls, Zeigler-Hill,
Vrabel ve Lehtman, 2019). Narsist bireyler, kendilerince vyararl
Ozelliklere sahip oldugunu dusundikleri ve benlik saygilarini
yukseltebilecekleri partnerleri tercih etmektedirler (Howard, 2019).
Partnerinden gelecek hayranlik dolu évguler bir narsistin olumlu benlik
algisini guglendirmektedir (Campbell, 1999). Narsist bireyler romantik
partnerlerinirbasarilari ve popiilariteleriyle oldukga ilgilidirler (Kernis ve
Sun, 1994). Narsist bireyler dissal kaynaklardan gelecek olan onaya son

derece onem verdiklerinden, digsal standartlari karsilayacak romantik



partnerler secerler. Dissal standartlar karsilandiginda narsist bireyin de 6z
saygisinin artmasi olasidir. Clnki kendilerine basari ve stati
kazandiracagina inanmaktadirlar (Campbell, 1999; Seidman, 2016).
Seidman (2016) yuksek dlzeyde narsizme sahip bireyler icin dissal
standartlari karsilayan iliskilerin daha tatmin edici oldugunu saptamistir.
Surekli sekilde romantik partner arayisi icindedirler ve her zaman daha iyi
bir secenek olduguna inanmaktadirlar (Campbell ve Foster, 2002). Narsist
bireyler narsist olmayan bireylerin aksine, kendilerine 6zen gosteren
sicakkanli bir partnerden ziyade hayranlik uyandiran ve umursamaz

gorunumli bir partneri tercih etmektedirler (Campbell, 1999).

Narsist bireyler, romantik iliski icerisinde olduklari veya olmak
istedikleri Kisileri kisa siireli olarak idealize etmektedirler. idealize etme,
abartili deger yukleme ile es degerdir. Bu ilgi, kisa stire sonra kolayca
geriye ¢cekilmektedir. Bu deger kaybi, mevcut partnerden daha miikemmel
alternatif partner bulmasi, yakin iliskiyi tehdit unsuru olarak gérmesi veya
mevcut partnen bazi kusurlarinin géze batmasi sonucu olusabilmektedir
(Campbell ve Foster, 2002). Narsist bireyler romantik iliskilerini yakinlik
kurma ihtiyacindan ¢ok sosyal statiilerini korumak ve olumlu benlik
algtlarini stirdirmek icin kullanmaktadirlar (Campbell, Brunell ve Finkel,
2006; ZeigletHill, Cosby, Vrabel ve Southard, 2020). Narsist bireylerin
romantik iliski icinde partnerleri, ihtiyaclarini karsilama (cinsel, manevi,
maddi yonden) amacina hizmet etmektedir (John ve Robins, 1994). Bu
amagcla, cesitli manipdlasyon tekniklerini kullanmaktadirlar (Hart,
Adams, Burton ve Tortoriello, 2017). Manipulasyon; bireyin bilingli
olarak kendi yararini gozeterek aldatma, zorlama, ikna yodntemi ve
cekiciligini  kullanarak diger bireyleri kontrol edici eylemlerde

bulunmasidir (Hamilton ve ark., 1986). Ancak iliski icinde oldugu partner



bu ihtiyaclarn karsilasa dahi, narsist birey bunun aksine inanma
egilimindedir (Masterson, 1988). Narsist birey, partnerinin ihtiyaclarini
karsilayamadigina inanirsa, hizh bir sekilde baska bir partnerle beraber
olmak icin girisimlerde bulunabilir (Campbell ve ark., 2002).

Narsistik 6zelliklere sahip bireylerle kurulan romantik iliskilerde,
partnerlerin memnuniyet durumlarina iliskin bazi arastirmalarda; narsistik
ciftlerin romantik iligkilerinde memnuniyet oranlarinin disiik oldugu,
daha az doyum sagladiklari ve iliskilerindeki bagliligin daha az oldugu da
saptanmistir (Lam, 2012; King, 2012). iliski doyumu, bireyin partnerini
ne kadar olumlu degerlendirdigi ile ilgili olup, sadakat, samimiyet ve
tutkuyu da igermektedir (Rusbult ve Buunk, 1993; Jones ve Weiser,
2014). Narsizmin her iki tiri de (blylklenmeci ve kirilgan) iliski
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Casdigravanti, Baldi, Flett ve
Hewitt, 2019). JonesewVeiser (2014) kadinlarda narsizmin sadakatsizlik
ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Narsistik 6zelliklere sahip bireyler;
baskalarinin duygu ve dustincelerine neredeyse hi¢c 6nem vermedikleri ve
devamli kendi kisisel tatminlerini saglamakla mesgul olduklari icin
iliskilerinde saglam ve saglikli baglar kuramamaktadirlar (Campbell ve
Foster, 2002) Narsist bireylerin romantik partner olarak narsist bireyleri
tercih ettiklerini gosteren bulgulara da rastlanmistir (Campbell, Foster ve
Finkel, 2002; Keller veark., 2014; GroszDufner, Back ve Denissen,
2015. Gegtan’a (2020) gore ozerk ve bireylesmeyi basarmis Kisiler
narsistik iliski icinde kalamazlar.

Narsist bireyler genellikle kisa sureli iliskileri tercih etmektedirler.
Motivasyon kaynaklari ise genellikle birden fazla partner ve kisa sireli

iliskilerdir (Egan ve McCorkindale, 2007; Dufner, Rauthmann, Czarna ve



Denissen, 2013Foster ve Brunell, 2038 Narsist bireyler; karsi cins
tarafindan oldukca dikkat cekici, alimli, fiziksel ve cinsel yonden tatmin
edici olarak algilanmaktadir. Ancak romantik iliskilerde, kendilerine
arzuladiklar statt, hayranlik, ask ve gticu kendilerine sunan partnerlerini
hayal kirikligina ugratma ve haksiz davranma egilimleri bulunmaktadir
(Buss ve Shackelford, 199%jorf ve Rhodewalt, 2001Sauls ve ark.,
2019). Ayrica narsizm dizeyi ylkseldikge narsist bireylerin yalan
sOyleme ve kendi cikarlari ugruna diger bireyleri kullanma orani da
artmaktadir (O’Reilly ve Doerr, 2020). Narsist bireyler romantik
iliskilerinde partnerlerine sadakatsiz davranmaya daha yatkindirlar (Buss
ve Shackelford, 1997; Hunyady, Josephs ve Jost, 2008; McNulty ve
Widman, 2014). Sadakatsizlik eyleminandinda genellikle iliskilerine
emek vermemeleri ve iliski alternatiflerinin fazlahgi bulunmaktadir
(Altinok ve Kilig, 2020).

Buyuklenmeci kisiligin son derece baskin oldugu bir patolojide,
narsist bireyler romantik iliskilerini bir tir guc vyarisi olarak
gormektedirler. Literatirde narsist bireylerde glc¢ arayisi olduguna
siklikla deginilmistir (Zeigler-Hill, Andrews ve Borgerding, 2021).
Vrabel, ZeiglerHill, Lehtman ve Hernandez (2020) narsistik ihtiyag olan
hayranhigin algilanan gii¢ duygusu ile pozitif iliskili oldugunu ve narsist
bireylerin duyumsadiklari hayranlik orani ile hissettikleri guc
duygusunun dogru orantili arttigini bildirmislerdir. Bu veriler 1siginda,
narsist bireylerin hayranlik toplama ihtiyaclari da distunildigunde,
kendilerini 6zel hissetmeye odakli romantik partner 6zellikleri aradiklari
soylenebilir. Benzer sekilde, Carroll (1987) narsisizm ile gii¢ duygusunu
hissetmeye olan ihtiyacin pozitif iliskili oldugunu saptamistir. Narsist

bireylerin narsist olmayan bireylere kiyasla baglilik eksikligi alternatif



iliski secenekleri oldugunu distinmelerinden ileri gelmektedir. Narsist
bireylerin daima yuksek stattli ve alimh partnerlere ilgi duymalari,
surekli heyecan aramalari ve oyun oynama tarzlarinin belirgin olmasindan

kaynaklanmaktadir (Campbell ve Foster, 2002).

Narsist bireylerin genellikle kisa sireli iliski tarzini benimsemeleri
nedeniyle bazi 6nemli firsatlari kacirdiklari sylenebilir. Ornegin, yakin
iliskiler aracthgiyla kurulan duygusal baglilik hissi ve karsilikli destek
ortami bunlara 6rnek verilebilir (Emmons, 1981; Campbell, Rudich ve
Sedikides, 2002; Keller ve ark., 2014; Foster ve Brunell, 2018).

Narsizm duzeyi yuksek olan bireylerin, aile iliski baglarinin zayif
oldugu bilinmektedir (Bajwa, Batool ve Abid, 2016). Bu veriye gore, aile
iliskileri iyi derecede olan Kisilerde narsizm orani disiktir. Narsist
bireyler  iliskilerinde  yiksek oranda  romantik  kiskanglik
gostermektedirler (Chin, Atkinson, Raheb, Harris ve Vernon, 2016;
Barelds, Dijkstra, Groothof ve Pastoor, 2017; Vagf)19). Romantik
kiskanclik genellikle diisik 6zguven, guvensizlik ve 6z farkindalik dizeyi
ile iliskilidir (Khanchandani ve Durham, 200Romantik kiskanclik,
kadinlarda erkeklere oranla daha yaygindir (Elphinston, Feeney ve Noller,
2011;Tani ve Ponti, @16;Ponti ve ark., 2019).

Narsistik karaktere sahip kisiler icin kontrol duygusu oldukca
onemli oldugundan, genellikle kontrol edebilecekleri partnerleri
hayatlarinda tutmak istemektedirler. Narsist bireylerin esleri tarafindan
manipulator, duygudan yoksun, eslerinin hayatini kisitlayan, paranoid
ozellikler tasiyan Kisiler olarak nitelendirildigi saptanmistir (Marju, Satu
ve Kaarina, 2012). Ayrica, elde edilen bulgular narsistik yapidaki Kisilerin

0z saygilarinda ciddi problem oldugunu desteklemis ve bu durum



davranislarindaki birgok sorunun temeli olarak gortlmastar. Bu veriler,
Wink’in (1991) narsist bireylerin esleri tarafindan “hosgorusi olmayan,
zalim, kibirli, guvenilmez ve talepkar” olarak nitelendirildigi arastirma
sonuglart ile ortusmektedir. Narsizmin romantik iliskilere pozitif
etkilerinin olduguna isaret eden arastirmalar da vardir (Paulhus, 1988).
Narsist bireylerin romantik iliski icindeyken eglenceli, komik ve sosyal
olduklari dustntldugiunden, romantik partnerleri (zerinde olumlu etki
birakmaktadirlar. Bu olumlu etkilerin iligskinin baslangi¢ asamasindayken
en yuksek seviyede oldugu, zaman gectikce olumlu etkilerin yerini
olumsuz degerlendirmelere biraktigi saptanmistir (Raskin ve Terry, 1988;
Watson ve Biderman 1994).

Narsist bireylerin romantik partnerlerine olan tutumlari genellikle
yikicidir. Literatirde narsist bireylerin olumsuz tarz ve tutumlarinin,
romantik partnerlerinin 6zelliklerine gore degisebildigi gorusu de yer
almaktadir. Narsist birey, kendisiyle benzer dzelliklere sahip oldugunu
dustindugu partnerlerine karsi daha olumlu tutum sergileyebilmektedir.
Saldirgan ve dusmanca davranislar ortadan kalkmaktadir (Konrath,
Bushman ve Campbell, 2006; Peterson ve DeHart, 2014).

Narsist birey romantik iliski iginde partnerlerinin 6zerkligine
tahammil etmekte son derece zorlanmakta ve kendisinden ayri birey
olmalarina izin vermemektedir. Cevresindeki bireyleri kendisinin bir
uzantisi olarak gérmektedir Ayni zamanda kendi 6zglrluk alanindan da
vazgecmemektedir. iliskisine yakinlagip uzaklasma, soguk olma ve geri
cekilme dongulerini dahil etmektedir. Olgun bir iliskide 6zerklige saygi

ve partnere gosterilen 6zenin dnemi blyuktar. Narsistik Kisilikteki birey,



erken cocukluk dénemlerinde bu gelisimsel gorevleri gerekli sekilde
atlatamamistir.  Dolayisiyla saghkli  romantik iliskilerdeki olgun
davranislari sergileyememektedir. Erken c¢ocukluk dénemlerindeki
hissetmis oldugu dislanma hissi nedeniyle 6fke doludur. Duydugu bu 6fke
diger bireylerin sinirlarina karsi toleransin da disuk olmasina yol
acmistir. Narsist birey, empatik dinleme, endise, 6zen gosterme, affetme
gibi islevleri yerine getirmede zorlanmaktadir ve partnerlerinin
hayatlarina dair dnemli olaylara karsi ilgisizdir (Akhtar, 2009). Yuksek
diizeyde narsizme sahip olmak dzellikle evliliklerde bosanma i¢in blylk
risk olusturmaktadir (Leit, 2008).

Narsistik Ozelliklere sahip bireylerin romantik iliskilerine dair
davranis ve dzelliklerini degerlendirirken, narsistik istismar kavraminin

daha ayrintili agiklanmasi yararli olacaktir.

2.4. Narsistik Istismar ve Psikolojik Istismar Tliskisi

Psikolojik istismar, bireylerin partnerinin tzerinde kontrol, baski,
incitme gibi fiziksel olmayan davranissal midahaleleri uygulamasidir
(Schumachersmith Slep ve Heyman, 2001). Natsdsistismar kabul
edilmis evrensel bir tanimi olmamakla beraber, belirli davranis
oruntulerine sahip bireylerin yetiskin iliskilerindeki duygusal ve
psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir. Narsistik istismar, aile Gyeleri,
partner ve calisma arkadaslari iliskilerini kapsamaktadir. iliskinin
baslangic asamasindan itibaren var olan belirli davranis orlntilerini
icermektedir. Romantik iliskiler baglaminda, iliskinin en basinda, narsist
birey iliskiye hizli ve kisa slrede baslama yanlisidir. “Love bombing”

olarak adlandirilan “sevgi bombasi” kisminda, partnerini sevgi ve ilgi



yagmuruna tutmaktadir. Narsist birey sevgi bombasini partneri tzerinde
guc ve kontrol elde etmek icin kullanmakta ve partneri Gzerinde iyi bir
izlenim birakmasina yardimci olmaktadir. Bunun nedeni, narsist bireyin
potansiyel partnerine sahte kimligini sunmasidir. Yapilan bir arastirmada

[13

narsist bireylerin romantik iliskilerinin baslangic asamasinda “ask
bombasi” ile partnerlerini etkiledikleri bulunmustur (Struzenberg,

WiersmaMosley, Jakowski ve Becnel2016).

Narsist bireyin sahte kimligi, romantik partnerinin kendisini
gormek istedigi sekilde sunulabilir. Sahte kimlik, ¢ocukluk yillarindan
beri kendisine yerlesmis olan kisilik yapisindan da kaynaklanabilir.
Narsist birey, romantiliski icin segmis oldugu partnerini etkiledikten ve
tamamen iliski kurduktan sonra devaluasyon (degersizlestirme) asamasi
baslamaktadir. Degersizlestirme, cesitli manipilasyon teknikleriyle
partnerin benligine ve kurduklar iliskiye zarar verme eylemini
icermektedir. Bu asamada narsist birey sevgi bombasi asamasinin aksine,
partnerine karsi kiclUmseyici, asagilayici sozlere ve davranislara
basvurmaktadir. Ayni zamanda partnerini suclayici sozler soyleyebilir,
kisiligine saldirida bulunabilir ve partnerini iliskilerine asil zarar veren
kisi olarak gdrmeye baslayabilir (Howard, 2019). Narsizmi yiksek
bireyler, partnerleriyle tartisirken hakaret etme, lakap takma ve elestiride
bulunma gibi olumsuz davranislari daha fazla sergilemektedirler
(Peterson ve DeHartp24).Narsist bireylerle iliski icinde olan romantik
partnerlerin ve akrabalik iliskisi bulunan bireylerin yiiksek oranda aci
cektikleri, psikolojik sikintilar yasadiklari (6rn. kaygi, depresyon) ve
Uzlntl duyduklari saptanmistir (Bailey ve Grenyer, 2014; Day ve ark.,
2019). Ayni zamanda degersizlestirme, partnere duyulan ihtiyacin

yaratmis oldugu 6fkeye karsi koruma gorevi gormektedir. Narsist bireyler



partnerlerine bagimli olmaktan kacinmaktadirlar. Narsist bireylerin
partnerine yansitmis oldugu degersizlik duygusu, aslinda kendi benligine
karsi olan degersizlik hissidir. Diger bireyi degersizlestirme gecici olarak
narsist bireyi rahatlatir ancak daha sonrasinda terk edilme ve reddedilme
korkularini tetiklemeye baslar. Boylece narsist birey bu kisir dongiinin
icinde kalmaktadir (Garza-Guerro, 2000).

Bugline kadar yuratilen arastirmalarin cogunda narsistik istismar
uygulayan Kisiler olarak erkeklere odaklaniimis olsa da kadinlarda da
cinsel saldiri, baski ve siddet gdzlenmistir (Blinkhorn ve ark., 2015; Day
veark., 2021). Narsist bireylerin psikolojik veya fiziksel siddetine maruz
kalan bireylerin uluslararasi alanyazinda “kurban” veya “narsistik
istismar kurbani” olarak adlandirildigina da rastlanmistir (Howard, 2019).
Psikolojik istismara ugrayan bireylerin psikolojik iyi oluslari ve fiziksel
iyilik halleri bozulmaktadir (Follingstad ve DeHart, 2000; Ponti ve ark.,
2019). Bunlara ek olarak, istismara maruz kalan bireylerin travma sonrasi
stres bozuklugu ve sinirsel bozukluklar yasayabilecekleri bildirilmektedir
(Sherin ve Nemeroff, 2011; Mard, 2019).

3. SONUC VE TARTISMA

Narsizm patolojik boyutu ile degerlendirildiginde; bireyin
yasamini bircok yonden etkilemektedir. Narsist bireylerde var olan
davranissal kaliplar ve bilissel yargilar romantik iliskilerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Narsist bireylerin benmerkezci olmalar ve
romantik iliskilerini gui¢, olumlu benlik algisini devam ettirme, stati alma
ve hayranlik uyandirma gibi kendi ihtiyacglarini karsilamak icin

strdurmeleri, partnerlerinin ve narsist bireylerin romantik iliskilerinden



sagladiklart doyum oraninin dusik seviyede olmasina neden olmaktadir.
Patolojik narsizme sahip bireylerin iletisim yolu olarak genelde
manipulasyonu kullanmalarindan dolayi psikolojik istismar uygulama
orant, dustik narsizme sahip bireylere oranla daha yaygindir (Fields, 2012;
Green ve ark2020). Bu durumlar, romantik iliskilerine zarar veren yani

yikici nitelik tagiyan unsurlardir.

Romantik iliskiler ve narsizm kavramlari, uluslararasi literatlirde
Uzerinde sikca calistimis bir konudur. Ulusal alan yazinda romantik
iliskiler ve narsizm konusuna az yer verildigi gorilmektedir. Uluslararasi
alanyazinda yapilan calismalarda; narsist bireylerin  romantik
partnerleriyle iliskilerindeki ihtiyaglarina, 0Ozelliklerine ve romantik
iliskilerde yasadiklari zorluklara deginildigi gozlenmistir. ileride
yapilacak calismalarda; farkli kuramsal alt yapilarla narsistik yapidaki
bireylerin romantik iliskilerinde iliski kaliplari degerlendirilebilir ve
romantik iliski i¢inde narsizmin fiziksel istismar ile olan baglantisi ele
alinabilir. Patolojik narsizme dair konular, romantik iliski bakimindan

daha anlasilir hale getirilebilir.
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OZET

Guvenli romantik iligkilere yonelik tutum ve beceri kazandirmayi
amaglayan internet tabanli Seven ne yapar? egitim programi aracihigiyla,
genglere partner se¢imi siireci dncesinde ve sirasinda, hentiz sagliksiz
tutum ve davranis orintileri olusmadan 6nce ihtiya¢ duyabilecekleri bilgi
ve becerilerin kazandiriimasi hedeflenmektedir. Internet tabanli egitim
programlari; oOnleyicilik, az masraflilik, etkilesimsellik, yayginlik ve
hedef kitle agisindan kolay ulasilabilirlik gibi ihtiyaclari gidermek igin en
etkili yollardan birini olusturmaktadir. Bu ¢alismada Seven ne yapar?
egitim programinin ¢evrimici ortama aktarilmasinda kullanilan araclar ve

internet temelli psikoegitim tekniklerinin ele alinmasi amaclanmaktadir.
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Bu amac dogrultusunda, oncelikle egitim programi modullerinde ele
alinacak olan flort siddeti, islevsel olmayan iliski inanclari, romantik 6z-
yeterlik, iliskide karar verme ve iliskide gatisma ¢ozme basliklarinda
programin icerik rehberi hazirlanmistir. icerik rehberi dogrultusunda
cevrimici egitim programinin hazirlanmasinda ise ¢evrimici psikolojik
miidahale programlarinda kullanilan teknikler ve ilgili yazihmlar ayrintih
olarak taranarak gdzden gegirilmis ve program icin kullanilacak yazilim
ile modallerin sunumunda kullanilacak internet tabanli teknikler
belirlenmistir. ik olarak, yapilan taramalar sonucunda e-6§renmede
sikhkla kullanilan acgik kaynak kodlu yazilimlarin, psikoegitim
programlari igin de 6nemli avantajlari oldugu ve siklikla kullanildigi
saptanmistir. internet tabanli ve agik kaynak kodlu 6§renme ydnetim
sistemlerinden biri olan Moodle; (cretsiz olmasi, glvenli olmasi, her
elektronik ortamda rahatlikla calistirilabilecek sistem gereksinimlerini
karsilamasi, kisilerin kullanici profiline gore kendi istedikleri bilgileri,
mendleri kaldirip ekleyebilecekleri ara yliz tasarim imkani sunmasi,
birden cok girdi destegi, icerik olusturmada kullanilan farkli araclari
(iSpring Suite, H5P, Content Pages gibi) desteklemesi gibi 6zellikleri ile
programin internet ortamina aktarilmasinda tercih edilmistir. ikinci
olaraksa, yapilan taramalar sonucunda programin internet ortamina
uyarlanmasinda kullanilacak teknikler belirlenmistir. Buna gore
programin sekiz modulunde ele alinacak konular; icerikle ilgili kisa video,
cizim ve metne dayali sunumlar, 6z farkindalik ve iliski farkindaligina
yonelik degerlendirme sayfalari ile bosluk doldurma-eslestirme-
tamamlama gibi etkilesime dayal etkinlikler araciligiyla hazirlanmistir.
Diger yandan program modullerinde ele alinacak konular, beliren
yetiskinlik  donemindeki  Oniversiteli  bireyleri  iceren  farkl

hikaye/senaryolar ile sunulmus, bu sekilde program tasariminin



kullanicilari aktif katilimcilar olmaya tesvik etmesi amaclanmistir. Bu
calisma ile guvenli yakin iliskilere yonelik onleyici bir psiko-egitim
programnin  gelistiriimesinde  kullanilan  cevrimi¢i ~ 6grenme
platformunun internet tabanli uygulamali teknikler ile nasil diizenlendigi
sunularak, psikolojik midahale ve psiko-egitim alaninda yeni ve hizla
gelismekte olan internet tabanli psikolojik uygulamalara katkida

bulunulacagi disuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet tabanli psiko-egitim, yakin iliskiler,
cevrimici iligki egitimi
Bu calisma TUBITAK-ARDEB 1001 programi kapsaminda 120K 134

no’lu proje ile desteklenmistir.

Yakin romantik iliskiler kurmak ve sirdirmek birey gelisiminde
yer alan evrensel ihtiyaclardan biridir. Romantik yakinhga ilgi orta
ergenlik doneminde baslasa da; beliren yetiskinlik doénemi genclerin
iliskiler hakkinda kesiflerde bulunduklari ve uzun sureli, olgun romantik
yakinligin anlamini égrendikleri bir dénemdir (Arnett, 2000, 2007;
Collins ve Van Dulmen, 2006; Furman vd., 2007). Arayis, kendine
odaklanma, olanaklar ve istikrarsizlik gibi 6zelliklerle karakterize olan bu
doénemin, tlkemizde agirhikli olarak 19-25 yas arasindaki kentli Giniversite
ogrencilerini kapsadigi gorilmektedir (Atak, 2005; Parmaksiz, 2008). Bu
dénemde kazanilan romantik iliskilerle ilgili saglikli tutum ve beceriler
genglerin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi gibi, saghkl
cift iligkilerinin de temelini olusturmaktadir (Canbulat ve Cankaya, 2014;
Halford, 2011).



Guvenli romantik iliskilere yonelik tutum ve beceri kazandirmayi
amaclayan Seven ne yapar? Programi araciligiyla, genclere partner secimi
slireci Oncesinde ve sirasinda, heniz sagliksiz tutum ve davranis
oruntaleri olusmadan 6nce ihtiya¢ duyulabilecekleri bilgi ve becerilerin
kazandiriimasi hedeflenmektedir. iliski egitimi bireylere ya da ciftlere
saglikl ve istikrarhi romantik iliskiler ve evlilikler kurma ve strdirme
konusunda gerekli bilgi ve becerileri sunmayi amagclayan psiko-egitimsel
mudahaleleri ifade etmektedir (Braithwaite vd., 2010; Halford 2011)

Gecmis yillardaki iliski egitimlerinin hedef grubuna bakildiginda,
cogunlukla evli ya da evlilik hazirligindaki ciftlere ya da romantik bir
iliskisi olan ciftlere odaklandigi gérulmektedir (Fawcett vd., 2010; Vural
Batik, 2017). Ciftlere ya da halihazirda romantik bir iliskisi bulunan
bireylere yonelik iliski egitimi programlari, 6zellikle ciftlerin iliskilerini
guclendirmek acisindan son derece onemli goérulmekle birlikte, bu
programlar partner secimi slreci 6ncesinde ve sirasinda, hentiz sagliksiz
tutum ve davranis érintileri olusmadan 6nce ihtiyac duyulabilecek bilgi
ve becerileri icermemektedir (Cottle vd., 2014; Hawkins, 2018). Bu
nedenle (lkemizde beliren yetiskinlik donemindeki Universite
ogrencilerine yonelik, onleyici bir givenli yakin iliskiler programina
ihtiya¢c duyulmaktadir.

Program iceriginin konu ve igeriginin belirlenmesinde incelenen
yerli ve uluslararasi programlarda iliski glivenligi becerileri baglaminda
oncelikle sagliksiz ve tehlikeli iliskilere dair uyari isaretlerinin
ogretilmesi (Bradford vd., 2016), iliski icerisindeki dismanca catismaya
isaret eden durumlarin tanitilmasi (Clements, Stanley ve Markman, 2004),
yakin iliskilerde farkh siddet tirlerinin 6gretilmesi ve siddetin onayinin

azaltilmasi (Owen, Antle, ve Quirk, 2017) ve bu durumlarda



yapabileceklerine yonelik bilgi ve beceriler kazandirmak (Markman,
Stanley ve Blumberg, 2010) en temel amaclar arasinda yer almaktadir.
Bunun yani sira, iliski egitimi programlarinda bireylerin islevsel
olamayan romantik iliski inanglari ve 6z-diuzenleme baglaminda karar
verme becerine odaklanildigi gorulmektedir (Cottle vd. 2014; Halford,
2011). S6z konusu bulgular 1siginda Seven Ne Yapar? kapsaminda
saghkli/saghksiz iliskilerin 6zellikleri, flort siddeti, islevsel ve islevsel
olmayan iliski inanclari, yakin iliskilerde karar verme ve catisma ¢bzme

becerilerinin ele alinmasina karar verilmistir.

Genglere yonelik birey merkezli bir iliski egitiminde diger bir
onemli unsur, gelistirilen programlarin hedef kitleye nasil ulastirilacagi ve
yayginlastirilacagidir. Psikoegitimsel programlarin sunulmasinda en
yaygin ve geleneksel yontem grup temelli yuzytze verilen programlardir
(Chang, 208). Ancak son yillarda 6zellikle genclere yonelik ¢alismalarin
birgogunda internet temelli programlarin kullanildigi gortlmektedir.
Internet tabanh egitim programlari; onleyicilik, az masraflilik,
etkilesimsellik, yayginlik ve hedef kitle acisindan kolay ulasilabilirlik gibi
ihtiyaclari gidermek igin en etkili yollardan birini olusturmaktadir (Glick
ve Orsillo, 2015).Bu programlar yuz yiize mudahale programlarinin
finansal, mekansal ve lojistik sinirliliklarini asmaya olanak saglamakta
ayrica, zaman ve mekan uyusmazliklari ve programa devam sorunu gibi

katilimi engelleyici unsurlari azaltmaktadir (Paganini vd., 2018).

Ayrica iliski egitimi arastirmalari bireylerin kendi basina 6grenme
ve gelisimi, bir programa katilmaktan daha fazla tercih ettiklerini
gostermektedir, bu nedenle bireylerin 6z-belirlemesine (kendi hizinda,
kendi belirledigi zaman ve mekanda) dayali program tasarimlari giderek
yayginlasmaktadir (Halford vd., 2004).



Bu calisma ile Seven Ne Yapar? isimli givenli yakin iliski
programinin gelistirilmesi ve internet ortamina aktariimasi slrecinde
kullantlan araglar ve internet temelli psikoegitim tekniklerinin ele

alinmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Programin gevrimigi ortama aktarilmasi sureci iki asamadan olusmustur:

1. Asama: Cevrimici psikolojik midahale programlarinda kullanilan
yazilimlarin  incelenmesi ve programin sunulacagr platformun

belirlenmesi.

2. Asama: Cevrimici psikolojik mudahale programlarinda kullanilan
tekniklerin gdzden gecirilmesi ve modullerin sunumunda kullanilacak

internet tabanli tekniklerin belirlenmesi.

BULGULAR

Birinci asamada, programin sunulacagl cevrimici platformun
belirlenmesi icin yapilan incelemelerde genellikle acgik kaynak kodlu
yazihmlarin tercih edildigi bulunmustur. Boylelikle hem yazilim masrafi
azalmakta, hem de guvenli bir kaynak platformda yer alinmasi
saglanmaktadir. Guniimizde ticari olarak e-6grenme ortami sunan 250nin
Uzerinde hizmet saglayici bulunmaktadir ve bunlarin 45’den fazlasi agik
kaynak kodlu yazilimlardan olusmaktadir. Bunlar arasinda Moodle, llias,
eduplone, Claroline, SAKAI, WebCT and Bscw en bilinenleridif-
Ajlan ve Zedan, 2008)



Aclk kaynak kodlu e-6grenme ortamlarindan biri olan Moodle (Modular
ObjectOriented Dynamic Learning Environment), (cretsiz olmasi,
guivenli olmasi, her elektronik ortamda rahatlikla calistirilabilecek sistem
gereksinimleri bulunmasi, kisilerin kullanici profiline gore kendi
istedikleri bilgileri, menuleri kaldirip ekleyebilecekleri ara yuz tasarim
imkani sunmasi, birden ¢ok girdi destegi, icerik olusturmada kullanilan
diger araclari (Dreamweaver, Flash, Word, PowerPoint gibi) desteklemesi
gibi Ozellikleri bulunan ve e-6grenmede yaygin olarak kullanilan bir

platform sunmasi agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Aydin ve Birogul, 2008).

Diger yandan LMS’ler ile birlikte ¢alisabilirlik ve uyumluluk, arsivleme
ve dosya yoOnetimi gibi icerik yonetim yetenekleri, hizli icerik
yaratabilme, ekleyebilme ve yetkilendirme araclari, dagitim ortaminin
esnekligi ve performansi ile uyarlanabilir 6grenme destedi ve dinamik
icerik olusturabilme gibi 6zellikleri, s6z konusu e-6grenme ortamini
gelistirilen psiko-egitim programinin &zelliklerine gore uyarlayabilme
olanag! saglamaktadir (Al-Ajlan ve Zedan, 2008Aydin ve Birogul,
2008).

Son olarak, moodle a¢ik kaynak kodlu bir yazilim olmasi nedeniyle
kullanicilar tarafindan sdrekli gelistirilmekte ve yeni 0Ozelliklere
kolaylikla uyumlulastiriimaktadir. Bdoylelikle katihimcilara esnek ve
etkilesime dayali aktif bir 6grenme ortami sunabilmektedir. Ornegin
moodle araciligiyla metin sayfasi, web sayfasi, internet Gizerinden sunulan
herhangi bir icerige yonlendirilebilecek linkler, hazirlanan programin
farkli modulleri ve modil alt basliklarinin incelenebilecegi bir dizin ve

gorsel eklentiler olusturulabilmektedir (Rice ve William, 2006)

Bu statik materyalin yani sira, moodle etkilesimli materyaller de

sunmaktadir. Etkilesimsel materyaller, listeler, coktan secmeli sorular,



dosya yukleme, cevrimici glnceler olusturma, anketler gibi icerigi
kapsamaktadir. Diger yandan sistem Uzerinden katilimcilar, egitici ya da
danismanlarla iletisim kurabilmekte, program suresince teknik ya da
icerikle ilgili bilgi ve yonlendirme alabilmektedir (Rice ve William,
2006) Bahsedilen ozellikleri dolayisiyla programin internet ortamina
aktarilmasinda Moodle e-6grenme platformunun kullaniimasina karar

verilmistir.

Ikinci asamada ise, yapilan taramalar sonucunda programin internet
ortamina uyarlanmasinda kullanilacak teknikler belirlenmistir. Program
modlleri hazirlanirken her moddlin iki temel bilesenden olusmasina

dikkat edilmistir, kavramsal ve uygulamali bilesenler.

Kavramsal bilegen, modulde ele alinan konunun tanitilmasi, 6gelerinin
belirtilmesi ve Ozelliklerinin aktarilmasini amaglamaktadir. Kavramsal
bilesen olabildigince kisa tutulmus, her modil baslangicinda 6nceki
modilun kisa 06zeti, mevcut modilin genel hedefleri ve iceriginin
tanitimi, icgerikle ilgili kisa video-animasyorgizim ve metne dayali
sunumlar, 6z farkindalik ve iliski farkindaligina yonelik degerlendirme
sayfalari ile yapboz-eslestirme-tamamlama gibi etkilesime dayal
etkinlikler kullaniimistir. Dolayisiyla kavramsal bilesenin olabildigince
etkilesime dayali olmasi ve yazili olmayan materyallere agirlik vermesi

saglanmistir (Hilgart vd., 2012)
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Sekil 1. Yakin iligkilerde siddetin nedenleri-yapboz

Modullerin uygulamali bileseni; biylk Olciide sembolik 6grenme
yaklasimlarina dayali olarak yapilandirilmistir. Sosyal biligsel yaklagima
dayali dijital programlarda 6zellikle Bandura’nin (1986)dolayl 6grenme-
dolayli deneyimler kavramlarina Karsilik gelecek birgok yontem
kullaniimaktadir.

Bu model filmlerden, c¢izimlerden, hikdye ve animasyonlardan ya da
bunlarin bilesiminden olusmaktadir. Bu teknigin duygusal, bilissel ve
davranissal harekete geciriciligi yuksektir ¢cunki sembolik bir baglam
icerisinde (6rnegin bir vaka ya da senaryo icerisinde) katilimcilarin farkli
durumlarda &grendiklerini nasil uygulayabileceklerine yonelik birebir
deneyimde bulunmarini icerir (Whittemore vd., 2016)Bu nedenle
modallerin uygulamali bilesenlerinin daha genis tutulmasina 6zen

gosterilmistir.



Son olarak, arastirmacilarla katihmcilarin iletisimini saglamak icin
program icerisinde mesajlasma olanagi yapilandiriimistir. Béylece ihtiyac
duyuldugunda sistem Gzerinden soru ve ileri agiklamalar icin, ya dateknik
desteklalgili takip ve geri bildirimlerin yapilabilmesi icin arastirmaci ve

katilimcilarin birbirleriyle iletisim kurmalari mimkin olacaktir.

iLisKi EVRELERI VE KARAR VERME

Animsayacaginiz gibl ligkide karar vermenin en snemil Kismi, Zamanindan snce baglayic! kararlar almamak, ortak planiarl ve kararian bagiik
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Sekil 2. Farkh iliski evrelerinde karar verme- 6rnek durum/evet-hayir
sorusu

Modiller silresince ele alinan konu, beliren yetiskinlik dénemindeki
universiteli bireyleri igeren farkh hikaye/senaryolar ile sunulmus,
hikayelerde iliskilerde farklh sorunlarin nasil ortaya cikabilecegi, nasil
fark edilebilece@i ve ne gibi aktif ¢ozimler Uretilebilecegi bu drnekler,

vakalar ve senaryolar Gzerinden paylasiimistir.

Senaryodaki olasi segenekler ve sonuglari katilimcilarin degerlendirme ve
aktif distinmelerini tesvik eden ¢oktan segmeli, birden fazla dogru/yanhs

yanitin oldugu alistirmalarla verilmistir.
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Sekil 3. Yakin iliskilerde guc ve kontrol kullanimi tirleri- senaryo/coklu

secmeli liste

TARTISMA

Bu calisma ile beliren yetiskinlere yonelik internet tabanli bir iligki
egitimi olan Seven Ne Yapar? programinin ¢evrimici ortama
aktarilmasinda  kullanilan ~ yazihm ve program  modullerinin
tasarlanmasinda kullanilan teknikler ele alinmistir. Ulkemizde yasanan
iliski catismalari, kadina yonelik siddet, flort siddeti gibi sorunlarin artisi
g6z o6ninde bulunduruldugunda, 6zellikle uzun sireli baglihga dayali
romantk iliskilerin henlz gelismekte oldugu genclik dénemnde yakin

iliskilere yonelik onleyici programlarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Onleme odakh programlarin en temel hedefi disiik masrafli,
herkesin ihtiya¢ duydugunda kolaylikla ulasabilecedi ve genis kesimlere
sunulabilecek mdudahaleler gelistirilmesidir. Bu niteliklere dikkat



edildiginde internetin séz konusu programlarin sunulmasinda etkili bir
ortam sundugu sdylenebilir. Ozellikle tniversite 6grencilerinin internette
gecirdikleri zaman ve burada gerceklestirdikleri etkinlikler goz 6niine
alindiginda internet tabanli midahalelerin yiiz ylze miidahalelere goére
daha avantajli olabilecegi dusinilmektedir (Christensenve Hickie,
2010)

Ulkemizde e-6grenmeye dayal egitim-6gretim alanindaki egitsel
yazilimlar disinda, psiko-egitim alaninda internet temelli kanita dayall
programlara hentiz rastlanilmamakta, ancak bu alanda gesitli galismalarin
basladigi  gorulmekte ve giderek yayginlasarak sirdirilecegi
ongorulmektedir. Bu calisma ile Gniversite 6grencilerine yonelik bir
Guvenli Yakin iliski Programi olan Seven Ne Yapar’in internet ortamina
aktarilmasinda acik kaynak kodlu e-6grenme platformu olan moodle’in
tercih edilmesinde One ¢ikan Ozellikler ele alinmis, ayrica hazirlanan
programin  katihmcilara sunulmasinda kullanilan internet tabanli
tekniklerin ve surecin tanitilmasi amaclanmistir. Bu ¢alisma ile psikolojik
miidahale ve psiko-egitim alaninda yeni ve hizla gelismekte olan internet

tabanli psikolojik uygulamalara katkida bulunulacagi distnilmektedir.
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OZET

Borderline kisilik bozuklugu (BKB) travmatik deneyimler,
dartusellik, kisiler arasi iliskilerde sorunlar, duygu durum
dalgalanmalari, kimlik ¢atismalari ile karakterize bir kimliktedir. Bu
makalenin konusunu olusturan olgu B.B.; 38 yasinda, 3 ¢cocuk annesi, ev
hanimi olan kadin hasta 6fke patlamalari, kendine ve cocuklarina zarar
verme davranislari, intihar girisimleri ile uzun siredir bogusmaktadir. 10
yildir psikiyatrik tedavi goren B.B., doktorunun tavsiyesiyle 2018
yilinda Aner Psikoloji’ye terapi igin gelmistir. B.B.’nin sikayetleri g6z
oniinde bulundurularak SCID 11 uygulanmis ve sonuclar primer BKB ve
komorbid Paranoid KB’ye isaret etmistir. SCID Il gériisme bulgulart,
anemnez bilgileriyle de uyumludur. B.B.yle psikodinamik psikoterapiye
baslanmis ancak yedinci seansta B.B.’nin psikotik atak gecgirmesi
Uzerine terapi siireci sonlandirilmis ve doktoruna konuyla ilgili detayh

bilgi verilmistir,

Calismada BKB tanili B.B. nin, psikodinamik psikoterapi
strecinde durtl sorunlari, dezorganize duygular, travmatik deneyimleri,
kisilik 6rgitlenmesi, savunma mekanizmalari, ego, psikoseksuel gelisim
donemleri iginde nesne iliskileri ile tartisilmis, B.B. nin psikotik atak
gecirme siirecinde terapiste aktarimi ele ahinmistir. Bu ¢alismanin amaci,
bazi kisilik bozuklugu olgularinin terapisinde karsilasilabilecek benzer

psikotik atak durumlari igin deneyimlerin aktariimasidir.



Anahtar Sozciikler: Olgu sunumu, akut psikotik atak, psikodinamik

terapi, nesne iliskileri borderline kisilik bozuklugu.

GIRIS
Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), DSM-V TM (Amerikan
Psikiyatri Birligi: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi,
Besinci Baski, Tani Olcitleri Bagvuru El Kitabi)’nda B Kimesi Kisilik
Bozukluklari bashginda yer alan hastaliklardan biridir.

BKB’nin tani 6zellikleri incelendiginde, hastalik, kalici duygu
durum duzensizligi ile seyreden kronik bir bozukluktur. Kisilerarasi
iliskiler, zayif benlik saygisiyla iliskili problemler ve dirtisellik 6n
plandadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). BKB’li bireylerde, ginde
birkac kez hizli bir sekilde degisip dénusen ruh halleri s6z konusudur.
Hasta ruhsal salinimlari sirasinda; gerginlik, 6fke, hiizin, panik,
yalnizlik ve bosluk hissini igeren bir dizi olumsuz duyguyu deneyimler.
Bu duygulari diizenlemede glclik, uyumsuz basa ¢cikma becerileri ve
durtuselligin de etkisiyle, siklikla kendini yaralama, maddenin kétlye
kullanimi, ile yeme bozukluklari da dahil olmak (zere kasti ve kendini
yikici davranislara rastlanmaktadir. (Bazanis ve ark., 2002; Zanarini ve
ark., 2006).

BKB Tanist

Borderline Kisilik Bozuklugu, literatiirde tani konusunda en fazla
tartistlan psikopatoloji olarak bilinir. Biskin ve Paris'e (2012) gore,
BKB'nin mevcut tani kriterleri 256 farkli semptom kombinasyonuyla
kendisinigosterebilmektedir. Bu karmasiklik, BKB'li bireylerin farklilik

gosterdigini ve homojen bir grup olmadigini agiklamaktadir. Tani



kriterleri ise tani alan bireylerin bazen sadece bir tani Kkriteri ile bile
ortlsebilecekleri kadardir (Bateman ve Fonagy, 2004). Kisiler arasi
iliskilerdeki problemlerin yani sira intihar ve kendine zarar verme de

tani konusunda en dogru yol gostericilerdendir. (Grilo ve ark. 2007).

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) Tanimi ve Kriterleri

Bu bozuklugun en ¢ok 6ne c¢ikan 6zellikleri, kisiler arasi iliskilerde,
kimlik duygusunda ve duygulanimda tutarsizlik ile dartuleri kontrol
etmekte zorluk cekmedir (Sahin, 2009). BKB 6zellikleri sunlardir (DSM
5, 2013);

(1) Gergek ya da hayali terk edilmeyi dnlemek icin buyik caba

harcarlar.

(2) ideallestirme ve degersizlestirme uclarl arasinda gidip gelen,

gergin ve istikrarsiz kisilerarasi iliskilere sahiptirler.

(3) Kimlik bozuklugu; belirgin ve stirekli bir bicimde tutarsiz kendilik
algisi vardr.

(4) Kendisi igin potansiyel zararli olan en az iki alanda durttsellik
(harcama, cinsellik, madde kotiuye kullanimi, dikkatsizce ve
tehlikeli bir sekilde araba kullanmak, asiri yeme davranisi gibi)

gosterirler.

(5) Tekrarlayan intihar girisimleri, tehdit ya da kendini yaralama

davranisi gosterirler.

(6) Ruh halinde belirgirbir tepkiselligin olusturdugu duygulanimda

istikrarsizlik goralar.



(7) Kendilerini surekli olarak boslukta hissederler.

(8) Uygunsuz, yogun ofke ya da ofkelerini denetleme guclugu
hissederler.

(9) Stresle iliskili, gelip gecici paranoid dustince ya da agir disosiyatif

belirtiler gosterirler.

BKB Etiyolojisi

BKB ile ilgili son birkac yildir kapsamli arastirmalar yapilmistir.
Arastirmacilar, suistimal ve ihmali (Widom, Czaja ve Paris, 2009),
mizac bozuklugunu (Zweig-Frank ve Paris, 1991), ve gesitli biyolojik
sebepleriretiyolojide basta gelen unsurlar oldugunu ifade etmislerdir.
Linehan, zayif durtt kontrolli ve duygusal duyarliligin, bireylerin BKB
gelistirmeye karsi savunmasiz kalmasini saglayan erken biyolojik
faktorler oldugunu 6ne stirmastir (Crowell, Beauchaine ve Linehan,
2009). BKB ile iliskili olan biyolojik faktorler arasinda en ¢ok tzerinde
durulan norotransmitterler; serotonin, dopamin ve norepinefrindir.
(Goodman, Triebwasser ve New, 2008). BKB'nin genetigini arastiran
calismalar her ne kadar erken asamada da olsa, elde edilen veriler,

BKB'nin bazi kisilik 6zelliklerinin kalitsal olabilecegini gostermektedir.

Literattr, BKB'nin gelisimine yonelik modern agiklamalarin, tek
degiskenden coklu degisken teorilerine evrildigini gostermektedir.
BKB'nin gelismesinin su anda genetik ve ¢evresel faktorlerin bir
birlesimi olduguna inanilmaktadir.

BKB Yayginlhigi

Tum Kisilik bozukluklarinin geg ergenlik veya erken yetiskinlik

doneminde basladigina inaniimaktadir (APA, 2000). DSM-5’te,



BKB'nin genel nifusun %2-5,9'unda goraldugu ifade edilmistir (APA,
2013). Bununla birlikte, (Torgersen 2000), genel populasyonda SKB
yayginhiginin daha ylksek oldugunu savunmustur. BKB'li bireylerde
intihar ve kendine zarar verme davranislari yaygin gortlmektedir.
Hastalarin %40-90'Iinda bu davranislarin gézlemlendigi belirtilmistir
(APA, 2000).

Akut ve Gegici Psikotik Bozukluk

Bozukluk ilk kez Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi’nin (ICD)
10. versiyonunda psikotik bozukluklar genel maddesi altinda yer
almistir. (Castagnini A ve ark., 200&kut ve gecici psikotik bozukluk
zorlayicl, stresli yasam olaylari ile tetiklenebilen ve kisa siirede tam
diizelmenin mumkin oldugu bir yapidir. Akut baslangichidir (iki glinden
iki haftaya kadar), sizofrenik veya deluizyonel belirtiler gosterebilir.
Diinya Saglik Org(itii (1993) verilerine gore, bir ila (i¢ ay arasinda, tam

dizelme goralebilir.

Psikoz, tipik semptomlarla baslamaz. Gurulttli belirtilerle ortaya
cikabildigi gibi cok sessiz de gelisebilir (Aadamsoo K, Saluveer E,
Kitnarpuu H ve ark. 2011). Ik psikotik ataktan 6nce hastalarin
%95, 7'sinde hezeyan, %68,5'inde hallisinasyon ve %61,6'sinda dustince
yapisinda bozukluk saptanmistir (Castagnini A. ve Berrios G. 2009).
Psikotik bozuklar, cogunlukla ataklar halinde kendisini gosterirler.
Ataklar tedavi ile kontrol altina alindiginda, kisi “iyilik, iyilesme”

donemine gegis yapar (Oztirk N. Ve ark., 2016)

OLGU

Tanumlayic Bilgiler: B.B. 38 yasinda. Kadin. Lise 2. siniftan terk.

Ev hanimi. Sirnakli. 17 senedir istanbul'da yasiyor.



Evilik yoluyla istanbul'a yerlesmis. 9 - 11- 12 yaslarinda 3 erkek cocugu
var. Kayinvalidesi - kayinpederi ve goriimcesiyle ayni apartmanda

oturuyor.

Yakinmalari: Ergenliktenitibarenara ara siddetlenen patlayici 6fkesi
(sinirlendigi zamanlar duvara kafasini vurma, kendi Gstinde
sigarasondirme kifretme, ¢ocuklara tokat atma, cindikleme,

s0zIU siddet, tehdit, g6zdagl verme ve esyalari firlatma) var. Son
gunlerde cocuklarini gesitli sekillerde (bogarak, bicaklayarak,
yakarak)oldirmek istegi icinde oldugunu séyllyor. Bu istek onu
korkutuyor. Ofke nobetlerine kimi zamarbayilmalar eslik ediyor. Bir

kez ilag icerek intihar girisimi var.

Yasam Opykiisii: Dogulu bir ailenin ¢ocugu. Kendinden 5 yas biiyiik bir
ablasi ve 3 yas biiyiik bir agabeyi var. B.B. Sirnak'ta doguyor. ilk, orta
ve lise 2'ye kadar orada okuyor. Memleketlisi ile evlenip istanbul'a gelin
geliyor 20 yasinda. Cok bylk avlulu bir evde yasiyor ¢cocuklugunda.
Sirekli evde misafirler oluyor. Blyuk yer sofralari kurulup kaldirihyor.
Annesi,babasinin 2. evliligi. Babasinin ilk evliliginden 3 ¢cocugu var.

Toplamda 6 kardesler.

Kok Ailesi: Annesi: 60 yasinda. Ev hanimi

calismiyor. Sirnak'ta ablasiyla yastyor.

B.B:’ Annem hep babama itaat ederdi. Eve ¢ok misafirimiz gelirdi. Hep
babamin misafirleri. Annem hep yemek yapip hizmet ederdi. Bize hep
susun sessiz olun derdi. Annem erkek cocuklarini hep korurdu.Biz 6
kardesi hep arka odada oturturdu. Derslerimizden 9 alsak annem niye 10
almadiniz diye kizardi. Annemde hi¢ sevkat yoktu.’

Babasi: B.B. 8 yasindayken, babasi (42 yasinda) kalp krizinden 6luyor.

Asiret agasi. ¢ Hatiri sayihir bir adamdi. Oldiikten sonra taziye ziyaretleri



aylar surdi. Babami dogru dirust ne tanidim ne de konustum. Hatta
onunla konustugumu hic hatirlamiyorum. Sadece bir ka¢ kez g6z goze
geldigimi hatirliyorum. Kizgin bakisli. Hep sert ve asik suratliydi. Hig
ayni sofrada yemek bile yemedik babamla. Ama para sikintisi
cektirmedi’.

Ablasi: B. B.'den 5 yas buyik. Ev hanimi. Ortaokul mezunu. Evli.
Kocas! ve gocuklariyla memelekette yasiyor. ‘Anneme yakin oturuyor.
Annemle ilgileniyor. Ablamla aram hig iyi degil. Kiiglikken bana ¢ok
eziyet etti. Cok doverdi. Hep etlerimi ¢lriturdi. Kaburgalarim kirilacak
sanidim. Babam éldugunde 13 yasindaydi ablam. O zamandan itibaren
beni dévmeye basladi.Sismandim. Yag tulumusun sana birsey olmaz
derdi. Et sisleriyle vururdu. Bazan da eliyle. Eli acimiyor mu? diye
distnirdum bana vururken. Benim canim ¢ok yanard1’.

Agabeyi: B. B.'den 3 yas blyuk. Tip doktoru. Evli. Cocuklariyla
memlekette meslegini yapiyor. B.B. agabeyine ‘si........ doktoru’ diyor.
Farmakolojik tedavi: ilk olarak 18 ay énce kocas! tarafindan artan 6fke
sorunlariyla Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Arastirma Hastanesi
Poliklinigi'ne getiriliyor. Hastanede hastaya 20mg./g
Fluoksetinbaslaniyor. Sikayetlerinde yeterince azalma olmayinca,
tedavinin 22. Haftasinda 1mg/g Risperidon ekleniyor ve ayaktan takibe
alimyor. Psikiyatristikisilik bozuklugu olabilecegi disiincesinde ve
terapigdrmesini 6neriyor. Tavsiyeyle tarafima ulasiyor. Dr. Emel Aner
Aktan / (Aner Psikoloj2018)

Ik Goriisme Seanst: B.B. yasiyla uygun gorinimde. Tesettiirli, siyah
rengin agirlikh oldugu glnlik giyimi var. Ayak bileklerinin hemen
usttinde bitimli siyah boydan boya fermuarli ince pardes, siyah

pantalon, siyah orta yukseklikte topugu olan burnu ve arkasi kapall



ayakkabl. Basinda koyu mavi ve turuncunun agirhkta oldugu karisik des
enli esarbi var. B.B.'ye kendisini tanitmasini istiyorum.

ik kez terapiye geldigini, nereden baglamasi gerektigini bilmedigini
sOyllyor. Nereden isterse baslayabilecegini soyliyorum.

Erenkoy'deki doktorum terapiye gitmemi tavsiye etti. Sizi tavsiye ettiler.
Baska ne sdylemem lazim?

Terapist gézlem: Endiseli bir meraki var. Gozleri odada geziniyor
siklikla.

Tedirgin ve ne yapacagini bilemiyor. Kucaginda iki

eliyle sarildigi ¢antasini dis diinyaya bir bariyer gibi tuttugunu
distndyorum. Konusma hizi normal, mantik siralamasi ve kelime
secimi normal, normal tondaki sesinde hafif bir titreme var. Konusurken
bir kac kez bogazi kurumus gibi yutkundu. Su yudumlayabilecegini
soyledim ama icmedi. Oturmasi gereken koltugu isaret ediyorum.
Tedirgin ve hemen kalkmak istermis gibi koltugun ucuna ilisiyor. Goz
temasi var. Gozleri canh ve parlak. Normal agikhgindan biraz daha agik
g0z kapaklari var. GOz aklari gérece daha belirgin. Tiroid hastaligi olup
olmadigini sormam gerekliligini not aliyorum. Baska kronik bir
hastaligini da sorgulamam gerekiyor. Dikkat, konsantrasyon, sorulari
algilama hizi normal. Mantiksal ¢ikarimlari gelisimselligi ile
paralellikgdsteriyor. Konular arasindaki baglantisalligi, takibi ve
konuyla uyumlu analiz yapabilnmepasitesi normal. Evliligi ve
cocuklarindan bahsediyor. Kocasinin ailesiyle ayni apartmanda
yasamalarinin zorlugundan ve kimi zaman kayinvalidesi, gériimcesiyle
yasadigi zorluklardan ve bu zorluklarin evliligine nasil yansidigindan
bahsediyor.Gunlik sorunlarin ara sira sinirlenmesine yol actigini,
cocuklari sarsip, esyalari firlattigini ve zaman zaman da basini duvara

vurdugunu, kendi bacagina, eline igne ve makas batirdigini bunun igin



kocasinin kendisini doktora gotardugund ve ila¢ kullandigini

anlatiyor. ilaclari birakmak istiyor. Kendisine iyi gelmedigini
dustnuyor.

“Yakin arkadaslarinin coguyla kisim. Ben ¢ok anlayisli ve vericiyim
fedakarim. Lokmami paylasirim ama insanlar hep ¢ikarci. Kocam ¢ok
iyi bir insan ama kuafor oldugu icin kadinlarla hep. Bazan birine gonli
kaydi diye dustintiyorum. Birkag kez g¢ocuklari da alip habersizotobuse
atlayip memlekete gittim. Buldu bizi baristik. Bana vurup dévmez kiifri
yoktur. Danisan kendini tanimhiyor: "Kimse hattaogullarim

bile, benitamolarakanlamiyor. Koskocadiinyaya karsi bir ben
,tekbensavastyorum. Bazendyle oluyor ki ruhumkagiyor , igim kafam
bosaliyor sanki. Yoruluyorum. "

"Beni yoruyorlar. Kitap okuyarak ve film seyrederdinleniyorum.
Guinde 3-4 saat okuyorum. Tam okurken bir is cikmiyor mu? Birsey
istemiyorlar mi! beynim uyusuyor sanki sinirden. Gozim karariyor. O
zaman c¢ocuklari gebertmek istiyorum!”

"Cok mu kotd biriyim hocam? Ama ne yapayim kizdiryorlar."”

"Bir daha buraya ne zaman gelmeliyim. Anlatmak rahatlatti.

Yarin eltimler gelecek. Sonraki giin tekrar geleyim mi hocam?"
Terapist: Gebertmek. Danisanin aktarimi "dehset™ duygusu. Cocugunu
gebertmek?

Kendine zarar verici davraniglar?

Depersonalizasyon?

Ama psikiyatriyla yeni gériismis. ilaglarini kullandi§ini séyliiyor.
Cevresi gergekten cok mu bunaltici?

Kitap okumave film seyretme istegi bir kagis mi?

Ertesi glin gelmek istedi, duygularini ve dirtilerini organize etme

guclugu ma var? Cok mu kaygih?



3.Goriigsme Seanst. B. B. 'ye SCID-II (Structured Clinical Interview for
DSM-11I-R Personality) uygulandi. SCID 1I

yapilandiriimis gérismede primer borderline Kisilik bozukluguna eslik
eden (co-morbid) paranoid Kisilik bozuklugu sonucu elde edildi.
Psikodinamik terapi cercevesi konusunda, danisan bilgilendirildi.

Terapi seanslarina baslanacak.

TARTISMA

1.Terapi Seansindan: “Ablam déverdi, ben bebekken de isirirmig annem
sOylemisti. Annem gorirdi hi¢ mudahale etmezdi. Ablamin hala suratini
gorunce icim bulaniyor.” Ablasinin agresyonu karsisinda duydugu
caresizligi, koseye sikismishgi simdi terapistinin karsisinda da hissettigi
igin gergin.

2.Terapi Seansindan: ‘Babam asiret agasi. Bir tek abim ve iivey
erkekler yanina gidip oturuyor. Ben babamin sesini bilmiyorum.
Annem ablamdan sonra gebe kalmis. 7 ayhk bir erkek ¢cocuk
diisiirmiis. Ustiine ben olmusum. Keske o ¢ocuk, ben olaydim. Ben
o olarak dogaydim. Annem belki severdi beni. Babam da benle
konusurdu’.

Aktarim: Gergekten babasinin sesini hi¢ duymamis olabilir mi? Yoksa

sadece fantazisinde 6yle mi konumlandiriyor.

Klein’a gore ilk 6 ay sizo-paranoid, ikinci alti ay depresif donemdir.
Sizo-paranoid donemde nesneye yonelik siddetin vardir, ¢iinki
yansitma vardir. Yansitmayla nesnenin icine girilip, tahrip edildigi

pozisyondur. Yansitma her zaman paranoid dinamigin temelindedir.



Sizoidlikten bahsederiz ¢unki i¢ diinyada bir “b6ltinme” var. Paranoid-
sizoid pozisyonda i¢ diinyada bir yarik var ve bu bolinmus parcalardan
bir kismi nesneye yansitiliyor. Yansitilan ¢coklukla agresyondur. ¢unkd i¢
diinyada agresyonu tutmak zor. Cocugun i¢ diinyasi yetiskinlerden
farkli. Parcali bir yapida. Cocugun i¢ dinyasinda iyi nesneler ile birlikte
kismi nesne-parcalari-partial object var. Acliga, hayal kirikligina,
engellenmeye ve aclya dair yasantilar ve bu yasantilarin nesne parcalari.
Burada mesele su: Neden iyi ve kotu nesne parcalari bir arada
tutulamiyor? Klein’a gore agresyonlu olan kisim; iyilige dair doyuma
dair hazza dair olani tahrip edecek yok edecek diye dustnlyor. Kot
nesnelerin iyi nesneleri yok etmesinden korkuluyor.

O zaman ne olacak? Ciiruf disariya akitilacak yani yansitilacak. lyi ve
kotu nesneler birbirinden ayri tutularak yansitilacak. Bu psisik durum
bebeklikte gelisimin dogal bir yapilanmasi. Ama bu durum yetiskinlikte
de devam ederse iste bu bir bozukluktur. Borderline bozuklugu.
Aktarim :Babam da sert bir adam ama bu kadar asla degil. Babam benle
konusurdu ama hic basimi oksadigini ya da sarildigini

hatirlamiyorum. Daha ziyade bana da 6grencisi gibi davranirdi. Kizi gibi

degil. Goziim yaniyor. igcimden “Akhtar” diyorum.

Akhtar S. (2009)’a gore, zihinsel slrecler, hastanin salt iginde
soyutlanmis olusumlar degil, belli kisilerarasi baglam ya da klinik
etkilesime 0zg, karsilikl olarak olusturulmus deneyimlerdir. Seanslar
ilerledikce B.B. ile karsilikli yeni deneyimleri siniyoruz.

3.Terapi Seansindan: Annemde sefkat yok. Hep tedirgin hep gergin.
Hep cok isi vardi. Hep 6nce babam ve gelen giden. Sonra biz

doyardik. Sonra biz yatardik. Sonra biz, hep sonra biz. Bazan



uyurken korkardim. Hi¢ avutan olmazdi. Bazan abim yanima

yatardi. Cocuktuk. Ben uslu bir ¢cocuktum.

Aktarim: Abiye yakin hissetmesi histeriyonik tutuma isaret ediyor.
Babanin elde edemedigi fallusunun yerine, annesinin gzbebegi abinin
fallusu idealize ediliyor. Annem de en ¢ok erkek kardesimi sever.

M. Klein i¢ diinya hep vahsidir, gocuk ¢ok ise tahripkardir der.
Icgtiduleri tahripkardir ve cocuk dis diinyaya projeksiyonlarla saldirir.
Dis diinya, koyu malzemeyi hep daha beyaza daha griye cevirip geri
verir. Yansitmalar disarida donusturullr ve ¢cocuk tarafindan bu
islenmis rengi agiimis yumusatiimis halleri gerisin geri tekrar introject
edilir. Ve bu siirecin sonunda yavas yavas yirtici,yabanil nesneler
melezlesmeye baslar Her zaman isler yolunda gitmez. O zaman annenin
cocugun yirtici-yabanil malzemesini, donustiirmesini; anne ¢cocuga
betasini yollayabiliyor. Yani ¢ocuk beta topunu anneye atiyor ama katbe
kat siddetlenmis beta topu ¢ocuga geri doéndyor.

Bu surecte cocugun id’i, 6ltm icgidisi ve kotu i¢ nesneleri
kuvvetlendikce kuvvetleniyor ve ¢ocuga sizo-paranoid durumu

strdurmekten baska yol kalmiyor.

4. Terapi Seansindan: Gecen giin kaynanam kapiy1 calmis. Film
seyrediyordum duymadim. Baktim telefon ediyor. Kapidayim diye.
Kalktim kapiyr a¢tim. Neden agmadin dedi. Duymadim dedim.
Suratima bakip gozlerini devirdi. Eskiden olsa cinlerim tepeme
cikardi. Kizdim ama eskisi gibi degil. Cok degil yani. Kocam da
daha sakinlestigimi soyliiyor. Size gelince rahatliyorum hocam.

T. Ogden (2020) danisan ve terapistin birbirlerinden farkli 6zellikleriyle

terapide var olduklarini ama yeni kurulan baglamlarla birlikte yeni



dinamikler yaratip, birseylerin degismesinde birlikte rol aldiklarina
dikkat ceker.

B.B.Bilekteki lastik formiilii ashinda yillardir benim uyguladigim
yonteme benziyor sanki tabii biiyiik bir farkla..ben 6fke krizlerimde
kendime bicak veya igneyle yaralar aciyordum ilgim ve 6fkem
dagilsin diye.simdi lastikle bilegime dokunuslar yapiyorum ilgim ve
ofkem dagilsin diye..tek fark kendime zarar verdigimde hig¢ aci
hissetmezken simdi lastigin dokunuslarini hissediyorum..sanirim
ben dogru yolun yanhs kaldirnminda yiiriiyor
musum..Benzetmemde fazlami ciiretkarim?

Aktarim: Terapistini idealize etmesi, gurur oksayici. Narsisistik onarilma

saghyor.

5.Terapi Seansindan: Cocuklar beni ¢cok yoruyor. Laf dinlemiyorlar.
Hep

ilgi istiyorlar. Benim ev islerinden vaktim kalmiyor.

Kaynanamin akrabalari, misafirler. Hep isim oldugu zaman
birseyler istiyorlar. Gec¢en kitabimi aldim tam okuycam baktim
odalarinda kiyamet kopuyor. Bogusuyorlar. Odaya gittim ahira
donmiis. Ellerinde yastik birbirlerine vuruyorlar.

Bogmak, kesmek istedim onlari. Bogarsam susacaklar. Ben ¢ok
kotii anneyim. Aghyor.

Aktarim:Dehsetli korku duyudum. Bir an odadan kagmak istedim.

6.Terapi Seansindan: Kocamla kavga ettik. Abim aramis. Ailesiyle
Istanbul'a gelecekmis. Is icin. Kocam gelin biz de kalin demis. Abim
de tamam demis. Gelsinler istemiyorum. Onun piclerini kafam

kaldirmaz. Kocama niye gelin dedi diye cok kizdim.



Si.... doktorunu da gormek istemiyorum. Onun b...k suratini da ,
karisinin b...k suratim da. Odaya Kkilitledim kendimi ve igne
batirmaya basladim. Hi¢ acimadi. Kocam abime telefon etti.
Konustu. Biz de kalmayacaklar.

Aktarim: Neden abisine bu kadar 6fkeli ve strekli kufurli bahsediyor?

Benim abim yok. Acaba abim olsa nasil olurdu?

7.Terapi Seansindan: Seans saatine 20 dakika var. B.B. mesaj attl.

B.B.’nin mesajin birebir kopyasidir:

"Cok diisiindiim.bir karar verip on defa kararimdan
caydim.giinlerdir kendimle bogusuyorum..ama sanirim karar
verdim.galiba size giivendim..tabii oraya gelinceye kadar
kararimdan korkup vazge¢cmezsem eger size sirrimi soyleyecem..size
on yildir kimseye anlatamadigim seytam anlatacam ama bir
sartla..ben anlatinca asla goz temasim1 kesmeyeceksiniz.asla bisey
yazmayacaksiniz..isterseniz videoya ¢ekin ama asla goz temasi ve
konusmam kesilmeyecek..ben bu cesareti bidaha asla
bulamayabilirim..liitfen bana yardim edin.."

Bekliyorum. Seansta goriusmek Uzere.

Kernberg (2016) borderline kisilik psikotik ve nevrotik yapilarin
arasinda kalmistir. Batunlesmis bir kendilik ve baskalari yapilanmasi
yoktur. Bu zamansal bir sureklilik iginde olmalidir. Kernberg
bitunlesememe durumu icin Ericson’un “kimlik diftizyonu” terimini

kullanir.

B.B. seansta. Selamlastik. Sakince oturdu.



Seansa gelmeden 6nce attiginiz mesaj. Yuzime bakti. Sakin bir ses
tonuyla:‘Abim hep beni oksardi, sarilirdi. Cocuklar hep bir odada
yatardik. Yer yatag yapilirdi. Sira sira. Bir gece abim yine sarildi.
Ben uyumuyordum ama uyuyor numarasi yapiyordum. Sonra
canim yandi ama ses ¢ikarmadim. Sonrasinda da hep sustum.’
Gozlerini yerdeki kilime dikti. Sustu. Sonra basini kaldirdi. Bana dogru
bakiyordu ama bana degil. Sanki arkamda oturan baska birine
bakiyordu. Dakikalarca bakti. Daha derinlerde birseylere dalmis gibiydi.

Bion, hastanin yansitti§i malzemeyi dikenli ates topuna benzetir.
Buna “beta eleman” der. Beta elemanpsisik olarak, daha ¢ig, daha
agresif ve siddetli bir malzemedir. Nesne bu yikici malzemeyi alacak
yani ¢ocugun yansittigiyla 6zdeslesmeye girecek (projection
identification).Yansitilani icermeyi, tasimay1 reddetmeyecek. Terapistte
tipki yikict duygulara maruz kalan anne gibi bunu alacak ve bir stre
beta elemani kendi icinde isleyecek ve alfaya cevirerek ¢ocuga bu alfa
topunu geri ateak ve ¢ocuk bunu icsellestirecek yani ice yansitacak
(introjective identification).
Danisan terapiste beta toplarini yolladiginda iki seyden imtina etmeli der
Klein: 1.Misliyle yanit vermek. 2.G6rmezden gelmek. Ciinkii o zaman
hasta beta topunu atmis ve terapisti yani temsili nesneyi 6ldirmus olur.
i¢ diinyada korku yaratan fanteziyken, dis diinyada birden gercek olur.
Sonra basini kaldirdi yerden. Bana dogru bakiyordu ama bana degil.
Sanki arkamda oturan baska birine. Dakikalarca dalgin dalgin bakmaya
devan etti. Ayni noktaya. Ya gozlerini kirpmiyordu ya da ben
farkedemiyordum.
‘Anneme soylemedim. Bana inanmazdi. Ya da istemedim. Sesi tek

diize konusmaya basladi: Sana icindeki seytani gostermeye geldim.



Ashinda bana herseyi yaptiran o. Benden korktun mu? Korkmalisin
da. Bu seytanin karsisinda dayanabilecek misin? Ha? Saygi duy,
aferim soziimii tuttun yazmiyorsun. Ona iste boyle saygi goster.
Gordiin iste. Tlk kez birine gosterdim seytanimi. Sana. Ne

soyleyeceksin simdi? Konus bakalim!!!’

Terapi sirasinda danisanla kurulan bagin tamamen ikiliye 6znel
olmadigini, danisanin, yasamindaki 6nemli kisilerle iliskilerinin ve
duygulanimlarinin da izlerini tasidigini séyler Freud.

Danisan, terapistle olan iliskisinde babasi, annesi, kardesleri ve 6nemli
digerleriyle iliskilerinin benzerlerini deneyimler.

Olumlu aktarimda danisan, terapistten énemli digerlerinden bekledigi
sefkat,ilgi, sevgi bekler. Bu tir aktarim terapisti duygusal olarak olumlu
etkiler.

Aktarim olumsuzsa danisan terapistini elestirir,yargilar. Terapist
acisindan olumsuz ,rahatsiz edici duygular s6z konusudur.

Konusmasi gereken ben miydim? Yoksa hi¢ konusmamis olan babasi
m1? Ya da hep ‘sus’ diyen annesi mi? Yoksa sessizce tecaviiz eden abisi
mi?

Korkuyordum. Danisanim psikotik bir atak gegiriyordu. Hem de seans
esnasinda. Caresiz ve korunmasiz hissediyordum. Higkimse yoktu bana
yardim edecek. Ne yapabilecegimi distnlyordum. Cikmak istesem
odadan kapi danisanimin yakinindaydi.

Kendimi bir an toparlayip, toparlamaktan ziyade bir refleks gibi: ‘Bu
konuyu isterseniz psikiyatrinizla bir géruseyim’ diyerek telefonuma
uzandim ve psikiyatrini aradim.

Artik bu noktada seansimiz sonlanmisti.



Seanslarimizi simdilik sonlandirmak zorunda oldugumu kendisine ve

iceri cagirdigim esine bildirdim. B.B. saskindi.

Artik seanslar iptal olmustu ama B.B. her

zamanki seangyiinimiizde ve saatindenyaklasik 30 dakika 6nce mes
aj yazdi: Mesajin kopyasidir. Yazim kurallari ve noktalama isaretlerine
mudahale edilmemistir.

‘Emel Hanim ben 10 yildir onlarca pskyatr gezdim.icinde dogent te
vardi uzmanda..hi¢ kimse bana yardim edemedi..ben

size gitvendim..madem beni biraktimz bende tedaviyi birakiyorum..
hoscakalin

Gercekten ¢ok merak ediyorum..neden vazgectiniz? Soz verdigim gi
bi intihara kalkismadim..sadece Kriz ge¢irdim buda benim elimde d
egildi..size icimde benden bagimsiz bir seytan var demistim peki ben
im sucum ne? 3

kii¢iik cocugum var onlar1 kendimden korumak igin size sigindi

m..hatam neydi?’

SONUC

Kendilik stabilitesini organize etmekte zorlanan BKB’li bireylerde
bélme mekanzmasinin gekirdegini olusturan dinamikler tamamen
Ozneldir. Bu 6znel cekirdegin icinde yer alan yikicl, iyi, kotd, ¢irkin
parcalarla yuzlesebilmek zorlayici olabilmektedir. Bazen bu parcalar o
denli zorlayicidir ki, B.B. de oldugu gibi, ego timden dagilir. Stireg
icinde danisaniyla olusturdugu terapdétik bagin olgunluguna giivenen

terapist igin de oldukga zorlayici ve beklenmedik bir durumdur.
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OZET

Bu calisma yash bireylerde pozitif psikoloji mudahalelerini ele
alan bazi arastirmalarin incelenmesini amaclamaktadir. Bu kapsamda,
ScienceDirect, Ulakbilim, Dergipark ve Google Akademik gibi elektronik
platformlarinda 2017-2021 yillari arasinda yayinlanmis olan bilimsel
calismalarin bashk, 6zet ve anahtar kelimelerinde; “Pozitif Psikoloji”,
“Pozitif Psikoterapi” ve “Yaslilik” kelimeleri Tiirkce ve ingilizce olarak
taranmis olup bu calismada 8 makale inceleme kapsamina
alinmistir. incelenen calismalar, Pozitif Psikoloji midahalelerinin yasl
bireylerde mutlulugu, umutlulugu, yasam doyumunu ve olumlu
distinmeyi artirabilecegini gostermektedir. Ayrica Pozitif Psikoloji
mudahale calismalarinin 6fke, 6lim kaygisi, intihar duslincesi ve kaygi
duzeylerini azaltti§i gortlmektedir. Bu baglamda yash bireylerin
hayatlarini iyilestirmek amacli, pozitif psikoloji odakli uygulamalar 6nem

tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, yashlik, pozitif psikoterapi

ABSTRACT

This study aims to examine some of stadies that deal with
positive psychology interventions in the elderly. In this context, in the



titles, abstracts and keywords of scientific studies published between
20172021 on electronic platforms such as ScienceDirect, Ulakbilim,
Dergipark and GoogleScholar; The words “Positive Psychology”,
“Positive Psychotherapy” and “Old Age” were scanned in Turkish and
English, and 8 articles were included in this study. The studies reviewed
show that Positive Psychology interventions can increase happiness,
hopdulness, life satisfaction, and positive thinking in older individuals.
In addition, it is seen that Positive Psychology intervention studies reduce
anger, death anxiety, suicidal ideation and anxiety levels. In this context,
positive psychologyriented pactices are important to improve the lives
of elderly individuals.
Keywords: Positive psychology, old age, positive psychotherapy
GIRIS

Insan yasaminda kacinilmaz olan yaslilik dénemi, saglik ve sosyal
sorunlarin diger yas gruplarina gore daha sik gorildiigu dogal bir siiregtir.
Yasamin son evresi olarak gorilen bu dénem, bireyin tim yasam
alanlarini etkiledigi gibi ruhsal degisikliklere de neden olmaktadir
(Suizan, Intarakamhang ve Macaskill, 201&kgil ve Yesilyaprak,
2018). Yapilan pek cok arastirma yash bireylerin psikolojik iyi olma
halinin; kaltir, egitim, aile yapisi ve sosyal destek mekanizmalari gibi
degiskenler altinda farklilik gosterebildigini bildirmektedir (Dobiala ve
Winkler 2016; Peseschkian, 2015; Bulduk ve ark., 2017). Ginumuzde
yasli nifusun giderek arttigi ve bireylerin yasamlarini sosyal agidan daha
aktif gecirme egilimde olduklari g6zlenmektedir. Dlnya genelinde artan
yasli nufus, genel nifus icerisinde ki yeriyle halk saghgi icin énemli bir
belirleyici halini almistir. Dolayisiyla yash bireylerin iyi oluslari ile ilgili
yapilan her ¢alisma 6nem arz etmektedir.



Son yillarda insan mutlulugu ve iyi olusu Uzerinde duran pozitif
psikolojinin; psikopatoloji odakli calismak yerine, insan yasamini anlamli
hale getirmek, yasamdan zevk almasini saglamak, yetenek ve kapasite
odakli calismasi bireylerde umudu harekete gecirmektedir (Eryilmaz,
2017; Demirbas ve Gazioglu, 2015). Konuyla ilgili arastirmalar, Pozitif
Psikoloji odakli uygulamalarin, bireylerin psikolojik iyi olus, yasam
tatmini ve olumlu duygulanim diizeyini arttirdigini bildirmektedir
(Dobiata ve Winkler, 2016; Peseschkian, 2015). Bu baglamda pozitif
psikolojinin 6gretilerini kullanarak; yaslh bireylerin sosyal agidan daha
aktif olmaya yonlendirilmeleri saglanabilir. Pozitif psikoloji midahaleleri
ayrica olumlu benlik algisi, yasam doyumu, etkili iletisim ve stresle bas
etme becerilerinin gelistirmelerine katki sunabilir. Kulttrel olarak uygun
yontemleri belirlemek icin daha cok arastirmanin yapilmasi ve daha ¢ok
bilimsel veri elde edilmesi; konunun sosyolojik ve psikolojik acidan ele

alinmasi gerekmektedir.

Pozitif psikoloji insanlarda 6zgur irade, hedefler ve toplumsal
degerlere bagh isleyen, insani cok yonlu degerlendiren ve insanin islerlik
gelisimi Uzerinde ¢ahisan bilimsel bir disiplin alanidir (Csikszentmihalyi
ve Seligman, 2000). Pozitif psikoloji akimi, insan kapasitesinin yaninda
insana dair iyi olan, 6z kabul, iyi olus, umut, kapasite gelistirme,
sorumluluk, farkindalik, affetme, maneviyat ve mutluluk gibi kavramlarla
ilgilenmektedir. Pozitif yonelimli mudahaleler belli bir duyarlilik ve
esneklikle; kisilerin kendi ahskanhklari, degerleri, gucli yonlerinin
farkindaligina yardimci olmaktadir. Ayrica kisilerin zayif yonlerini
anlamaya ve daha uygun davranislar gelistirmelerine yardimci olmaktadir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014Martin Seligman (2018)
gelistirmis oldugu PERMA modelinde; bir kisinin genel olarak pozitif

duygular yasamasi, doyurucu iliskiler kurabilmesi, yasaminin anlaml



olduguna inanmasi, kendini basarili bulmasi ve keyif alabildigi

mesguliyetlerinin olmasi iyi olusun yeterli dizeyde olacagini ifade
etmektedir.

Pozitif psikoloji temelli mudahaleleri iceren arastirmalarin
incelenmesini hedefleyen bu c¢alismaya dahil edilme kriterleri: Her

calismada pozitif psikoloji temelli bir miidahale uygulamasinin olmasidir.
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Ramezanli, 2021 Yasl bakim
merkezinde

yasayanlar

30 kisi deney
grubu

30 kisi kontrol
grubu

Haroon Rashidi ve

Bahiraei, 2020
30 yash erkek

(60-70 yas)

Naghipoor,
Kazemianmoghad
30 yasli erkek
am ve
Haroonrashidi,

2021

On test-

Son test

On test-

Son test

Ontest-

sontest

Kontrol
gruplu yari
deneysel

desen

Oxford
Mutluluk
ve
Schnyder
Hope
Anketi

Karakter
Gugleri
Olgegi ve
Yasam
Doyumu

Olgegi

Yaslilarda
pozitivizm
egitiminin
intihar
dislincesi
ve 6lim
kaygisi
lzerindeki
etkinligini

arastirmak

2 ay

8 seans

120
dakika

2ay

8 seans

90 dakika

8 seans

90 dakika

Pozitif Psikoloji miidahalelerinin
yaslilarda mutlulugu ve
umutlulugu artirabilecegini

gostermistir.

Sonuglar, yasam doyumu ve
karakter glicleri agisindan deney
ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark oldugunu

gbstermistir (p < 0,001).

Yasli erkeklerde yasam doyumunu
ve karakter gliclerini artirmak igin
pozitivizm egitimi etkili bir yéntem

olarak onerilebilir.

Calismada son testte intihar
dislincesi ve 6lim kaygisi
acisindan deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli bir fark

oldugu gosterilmistir (P<.001).
Pozitivizm egitimi, intihar
duslincesi ve 6lim kaygisinin

azalmasiyla sonuglanmistir.



Kumar ve Dixit,

2017

Pourdavarani ve

ark., 2021

Gumus Demir,
Keskin ve Giiler,

2020

153 (E = 84, K = 69) yasli

bireyden olusuyor, (60 -75

yas araliginda)

48 yash birey
midahale (n =
24) ve kontrol
(n=24) olarak
gruplara

ayrilmistir

Yasl bakim
evinde

yasayanlar

60 kisi calisma
grubu

60 kisi kontrol

grubu

On test-

Son test

On test-

Son test

Fedakarlk Olgegi,
Oxford Mutluluk
Anketi ve GHQ - 30.

Yash bireyler arasinda mutlulugun
saghgin gicli bir yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Yashlarin fedakarligi,

mutlulugu ve genel

saghgi arasindaki iliski

Beck

Anksiyete
Envanteri
ve Oxford
Mutluluk

Envanteri

Surekli
Umut
Olgegi
(SUQ) ile,
ofke
dizeyleri
ise Surekli
Ofke ve
Ofke Tarz
Olgegi
(SGOTO)

8 seans Olumlu disinme egitimi, kaygiyi

azaltan ve mutlulugu artiran bir
90 dakika

etkiye sahip olarak bulunmustur.
Pozitif
disiinme
egitimi
10 seans Pozitif psikoloji etkilesim grubu

) rtkinlikleri katilan yasli bireylerin

50 dakika

umut diizeylerini yukselterek, 6fke

dizeylerini azaltmistir.

Calisma, yash bireylerin
hayatlarini iyilestirmek amagli,
pozitif psikoloji odakh
uygulamanin deneysel arastirma
Uzerine insa edilmesi bakimindan

Onem tasimaktadir.



Durgante ve ark.,  Brezilya'da
2019 yasayan
yashlar/emekli

ler

Sutipan, Yasl bireyler
Intarakamhang ve

Macaskill, 2017

Metaanaliz

(9 calisma)

Sistematik

derleme

Saglik tesviki igin glicli
ybnleri/erdemleri
¢alistirmayi amaglayan

miidahale programlari
Sosyal/Duygusal Zeka,

Oz diizenleme/ 6z

denetim,

Sagduyu/6z bakim,

Yaraticilik ve

Cosku/Canlilik.

Saglikh yash
yetiskinlerde refah

lizerine miidahaleler

Dahil edilme kriterleri :
pozitif psikoloji
miidahalesi olmalari,

iyilik halinin 6l¢tlmesi,

katilimcilarin 60 yas ve

lizerinde olmasi

Bulgular, gelecekteki arastirmalar,
midahale tasarimlari, politikalari
ve hizmetleriyle ilgili yol

gostericidir.

Bulgular, gelecekte yapilacak
pozitif psikoloji ile ilgili

arastirmalar icin yol géstericidir.



SONUC

Bu calismada incelenen arastirmalarla yasli bireyler (zerinde
pozitif psikoloji midahalelerinin sadlayabilecegi faydalara dair bir fikir
sunulmasi amaglanmistir. Yaslanma olgusu, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerle sonucglanan dogal bir surectir.  Yashlarin
durumlarindaki kacinilmaz degisikliklere ragmen yeteneklerini ve yasam
doyumlarini stirdirmek, topluluklari tesvik etmede etkili olabilir (Haroon
Rashidi ve Bahiraei, 2020).

Ramezanli (2021) calismasinda pozitif psikoloji midahalelerinin
yaslilarda mutlulugu ve umutlulugu artirabilecegini  gdéstermistir,
Arastirmasinda yasli bakim merkezlerinden rastgele kime 6rnekleme
yontemiyle 60 Kisi secilerek deney (30) ve kontrol (30) grubuna
ayrilmistir. Deney grubuna 2 ay boyunca 120 dakikalik 8 seans pozitif
psikoloji egitimi verilirken, kontrol grubuna bu sure iginde herhangi bir
egitim verilmemistir. Veri toplamak igin Oxford Mutluluk ve Schnyder
Umut Anketi kullanilmis, goérismelerden 1 ay sonra son test ve izleme
yaptimistir. Sonuclar, sirastyla mutluluk ve umutluluk (33.43+4.36) -
(42.93 £3.12), (46.36 £ 3.78) - (51.66 + 1.98) degiskenlerinin ortalama ve
standart sapmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
ancak kontrol grubunda ©Onemli bir degisiklik gozlenmedigini
goOstermistir. Ayrica, ¢alisma ve takip sonrasi iki test ve kontrol grubu
arasinda mutluluk ve umutlulugun ortalama ve standart sapmasi
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (P
<0.05).

Haroon Rashidi ve Bahiraei (2020) calismalarinda yash

erkeklerde pozitivizm egitiminin yasam doyumu ve karakter gucleri



Uzerindeki etkinligini degerlendirmeyi amaclamistir. Calisma 6n test-son
test ve katrol gruplu yari deneysel desende tasarlanmistir. Bu ¢calismanin
orneklemini, basit 6rneklem yontemiyle ve dahil edilme kriterlerine gore
secilen 30 yasl erkek (60-70 yas) olusturmustur. Deney grubuna iki ay
boyunca sekiz doksan dakikalik oturumlar verilirken, kontrol grubuna
calismanin ydritilmesi sirasinda herhangi bir midahale yapiimamistir.
Calismada Karakter Gugcleri Olgedi ve Yasam Doyumu Olcegi yer
almistir. Bu c¢alismanin bulgularina gore, pozitivizm egitimi yasli
erkeklerde yasam doyumunu ve karakter giclerini artirmak icin etkili bir

yontem olarak énerilebilir.

Naghipoor ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu c¢alismada
yashlarda pozitivizm egitiminin intihar dislncesi ve 6lim kaygisi
Uzerindeki etkinligini arastirmak amaclanmistir. Calisma 6n test-son test
ve kontrol gruplu yari deneysel desende tasarlanmistir. Bu c¢alismanin
orneklemini, basit 6rneklem yontemiyle ve dahil edilme kriterlerine gore
secilen 30 yasl erkek (60-70 yas) olusturmustur. Deney grubuna iki ay
boyunca sekiz doksan dakikalik oturumlar verilirken, kontrol grubuna
calismanin yurattlmesi sirasinda herhangi bir mudahale yapiimamistir.
Calismada Beck'in intihar Diisiincesi Olcegi ve Collet-Lester' in Oliim
Korkusu Olgedi uygulanmis olup veriler, SPSS-22 yaziliminda tek
degiskenli analiz kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, son testte intihar
distlincesi ve 6lum kaygisi acisindan deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir (P<.001). Baska bir ifadeyle,
pozitivizm egitimi, intihar dustncesi ve 6lim kaygisinin azalmasiyla
sonuclanmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, yasli erkeklerde intihar
disiincesi ve 6lim kaygisinin azaltilmasinda pozitivizm egitimi etkili bir

yontem olarak 6nerilebilir.



Kumar ve Dixit (2017) yapmis olduklari ¢calismada yasli bireylerin
genel saghgi, mutlulugu ve fedakarhklari arasindaki iliskinin arastiriimasi
amaclanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 153 (E = 84, K = 69) yash
birey olusturmaktadir. Veriler Fedakarlik Olgegi, Oxford Mutluluk
Anketi ve Genel Saghk Anketi (GHQ — 30) kullanilarak toplanmistir.
Sonug olarak, yasl bireylerarasinda 6zgecilik ve mutlulugun birbirleriyle
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan, ayni calismada,
Ozgecilik ve mutlulugun ise bildirilen saglik durumuyla negatif iliskili
oldugu saptanmistir. Ayrica, mutlulugun saghgin gucli yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Pourdavarani ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismada
yashlarda olumlu disunme becerileri egitiminin kaygi ve depresyon
Uzerindeki etkisinin arastiriimasi amaclanmistir. Bu yari deneysel
calismada, 48 yash birey miidahale (n = 24) ve kontrol (n =24) olarak
gruplara ayrilmistir. Calisma grubuna 8 seans 90 dakika Pozitif disinme
egitimi uygulanirken kontrol grubu herhangi bir uygulamaya dahil
edilmemistir. Veri toplama araclari olarak Beck Anksiyete Envanteri ve
Oxford Mutluluk Envanteri kullaniimistir. Sonuclar pozitif disiinme
egitiminin mutluluk duzeyini 6nemli 6lglde artirdigini gostermektedir
(t=-4.08, P<0.001). Ayni zamanda pozitif dusinme egitiminin yash

bireylerinkaygi duzeylerini dustrdigi saptanmistir.

Pozitif Psikoloji Etkilesim Grubu Programi’nin uygulandi§i baska
bir arastirmada, bu midahalenin yash bireylerin 6fke ve umut duzeyine
etkisinin arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmada, 6ntest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini yasli
bakim evinde yasayan 32 yaslh birey olusturmaktadir. Yasl bireylerin
umut diizeyleri Surekli Umut Olgegi (SUO) ile 6fke diizeyleri ise Stirekli



Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ile degerlendirilmistir. Calisma
grubuna, arastirmacilar tarafindan Pozitif Psikoloji yaklasimina dayali
olarak hazirlanan, bes haftalik (10 oturum) Pozitif Psikoloji Etkilesim
Grubu Programi uygulanmistir. Kontrol grubu herhangi bir uygulamaya
dahil edilmemistir (Gumus Demir, Keskin ve Guler, 2020). Elde edilen
arastirma bulgularinin sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar (p<.05) oldugu
saptanmistir. Uygulanan Pozitif Psikoloji Etkilesim Grubu Programi,
deney grubuna katilan yasl bireylerin umut dizeylerini yukselterek, 6fke

dizeylerini azaltmistir.

Durgante ve arkadaslari (2019) Brezilya'da yasayan
yashlarin/femeklilerin saghginin tesviki icin guclu yonleri/erdemleri
gelistiren midahale programlart Gzerine arastirmalari incelemeyi
amaclamistir. 445 calismadan dokuzu incelemeye déahil edilmistir.
Sosyal/duygusal zeka, 6z-duzenleme/6z kontrol, sagduyu/6z bakim,
yaraticilik ve cosku/canlilik midahalelerde (zerinde calisilan baslica
guclu yonlerdir. Bulgular, saghgin tesviki ve gelistirilmesine yonelik
gelecekteki miudahale tasarimlari, politikalari ve hizmetleriyle olan
ilgisine gore tartisilmistir. Bir baska pozitif psikoloji degerlendirmelerini
iceren sistematik derleme ise Sutipan ve arkadaslari (2017) tarafindan
yapilmistir. Saghkh yash yetiskinlerin refahi Gizerine yapilan arastirmalar
incelenmistir. Calismanin dahil edilme kriterleri pozitif psikoloji
mudahalesi olmalari, iyilik halinin 6l¢ciilmesini igermesi ve katilimcilarin
60 yasin Uzerinde olmasidir. Bulgular, gelecekte yapilacak pozitif

psikoloji ile ilgili arastirmalar icin yol gosterici niteligindedir.

Yaslanmanin 6nemi ve yaslilarin psikolojik sorunlari géz éniine

alindiginda, Pozitif Psikoloji mldahaleleri ile olumlu duygulari artirmak



icin cok cesitli stratejiler gelistirilebilir. Yash ntfusun artan egilimi
nedeniylepozitif psikolojiyaklasimi, psikolojik iyi olusu artirmada etkin,

uygun maliyetli ve verimli bir yontem olarak kullanilabilir.
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OZET

Narsistik Kisilik bozuklugu kendini esi bulunmaz, ustiin, énemli
biri olduguna dair yaygin bir duygu, begenilme ihtiyaci ve empati
yapamama ile karakterize bir bozukluk{@ihangiroglu ve ark., 2015)
Spesifik olarak kendilik psikolojisi ve nesne iliskileri kuramlari
bozuklugun gelisimindeki ruhsal asamalarin anlasiimasina ve tedaviye
yonelik tekniklerin gelistirilmesin katkida bulunmuslardir. iki kuramda da
alti cizilen ana nokta, erken ddnem vyasantilarinda cocuk-ebeveyn
iliskisinde var olan yetersizlik, dengesizlik ya da bozuklugun bu kisilik
bozuklugunun baslica sebeplerinden biri oldugu yénunde belirlenmistir.
Ebeveyn  bebegin/cocugun  gelisim  evresindeki ihtiyaclarini
karsilamaktan ziyade ¢ocugu/bebegi istismar eder. Bu kosullar altinda ve
bakim verenler ile biyime mecburiyetinde olan bir cocuk, ilkel duizeyde
gelistirdigi savunma mekanizmalarini kullanarak hayatta kalma ¢abasina
girmektedir. Yetiskinlikteki yasami ve gevreyle etkilesim sekli, erken
dénemde caresiz kaldigi durumlar icin gelistirmis oldugu uyum bozucu
davranis ve ilkel savunma mekanizmalarindan olusmaktadir (Ozan ve
ark., 2008).


mailto:tugbakockat@gmail.com
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Bu makale narsistik Kisilik bozuklugunun gelisim sireclerini
nesne iliskileri kurami perspektifinden ele alinmistir. Narsistik Kisilik
orgltlenmesi oldugu duslndlen vakanin formilasyonu bu baglamda
kuram gergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Danisana psikodinamik
yonelimli psikoterapi uygulamasi yapilmistir. Danisana SCL-90, Beier
Cuimle Tamamlama Testi B Formu (On test-son Test) ve Narsistik Kisilik
Envanteri uygulanmgtir. Arastirmada kullanilmis olan 6lgme araglari
terapOtik strece yonelik nicel veriler elde edilmesini saglarken, seans
gorusmeleri  surecin nitel yénunin degerlendirilmesine  olanak
saglamistir. Veriler nitel icerik analizi 1siginda incelenmistir. Sonug
olarak narsistik kisilik drgttlenmesi oldugu sonucuna varilan danisanin,

terapi surecindeki etkilesimleri ve degisimleri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Narsistik Kisilik Orglitlenmesi,

Nesne iligkileri Kurami, Olgu Sunumu

SUMMARY

Narcissistic personality disorder is a disorder characterized by a
common feeling of being a unique, superior, important person, the need
to be liked, and an inability to empathize.

Specifically, self psychology and object relations theories have
contribued to the understanding of psychic stages in the development of
the disorder and to the development of treatment technigibesmain

point underlined in both theories is that the inadequacy, imbalance or
disorder in the chilgparent relationship in thegarly life is one of the
main causes of this personality disorder. The parent abuses the child /

infant rather than meeting the needs of the baby / child during the



developmental stage. Under these conditions, a child who has to grow up
with caregivers mads an effort to survive by using the defense
mechanisms developed at the primitive level./Heradult life and the
way she interacts with the environment consists of the maladaptive
behavior and primitive defense mechanisms/ishaleveloped for
situatiors in which she was helpless in the early period.

This article is written in ordeio explain thedevelopment processes
of narcissistic personality disorder from a theoretical perspective, and to
explain our understanding of the disorder together witisa formulation
of narcissistic  personality  organization.In  this  context,
psychodynamically oriented psychotherapy was applied to the client.
SCL-90, Beier Sentence Completion Test Form B-{stpostTest) and
Narcissistic Personality Inventory wereppdied to the client. The
measurement tools used in the research allowed obtaining quantitative
data on the therapeutic process, while session interviews allowed
evaluating the qualitative aspect of the process. The data were analyzed
in the light of qualiative content analysis. As a result, it was concluded
that there is a narcissistic personality organization, the interactions and

changes of the client during the therapy process were revealed.

GIRIS
Narsistik kisilik bozuklugu psikanalizin son 30 yil igerisinde
uzerinde oldukca emek sarfettigi calisma alanlarindan birisi olarak
karsimiza cikmaktadir. Narsistik Kisilik bozuklugunun gelisimindeki
faktorler etiyolojik ve biyolojik etmenler (izerinde de yogunlasilsada
psikodinamik kuram bozuklugu daha acgiklayici ve kapsamli olarak ele
aldigi1 gozlenmektedir.



Ruhsal ve cinsel gelisim sureclerinden gecerek kendiligin
gelisimi; bedensel ve ruhsal alanlardaki biyiime, soyut disinme ve
duygularin olgunlasmasi; icgori, gercedi degerlendirme yetisi, algilama
ve fikir yurttme yetileriyle birlikte gliclenerek kendilik imgeleri ortaya
citkmaktadir.  Kendilik imgeleri  benlik  tasarimlari icerisinde
harmanlanarak nesne, cevre ve gercekci kendilik tasarimlarina
donusturalerek bir butun haline gelir. Gergekgi bir kendilik tasarimi
kisinin fiziksel gorunlsind, bedenini, benligini, bilin¢ alanindaki ve
bilin¢ disindaki arzu ve davranis yonelimlerini, islevlerini, degerlerini ve
ideallerini  kapsamaktadir. Bunlarin birlesiminden olusan bitine
kendilik/benlik adi verilmektedir. Tim ruhsal ve bedensel yapilarin
tasavvurlari gercekci beden imgesini olusturmaktadir. Bu olusan imgeye
sahip bireyin kendini olgunlasmis, orgitlenmis, zaman ve mekandan
bagimsizlasmis, sinirlara sahip olan, cevresinden farklilasan; devamliliga
ve bitunlige sahip bir yapi olarak algilayisi ve tasarlayisi kendilik olarak
tanimlanmistir (Odag,2001).

Kohut’un  gelistirdigi  kendilik kuraminda buyulklenmeci-
gostermeci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu, aynalama gibi
kavramlara yer vermistir (Kohut 19711977).

Birey dunya ile tanmistiginda duygusal ve bilissel anlamda
olgunlasmis degildir. Bebegin ilk nesnesi dikkatini yonelttigi ve
duyumlarina odaklanmis oldugu bedenidir. Biylyup gelisim gosterdikce
bakim vereni ya da annesi ile gecirdigi vakit ve olusan bag ile, annesinin
kendinden bagimsiz bir nesne oldugunu algilamaya baglar. ikincil nesne
olarak degerlendirilen anne ile kurdugu bu bag, bebekte biyiklenmeci-

gostermeci kendilik gorevini Gstlenir.



Bireyin varhgini ortaya koyma, begenilme ihtiyaci ve buna
yonelik arayisi libidinal gucler tarafindan beslenir. Hayatinin ilk
evrelerinde algiladigi benliginin ne oldugunu bir nevi anneye sorar.
Anneden beklenilen; “Mikemmelsin, sana hayranim” gibi bebegin
blylklenmeci tarafin doyumu saglayacak tepkilerdir. Kurulan bu ikili
iliskide bebek anneye duygusal ve bedensel ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
birlikte icinde olusan hosnut duygulari yansitir. Bebegin gllusleri,
goOzlerinin parlayislari bu hizmete karsi olan minnet duygularinin bir
yansimasi olarak distndlebilir. Bakim veren kisinin aynalayici davranisi
bebek icin yasamsal bir dneme sahip olmaktadir. Bakim verenin
goOzlerindeki 1silti bebege yansir ve “Sen mikemmelsin, sana hayranlik
duyuyorum” mesajini iletir (Kohut,1959). Bebek bu aynalanma
sonucunda kendisig 6zdesim kurar ve bu benligi hakkinda bilisinde
olusmus olan ilk degerlendirmedir. Kohut’un bahsettigi blylklenmeci-
gostermeci kendilik boyle bir aynalanma ile gelisip olgunlagmaktadir.
Aynalanma gerceklesmedigi takdirde gelisimsel surecler sekteye

ugramaktadir.

Kendiligin gelismesinde ikinci evrede bebek kaybettigi
mikemmelligi yeniden bulabilmek icin yeni yollara basvurur. ilgisini
ebeveynlerine ozellikle de babaya yoneltir. ikinci evrede bebek
ebeveynlerini ideallestirir. idealize ettiji ebeveyni ile kurmus oldugu
6zdesim sonucunda onun biyukliginden yani yiiceliginden kendine pay
almaktadir. Bebe@in ebeveynine yonelik bu tutumunu sdyle
aciklayabiliriz: “Mukemmelsin ve ben sana ait bir parcayim”. Kohut
bahsedilen bu ikincil evreyi ideallestirilmis ebeveyn imagosu olarak
aciklamaktadir. Babayla kurulan 0zdesim, yutan ve tehlikeli olarak
algilanan anneden cocugu koruyan bir katman olarak islev gérmektedir.

Anneden ayrisma evresinde bebekte gelisen saldirgan durtileri baba



yumusatmaktadir, bedensel olarak etkinligini saglayabilmesi icin ona
destek olur ve ¢ocugun bagimsiz, 6zerk bir kisi olma yolundaki ¢abasina
katki saglar. Anneyle kurulan bag dis kirikliklari ve yoksunluk ile
karakterize ise babayla kuracadi bag ile ruhsal yapisini glglendirebilir.
Bunlarin disinda olan bir gercekte vardir. Anne ya da baba ile kurulan
bagdaki Ustun beklentiler, gerceklik ile bulustugu zaman mutlak suretle
bir asinmaya yol agar. Gelisim  sireci  igerisinde  ¢ocugun
icsellestirebilecedi kadar yasanilan dus kirikhklari ikincil nesneler ile
kurulan bagin yarattigi beklentinin de olgunlasmasini zorunlu kilar.
Gerceklesen bu olgunlasma sonunda ideallestirilmis kendilik imgeleri
olusmaktadir. Bakim verenlere yapilan yatirimlar soyut bir alana dogru
yer degistirir. Birey gelisim evrelerini takilma olmadan atlatir ve
ayrimlasma surecini de tamamlar ise saghkl bir Kkisilik gelisimine sahip

olmaktadir.

Kohut’un kendilik kuraminda gelisiminin bir diger ve son evresi
de tripolar self olarak tanimlanmistir. Bu evrede bebegin dogustan
itibaren sahip oldugu yetenekleri ve becerileri rol oynamaktadir. Bakim
verenleri tarafindan yeterli ilgiye sahip olamayan c¢ocuk, dogustan
getirmis oldugu yeteneklerini ve becerilerini kullanarak az gelismis olan
ruhsal bir yapi yerine gercek bir benlik saygisi gelistirebilmektedir. Fakat
bu son evre ¢ocugu az gelismigslikten kurtarmaktan ziyade narsistik bir
yapinin olusumuyla da sonuclanabilmektedir. Burada disariya yansitilan
kisilik dzellikleri aslinda bir yansima olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
davranisl bir savunma ile bagdasan narsistin eylemlerinin arkasindaki
gercekleri kavrayana kadar onu muhtesem olarak degerlendiririz. Ama bu
muhtesemlik ona ait degildir. Narsist kendi ruhsal dinyasinin bir
piyonudur ve tabiri caizse otomatik pilotta yolculuk eder. Yetenekli

oldugu illizyonundan bahsetmek gerekirse, hayatlarinda bakim



verenlerinin onayini almadiklari bir etkinlik yoktur. Bagimsizligina
sadece bu alanda izin verilmektedBtiytklenmeci tutumlari cevredeki
kalabaligin icinde yetersizlik duygusunun agiga ¢ikmasina sebep olur.
Yizeyde var olan biyuklenmeci sahte benligi “en mikemmel benim”
algisi, bogun egici Ozellik gosteren cevresindeki kisilerin  “en
mikemmelisin” illuzyonu ile giclenmektedir. Cevresindeki Kisiler ile
gercek anlamda rekabete girmekten kaginir. Gelistiren ve basarili kilan
rekabetten kacinir, fantezi diinyasinda ideallestirdigi nesneler ile
beraberligi tercih eder. Bdylece rekabet ortamini olusturan ya da
tetikleyen kisileri degersizlestirmez ya da ortaya ¢ikan haset ve saldirgan
yikici 6fkesi ile saf disi eder (Kohut 1984, 1992).

Kendilik Olusumu ve Patoloji Siiregleri

Bebek yasamin sekizinci ayina kadar anne ile kendisinin bir biittin
oldugunu sanar, onun kendi bedeninden ayri bir yapi oldugunu
kavrayamamaktadir. ihtiyaci olan gereksinimleri anlayip karsilama
sorumlulugunu kendinin bir devami olarak algiladigi annesine atfeder.
Aglarken neden agladigini anlama ve ihtiyaci belirleyip giderme gorevini
ebeveyninin bilissel yetilerine yuklemektedir. Bebegin karni aciktiginda
intiyacini gideren nesne annenin memesidir. Usiidiigiinde yine onu
Isitmakta olan annenin bedenidir. Bebek icinde korku gibi olumsuz
duygulaa sahip oldugunda sigindigi kapsandigi, gtvenli liman yine
annesidir. Bebegin her ihtiyacini anlama ve karsilama stireclerini bebegi
icin ve bebegin yerine Ustlenen anne, kavramsal olarak bakildigi zaman
bebegin kendilik nesnesi olarak tanimlanmaktadir (Kohut 1959,1971).



Kendilik nesnesi olan annenin bu goéreve olan motivasyonunu saglayan

ise annelik i¢ gudusuddir.

Sozclk dncesi donemde bebek, annenin yansittigi her duygu ve
deneyimi kendi yasantisiymis gibi algilamaktadir. Annenin bu
yansitmasini Kohut “aynalama” olarak agiklamistir. Bebegin bunlari
kendi yasantisi gibi deneyimlemesini ise “donusturerek igsellestirme”
kavramiyla 6zdeslestirmistir. Bu kavramlar bir acidan deneyimleyerek ve
gozlemleyerek 6grenme surecinin parcasidir. Yeterli aynalanma ile
edinilen bu olgunlasmis yetiler, olumlu deneyimler ile birlikte
depolanmaktadir (Mahler, 1968).

Anne bebege yonelik bir aynalama sureci icerisine girdiginde
bebekte, kendinden ayri bir sekilde, kalici, butlinlesmis, zaman ve nesne
surekliligi olan bir varlik olduguna dair bir inan¢ olusturmaktadir. Bu
sekilde bebek anneden ayri ve farkl bir benlik gelistirmis olur. Bu gelisen
yapida bebegin empati yapabilme, kendini yatistirabilme, sevgiyi kabul
edip baskalarina yoneltebilme gibi olgunlasmis yetiler bulunmaktadir.
Annenin yoklugunda bu olgun yetiler bebegi anksiyeteden koruma islevi
gordrler. Yoksunluga ve engellenmeye karsi tolerans gici artar, durttler
sakinlesir. Fakat aynalanma uygun bir sekilde yapilmamis ise bebek
kendisini butunlik icerisinde, bagimsiz ve degerli bir yapi olarak
algilayamaz. Bu sebeple benlik islevlerinin yerine getirilebilmesi igin
disaridan bir kendilik nesnesine ihtiyag duyar. Bu bireyler Oteki bir
kendilik nesnesinin olmayisinda kendilerini degersiz, bos, eksik, ¢aresiz
ve kontrolleini kaybetmis gibi hissedebilirler. Sonucunda ise Kohut bu

durumun olusumunu kendilik bozuklugu olarak kavramsallastirmistir.



Ebeveyn iliskileri

Bakim verenler ile kurulan saglikh bir iliskide, bebegin ruhsal
diinyasinda olumlu yasantiladigi anilar birikmektedir. Bebegin kendisini
degerli, sevilmeyi ve bakim gdrmeyi hak eden bir varlik oldugu distincesi
gelismektedir. istismar edilme, engellenme, reddediime ve ihmal
sonucuyla bebegin ihtiyaclari karsilanamaz ise kendisini degersiz bir
varhik olarak algilar. Bebek ilk olarak kendi bedeninin disinda ikincil
nesne olan anneyi icsellestirir. E§er anne dengesiz, tutarsiz, duygusal
olarak terk edici ve refkdici tutumlar sergilerse bebekte dis kirikhigi ve
buna bagli olarak dis dinyaya yonelik glvensizlik duygusunu
gelistirecektir. Libidinal yatirim icin se¢cmis oldugu annenin bdylelikle
yanlis bir tercih oldugu hakkindaki dustnceleri ortaya ¢ikar. Buna bagl
olarak yatirimlarini geri ceker ve yatirimlarini birincil nesne olan
kendiligine yonlendirir. Clink( ona gore tutarli, dngorilebilen ve dengeli
olan kendi ruhsal dinyasidir. Bu narsizmin primatif bicimine savunma
amaciyla bir donlstur ve ayni zamanda da bir regresyondur (Freud,1957).

Toplum ve cevre ¢ocugun ruhsal diinyasina ebeveynlerinin agtigi
kapi ile girebilecekken gelistirilmis olan givensizlik duygusu sebebiyle
otekiler kapi disinda birakilir. Bu durumdan kagis yolu anneye bagimlilik
gelistirmek olarak disuntlir. Anneye ait olan olumsuz distinceler narsist
bireyin superegosuna Kkatilir ve ona olumsuz sdéylemlerde bulunan,
degersizlestiren bir i¢ ses haline gelir. Ebeveynin ¢ocu@a karsi baskicl,
buyur eden, soguk ve ters davranislari vardir. Cocugu istismar eden bu
davraniglari “Bagimsiz bir birey olarak var olabilirsin, bunu onaylarim
ama her davranisinin ve basarili olusun benimle baglantili olmali”
seklinde oOrneklendirilebilir. Cocuk kendini bu sartlh duruma uyum
saglamaya zorunlu hisseder. Ozerklesmesini bir nebze saglayabilse de

Uzerindeki baskiya dayanamadigi i¢in ayrisma problemlerinin ustesinden



gelemez ve gelisimin bu asamasinda fiksasyon meydana gelir
(Kohut, 1971, Mabhler,1977). Ebeveynin bu davranislari  kendi
depresyonundan, psikotik durumundartda narsizminden kaynaklaniyor
olabilir (Masterson,2006).

Bebegin dogum ile baslayan preddipal orselenisi, bedensel ve
duygusal anlamda onu terk etmis olan bakim vereni ile arasinda olusan
etkilesimdir. Terk edilmek yogun korku duygusunun olusmasina sebep
olmaktadir. Bakim vereniyle olan narsistik iliskinin bozulmasina izin
verilmezken kendinin 6zel ve &nemli bir birey oldugu tutumu
olusturulmustur (Volkan,1982).

Ebeveynin ¢ocuk (zerinden ulasmayi hedefledigi beklentileri,
hirslari siiperegoda igsellestirilerek; reel olmayan, ulasilmaz ve yuksek bir
idealizasyon olusturur (Kohut,1971). ilkel olarak gelismis olan kisiligine
ragmen elde ettigi basari bununla ilgili olmaktadir (Rinsley,1989).

Narsist bir bireyin hayati bakim verenin emrine amadedir. ikili
iliskilerinde aralarina baska bir nesneye alan agmazlar. Cocuk ebeveynin
somuirgesi altindadir ve ebeveyn kendisine bir paydas asla istemez.
Cocugu bagimsiz bir birey gibi degil kendisinin devami, uzantisi olarak
algilamaktadir. Yasamdaki beklentilerine ulasirken ¢ocugu arac olarak
kullanmaya galisir. Empatik olmayan eylem planlarina sahiptir. Cocugun
yasadi§i aciya degil gergeklestiremedigi beklentilerine odaklanir. Cocugu
buna benzer bircok yol ile ihmal ve istismar eder (Nemiah 1961, Kohut
1971). Cocugun ihtiyaclarini gérmezden gelir, sinirlara saygi gostermez,
mesledi ve egitimi konusunda da ¢ocuktan faydalanir. Kendi arzularina
gore hareket eden, tutarli olmayan davranislara sahip bu ebeveynler
cocugunu mutlak suretle olumlu ruhsal duygulardan yoksun kalacagi bir

ortamda yetistirmis olmaktadir.



Gerg¢ek Kendilik, Biiyiiklenmeci Kendilik ve Sahte Kendilik

Narsist bireyi tanimlamakta kullanilabilecek en iyi kavramlar
hiclik ve varlktir. Disaridan gorundigi varsayilan yon ve cevresinin
arzularina boyun egmek (zere, zorunda kalarak olusturdugu sahte
kendiligi, disaridan gérinmeyen ve gérmezden gelinen tarafi ise Kisinin
gercek benligidir (Akhtar,1989). Narsist boylesine farkli iki kendilik
yapisini da icinde barindirmaktadir. iki yapi birlesemez, ic ice gecemez.
Birinin var oldugu durumda digeri bulunmamaktadir. Kisiligi ilkel
dizeyde ve deorganizedir. Biling genellikle sonradan olusturulan sahte
kendiligin hakimiyetindedir. Gergek benligi ile karsilastigi durumlarda
bastirma, yansitma, bdlme gibi savunma mekanizmalarinu kullanarak

kusurlu olduguna inandigi gercek benliginin ile Gstind értmektedir.

Duygularini hissettiginde, farkina vardiginda biyuklenmeci
kendiligi diimenin basina gecer ve o duygulari savunma mekanizmasiyla
bastirir. Degersizlik hislerini ¢ok yogun olarak deneyimledigi gercek
benligi oteki nesnelerin yoklugunda c¢aresiz, glgcsiz hissetmektedir.
Kisiligin ruhsal yapisinda kendilik nesnesi olarak icsellestirilen bu &teki
nesne, kendine aci ¢ektirmesine ragmen 6zerklesemedigi bakim verenidir.
icinde bulundugu durumdan sikayet etme fakat bu ayrisamamak preddipal

patolojilerde sik karsilasilan bir durumdur.

Degersizlik hisselerini yogun olarak deneyimledigi bir ortamda
blyuyen c¢ocuk sasirtict bir sekilde, terk edilecegi, reddedilecegi ve
asa@ilanacagl ortamlarda bulunur ya da bunlari olusturur. Bu birazda
kendini gerceklestiren kehanet olarak agiklanabilir.



Savunma Mekanizmalari

Narsist birey sadistik stperegonun yasaklamis oldugu ve
blylklenmeci sahte kendiligin g6z ardi ettigi gercek benlige dair her
dartd, dusiince ve duygudan kurtulabilmek icin ayni yollari kullanir. Ya
bastirma mekanizmasi ile Gzerini Orter ya da bolme mekanizmasini
kullanarak Otekilere yansitir. Boylece durtulerini, diisiincelerini yansittigi
nesne dis diinyada yer alinca kolayca denetim altinda tutacagina inanir.
Incinen ve degersizlestirilmis gercek kendiligi dis diinyada var olan bir
nesne olarak algilanir. Bunun sonucunda kendinin 6zerk ve tumgucli
olduguna dair inancini gelistirir. B6lme mekanizmasi ile ayirdigi degersiz
gercek Kkendiligi yansitildiginda g6z ardi etmek icin bastirma
mekanizmasina ihtiyaci kalmaz. Narsistin ilkel olarak gézlemledigimiz
ruhsal dinyasinin ve mikemmel olarak gerceklestirdigi bu mekanizma

yansitmali 6zdesim olarak bilinmektedir (Kernberg,1984).

Ruhsal dinyasindaki bu koétd, saldirgan ve yikici durtaleri
yansitmali 6zdesim ile 6tekilestirdigi nesneye yukler ve kendinin sugsuz,
dis dlnyadaki yapilarin ise saldirgan yapilar oldugunu kanitlamaya
calisir. Buyuklenmeci sahte benligin kati tutumu bazen yumusar ve
bastirma azalir. Boyle bir durumda birey huzursuz olur ve gerginlik yasar.
Fakat sadistik siiperegosu ve blyiklenmeci sahte kendiligi durumu
kontrol altina alir ve duygulari bastirarak Kkisinin yasadigi gerginligi
ortadan kaldirir. Duygusuz ve donuk yuz ifadesi bastirma sonucunda
olusan duygu yalitiminin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsist
bireyi borderline’dan ayiran  6zelligi  bastirma mekanizmasini

kullanabilmesidir.



Genel Kisilik Degerlendirmesi

Saglikli bir Kisilik gelistiren bireyler olgunlagsmis, terk edilmeye
dayanabilecek ve onunla bas edebilecek becerileri elde eder. Dis diinyay!
guvensiz bir yer olarak degil, tehlikeli olabilen ama bununla da bas
edebilecek giicu kendisinde bulabilecek sekilde goriir. Fakat narsistler dis
dinyay1 tehlikeli ve glivenilmez bir yer olarak algiladigi igin bu onlarda
somirulme ve yakin iliski kurma korkularini tetiklemektedir. Narsistler

kendilerine karsi yapilan hatalar1 affetme konusunda iyimser degillerdir.

Tutasiz davranislari ¢evresindekileri kontrol altinda tutmak icin
kullandigi bir aractir. Kontroli kaybetmek cocukluktaki gibi orseleyici
olacaktir. Nesneyi kontrol altinda tutamamak, kendisinin bedenini kontrol
edemedigi algisini yaratmaktadir. Bu durum, biitiin oldugunu dustindigu
kendiliginin parcalanacagi anksiyetesini dogurmaktadir.
Degersizlestirme, asagilama, karsidan yuksek beklenti icerisine girmek
karsidaki nesneyi istismar ettiginin 6rnekleri olarak gosterilebilir. Tipki
bakim vereninin ona yapmis oldugu gibi. Narsist birey, biriyle tanistigi
andan baslayan surecgle Kkisiyi narsistik bir doyum alabilmek icin
konumlandirir (Akhtar,1989). Bu bireyin bilincdisi olarak gerceklestirdigi

bir reflekstir.

Disarisi tarafindan hayranlik duyulmakta olan bir varlik olmak
narsist birey icin Onemlidir. Cevreden aynalanan bu hayranlhk
blyuklenmeci sahte kendiligi besler ve capraz dengede Ustunlik saglar.
Davraniglarinin islevsel ve dengeli olmasini kendisini asadi ¢eken bir
durum olarak goériir. Konusmalarinda ve sohbetlerinde 6gut veren, nutuk
atan ve ders veren bir hal icgerisindedir. Kaginma ve erteleme
davranislarini hayatta kalmak icin siklikla kullanir. Kendisini en gli¢siiz

hissettigi zamanlarda saldirgan bir tutum icerisindedir. Saldirganlik bazen



pasif olarak tepkizlik seklinde de kendisini gosterebilir. Blyuklenmeci
kendiligin ortagi sadistik stiperegodur. Ozetlemek gerekirse
narsizmden bahsedildiginde bireylerin kendisiyle olan ilgileri anlatilir ve
baska kisilik 6zellerinde oldugu gibi islevsel ve islevsel olmayan
streclerden olusur (Gabbard,1994).

Psikodinamik bakis acisina gore, narsist bireyler kendilerinde
bulamadiklari degerlilik, kosulsuz kabul, glc¢ gibi hisleri 6tekilerden
karstlamak icin onlari bilingcdisi olarak sémurmenin yollarini ararlar
(Luchner,Mirsalimi,Moser, & Jones,2008Narsistik Kisilik éruntusine
sahip olan bireyler benliklerinin noksan olduguna inandiklari icin utang
duygusu yasayabilirler.  Kisiler i¢csel yapilarinin tutarsizhgini
hissedebildikleri icin sayginliklarini yitirmekten, 6nemsiz biri olma

dusilincesiyle anksiyete yasamaktadirlar (Williams,2020).

Narsist bireyler kendilerine doyum saglamakta olan hayat
sartlarini (Kernberg 2006:265) spesifik olarak maddi anlamdaki glcun,
yuksek refah dizeyinin ve saygin olmanin verdigi etkileri inkéar etmezler.
Kernberg’e gore narsist bireyler genellikle yas, 6zlem ve tzlntu gibi

duygulari hissedip yasantilamaktan yoksundurlar (Kernberg, 2006).

Kernberg veKohut narsizm olgusunu farkli bakis acisiyla ele
almiglardir. Her iki kuramcida narsizm’in gelisim sirecindeki bir
normallik oldugu, bireyin saghkli bir gelisim gdsterebilmesi icin gerekli
oldugunu vurgulamislardir. Kernberg(1970) narsizmi hayat ilerledikce
atlatilmasi gereken bir gelisimsel stire¢ olarak degerlendirir. Narsizm
odipal donemden Onceki preddipal evrede Ustbenlik gelisimiyle alakalidir
ve nesne iligkileri sarti olarak kabul edilmektedir. Bebeklik donemi
narsizminin  atlatilmasi icin  saglikhi  Gstbenlik  gelisimi  dnem

arzetmektedir. Kohut(19663ernberg’in distincelerinin tersine narsizmi



gelisime 6zgii ve gelisimin sonucu olarak degerlendirmektedir, bu sebeple
yasam boyu gdzlemlenebilecegini ileri strer. Narsizmi gelisim siirecinde
yeni bir yapiya donusen bir sey degilde asil yapisini koruyarak gelisen,
evrimlesen bir yapi olarak goérmektedir. Kernberg ise narsizmin odipal
dénemden 6nce ya da Gst benlik gelisiminden énce gelisip tamam hale

gelmesinin gerektigini iler strer.

Ustbenligin idealize benlik tasarimlari ve idealize nesne
tasarimlarini birlestirip bitinlestirme islevi bu siirecin bir adimidir. ideal
kendilik, mutlak, bilgili, tumtyle iyi, guzel olan ve boyle olacak sekilde
imajine edilen tasarimlardir. Bu tasarimlar Klein’in(1940) bahsettigi
paranoid/sizoid evrede olusur ve depresif evrede, kendiligin ve 6tekilerin
iyi ve kotu ozelliklerini bir arada degerlendirilip, dengeli bir sekilde
bitunlestirilip icsellestirilir. Iyi nesne imgeleri bireyi kapsayan, kosulsuz
kabul eden, guclendiren ve bakim verene yonelik olusturulan
tasarimlardir. ideallestirilmis ebeveyn imagosu ve biiyiiklenmeci kendilik
yetiskin hayatinda islev gérebilmesi amaciyla cocugun hayatinda degerler

ve amaglar sisteminin olusturulmasina katkida bulunur.

Ornek verecek olursak, ideal kendilik “olmak istenilen kisiye dair”
tasarimlar ve ideal nesne ise “seven ve sevilmesi arzulanan kisinin”
tasarimlari olarak disunulebiliriz. Bu iki kavramin buttnlestirilmesi ben
idealini olusturur. Ben ideali bllyuklenmeci tarafin daha az oldugu ve daha
ulastlabilir - bir yapidir ve igsellestirilen ebeveyn imagolarinin
beklentilerini karsilayarak saglikh diizeyde narsistik bir doyuma ulastirir.
Saghkli gelisim icin gerekli olan diger bir yapi ise bebegin bakim
vereniyle erken dénemde yasantilayip i¢csellestirdigi, bebege 6zel oldugu
inancini  hissettiren gercek kendilik tasarimlaridir. Gercek kendilik

tasarimlari egonun yapisina dahildir. Ben ideaili ile Ust benlik



bitunleserek, ego ile Ustbenlik arasindaki gerilimin referans noktasini

olusturur.

Gelisim; Winnicott (1953)’un ben ve ben olmayan bakis agisina
benzeyen bir sekilde, bebegin ben ve 6teki ayrimina varamadigi primer
narsizm konumuyla baslamaktadir. Her seyin var ve mikemmel oldugu
primer narsizm evresi, bakim verenlerin eksik kaldigi durumlar sebebiyle
bolunmektedir. Bebek vyasadigi bu tutarsizliga karsi yeni bir
mikemmelliyetci sistem olusturarak Ustesinden gelmeye calisir
(Kohut,1966).

Bu sistem iyi olan her seyi kendine atfederken, koti ve yikici olan
her seyi ise dis diinyaya, disardaki nesnelere atfeden bdyle yaparak
bebedin huzurunu koruyan blylklenmeci kendilik ve narsistik
kendlikten olusur. Bu tanilar Freud (1915)’un bahsettigi savunma
mekanizmalarindan bdlmeye benzer olarak dustnilebilir. Cocugun
narsistik kendik ya da biyuklenmeci kendiligine baglanmasi, gelisim
dénemlerinde aynalama ile olusturulmasi gereken o6nemli oldugu
hissiyatina yonelik doyum yasamasi engellendigi zaman ortaya
cikmaktadir.

Bu birey yasamin ilerleyen safhalarinda ona buyuklGgind
yansitabilecek kendilik nesneleri aramaktadir. Patolojiye sebep olabilecek
baska bir durum da cocugun primer narsizmini bakim verene
yansitamadigl ve idealizasyonu tekrar ice alamadi§i bu sebeplede
icsellestirilmis bir (st benlige donustlirememesiyle birlikte idealize
edilmis ebeveyn imagosunun kalici bir hale gelmesi sonucunda olusur. Bu
birey yasaminin ilerleyen dénemlerinde btiinlesebilecegi arzusuyla ideal
nesneleri arar. iki durumda da Erich Fromm’un(1956) mazosistik kisiligin

Otekine boyun egici tutumlari, idealize edilen ebeveyn imagosuyla sadist



kendliligin strekliligini strdurerek, 6tekinin tzerinde kontrol saglayarak
blylklenen kendiligin kalici olmasina benzemektedir. Kohut’a gdre birey
kendisine manevi anlamda destek olanlari idealize ederken destek
olmayanlari degersizlestirmektedir. Kendi gereksinimlerini karsiladiktan

sonra idealize ettikleri Kisileri de degersizlestirebilirler.

Kernberg(975)’e gore narsistik kisinin otekilere karsi gelistirdigi
Ofke ve haset hislerini kontrol edememesi Onemli bir noktadir.
Kendilerinde olmalarini istedigi durumlari baskalarinda gordukleri,
baskalarini mutlu gordukleri zaman yogun bir haset duygusu gelistirirler.
Bu duyguyla basa cikabilmek igin haset duyduklart kisilere yonelik
yargilayan ve kiglmseyen bir tavira burunebilirler. Kernberg(1975)
degersizlestirmenin narsistin gelistirdigi haset duygusunu denetim altinda

tutma isteginden kaynaklandigini ileri sirmektedir.

Kohut ve Kernberg’in narsizmi ele alis bigimlerinin
farklilasmasindaki ana etkenlerden biri calistiklari hasta gruplarinin
birbirinden farkli nitelige sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Kohut’un calistigi hasta gruplari genellikle depresyon, ikili iliskilerdeki
sorunlar, bosluk duygularina sahip daha islevsel diizeydeki bireyler iken
Kernberg  islevselligi  disik, patolojik,  saldirgan  olarak
degerlendirilebilecek hasta gruplariyla calismistir (Timuroglu ve
iscan,2008). Patolojik narsizmdéenlik ve st benlik arasinda bir ayrim
ve butinlesememe durumu go6zlenirken normal narsizmde libidinal ve
saldirgan yani iyi ve kotl nesne tasarimlart bir batin halinde
dengelenmistir (Karaaziz ve Atak,2013). Psikanalitik alanyazinda normal
ve patolojik rarsizmin aralarindaki farklilasmayi en agiklayici inceleyen

kisi Kernberg’dir.



Narsistik bozuklugu sema kuramina goére degerlendirmek
istedigimizde ise bireylerde kusurluluk, haklilik ve duygusal yoksunluk
semalarina sahip oldugu dustnutlmektedir. Haklilik semasinda; reddedici,
sinir koyamayan, kusurluluk semasinin g6z ardi eden ve asiri elestirel
ebeveynlik, duygusal yoksunluk semasinda ise sefkatsiz, kapsayamayan,
esduyumsuz ebeveyn tutumlari sonucunda olustugu varsayilmaktadir
(Young, Klosko ve WeishaaQBR3).Erikson’unda psikososyal gelisim
evreleri yonunden bakildiginda 6z yeterliligini ve otonomik etkinligini
kazanamamis ¢ocugun kusku ve utang gelistirmesine ve farkli sebepler ile
gelisemeyen otonomi yerine siskin benlik algisinin yer almis olmasi
muhtemel olarak degerlendirilmektedir. Boyle bir durumun gelismesinde
de narsizmin erken donemde gelisimsel gereksinimlerin bazilarinin

karsilanmamasi ile baglantili olabilecegi distnulmektedir.

Edith Jacobson’a gore; Bebede bakim verenlerinin sevgisi hem
benlige hem nesneye tutarli ve strekli bir libidinal yatirrm yapilmasini
destekler bdylelikle benlik ve nesne devamliliginin toplumsal dizeyde
saghkl iliskilerin kurulmasina ve manevi iliskilerin degerli hale
gelmesinde bu sebeple de normal bir ego ve siperego gelisiminin en
onemli teminatidir (2004:54).

Narsizmi aciklayan bir diger kuramsal yaklasim ise Karen
Horney’in kuramidir. Ona goére narsizm cevresel sartlarin olusturdugu
nevrotik bir egilim olarak degerlendirilmelidir (Horney,2006).
Karsilasilan nevrotik vakalarda var oldugu gibi gocukluk déneminde
asagilanma ve cesitli korkular sebebiyle kisi kendini korumak igin
insanlara yabancilasabilir. Bu da narsistik 6rgitlenmenin gelisimine
blylk bir katki saglar (Horney,2006). Cocuklukta var olan islevsiz

iliskilerin ileride telafi edilmeye calisilmasi kendiligin siskin bir hale



gelmesine yol acar. Siskin kendilik narsistik bir yapi olusturur. Fakat tim
bunlarin disinda Horney sundan da bahsetmektedir: bireyin sahip oldugu
gercek bir 0Ozelligine yatirim yapmasi narsistik bir drgitlenmenin
varligindan s6z etmek icin yetersizdir. Bu Kisiyi narsistik 6rgutlenmesi

olan biri gibi degerlendirmek dogru degildir (Horney,2006).

Horney’e gore narsizmi giglendiren G¢ etki vardir. Bunlar;

uretkenligin azalip yerini tretken olmayan bir yapinin yer almasi, asiriya

Buraya kadar olan kisimda narsizm’in kuramsal gergevesinden
bahsedilerek gelisimsel olarak aciklanmistir. Makalenin devaminda
Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans programi
kapsaminda sipervizyon esliginde ydratulen ve narsistik Kisilik
orlintustine sahip oldugu dustnilmekte olan danisanin terapi streci, bu
orantindn varhgini destekleyen yasam oykdsu, terapiye basvurmasinin
onculli olarak yasadi§gi sorunlardan bahsedilecektir. Vaka analizinde
danisanin gizliligini koruma amaciyla dykide gecen ozel isimler ve

durumlar degistirilerek yazilmistir.

YONTEM

Bu arastirma, Vaka inceleme (Case Study) yontemi kullanilarak yapilmis
bulunmaktadir. Vaka inceleme ydnteminde incelenen kisi tektir. Bu
yontem tek bireye odaklanan, bireyin duygu, davranis ve disuncelerini
degerlendirerek bunlara iliskin ayrintili bilgiler toplanmasini saglayan bir
yontem olarak bilinmektedir. Clinkd ayrintili bir vaka incelemesinde
bireyin saglik ve aile ge¢cmisi, sosyal uyum dizeyi, egitimsel gegmisi,
yasamindaki 6nemli donim noktalari gibi bilgilerin arastirmaci tarafindan
toplanmasi  gerekmektedir.  Katilimcinin  g6zlenmesi  ve vaka

calismalarinin  sistematik olarak devam ettirilmesi, psikoterapi



konusundaki arastirmalar icin degerli olmakla birlikte psikoterapinin
anlasiimasi ve dgrenilmesine de yarar saglamaktadir. Olgu incelemesi,
olguyu iyi degerlendirebilmek icin nitel ve nicel 6lcim araglarindan
yararlanmaktadir. Bu olgim araclari ayri ayri da kullanilabilirken vaka
calismasi uzmanlari olgu incelenirken aracinda batinlestirilerek
kullaniimasini  6nermektedir. Vaka incelemesinin bu yo6éniu karma
calismalar ile kanstirilabilse de vaka incelemesinin sireci karma
calismalara gore farkl ilerlemektedir. Bu yontemden elde edilen bulgular
betimsel oldugu icin istatistiksel analize ihtiya¢ bulunmaz. istatistiksel
analiz kullanmak yerine davranislarin anlasiimasini saglayabilecek veriler
icerir. Bu arastirmada danisana zaman dilimleri farkli olacak sekilde
uygulanmis 6lgekler arasindaki farklara bakilmistir. Bu baglamda terapi
seanslarinin degerlendirilmesi icin tutulan ses kayitlari ve desifreleri
icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. icerik analizi video ve
ses kayitlari ya da yazil olarak kaydedilmis verilerin analiz edilmesinde
kullaniimaktadir. igerik analizine ek olarak, seans igerisinde danisanin
s0zlu beyanlari, jest ve mimikleri, seansi yiiriten terapist ve supervizorin
oturumlarina dair degerlendirmeleriyle birlikte danisanla ydrdtilen
stirecin anlasilmasi ana hedef olarak belirlenmistir. Olgu incelemesinde

danisanin kisisel bilgileri makale kapsaminda degistirilmistir.
Ol¢me Araclari

Semptom Tarama Listesi (SCL-90 R): 1977 yilinda Derogatis
tarafindan gelistirilmis ve 1999 yilinda Dag§ tarafindan ulkemizde
gecerlilik ve glvenirlik cahsmalari yapilan kendini degerlendirme
tirinde gelistirilmis belirti tarama testidir. 5°li likert tipi gelistirilen bu
olcekte O(Hic) ve 4(Cok fazla) arasinda puanlama yapilmaktadir. Olgegin
alt boyutlar ise; obsesif-kompulsif belirtiler, kisiler arasi duyarlilik,



somatizasyon, depresyon, o6fke-dismanlik, anksiyete, fobik anksiyete,
psikotizm, paranoid disunce ve ek skala olarak 10 boyutu bulunmaktadir.
Her bir alt boyutta alinan puani yorumlamasi 0.00-1.5 arahigi normal,
1.51-2.50 aras! yuksek, 2.51 ve 2.51+ patolojik olarak yorumlanmaktadir.

Beier Ciimle Tarama Testi B Formu: Beier tarafindan 1961 yilinda
gelistirilen climle tarama testi, yar1 yapilandiriimis ve projektif bir testtir.
Yas gruplarina gore farklilasan iki grup farkh form bulunmaktadir. B
formu 16 yas ve Uzerindeki bireylere yonelik hazirlanmistir. B formu
birey tarafindan dodurulmasi beklenilen 67 eksik climleden olusmaktadir.
Projektif testler danisanlarin davranis érintulerinin, i¢ gortlerinin, diin ve
bugiln algilarinin anlasilmasi amaciyla kullaniimakta olan énemli 6l¢cim

araclaridir.

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE): Tlrkce uyarlama calismasi Atay
(2009) tarafindan yapilan, Raskin ve Terry (1988) tarafindan gelistirilmis
olan Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)16 sorudan olusmaktadir. 7 alt
olcekten olusmaktadir. Bunlar; Ustiinlik, Kendine Yeterlilik, Otorite,
Sémiiriiculiik, Hak Iddia Etme, Kendini Begenme ve Teshirciliktir
(Raskn ve Terry, 1988). Olcekten alinacak yiiksek puanlar narsistik
kisilik 6rgttlenmesinin varhigina isaret etmektedir. Atay (2009) tarafindan
Narsistik Kisilik Envanteri glvenirlik ve gegerligi sinanmis, narsiszm
olgusunun degerlendirilmesine kullaniimasi uygun bulunmustur. Olgegin

Cronbach alfa degeri ,84 olarak hesaplanmistir.

Vaka Analizi

Demografik Ozellikler ve Kisa Oykii
S.C Bey 24 vyasinda, hukuk mezunu ve stajyer avukattir.

Universiteye kadar ailesi ile birlikte yasamis, Universite icin Kayseriye



gitmistir. Mezun olmasiyla birlikte avukathk stajini Konyada baslatip,
Istanbul’da devam etmistir. Yaklasik 3 aydir istanbul’da bir arkadasiyla
birlikte yasamaktadir. 5 yillik bir iliskisi var ve kiz arkadasi Bursa’da
oturmaktadir. Vakit buldukca hafta sonlart gorustiklerinden soz
edilmistir. Partneriyle birlikte zaman zaman tartistiklari konular oldugunu
ama artik iliskilerinin aliskanlik seviyesinde oldugunu nitelendirmistir.

Danisan yurtdisinda bir kez ameliyat oldugunu ve bu olayi
unutamadidini orada ¢ok yalniz hissettigini riyalarinda bile bunu tekrar
yasantiladigini anlatmistir.

Aile dykisine bakildiginda, ¢ kardes olduklari ve en kigugu

oldugunu belirtmistir.
2 ablasi oldugunu ablalari ile arasinda yas farkinin oldugunu bu ytizden
tek blyuduagind soylemistir. Anne ve babasi ile de arasinda oldukca
blylk bir yas farki olmasindan dolayi yalnizlik, anlasiimazlik, dislince
uyusmazhgi gibi duygulari oldugunu seansta dile getirmistir.

Ebeveynler arasinda tartisma ve kavga halinin olmadigini,
kendisinn de onlar ile iletisimde bdyle sorunlar yasamadigini belirtmistir.
Genel anlamda yuksek diizeyde sosyoekonomik durumlarinin oldugunu
da belirtmistir. Ailesindeki herkes abla, anne, baba, eniste 6gretmendir.
Babasinin 6gretmen olmasi daha sonra emekli olmasiyla birlikte evde
aktif sekilde bulunmadigini, paylasimlarinin ¢ok az oldugunu, danisanin
sorunlariyla genellikle annenin ilgilendigini de eklemistir. Universiteye
gittigi icin ailesinden ayrildigini ama cekirdek aile olarak strekli
goriisildigiic memlekette bulusmalarin gerceklestigini aktarmustir. iki
ablasi da evli olmakla birlikte 2 yegeni oldugunu yegenleri ile aralarindaki
yas farkinin ¢ok az oldugunu séylemistir.

Yakin zamanda dedesini kaybetmis fakat bu durumun onu

etkilemedigini, hayattaki boyle kayiplara ve anlam iceren olaylara karsi



bir sey hissetmedigini ifade etmistir. Duygularini gosteremedigini bazen
onlari hissedemedigini dile getirmistir. Aglayamadigini, en son belki topu
patladigl icin agladigini soyleyerek mizah ile Kkarisik bahsetmistir.
Yasadigi sikintilarin sebebini de aglayamamasina bagladigini belirtmistir.
icinde yasadi§i duygulari disariya aktarmayi seven bir insan olmadigini,
bu sebep ile de duygularin iceride biriktigini ifade etmistir.

Iskolik biri olmak istedigini ve cok fazla para kazanmak istedigini,
gezmeyi ve yasamayl ¢ok sevdigini, parayl kolay yoldan kazanmak
istedigini anlatmistir. Sabahlari giizel uyanamadigini, pozitif olarak giine
baslayamadigini bunun bir onun icin buyuk bir sorun oldugunu ve
kendisini etkilediginin altini ¢izmistir. Muhalif bir yapisinin oldugunu
kaos ortamindan ve tartismalardan hoslandigini, sirf ortada bir tartisma
ciksin diye dustinmedigi fikirleri ortaya attigini da sdylemistir. Kriz
durumlarini yénetmeyi sevdigini sdylemistir.

ilkokul caginda ve genel anlamda arkadas edinmeye yonelik
biri oldugunu ancak bu arkadashklari sirdirme konusunda
talihsizliklerinin oldugunu eklemistir. Sosyal statllye oldukca ©nem
verdigini, sosyal cevresinde buna dikkat ederek iliskilerini
yapilandirdiindan  bahsetmistir.  Onu tanimayan insanlarin onun
hakkindaki gorislerine cok 6nem verdigini de eklemistir.

Calisma Cercevesi

Gorismeler, Covid-19 sebebiyle Online platformlar (Zoom, Whatsapp,
Google Meet) lizerinde gerceklestirilmistir. Psikodinamik ve destekleyici
terapi benimsenmistir. Psikodinamik yaklasim esasinda gorusmeler
yaptlandirilmistir. Her seans 40 dakika olacak sekilde planlama

yapiimistir. Danisan ile 7 seans gorusuldikten sonra, danisanin nevrotik



bir kisilige sahip oldugu fakat narsistik gosterenlerin yogunlugu dikkat
cekmistir.

Calisma Iceriginin Belirlenmesi

S.C ambivalans disunceler, dengeli olmayan ruh hali, yaptigi islerine
odaklanamama sorunu, Kisiler arasi iliskilerdeki yasadigi sorunlar,
meslegine uygun olmadigini dustinmesi, yasadigi ikircikli distinceler ve
gelecek kaygisi ile basvurmustur. Daha once psikolojik anlamda hig
yardim almamustir. Stirekli kullanilan bir ilagta bulunmamaktadir.

Yasadi§i seylerle basa ¢cikamadigini bu kararsizliginin, kendince
yasadig1 basarisizliklarin onda dolup tastigini ve yardim alma ihtiyacinin
dogdugunu belirtmistir. Hayati bir yaris ve miicadele olarak goérdigini
de eklemistir. Hayatta her seyi yasamis gibi hissettigini bununda ondan
tikenmislik hislerini uyandirdigini ifade etmistir. Uretkenliginin biyiik
6lcide azaldigini eskiden ¢ok Uretken iken su an sadece tlketen bir varlik
haline geldigini hissettigini ifade etti.

Terapide calisilacak konular ise, kendilik imgesi, savunma
mekanizmadri, nesne iliskilerinin incelenip buglinku davranislarina nasil
yansidigini gozlemleyebilmek Uzerine seanslarda incelemeler yapilarak
danisanin farkindahginin ve Gretkenliginin arttirmasi, gecmis ve bugin
arasinda yasanilan kopuklugun vyeniden bagdastiriimasina yonelik

calistlacaktir.

BULGULAR

Danisana yapilmis olan SCL-90, Beier Climle Tamamlama 6n test-son

test ve MMPI 6lceklerinin sonuclari bu bélimde degerlendirilecektir.

Damisana Uygulanmis SCL-90-R Sonuclari



Psikodinamik yonelimli yapilacak olan terapi Oncesinde danisanin
kisilerarasi duyarlilik (1.55), depresyon (2.07) ve 6fke (3.16), obsesyon
(2.4), paranoid (1.83) puanlarinin  normal’in Ustinde oldugu
gorilmektedir. Sire¢ sonrasinda tekrar son test yapildiginda ise bu
degerlerin dustugunu, diger alt boyutlarinda da dusts gézlemlendigi; 6n
test ve son test arasinda sonugclarda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna

ulastimistir.
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Sekil 1.SCL-90-R sonuclari
Damisana Uygulanan Narsistik Kisilik Envanterinin Sonuclari

Danisana uygulanan Narsistik Kisilik Envanterinin toplam puani 27
olarak hesaplanmistir. Bu 06lgekten alinabilecek en yiksek puan 34
olmasina bagli olarak yorum yapmamiz gerekirse; danisanda yuksek

narsistik bir drgiitlenmenin varligindan séz edebiliriz.

Damisana Uygulanan Beier Ciimle Tamamlama Testinin Sonug¢lar:



Tablo 1’de danisanin Beier Ciimle Tamamlama Testinin 6ntest ve sontest
sonuclari yer almaktadir. On test sonuclarina gore danisanin olumlu
olarak tamamladigi cumle sayisi 28, son test sonuclarinda ise 42’ye
yiikselmistir. On testte ifade edilen olumsuz tamamlanan ciimle sayisi 33,
son testte ise bu sonug 17 olarak belirlenmistir. Danisanda gézlemlenen
en ylksek degisimler “Gelecege Karsi Tavir, Otoriteye Karsi Tavir,

Genel Tavirlar” alt boyutlainda yasanmistir.
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Tablo 1Beier Ciimle Tamamlama Testi Ontest-Sontest Alt Olgek Sonuglari
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Tablo 2Beier Ciimle Tamamlama Testi Ontest-Sontest Toplam Sonugclari

Terapotik Siirece Yonelik Bulgular

Ayrintil anamnez alma ve danisani psikoterapiye getiren sorunu, gecmis
yasam Oykusunun dinlenmesiyle ilk seanslar tamamlanmistir. Danisanin
terapiye gelmesindeki ana etkenin yasadi§i kararsizlik, odaklanamama,
yalnizlhik hisleri olarak degerlendirilmistir. Bunun disinda kararsizhginin
sosyal cevresine, isine uyumsuz islevlerde bulunmasi bu sebeple de
hayatini etkilemeye basladigindan yakinmistir.

Mesleginin kendisine uygun olmadigini, bu se¢imi onun
yapmadigini ailesinin onu yonlendirdigini bir nevi onu bu meslege
“attiklarinr’” belirtmistir. Cevresinde basarili olan kisileri gordukce ya da
ona goOre daha zengin kisileri gordikce, daha mutlu gordikge
motivasyonu distugiinden bahsetmistir.

Danisan: Hep komsu bahcedeki ¢cimenler daha yesil gelir bana.

Haset arzulanan bir seyin baska bir 6tekine ait oldugu ve kisinin
neden kendisine degil de ona haz verdigi inancinin sebep oldugu bir

¢ 9



duygudur. Hasetli durti o istenen seyi var olan kisiden ¢ekip almaya ya

da bozmaya kirletmeye yonelmektedir. Haset 6znenin en eski iliskisiyle
ilgilidir, o da anneyle kurulan iliskidir. Haset duyulan ilk nesne annenin
memesidir. Yoksunluk yeterince ve iyi beslenmemesi haseti ortaya
cikmasina yol acar. Meme, iyi memeyle iliskili sutl, sefkati kendine
sakliyor sadece kendisine sakladigi icinde kotilesiyordur. Boylece bebek

haset ve nefret duygularini kot ve bencil olarak gordugid memeye
yoneltir. Sutlin comertce akmasina da haset ile karsilik verir. Clnki bu

kadar blyulk bir armagan bebe@e hicbir zaman ulasamayacagi bir sey
olarakgorinmektedir. (Klein,2006)

Aile danisan icin kendini zaman zaman degerli hissettigini
diistindiigii bir temsildir. Is ortami ise ¢ok daha fazla rekabet ortami
sebebiyle guc gosterenlerine fazlasiyla ihtiyag duydugu bir alandir ve
yeteri kadar gl gosterenine sahip olamadiginda kiside haset duygulari ile
gl¢suzluk duygulari uyanmaktadir. Danisan basaril oldugu durumlarda
motivasyonu artarken bir sorun ile karsilastiginda narsistik bir kirilma
yasamakta ve daha iyi oldugunu distndigi kisileri gérdiginde haset
duygulari uyanmaktadir.

Danisan: Hazan mevsiminde kendimi oradan oraya savrulan bir
yapraga benzetiyorum. En sonunda ¢opculer toplayacak beni sokaktan.

Terapist: Bahsettiginiz metaforu sizin hayatiniza uyarlasak o
copculer kim olurdu?

Danisan: Toplayp daha iyi bir yere gotirecekse annem ile babam
olurdu sanirim. Ya da bilmiyorum yine kendim olabilirim aslinda o ¢opcu
diye bahsettigim kisi ben olabilirim.

Terapist: Verdiginiz 6rnek tzerinden gitmek gerekirse ilk dnce
anne babam olurdu dediniz. Sonis kendinize yonlendirdiniz. Sizin

hayatinizda genel olarak kararlari sizin adiniza veren bir aileye



sahipsiniz, mesleginizi de onlar se¢cmisti. Mesleginizi onlarin segmesine
ragmen farkl bir alana yonlendiren bir ablanizda vardi. Bu biraz garip
degil mi? Hem sizi oraya yonlendirip hem de oradan alip yine baska bir
yere goturemeleri. Siz ne dustndyorsunuz?

Danigan: Artik bir siire sonra onlarin dustincesi olmaktan cikip
benim disuncem haline geliyor. Bende dyle disiiniyorum. Bir meslegi
ideal olarak yapmakstemiyorum sanirim sadece para kazanmak igin
yapmay! dustniyorum.

Kuramsal cercevede bahsedildigi gibi narsist bir bireyin hayati
bakim verenin emrine amadedir. ikili iliskilerinde aralarina baska bir
nesneye alan agmazlar. Cocuk ebeveynin somirgesi altindadir ve ebeveyn
kendisine bir paydas asla istemez. Cocugu bagimsiz bir birey gibi degil
kendisinin devami, uzantisi olarak algilamaktadir. Danisan burada onu
daha iyi bir yere gotlrebilecek kisilerin anne ve baba oldugunu distinerek
onlara karsi gelistirdigi bagimhhgi, kendi 6zerkligini kuramayisini bir
nevi kendi farkinda olmadan belirtmistir. Fakat sonrasinda verdigi cevap
ile de vyatinmi orselendigi yerden geri c¢ekerek yine kendisine
yoneltmistir. Verecegi kararlari sadece ailenin uygun gordugu olcide ve
onlari memnun etme amaciyla aldigi, onlarin disuncelerini onlar ile
birmis gibi benimsedigini gérebilmekteyiz.

Danisan: Bir an once isim olsun param olsun, artik annemlerden
bagimsiz bir hayat yasayayim bunu istiyorum. Paradan ziyade istegim bu.
Basari istiyorum yani basarmak.  Terapist: Sanki kendinizi ailenize

kanitlamak istiyorsunuz.
Danisan: Evet 0 her zaman oldu benim igimde.

Ablasinin farkli meslek gruplarinin is ilanlarini danisana surekli

olarak gondermesi, danisanda biyik derecede bir narsistik kirilmaya



sebep olmaktadir. Danisan bu davranislara maruz kaldigi icin surekli
olarak kendini kanitlama ve gicli oldugunu goéstermek zorunda oldugunu
hissetmekte bu da narsizmanin zedelenmesine, surekli olarak 0 muhtesem
omnipotansi yakalamak igin ¢irpinmaya neden olmaktadir. Kendi basina
karar vermek danisanin hayatta en arzuladii sey olarak dile getirilmistir.
EQer bir cocuk agir narsisistik orseleyicilere maruz kalirsa biyiklenmeci
kendiligi, baglantida oldugu ego icerigi ile is birligi yaparak birlesmek
yerine degismez ve arkaik amaglarina ulasmak igin cabalar (Kohut,1971).
Ayrica, eger cocuk ideallestirdigi ebeveyninden d&rseleyici bir dis
kinkligina ugramissa, ideallestirilmis ebeveyn imagosu da degismemis
bicimi ile korunur ve donustlrlp igsellestirme gerceklesemez.

Danisan: Ben giiclii olmay seven birisiyim. Ozendigim seylerden
birisi de gucli olmak.

Terapist: Bu gucl gostermek istediginiz kisiler kimler?
Danisan: Ailem aslinda. Enistem.
Terapist: Enisteniz?

Danisan: Enistem karakter olarak pek takdir etmedigim biri ama
ablamin esi. Cok gucludur, varhkhdir. Adzi iyi laf yapar. Kendi
memleketimde kendi kdyiimde beni bu kadar taniyan yoktur. Bu adami
Elazig’h olmasina ragmen herkes tanir, sozuni dinler, sayarlar. Beni

tanimazlar onu tanirlar.

Danisanin kendini icsel olarak degerlendirmesi istendiginde
paraya ve guce meyilli oldugunu “basariya a¢” oldugunu, ¢ok ¢ok fazla
para kazanmak istedigini hayatta bunlar icin miicadele ettigini belirtiyor.
Bu godstergeden yola ¢ikarak Kohut’un agiklamalarina tekrar deginmemiz

gerekir.



Kohut narsistik yapilarda cok ciddi bir anne yoksunlugundan
bahseder. Bu kavram Otekini yerinde ve yeterince hissetmeyi
saglamaktadir.  Kendilik, id, ego, slperegoyu hissedemezsiniz ama
acinas! bir kendilige sahipseniz bunu hissedebiliriz. Kendiligin boyle
somut bir tarafi da vardir. Kavun metaforu ile agiklamak istersek, bir
kavunun gunes goren tarafi olgun olur. Topraga donuk tarafi ise tatsiz ve
kelek tarafi olabilir. Bu da kendiligimizin ideal taraflari olabiliyorken,
gelismemis arkeik taraflari da olabilecegi anlamina gelmektedir.
Biyuklenmeci kendilik, Kohut’un kuramin 6nemli bir kavramidir. Cocuk
bakima muhtactir. Bu bakimi anne verir. Annenin bebegin bakimindaki
kacinilmaz yetersizlikleri primer narsizmin dengesini bozar. Ancak gocuk
bu mukemmellige yeniden ulasmak igin tipki ceza yazan polis memuruna
sen benim kim oldugumu biliyor musun dermiscgesine buyuklenmeci ve
teshirci bir kendilik imgesi olusturur. Bu yapinin icindeki en temel sorun
ise yogun 6z deger eksikligidir.

Gelisim  hattinin  ikinci  kisminda  bebek,  kaybettigi
mikemmeliyeti, ylcelestirdigi bir kendilik nesnesi ile tekrar olusturmaya
baslar. Bu da idealize edilmis ebeveyn imagosu olarak karsimiza
cikmaktadir.  Ydceltilmis  kendilik nesnesi  strecindeki islevler
olgunlasmis bir sekilde igsellestirilmezse, dis diinyadaki bir takim kuvvet,
kudret ve buydklik semboli olan binyelere, yapilara ve bunlari
saglayacak kavramlara karsi ilkel bir bagimhhik gelisir.

Yakin zamanda dedesini kaybetmis fakat bu durumun onu
etkilemedigini, hayattaki bdyle kayiplara ve anlam iceren olaylara karsi
bir sey hissetmedigini ifade etmistir. Bdyle bir durumda birey huzursuz
olur ve gerginlik yasar. Fakat sadistik stiperegosu ve bulytklenmeci sahte
kendiligi durumu kontrol altina alir ve duygulari bastirarak Kisinin

yasadigl gerginligi ortadan kaldirir. Duygusuz ve donuk yiz ifadesi



bastirma sonucunda olusan duygu yalitimi yansimasi olarak karsimiza
citkmaktadir.

Konya’nin ona bir anlam ifade etmeyecegini diisiinerek istanbul’a
geldigini bu karari tamamen kendi basina aldigini fakat sonucunda ¢ok
blylk sikintilar yasayip yalniz kaldigini ifade etmistir. Bu karari aldigi
icin mutlu olmasa bile huzur verdigini hayatta kimsenin etkisi altinda
kalmadan ilk defa bir sey yaptigini belirtmistir. Bu danisanin ézerkligini
kazanmak i¢in atmis oldugu bir adim iken yasadigi bir zorluk karsisinda
“annenin buraya gel, geri don, gitme” soylemleri arka planda isleye
devam etmektedir. Bunun sonucunda da danisan son seansta Konya’ya
doéndsind gerceklestirmistir.

Danisan dis tarafin onu etkilemesine ¢ok ac¢ik oldugunu belirtti
fakat daha oncesindeki seanslarda ise telkinlerin onda ise yaramadigini
dile getirmistir. Burada acikca dustncelerindeki iki ucluluk fark
edilmektedir.

ilk seansin basinda terapiste “eer hata yaparsaniz Kot
dustinmeyecegim, yolun basindasiniz ve bunu bir problem olarak
algilamayacagim kimseden hatasiz olmasini bekleyemem” diyerek
seansta kendinden daha guclii ve otorite konumdaki biriyle karsilastig
icin bir gli¢ gostergesinde bulunarak narsizmasini tekrar canlandirmistir.

Konya’da yasarken bir doktor ile tartistigini ve doktorun onu
sikayet ederek bir dava acildigindan s6z etmistir. Olay1 anlatirken
doktorun “egosuna carptigini” aslinda kendi tarafindan higbir sorun
olmadigini ne darp ne siddet ne de baska bir seyin olmadigini sdylemistir.
Doktorun kendisini “tehdit” olarak algiladigini, kendisiyle *“yasit”
oldugunu alayci bir tavir ile anlatmistir. Bu durum yiziinden girdigi
sinavlara ne kadar calisirsa calissin olmayacagini, devletin kendince bir

eleme sistemi oldugunu ve bu davanin onu direkt olarak eleyecegini



sOylemistir. Doktor danisanin  hukuk okudugunu 6grendiginde
hirginlastigini “ego yaristirdigini” dasunmastir. Doktor igin seansta
“dinyanin en blyuk sorununu yasiyor i¢inde, psikolojik bir yardim almasi
gerek, hayatta nefret ettigim tek kisi o 6lse ztilmem” diye bahsetmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde aslinda burada narsistik bir
kirilma yasayan yani danisanin tabiri ile “egosuna carpilan” Kisi danisanin
kendisidir. Doktorun ownla ilgilenmeyisi, onu ve ailesini Gnemsemeyisi
ile birlikte danisanda 6fke duygularinin uyandigini ve bununda narsistik
bir kirllmaya sebep oldugunu agikca gorebilmekteyiz.

Konya’ya gittigi zaman orada her seyinin oldugunu (ev, araba vb.)
maddi yonden orada bir sikintisinin olmadigini, manevi olarak da ailesiyle
olmanin iyi geldiginden s6z ediyor. Bu tam da danisanin hayalini kurdugu
“sorumluluklarindan uzak bir hayat” gibi gérinmesine karsin Konya’ya
gitmesinin danisanin durumunu kotl etkileyecegi ve sorunlarini
arttiracagi distinulmektedir.

“Annem biraz gergekgidir, duygulara yer yoktur onun igin,
garanticidir.” Soylemine karsi danisanin “tipki sizin gibi degil mi?”
seklinde bir yizlestirme yapilmistir. Danisan ise hi¢ bu acidan hig
bakmadigini séylemistir.

Is konusunu hep bir miicadele olarak yorumlamasi danisanin kendi
Ozerkligini kazanamamasiyla bagdastirilabilmektedir. Ailesinin evinde
her seye sahip olan danisan bu huzurlu ortami biraktiginda kaygisi
artmakta ve sorumluluklarindan kagmaktadir. Clinki aile tarafinda onun
sorumluluklarini stirekli alan, onu yonlendiren, karar almasini engelleyen
bireyler bulunmaktadir. Ogrencilik hayatini ¢ok 06zledigi clinkii
ogrenciyken sorumluluklarinin olmadigini, sorumsuz olmanin onda iyi
hissettirdigini  iletmistir.  “Kendi ayaklarimin  (stlinde  durmak

istemiyorum galiba.”, *“Basaril olmadikca mutlu olmuyorum”



soylemlerini ve “Karsima bir engel ciktiginda cok zorlaniyorum,
sorumluluklarimdan  kagiyorum”  seklindeki  soylemiyle  birlikte
yorumlamak istersek, danisan sorumluluk aldiginda, takdir gérmedigi, 6z
glveninin bakim verenler tarafindan yeterince destek gérmedigini buna
bagli olarak danisanin gecmis doénemdeki narsistik kiriimalariyla
6zdestirmek mimkaindur

Danisan son zamanlardaki hisleri ile “insanlarla eskisi gibi
iletisime ge¢cmek istemiyorum onlardan uzaklasiyorum” seklinde bir
soylemde bulunmustur. Bu tipki Karen Horney’in kuraminda oldugu gibi
kisinin temel kaygilariyla mucadele etmek icin gelistirdigi ¢ temel
yoldan biridir. Rahatsiz edici kosullarin icerisinde ¢ocuk dusman olan
dinya icerisinde yasamini surdirmek icin bazi yonelimlerde
bulunmaktadir. Danisan bunlardan “insanlardan uzaklasma” yoénelimini
benimsemistir. Burada altta yatan temel etmen hicbir kosulda ya da hicbir
sey icin vazgecilmezmis gibi bagl kalmamaktir.

Terapist: Su an sdylemlerinizde kendinizi dis tarafta tuttunuz.

Danisan: Dis taraftayim zaten, su an oturdugum odada valizlerim
var bir hafta oldu geleli hala dizmedim hicbirini. Ben bu evde dis
taraftayim. Ugtincii Kisiyim.

Terapist: Dis tarafta olmak. Bunu biraz daha acabilir misiniz?

Danisan: Bu konu aslinda benim igin o kadar dnemli bir konu

degil bence buraya girmeyelim.

Terapist: Memlekete donmeniz ile duslinceleriniz biraz daha

karamsar bir yone ¢ekilmis gibi.

Danigan: Cunki Istanbul’da ne olursa olsun kendi yasama alanim

vardil. Burada biraz daha yok hatta hi¢ yok. Kendi yasam alanimi kendim



olusturmak zorundayim. Artik karamsar da olamiyorum yani bilmiyorum.

Uziicti bir bosluk ve higlik.

Kiz arkadasi ile iliskisinden s6z ederken; “artik bende boyle buyik
ihtirash bir ask yok o yiizden kavgalarda blyuk ve atesli gecmiyor, ¢iinki
kavga edebilmek i¢in biyik duygular gerekir.” Seklinde olan sGylemine
kars taraf icinde bu sekilde mi? Sorusu yoneltildiginde danisan; “o biraz
daha fazla deger veriyor galiba bana.” Cevabini vermistir. Burada danisan
kendi tim guaclaligund ve narsistik yapilanmasini tekrar ortaya
koymustur. Deger veren tarafta kendisi yerine bir baskasi vardir. Bu
durum onun buytklenmeci yonunt destekleyerek kendisi yuceltilmis
hissetmesine yol agmaktadir.

Terapist: 5 yillik bir iliskiniz oldugundan s6z etmistiniz.

Danisan: Evet. Kendime sasiriyorum 5 yildir bu iliskiyi nasil
gotirebiliyorum diye. Tek ben degil etrafimdakilerde sasiriyor. Ama
zaman bir basari degildir. Bunu biliyorum. Biraz susli ciimleler ama.
Yani zamana inat gidiyor. Beni strekli sugluyor. Klasik turk kizi tribinde
yillardir. Bunu rahat¢a anlatabiliyorum burada cinku artik onun igin

eskisi gibi heyecanlanmiyorum. Su an da bok gibi bir iliskimiz var.
(idealize ettigi nesne onu reddettiginde onu degersizlestirmesi.)

Danigan: Beni yatistirmak yerine kavga ile gegistiriyor. Ve bu

benden kaynaklanmiyor, ondan kaynaklaniyor.

(Gulvenli olmayan, tehlikeli koti nesnelerin hepsi dis dinyada
tipki bir bebegin yansitmal 6zdesim yoluyla koti imgeleri anneye/bakim

verene atfettigi gibi.)

Danmisan: Kopamiyorum, tek sikintim kopamamak. Nasil
kopacagimi bilmiyorum. O son nokta nasil gelecek bilmiyorum. Mesela



ayriliyoruz, birkac kez o da ayrildi benden. Bir kere de ben sdyledim. Ama
sonra birkag gun geciyor boyle bir yalnizlik ¢cekiyorum galiba bir bosluga

distyorum. Baskasiyla kapatmak istemiyorum o boslugu.

(idealize ettidi nesnenin yoklugunda ona duydugu ozlem, yoklugunun

dehset duygularini uyandirmasi.)

Saghikli  bir aynalanma yapilan bebekte yoksunluga ve
engellenmeye Karsi tolerans gucu artar, dirtiler sakinlesir. Fakat
aynalanma uygun bir sekilde yapiimamis ise bebek kendisini butlinlik
icerisinde, bagimsiz ve degerli bir yapi olarak algilayamaz. Bu sebeple
benlik islevlerinin yerine getirilebilmesi icin disaridan bir kendilik
nesnesine ihtiyac duyar. Bu bireyler oOteki bir kendilik nesnesinin
olmayisinda kendilerini degersiz, bos, eksik, caresiz ve kontrollerini
kaybetmis gibi hissedebilirler. Sonucunda ise Kohut bu durumun

olusumunu kendilik bozuklugu olarak kavramsallastirmistir.

Danisan: Psikopatim ¢lnki ben 5 yildir bunun igin bekliyorum.
Kim bu kadar dirayetli olabilir ki ya? Ve hani sen kimsin anladin mi?

Karsima hi¢bir zaman bir leyla ¢cikmayacak yani.

(idealize ettigi kiz arkadasina ulasamadi§i, icsel olarak onun gibi

olamadigini dustinerek yapti§i degersizlestirme érnegi.)

Danigan: Bana o seyi vermesi lazim. Ben bu kadar degersiz biri degilim.

Etrafimda o kadar serefsiz erkek var ki. O kadar Ki.
(Kendini yucelestirip dis dinyayi degersizlestirdigi bir 6rnek.)

Terapist: Sizi cinselliken mahrum birakarak cezalandirdigini mi

dislnlyorsunuz?



Danigan: Her seyi bok ettigini disuntyorum. Cezalandirmak bir

yana beni kaybedecegini dustiniyorum, beni kaybetti hatta.
(Canlanan buytklenmeci kendilik.)

Terapist: Kiz arkadasiniz ile kopamamanizi biraz agabilir
misiniz?

Damnigan: Baglilik baghyor onu bana. Birine baglhk hissini
tatmak istiyorum galiba. Ya da mazosistte olabilirim. Sadece aci ¢ekmek
istiyorumdur bu sekilde. Hani bdyle bir statiko vardir ya bagl

bulundugun seyi terk etmeme bu sartlarin degismemesini isteyen insanlar

vardir ya ben onlardan biriyim.
Terapist: Sizin icin degerli biri oldugunu dusuntyorum.

Danisan: Evet dyle. Ya onun disinda benim pek arkadas ¢cevremin
olmamasina da bagli olarak yalniz kaldigim zamanlarda o yanimda
oldugu i¢in yoklugunun yaratacagi bosluk bir sekilde dolduramayacagimi
dustniyorum. Bu korku beni ona bagliyor sanirim. Ama bir yandan da
ecemsiz olmay! istiyorum aslinda ¢unki artik aramizdaki sey sevgi degil
gibi.

Terapist: Kaybetmekten korkuyorsunbu degeri.

Danisan: O de@er veriyor bana acikcasi. Bende ona deger
veriyorum dediginiz gibi o degeri kaybetmekten korkuyorum aslinda.
Birinin bana deger vermesini istiyorum tabi ki de. Clinkii o giderse bana

deger verecek pek bir kisi kalmiyor.

(Bakim veren yerine idealize ettigi kendilik nesnesinden ayrismak istiyor
ama erken doénemdeki sorunlu ebeveyn tutumlari sonucunda gelisen

bagimhiliktan ve onlarin alaninda var olma arzusundan kurtulamiyor.



Degerli hissettigi yerde kalmak icin bilincdisi bir micadele icinde

denilebilir.)

Danisan hayatindaki 6nemli oOtekilerden destek alamadiginda
onlari deQersizlestirerek kendine guc saglamaktadir. Bu durum cocugun
erken donemlerde gucli ve degerli oldugunu hissettiren énemli 6tekilerin
eksikligiyle birlikte saghkli bir narsizm gelistirememesiyle ortaya
cikmaktadir. Buna Ornek olarak verebilecegimiz durumlarda kiz
arkadasini anlatirken soyledikleri, italya ve Konya arasinda yaptigi
kiyaslama ile degersizlestirme mekanizmasini aktif olarak kullandigini
soylemek mimkundar.

Narsisizm’in arka planina baktigimiz zaman bugtn yapmis oldugu
guc gosterileri ile danisan bosluklarini kapatmaya calismaktadir. Ama
buglin bu gic gosterilerini yeterince kapatamadigdi icin bir kez daha
incindigi, bir kez daha degersiz hissettigi bir yerden geciyor. Danisanda
narsisizm evreleri saglikli bir sekilde gelismemistir. Kisi bakim verenleri
tarafindan  desteklenmedigi, narsistik ~ duygularin  yeterince
karsilanmamasli sebebiyle bu a¢igi kapatabilmek icin glc gosterenlerine
ihtiya¢c duymaktadir.

Konya’ya geri donmesinde 6nemli 6tekiler tarafindan kapsanip,
tim guclu hissedebilecedi bir yere geri donme arzusu yani bir nevi
regresyon olarak yorumlanabilmektedir.

Kohut kus metaforuyla ebeveyn ve cocuk iliskisinin dnemini
vurgulamistir. Bir kusun kanatlarindan biri anne, digeri babadir. Bu
kanatlardan biri kirik olursa digeri kusun devam etmesine yardimci
olabilecekken, eger ikisi de kirik olursa kus ugamaz. Yani anne ve babasi
tarafindan kapsanmayan, yeterli ilgi ve bakim alamayan cocuklarin
saghkl bir kendilik gelisimi olmayacagini séylemektedir. Danisanin

ideallestirebilecedi bir ebeveyn imagosunun olmadigi, babanin sirekli



disarida olmasi sebebiyle aralarinda bir paylasimin olmadigini seans
notlarindan ¢ikarmamiz mdmkindur. Annenin ise ¢ocuk icin optimal
kiritimalari saglayamadigr buna bagli olarak da saglikli narsisizm’in
gelisemedigini yorumlayabiliriz.

Danisana anne ve babasiyla duygusal anlamda yakin olup
olmadigi soruldugunda ise pek yakin olmadiklarindan s6z etti. “Her
zaman tektim bu yuzden kimseye duygularimi agabilen biri olamadim.”
dedi bunun ardindan danisana ¢ocuklugu soruldugunda ise “Bir¢ok
kisinin imrenerek bakacagi bir cocukluk gecirdigini” soyledi. Danisan
gucsiz hissettigi bir durum ile karsilastigi anda direkt olarak ¢rnekteki
gibi devreye gug gosterenlerini sokmaktadir. Buyuklenmeci bir tavir ile
aslinda incinmis oldugunu degil tim gicli oldugunu karsi tarafa gosterme
cabasindadir.

Duygular ve Psikopatolojik Degerlendirme

Duygulanim ilk seanslarda yiiksek 0zgiiven seyrinde, duygusuz
bir konusma, alayci mimikler ile degerlendirilmistir. Seanslar ilerledikce
danisan kendini daha cok acma basladikca duygulanimsal ifadeleri
artmistir. Bazi seanslarda danisan oldukca htizinli ve aglamakli bir halde
oldugu gozlenmistir. Narsisizm olgularinda duygularin giin yuzine
¢ikiyor olmasi, kisinin duygulanmasi terapotik anlamda iyi bir gelisme
olarak degerlendirilmektedir.

Narsisistik kisilikler baskalari tarafindan nasil gériindigine ¢ok
onem verirler, kendilerini kabul etme duygusu konusunda eksiklikler
yasayabilirler. Narsistik orgttlenme kendi icerisinde farklilasmaktadir.
Her tipin telafi edici davraniglari birbirinden farkh olabilmektedir.
Cogunun ortak yonu ise i¢sel olarak yasadiklari yetersizlik, utang, zayif
olma korkusu, asagi olma duygulari veya korkulari olarak

g6zlemlenmistir. (Psikanalitik tani)



Danisaninda tam bunu aciklayan bir soylemi ile konuyu
bagdastirmak guizel olacaktir. “Baskalarinin beni nasil gérdigu ve nasil
degerlendirdigi benim icin 6nemlidir.” Birgok yazar her bllyliklenmeci ve
kendini begenmis olan narsistlerde utanga¢ bir ¢ocugun saklandigi ve
depresif kendini elestiren narsistlerde ise o Kkisinin kim olmasi
gerektiginin hayalini kuran bir biyiklenmeci yapinin gizli oldugunu
sOylemislerdir.

Narsist kisilik 6rgltlenmesine sahip bireyler ayni zamanda haset
duygusuna ydnelmeye de egilimleri olan kisilerdir. Belli yonlerdeki
eksikliklerinin olduguna ve vyetersizliklerinin her an gin yizlne
cikabilecegine yonelik bir diisunceleri var ise onlarda olmayanlara sahip
olan kisilere karsi haset gelistirmeleri ¢ok olasidir. Bu ayni zamanda
yargilayici tutumlarinda kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Narsistik Kisilik orgitlenmesine sahip bireylerin  kullandigi
savunmaci tutumlardan biri de miikemmeliyetciliktir. Danisanda 6rnegini
su cumle ile aciklayabilmekteyiz: “Bir ise basladigim zaman yarim
birakamam, tamamlamam gerekir, basarili olmam gerekir.”

Narsistik Kisilik Orgiitlenmesine sahip Kkisilerde; cocuklar
preddipal donemde ebeveynleri tarafindan yeterince kapsanmadiklari,
annenin omnipotansini  ¢ocuga hissettiremedigi icin  yetiskinlik
donemlerinde kapsanmak isteyen, korunmaya muhta¢ olan ve
omnipotans! disarida arayan bireyler haline gelmektedirler. Boylece
strekli bir destek arayan insanlar haline gelirler ve bulduklari destek
sonwcunda degerli hissettikleri icin onu birakmak istemezler.

Narsistik Kisilik Orgiitlenmesine sahip Kisiler odak noktasi
olduklarinda ideallestirme/yucelestirme go0zlenirken odak noktasindan
cikarildiklarinda karsi tarafi degersizlestirerek iclerindeki anksiyeteyi

azaltmaya calisirlar.



Narsistik bireyler konusmalarinda bir Gst sdylem ve nutuk atma
edaslyla konusurlar, siklikla metaforlari kullanirlar.

S.C’nin nevrotik diizeyde bir Kisilik olarak gézlemlendigi fakat
narsisistik kisilik drgutlenmesine ve buna iliskin gosterenlere ¢ok sik
rastlandigi buna baglh olarak da saglikli bir narsisizm gelisiminin olmadigi
sonucuna varilmistir.

Terapotik Tliski

Danisan ile kurulan terapotik iliskinin danisanin seanslarina
zamaninda gelerek ve seansa aktif olarak katilmasiyla, is birligine yonelik
oldugunu ve olumlu bir iliskinin varligindan s6z etmek mimkunddr. Bazi
seanslarin sonlarinda danisan sireyi uzatmaya ¢alismasiyla danismani
manipule ederek kontrol saglamaya calistigi durumlar yasanmistir.

Danisan ilk seansta “disaridan birinin ona yardimci olabilecegine
inanmadigini kisinin yalnizca kendi kendisine yardimci olabilecegini”
sOylemistir. Bu ilk degerlendirmede diren¢ olarak algilanmis olsa da
danisan ilk seanstan sonra drop-out olmamis ve terapiye devam etmistir.

Danisanin danismana karsi aktarimsal duygularinin olustugunu su
sozler diistindiirmektedir; “ilk defa bdyle bir yardim aliyorum, benim de
sorasim geliyor, sizi gorince konular dagiliyor birden baska konulara
gecis yapiyorum.”

Danisanin psikoterapiye uyum gosteriyor olsa da bazen seanslari
kisisel sebepleri nedeniyle erteledigi bunlarin bir gesit tepki olabilecegi
distnulmustdr.

Danisan ile olan seanslardaki terapdtik iliski dustnulduginde
seanslarda git gide kendini acmis, eskiden  duygularini
hissedememesinden yakinmasina ragmen seansta duygulara yonelik
bircok gosteren bulunmustur. Bu sebepler ile danisman ile iyi bir terapotik

iliski kurmus oldugu disunulmektedir.



Tartisma

Danisanin duygularini agiga cikarmaya ve anlatimsal yoéninin hem

bedensel olarak hem de s6zlu olarak ilerleme kaydettigi dustinilmektedir.

Danisan kaos ortamindan beslendigini belirtse de seanslardan ve
soylemlerden cikarilan yoruma gére danisan sorunun olmadigi micadele
etmek zorunda kalmayacagi alanlara 6zlem duyuyor ve arka planda
arzuladi§i seylerde bunlar oldugu varsayiimaktadir.

Duygularini  hissedemedigini, aglayamadigini ifade etmesine
karsin bazi seanslarda danisanda duygulanim oldukc¢a yogun bir seyirde
oldugu gozlenmistir. Danisan ile tedaviye devam ederken onu belli bir
dizeyde desteklemek, narsizmasindaki kirilganliklari onarabilmesine
yardimci olabilmek terapi de sinirlar gergevesinde danisan i¢in 6nemli bir
“Oteki” olabilmek danismanin amagclari arasindadir.

Danisan ile slipervizyon kapsamindaki gérismelerin sonlanacag!
ve son bir seansin daha olacadinin bilgisi verildiginde danisan “uzama
ihtimali yok mu?” tepkisini vermis fakat son seansin gergeklesecegi gln
seans! ertelemistir. Daha sonra belirlenen gunde de seans danisan
tarafindan ertelenmistir. Ertesi glin terapist tarafindan atilan teyit metnine
yanit verilmemis ve danisanin bu sekilde drop-out’u gerceklesmistir.

Bunu terap6tik anlamda yorumlamak istedigimizde danisan tipki
kendi hayatinda deneyimlemekten kacindi§i, erteledigi ayrihigi terapide
de ertelemeye ve baghhgi sirdirmeye calismistir. Bu yasanilan durum

danisan icin sirekli kactigr ayriligi deneyimlemesine bir nevi prova



etmesine sebebiyet vermistir. Bunun verdigi dus kirikhigi ile terapist ile

iletisime gecmedigi dustnilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Danisana uygulanan 0&lgekler Karsilastirlldigi zaman, terapi
seanslarl  sonrasinda  danisanin  patolojik  diizeyde olmayan
semptomlarinin  Olceklerin alt boyutlarinda azaldigi, sosyal uyum
boyutunda da antisosyal egilimlerin azaldigi, kisisel uyum alt boyutu
icerisindeki psikotik belirtilerin ve nevrotik egilimlerin azaldig

gozlenmistir.

Gerceklestirilen seanslar sonrasinda danisanin  sorunlarinin
dinamik yonunde agilmasini saflamaya calisarak ge¢mis ve bugin
arasinda hatta biling ve bilingdisi arasinda da bad kurmasina olanak
saglanmis olup danisanin i¢ goru diizeyinin artmasina ve bugiin var olan
uyum dizeyinin arttigi  disuntlmektedir. Danisanda yasanan bu
gelismenin en biyuk belirtegleri seans gortismeleridir. Danisanin terapi
seanslarl sonucunda cevresindekiler ile sinirlarini belirlemeye yonelik
cabasinin oldugu, kendi sorumlulugunu almaya cahstigi da gozlemler

arasindadir.

Psikodinamik yonelimli terapi yaklagsimi bireylerin problemlerini
dinamik acidan nedenlerini bulmaya, dinamik formilasyonlar kurmaya
yoneliktir. Bu sebeple i¢ gorisu yuksek bireyler ile kisa strede etkili bir
mudahale yontemi haline gelebilmektedir.

Bu makale calismasinda narsistik kisilk orgutlenmesine sahip

oldugu duslinllen danisanin terapétik sureci incelenmis ve kuramsal



cercevesiyle birlikte psikodinamik baglamdan degerlendirilmistir. Ruh
saghgi alaninda calisan uzmanlar bu ¢alismada narsisitik bireylerin kisilik
orgltlenmelerini farkina varip gozlemlerini daha iyi yapabilmesi adina
ornek olarak alabilirler.
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Amag: Ogrenme guicligi yasamak cesitli duygusal ve sosyal sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin da ¢ocugun gelismekte olan
benlik saygisini, psikolojik iyi olusunu ve akran kabullni etkiledigi
dustiniilmektedir. Bu calismada; Ozgiil Ogrenme Giigliigii (OOG) olan
cocuklarin  benlik saygilari ile ailelerinin duygu sosyallestirme
tepkilerinin psikolojik iyi olusu ile iliskisi ele alinmistir. Yontem:
Calismanin érneklemi iki gruptan olusmaktadir. Birinci grubu OOG tanisi
almis olan 119 ¢ocuk ve ikinci grubu ise herhangi bir tanisi olmayan 121
cocuktan olusmustur. Cocuk katilimcilar “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi”, “Gugcler ve Gugclukler Anketi” ile degerlendirilirken,
ebeveynlerden ise “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma
Olcegi”ni doldurmalari istenmistir. Gruplar arasindaki puan farklarini
karsilastirmak icin t testi analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek icin Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenleri belirlemek icin hiyerarsik
regresyon analizi yuruttlmastar. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda
OOG tanisi almis grubun benlik saygisi diizeyi tani almamis gruptan
anlamh olarak disiik bulunmustur. Ote yandan duygu sosyallestirme
tepkileri ve psikolojik iyi olus kapsaminda iki grup arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Buna gére OOG olan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren cocuklara gore daha fazla duygusal sorunlar yasadigi bulgusu
ortaya ¢ikmistir. OOG olan ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini yordayan
degiskenler incelendiginde cocuklarin benlik saygisinin anlamli bir
yordayici oldugu gorulmistir. Tartisma: Sonug olarak, OOG olan
cocuklarin, benlik saygisi ve ebeveynleri tarafindan olusturulan duygu
sosyallestirme tepkilerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore daha
sinirli oldugu ve bunlarin da onlarin psikolojik iyi olus hallerini olumsuz

yonde etkiledigi gorilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Ozgiil 6grenme guicligu, benlik saygisi, duygu

sosyallestirme, psikolojik iyi olus.

GIRIS

Ozgul Ogrenme Glclugu (OOG), vyeterli egitim olanaklari
sunulmasina ve herhangi bir zihinsel yetersizligi olmamasina ragmen bir
cocugun okuma, yazma ve matematik becerilerinde guclikler
yasamasiyla tanimlanan bir bozukluk olarak ele alinmaktadir. Akademik
becerilerin kazanildigi ilk donem olan ilkokul yillarinda 6grenme icin de
gerekli bir beceri olan okuma ve yazma becerilerinde sorun yasamak,
cocuklarin sadece akademik alanda problem yasamalarina yol
acmamaktadir. Bu gocuklar, kendilerini akranlariyla kiyasladiklarinda
okuma ve yazma ve matatik becerilerinde neden zorluk yasadiklarina
anlam veremedikleri durumlarda, duygusal olarak da kendilerini koti
hissetmeye baslamakta ve kendilerine iliskin algilari da (benlik saygilarr)
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle uzmanlar, OOG olan
cocuklarla calisirken sadece akademik sorunlara odaklanmiyor, bu
cocuklarin yasadiklari duygusal ve davranis problemler ve benlik
saygilariyla da ilgilenmektedirler.

Bir bireyin kendisine yo6nelik olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerini iceren benlik saygisi, cocuklarda da sosyal iliskilerde

ve psikolojik iyi olusta 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim ¢ocuklarin



benlik saygilarinin psikolojik iyi oluslari ile karsilikli bir iliski icinde
oldugu ve cocugun kendini iyi hissettikce benlik saygisinin da arttigi
bildirilmistir (Rosenberg, Schooler ve Schoenbach, 1989). Benzer
sekilde, cocugun kaygi dizeyinin ve depresif duygu durumunun benlik
saygisi ile iliskili oldugu gorilmektedir (Chang, D’Zurila ve Sanna, 2009;
Dale, Vanderloo, Moore ve Faulkner, 2018). OOG acisindan ele
alindiginda, kendisini akademik alanda basarisiz gdren cocuklarin
duygusal glclikler yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Snowling,
Muter ve Carrol, 2007) ve OOG olan ¢ocuklarda normal cocuklara kiyasla
anksiyete, depresyon ve okul fobigigduygusal problemler daha yaygin
gozlendigi bilinmektedir (Batum ve Oktem, 2011). Diger bir deyisle,
6grenme gugliklerinin okul performansinda dustse yol agmakla birlikte
cocugun benlik saygisini, gldilenmesini ve psikolojik iyi olusunu
olumsuz etkiledji belirtilmektedir (Siqueira ve Gurge-Giannetti, 2011).

Cocuklarin  sorun durumlarla karsilastiklarinda yasadiklar
duygular tanimlamalari ve onlarla basa ¢ikmalari duygusal yetkinlik
kavrami ile ac¢iklanmaktadir. Duygusal yetkinlik, ¢ocugun duygulari
anlamasi, kendi duygularinin farkinda olmasi, agikca duygularini ifade
edebilmesi, yasadigi duygunun sebep ve sonuclarini anlayabilmesi ve bu
duruma uygun sekilde davranmislarini  yonetebilmesi  seklinde
tanimlanmaktadir (Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003). Cocugun
duygusal yetkinliginin olusmasinda veya gelistirilmesinde ebeveynlerin
olumsuz duygulara iliskin konusmalarindaki icerik ve kalitenin 6énemi
ortaya ¢ikmaktadir (Lagattuta ve Wellman, 2002). Bu kapsamda
cocuklarin korku, 6fke, endise gibi bas etmekte zorlanacaklari olumsuz
duygular yasadiklari zaman ebeveynlerin uyguladig stratejileri kapsadigi
duslndlen duygu sosyallestirme tepkileri 6nem kazanmaktadir (Altan-

Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2013). Alanyazinda, duygu sosyallestirme



tepkilerinin destekleyici vedestekleyici olmayan tarzda ele alindigi
gorulmektedir. Buna gore, duyguya ve yasanan probleme iliskin ¢6ziim
oneren, duygu ifade etmeyi kolaylastiran stratejiler destekleyici tepkiler
olarak ele alindi1, ebeveynde sikinti, cocugun duygusunu kiiglimseme ve
cezalandirma gibi stratejilerin ise destekleyici olmayan tepkiler seklinde
ele alindigi ve bu tepkilerin cocuklarin duygu duzenleme becerilerini
gelistirmede 6nemli rol oynadigi gériilmektedir (Fabes, Poulin, Eisenberg
ve MadderDerdich, 2002). Diger bir deyisle ailenin duyguyu
destekleyici tepkiler vermesinin psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi;
destekleyici olmayan tepkilerinin ise psikolojik iyi olusu olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir (Katz ve Hunter, 2007).

Sonug olarak, cocuklarin duygu sosyallestirmeleri ve benlik
saygilari  cocuklarin  psikolojik iyi oluslari ile iliskili oldugu
gorilmektedir. OOG’ye akademik sorunlara ek olarak, duygusal,
davranissal sorunlar eslik ettigi disunilurse, cocugun yasadigi s6z konusu
gucluklerle etkili bir sekilde bas edebilmesi ve dolayisiyla benlik
saygilarinin ve psikolojik iyi oluslarinin gelistirilebilmesi icin ailelerinin
duygu sosyallestirme tepkilerinin de 6nemli oldugu dustnuilmektedir.
Alanyazinda OOG’nin  duygusal-sosyal islevlerinin arastirildigi
cahismalar incelendiginde benlik saygisi, psikolojik iyi olus gibi konularin
ele alindi§i (Rothman ve Cosden, 1995; Elbaum ve Vaughn, 2001), ancak
ailelerin  duygu sosyallestirme tepkilerinin incelendigi c¢alismaya
rastlanmadigi gorilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada; OOG tanili
cocuklarin  benlik saygilari ve ailelerinin  duygu sosyallestirme

tepkilerinin psikolojik iyi olusu ile iliskisi incelenmistir.



YONTEM VE BULGULAR

Arastirmanin  orneklemi  9-14 yas araligindaki cocuklarin
olusturdugu iki gruptur. Klinik 6rneklem grubunu cocuk psikiyatrisi
kliniklerinde ve MEB Rehberlik Arastirma  Merkezlerince
degerlendirilerek “Ozgtl Ogrenme Guiclugi” tanisi almis olan 119 gocuk,
klinik olmayan grubu ise herhangi bir tanisi olmayan 121 c¢ocuk
olusturmustur. Klinik grubunu olusturan cocuklarin 47°si (%19.6) kiz,
72’si (%30) erkektir. Klinik olmayan grubu olusturan cocuklarin 88’i
(%36.7)’si kiz, 33’0 (%13.8) erkektir.

Calismaya katilan ¢ocuklar sinif, baskin kullanilan el, anne baba
egitim durumu gibi demografik bilgilerin yer aldigi “Demografik Bilgi
Formu”, benlik saygisi dizeylerini belirlemek amaciyla “Rosenberg
Benlik Saygisi Olgedi” (Cuhadaroglu, 1986; Rosenberg, 1965), psikolojik
iyi olusunu belirlemek icin “Gucler ve Guclukler Anketi” (Glvenir ve
ark., 2008) ile degerlendirilmistir. Anne babalardan ise cocuklarin
olumsuz duygulariyla bas edebilmesi icin verdikleri tepkilerin
degerlendirildigi “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi
(CODBCO)” (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2013) ile Matematik
Okuma ve Yazma Degerlendirme Olgegini (MOYA) (Erden ve Ulug,
2019) doldurmalari istenmistir.

Benlik saygisi diizeyinin gruplar arasi puanlari karsilastirmak igin
yapilan t testi analizi sonucunda OOG tanisi almis grubun benlik saygisi
diizeyi, tani almamis gruptan anlamli olarak distik bulunmustur (t = 6.71;
p<.01). Benzer sekilde, cocuklarin psikolojik iyi olus durumlarini
degerlendirmek icin kullanilan Gucler ve Guglukler Anketi puanlarinin
gruplar arasindaki farkini belirlemek amaciyla t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, OOG tanisi olan ¢ocuklarin “Dikkat eksikligi



ve asirl hareketlilik” alt boyutu hari¢ diger tum alt boyutlardan tani
almamis gruptan anlamli dizeyde daha yiksek puan aldiklarl ortaya
cikmustir. Buna karsilik tanisi olmayan ¢ocuklarin “sosyal davraniglar” alt
boyutunda OOG tanili ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldiklari ortaya c¢ikmistir. Son olarak duygu sosyallestirme tepkilerinin
grup diizeyinde karsilastiriimasi sonucunda OOG tanisi alan gocuklarda
destekleyici tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler baglaminda tanisi
olmayan ¢ocuklara gore daha yuksek puanlar aldigi ortaya ¢ikmistir. EK
olarak OOG tanili gocuklarin ebeveynlerinin élcedin “ebeveynde sikint”
alt boyutunda da anlaml diizeyde daha fazla sorun bildirdigi ortaya
cikmustir.

Tablo 1. OOG ve Normal Gruplarin Benlik Saygisi, Duygu Sosyallestirme ve
Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Karsilastirilmasi

0O0G Grubu Normal Grup
Ort SS Ort SS t Ort
Fark

Benlik Saygisi 2266 4.14 18.81 4.71 6.71* 3.85
Duygu
Sosyallestirme
Destekleyici 88.28 20.98 72.14 20.06  6.09** 16.17
Tepkiler
Destekleyici 74.83 16.05 89.74 15.82  7.25** 14.92

Olmayan Tepkiler
Ebeveynde Sikint 28.13 5.22 32.03 487  35.77* 3.90
Psikolojik Tyi Olus
Duygusal Sorunlar  9.34 2.40 8.31 2.28 3.41* 1.03
Davranis Sorunlari 7.87 1.96 7.23 1.77 2.62** .64

Dikkat Eksikligi ve 9.43 2.09 9.09 2.05 1.30 .34
Asirt Hareketlilik

Akran Sorunlari 8.92 191 8.00 1.80 3.85% .92
Sosyal Davranislar 12.73 2.01 13.74 1.47 4.42%* 1.01
Toplam Giigliik 35.58 5.56 32.65 5.77 4.02** 2.93
Puani

*p<.05, *p<.001

S6z konusu degiskenler arasi iliskiler incelenirken Benlik Saygisi

Olgeginden alinan puanlarin artmasinin benlik saygisi diizeyindeki



dustsle ifade edildigi, bu sebeple pozitif iliskilerin negatif, negatif
gorunen iliskilerin pozitif olarak degerlendirilmektedir. Korelasyon
analizi sonucu OOG tanili cocuklarin benlik saygisi puanlari ile Toplam
Guclik Puani arasinda anlamli ve pozitif yonlu iliski oldugu saptanmistir
(r = .35, p <.01). Yani cocuklarin yasadigi sorunlar arttikca benlik
saygilar dismektedir. Benzer sekilde Cocugun Olumsuz Duygusuyla
Basa Cikma Olgedi (CODBCO), Benlik Saygisi Olgedi’ne benzer sekilde
ters kodlamaya sahiptifyani pozitif yonlt gorinen iliskiler negatif,
negatif yonli gorunen iliskiler ise pozitif olarak ele alinmaktadir.
Dordincii asamada cocuklarin  psikolojik iyi olusu ile CODBCO
boyutlarindan *“destekleyici tepkiler” alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski gdzlenmistir. Son olarak duygu sosyallestirme 6lgegi
alt boyutlar arasinda da anlamli iliskiler ¢ikmistir.

Tablo 2. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Benlik Saygisi Puanlari, Psikolojik lyi

Olus Puanlari ve Ailelerinin Duygu Sosyallestirme Tepki Puanlari Arasindaki
Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1) Benlik Saygisi - .60** .06 -.05 -.15
2) Toplam Gig¢lik 35** - .01 =11 -.22*%
3) Destekleyici Tepkiler .10 19* - -.16 -.05
4) Destekleyici Olmayan -.19* .01 -.29%* - A5**
Tepkiler
5) Ebeveynde Sikinti -17 -12 - 24%* .60**

*p<.05, **p<.01
Not: Tabloda koyu renk ile gésterilen degerler OOG gruptaki ¢ocuklardan elde
edilen sonuglari gostermektedir.
OOG tanili grubunun, Toplam Guglik Puaninin (Psikolojik iyi olus)

yordanan degisken olarak ele alindigi hiyerarsik regresyon analizine
yordayici degisken olarak ilk asamada benlik saygisi toplam puant, ikinci
asamada Cocudun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi alt
boyutlarindan “Destekleyici Tepkiler”, “Destekleyici Olmayan Tepkiler”
ve “Ebeveynde Sikinti” alt boyutlari dahil edilmistir.



Regresyon analizine ilk asamada girilen benlik saygisi puaninin,
cocuklarin psikolojik iyi olusunu anlamli diizeyde yordadigr goérilmustar
(Fa-1177= 16.75, p<.01). Benlik saygisi puani varyansiin %213’tnu
aciklamaktadir. Analize ikinci asamada giren destekleyici tepkiler ile
destekleyici olmayan tepkilerin de c¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu
anlamli dizeyde yordadigi ve benlik saygisi puani ile birlikte varyansa
katkisinin %18 olarak bulundugu gorilmistir (bkz. Tablo 3). Buna
karsilik ebeveynde sikinti alt boyutunun psikolojik iyi olus Uzerinde

anlamli diizeyde yordayici bir etkisi olmadigi degerlendirilmistir.

Tablo 3. OOG Tam Grubunun Psikolojik Iyi Olusunu Yordayan Degiskenler

Standart
Yordayicl Yordanan R R? hata B Beta F t

1) Benlik Psikolojik .35 .13 A2 A7 .35 16.74**  4.09**
saygisl iyi olus

2) Benlik Psikolojik .43 .18 A2 47 35 6.31**  4.06**
saygisl iyi olus .05 .19 2.08*
Destekleyici .08 .22 2.04*
tepkiler

Destekleyici

olmayan

tepkiler

*p<.05,

** p<.001

SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonucunda OOG tanili gocuklarin benlik saygilarinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha disuk oldugu ve bunun da
alanyazin bilgileri ile tutarli oldugu ortaya ¢ikmistir (Gans, Kenny ve
Ghany, 2003; Urfali-Dadandi, 2015). OOG tanili gocuklarin basarili
olduklari durumlari gorevin kolay olmasi ya da diger insanlarin olumlu

etkisi gibi dissal faktorlere bagladiklari, basarisiz olduklari durumlari ise



kendi yetersizliklerine atifta bulunduklari distintlmektedir (Pearl, Bryan
ve Donahue, 1980)Bu otomatik distncelerin bir sonucu olarak
cocuklarin akademik performans gostermeleri gereken durumlarda
kendilerini caresiz hissettikleri ve genellikle performanslarina iliskin
olumsuz degerlendirmeleri oldugunu belirtmislerdir. Tam bunlardan
akran karsilastirmalarinda kendisinden beklenen akademik performansi
gOsteremeyen cocugun benlik saygisinin durumdan etkilenecedi sonucu
cikarilabilir. Nitekim bu dustinceyi destekler sekilde baska bir ¢alismada
OOG tanili cocuklarin tani aldiktan sonra benlik saygilarinda artis oldugu
bildirilmistir (MacMaster, Donovan ve Maclntyre, 2002). Diger bir
deyisle 6grenme sorunlarin kaynaginin kendileri olmadigina iliskin bir
farkindalik  gelistirmeleri  benlik  saygilarini olumlu  y6nde
etkileyebilmektedir. Strecin ¢cocugun benlik saygisini nasil etkileyecegi
s6z konusu guclik alanlarina iliskin bilgilerin aktarilma sekline, giclukle
bas etme yollarinin 6gretilmesine ve gerekli 6gretim ilke ve yontemleriyle
yasanilan gulclige yonelik calisilmasina bagli olarak degisiklik
gosterecegi soylenebilir. Bu baglamda OOG tanili ¢ocuklar icin egitsel
miidahale yéntemlerine ek olarak benlik saygisi gelistirme programlarinin
uygulanmasinin yararl olacagi distinilmektedir.

Bu calismada OOG tanili gocuklarin normal gelisim gosteren
cocuklara gore daha fazla duygusal ve da davranis sorunlari yasadiklari
ortaya ¢ikmis ve alanyazinla tutarli olan bu bulgularin (Matleucci,
Scalone, Tomasetto, Cavrini ve Selleri, 2019; Sakiz, Sart, Borkan,
Korkmaz ve Babiir, 2015) OOG’nin miidahalesinde duygusal ve davranis
problemlerine yonelik girisimlerinin de olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismanin bir diger bulgusu ise OOG tanili gocuklarin
normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha fazla akran sorunlari

yasadigidir. Alanyazin incelendiginde calisma sonuclariyla uyumlu



olarak OOG tanili gocuklarin daha fazla akran sorunlari yasadig
bildirilmektedir (Sadioglu, Batu ve Bilgin, 2012; Tur-Kaspa ve Bryan
1995). Nitekim OOG tanili cocuklarin yasadiklari akademik giicliige bagh
olarak akranlari ve 6gretmenleri tarafindan daha olumsuz algilandiklari
ve dolayisiyla akran reddine daha c¢cok maruz kaldiklari (Kavale ve
Forness, 1996) ya da bu cocuklarin sosyal becerilerindeki eksiklikleri
sebebiyle arkadas edinmekte zorlandiklarini ve arkadaslariyla nitelikli
arkadaslik iligkileri gelistiremediklerini bildirilmistir (Morris, 2002).
Akademik basarisizhga ek olarak, OOG’ye eslik eden duygusal,
davranissal sorunlarin akran reddini artirdigr sdylenebilir (Palombo,
1996).

OOG cocuklar tzerinde akademik sorunlarin yaninda duygusal,
sosyal etkileri oldugu gibi, bu cocuklarin aileleri Uzerinde de kaygi ve
bunlarin sonucu olarak olumsuz duygu disavurumlarini artirmasi gibi
negatif etkileri oldugu bildirilmektedir (Al-Yogan, 2012; Matleucci ve
ark., 2019). Bu ¢alismada ailelerin duygu sosyallestirme tepkileri de ele
alinmis ve OOG tanili cocuklarin aileleri destekleyici olmayan tepkileri
normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerine gére daha fazla
kullandiklari, buna karsilik normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerinin
duygular s6z konusu oldugunda destekleyici tepkileri daha sik
kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Ek olarak “ebeveynde sikinti” alt boyutu
acisindan da OOG tanili cocuklarin aileleri daha fazla sorun yasadiklari
ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, OOG tanisi alan ¢ocuklarin aileleri
daha duygu ifadeleri acisindan daha sinirh tepkiler verdigi ve bunun da
bu ¢ocuklarin davranis sorunlarina katkida bulunabilecegi disuntlebilir.
Alanyazin arastirmalarinda klinik ve normal gruptaki cocuklarin

ailelerinin duygu sosyaftirme tepkilerinin incelendigi calismalara



rastlanmadigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alismanin bulgulari
onemli katkilar saglayacagi distinilmektedir.

Bu calismada OOG tanili gocuklarin psikolojik iyi oluslarini
yordayan degiskenleri belirlemek igin yapilan regresyon analizinde benlik
saygisinin ve destekleyici olan ve olmayan tepkilerin anlamli degiskenler
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu da aslinda akademik sorunlarin ¢ocuklarin
benlik saygilarini olumsuz etkilemesinin bir sonucu olarak duygusal ve
davranis problemlerine yol actigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
duygu sosyallestirme tepkilerinin etkisi kismi olmasina ragmen anlamli
cikmasl, cocuklarin duygusal ve davranis problemleri gelistirilmesinde
ebeveynlerin tutumlarinin ve tepkilerinin de 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. OOG tanisi almis bireylerin duygu ifadelerini tanima,
digerlerinin ve kendisinin duygularini fark etmelerini kapsayan duygusal
gelismislikleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda pozitif iliski oldugu
bilgisi (Mert, 2019) g6z oOninde bulundurulursa gocuklarin duygusal
gelismigliklerinin  psikolojik iyi oluslari igin koruyucu oldugu
soylenebilir. Bu nedenle, OOG olan c¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini
desteklemek icin ailelere c¢esitli stratejiler Ogretilerek cocuklarin
duygularini  tanimalarina  ve duygu sosyallestirme becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunabilir. ileride yapilan cahismalarda séz
konusu degiskenlerin birlikte ele alinacagi modeller UGzerinden test

edilmesinin yararli sonuglar ortaya ¢ikaracagi distnilmektedir.
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This study was carried out in order to evaluate the development of
receptive language in children with and without Attention Deficiency and
Hyperactivity Disorder between the ages 6 to 12. Attention deficiency and
Hyperactivity disorder is a psychiatricsdrder that can be defined as
hypermobility compared to the peers, impulsivity and attentiondeficiency.
60 children participated in the experiment. The age range of the children
was from 5 years and 11 months to 12 years and 1 month. This research
was condcted by applying Peabody lllustrated Word Test, General
Information Form. The experiment consisted on two parts. Firstly,
information about the children was collected from caregivers by given
general information form. Secondly, Peabody Illustrated Wosd Was
applied to the both group. The results indicated that there is no remarkable
difference between the children with and without Attention Deficiency

and Hyperactivity Disorder in terms of receptive language age evaluation.

KeyWords: Attenntion Deficiency, HyperactivityDisorder, Receptive

Language

Attention DeficiencyHyperactivityDisorder (ADHD)is defined
underthreesymptoms; lack of attention, hyperactivagdimpulsivity.
ADHD is viewed as one of thmostcommonmentaldisorcers in
children. ltseemsnorecommon in boyshangirls (Parekh, R. 2017)
Additionally, it is knownthatthere is a comorbiditpetweendanguage
andattentiondeficiencydisordersandalmosthalf of thechildrenwho
have ADHD havdanguageroblemsrelatedto understandingnd
expressingneself (Petersen , Bates, D'Onofrio, Coyne, C.A, Lansford,
Dodge, Pettit& Van Hulle , 2013).

One oftheleadingexplanationgo figure outthereasorfor why

languageandattentiondeficiencydisordersoverlap with oneanother is



assuminghattheyarebothneurodevelopment#tency(Redmond,
2003).1t is thoughtthatchildrenhaving ADHD diagnosisiaveproblems
dealingwith working memoryandresponsenhibition. Spatiaknd
verbalworking memoryaresome of thetherareasvheretheyhave
difficulty. Verbal working memoryincludesexpressivéanguageskills
such as sentenéermationanddirection (SemrueClikemen ,
Pliszka&Liotti, 2008).

Language has an effect on emotigpiaficiencymeaning
comprdnending, expressingndregulatingtheemotion. There is a
positive link betweetanguageandemotion. ltwaspointedout in a
studyconductedy CuttingandDunnaboutthe children at theage of 4
thatthere is a positiventeractionbetweenemotionalcomponents
(emotionalexpressingvords, emotionaihformationbased on
notification, awareness of complerotionsandidentification of facial
emotion) andanguagecomponentsvhich areevaluated as

psychological (Beckkumschick, Eid&KlanrDelius , 2012).

METHOD

a. Participants

Data was collected from 60 children and their caregivers.
Participants composed of 20 children who are diagnosed with ADHD and
40 children with no ADHD. Gender range is like the following: 20 girls
(%33) and 40 boys (%%. Children’s age ranges from 5 years and 11
months to 12 years and 1 month. Maximum and minimum values of year
of study are between 0 (psehool) and 8 years. Caregivers composed of
60 participants; 50 females (%83) and 10 males (%17). Participants’
aveaage age is 38.62 (minimum=27, Maximum=64). Participants’ average

year of study is 8.65. Year of study’ minimum and maximum values range



from O (illiterate) and 22. 4 of the participants are single (%7), 50 of them
are married (%83) and 6 of them are wid®&10). 7 of them have low

level of income (%12), while 53 have middle level of income (%88).
b. Procedure

First of all, participants were given informative consent form to
inform them briefly about the study. Before the study, the distractors for
the chibdlren were lessened to a great degree and a comfortable sitting
arrangement was provided. While the test was being applied to the
children, the parents were required to wait outside the room and fill in the
general information form. The items about familyformation and

personal information were supposed to be filled in.
c. Materials

All of the participants were given informative consent form to
obtain their consent and inform them. Peabody lllustrated Word Test was
applied in order to test children’s Receptive Language Age. General
Information Form was applied to get information from the family and the
child.

Peabody lllustrated Word Test is a performance test that is applied
individually. There are 4 images in each page and the participants are
wanted to point the mentioned word’s image. Receptive language
development is controlled according to the score obtained by the norm
table.

RESULTS

Independent sample-tést was applied in order to compare
receptive languageage in cases when there is and there is not ADHD



diagnosis. No significant difference between ADHD diagnosed
conditions (M = 9,22, SD = 1,40) and without an ADHD diagnosis
condition (M = 9,57, SD = 1,15) for receptive language age was found. T
(58) =- 1,03, p = 0,308. These result sindicate that ADHD diagnosis has
really no major impact on the receptive language age within the scope of

this sampling.

DISCUSSION

Our research revealed that having ADHD diagnosis has no impact
on receptive languageage in accordance with our sampling. There wasn’t
any important difference between ADHD diagnosed children and children
without ADHD diagnosis in terms of language learniage. The
hypothesis that assumes children with ADHD diagnosis will lag behind
from those who have normal development pace was rejected in line with

these results.

This study was conducted to the children who are betwekh 6
years old. In an effort to ¢&in more concrete information pertaining to a
certain age group, this age range may be narrowed down for the studies to
be carried out in the future.
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AFETLERIN RUHSAL ETKIiSi: COVID-19 PANDEMIiSINDE
YASANAN KAYIPLAR VE TRAVMATIK YAS ACISINDAN
DEGERLENDIRME

Liitfi Mert GULER, Giilseren KESKIN

OZET

Afetler beklenmedik bir anda meydana gelen, imkanlari yetersiz
birakan ve insanlarda travmatik etkiler yaratan olaylardir. Afetlerin
insanlar Gzerinde fiziksel, sosyal, ekonomik, ruhsal bircok etkisi

bulunmaktadir. Covid-19 hastaliginin sebep oldugu pandemi ise diinyada


http://www.psychiatrry.org/patients-families/adhd/what-is-adhd

sonuclari inkar edilemeyen siddetli bir afet sayilabilir. Dinyada ve
ulkemizde Covid-19 sebebiyle milyonlarca vaka tespit edilmis ve kayiplar
yasanmistir. Bu konuda, pandeminin etkilerini azaltmak amaciyla tlkeler
sosyal hayati kisitlayan birtakim onlemler almistir. Covid-19
pandemisinde insanlar hem yakinlarini kaybetmis hem de devam eden
pandemi de uygulanan sosyal izolasyonlar sebebiyle kayip sonucunda
olagan yas slresini yasayamamis ve ruhsal olarak etkilenmislerdir. Bu
calismada afetlerin ruh saghgi tzerindeki etkisi degerlendirilerek afetler
sonrasinda yasanan kayiplarin travmatik yas acisindan degerlendirilmesi

amaclanmistir,

Anahtar Kelimeler: Afet, Covid-19, Kayip, Travmatik Yas,
Psikososyal Girigim

GIRIS

Afetler genellikle hizli gelistiinden insanlara hazirlanma imkani
vermez. Boylelikle insanlar akut bir sekilde evlerini, islerini, yasamlarini
kaybedebilmektedirler. Bu durum insanlar (zerinde travma etkisi
yaratabilmektedir. Bahsedilen bu travmadtki insanlarin fiziksel iyilik
hali kadar psikososyal iyilik halini de tehdit etmekte, ciddi saglik
sorunlarina neden olmaktadir. ® Afetlerin bu sekilde hizh gelismesi,
blylk can ve mal kayiplarina neden olarak insanlarda bir takim ruhsal
etkilere sebe olur ve bu etkilerin onarilmasi uzun dénemde muimkin
olabilir. @ Afetlerin ruhsal agidan travmatik etki yaratmasi, insanlari asiri

korkutan, dehset icinde birakan, caresizlik yaratan ve beklenmedik olaylar



olmasiyla ilgilidir. Bu nedenle afet durumuna bagh travmatik etkiler
bireylerde bircok fiziksel, duygusal ve davranissal tepkiler ortaya
cikarmakta ve bu tepkiler bireylerin gelisim donemlerine gore farklilik
gostermektedir. @ Ornegin, 2005 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
gerceklesen Katrina kasirgasi sonrasinda ydrattlen saghk taramalarinda
travmanin biraktigi  psikolojik etkilerden dolayr halk arasinda
hipertansiyon, kronik hastalik hissetme durumu, ileri seviyede anksiyete

bozukluklari ve depresyon yaygin olarak gorilmustiir.®

Gunluk olagan acil durum yonetimi kapasitesini asan, yerel imkanlarla
yonetilemeyen olaylar, “afet” tanimi ile degerlendirilmektedir. ® Bir
duruma afet denilebilmesi icin, yaralanmalara, sakatliklara, olumsuz
cevre sonuglarina, toplumda biylik can kayiplarina neden olmasi, ulusal
veya uluslararasi yardima ihtiyag duyulmasi gerekmektedir. ® 2018
yilinda Turkiye’de yapilan bir arastirmaya gore, Turkiye’de en fazla afet
2004 yilinda, en fazla kayip ise 1939 yilinda yasanmistir. Afetler arasinda
sadece depmlerin neden oldugu kayiplarin sayisi 82.574 insandir. Yine
bu arastirmaya gore afet basina disen kayiplar incelendiginde en cok
kayip depremler sebebiyle yasanmis ve bunu cesitli kazalar-yanginlar,
salginlar, patlamalar ve ucak kazalari takip etmistir. (' Bir bagka arastirma
olan Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Topluluklari Federasyonunun 2015
yilindaki raporuna gore Turkiye’de 1995-2004 yillari arasindaki 10 yillik
bir sirede afetler nedeniyle 20,098 insan kaybi yasanmistir ve 5
milyondan fazla insantkilenmistir. ® 2004 yilinda Hint Okyanusu
tabaninda meydana gelen glcli bir depremin yarattigi tsunami, Guney
Asya’da okyanusa Kiyisi olan 13 (lkede 200.000°den fazla insanin
kaybina yol acmistir. ® 2010 yilinda ise yasanan 7 siddetindeki Haiti



Depremi’nden yaklasik 3.000.000 insan etkilenmistir ve burada gérevli
acil yardim ekiplerinde calisan insanlarda afet sonrasi anksiyete
bozukluklari, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi afetin

ruhsal etkileri gorilmustar. @9

Pandemik Afet: Covid-19°un Ruhsal Etkileri

Koronavirlis hastaligi 2019 (Covid-19), gectigimiz yuzyilin en
oliimcil ve yaygin viral salginlarindan birisidir. Y Aralik 2019°da Cin'in
Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde ortaya c¢ikan yeni bir korona viris (Sars-
CoV-2) hizla dunyadaki her tlkeye yayilarak dort aydan kisa bir sire
icinde kiiresel bir pandemi ve halk saghgi acil durumu haline geldi. ®?
Ani gelismesi, siddetli bulasicihgi, yerel kapasiteleri asmasi nedeniyle
Covid-19 bir afete benzetilebilir. Bir baska bakis acisina gore, Covid-19'u
bir afete donustiren sey, kaynaklari tlikenen, yetersiz halk saghgi
politikalar ve temelinde esitsizlikler bulunan tilkelerde yayilmasidir. 43)
Dinya capinda, 14 Kasim 2021 itibariyle, 252 milyondan fazla
dogrulanmis vaka, 5 milyondan fazla 6lim @4 ve Tiirkiye’de 23 Kasim
2021 itibariyle 8 milyondan fazla dogrulanmis vaka ve 75 binden fazla
olim rapor edilmis ® olan Covid19 pandemisiniretkisi, Giineydogu
Asya Tsunamisi ve Haiti Depremi dahil olmak (izere 6nceki on yillarin en
yikict dogal afetlerini bile asmaktadir. 1® Diger afetler ve onceki
pandemilerle karsilastirildiginda, Covid-19 salgini benzeri gérilmemis

bir 6lcege, bilyiikliige ve yayilma hizina sahiptir. 7



Onceki afetler Gizerine yapilan kapsamh arastirmalar, kisisel guivenligi
tehdit etnesi, topluluk ve aile yapilarini bozmasi, kisisel ve toplumsal
kayiplara neden olmasi agisindan degerlendirildiginde Covid-19 pandemi
siireci afetin tim etkilerinin gorildugini isaret etmektedir. ® Afetler
bireyin ruh saghigini etkiler ve magdurlarda depresyon, korku, asiri kaygi,
ofke, uykusuzluk, givensizlik, fiziksel belirtiler, uyusturucu veya alkol
kullanimi, sosyal izolasyon gibi duygusal tepkiler goralur. Bir bireyin bir
afete tepkisi sadece afetin ciddiyetine degil, ayni zamanda Kkisilik
faktorlerine, bireysebiyolojik 6zelliklere ve gecmisteki afet veya kaza
deneyimlerine de baghidir. Afet tiriine bagli olarak, magdurlarin yasadigi
psikolojik etkilerde farkhliklar vardir. Afetler dogal, insan kaynakli ve
teknolojik afetler olarak kategorize ediér. Bunlar arasinda, insan
kaynakli afetler, uzun sureli patolojik ve psikolojik semptomlar agisindan
en yilksek riske sahiptir. Ozellikle Covid-19 sonrasinda bireylerde
depresyon, kaygi ve obsesif kompulsif bozukluk gibi ruhsal sorunlarda

artislar gozlenmistir. 9

Covid-19 sirecinin en 6nemli ruhsal etkisi cok fazla beklenmedik
kayiplara yol agmasidir. Bu durum kaybin patolojik hale donismesini
saglayan énemli bir unsurdur. @9 Oliim, insan yasaminin kaginilmaz bir
parcasi olsa da insanlar i¢in hem kendi 6lumleri izerine disinmek hem
de sevdiklerinin 61Uma Uzerine distinmek istemezler ve onlarda bu durum

sikhikla korku ve kaygiya yol acar.?12?)

Covid-19: Kayip ve Yas siireci

Pandemilerin insan (izerinde biyolojik oldugu kadar sosyal etkileri de
vardir. Covid-19, yalnizca yeni kesfedilen korona virlisin neden oldugu
bulasici bir hastalik degildir; pandemi diinyanin bircok Ulkesinde sosyal



hayatin tim yonlerini etkilemistir. @ insanlarin hayatlarinin pek ¢ok
alaninda yasanan kayiplar, normal yasam surecinin sekteye ugramasina
yol acmistir. Bircok Kisi ayni zamanda fiziksel/ruhsal saglik, genel
givenlik ve dzerklik kaybi da yasamaktadir.®® Covid-19 caginda birini
kaybetmek ise benzersiz bir yuktir. Covid-19 ile yasam sonu deneyimi,
hayatta kalanlar icin 6zellikle zor olabilir. Kayip uzmanlari, bu hayatta
kalanlardarbazilarinin, yasin giinlik isleyisi engelledigi veyauzunsiireli
yasbozuklugu gibi durumlarayol actigi islevsiz yastutmadanmuzdarip
olabileceginden endise etmektedir.®® Yas, Covid19 pandemisinde
hastalari, aileleri ve saglik calisanlarini ruhsal agidan etkileyen énemli bir

olgudur®®

Dinya da pek ¢ok Ulke yonetimi sosyal mesafe kurallari dogrultusunda
halka evde kal mottosu ilegyahat kisitlamalari uyguladi ve okullar ve
halka acik yerleri (6rnegin, plajlar, parklar) kapatt. insanlar Covid-19
nedeni ile sevdiklerinin kaybini yasarken, pek ¢ok kaybi da bir arada
yasamak zorunda kaldi; kisitlama tedbirlerin sonrasinda isini kaybetti,
parasini kaybetti. Kaybin cesitli sekillerde kendini gosterdigi boylesi kriz

zamanlarinda, yas dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konu haline geldi.
(22)

Covid-19 pandemisi gibi bir afet sonrasi yasanan ruhsal travmalarda
olusan yas tepkileri normal bir slregtir ve ortalama alti ay ile iki yil
gegmemesi beklenir. Ancak buireyi ssan yas tepkileri normal olmayan
bir durumun habercisi olabilektedir. ® Normal yas siirecinde olan
insanlar, yakinlarinin kaybi nedeniyle dagilan ya da bozulan anlam
olusturma girecini sekillendirmeye, dolayisiyla yasadiklari kaybi

oziimsemeye ya da bu stirece alismaya calismaktadirlar. ?® Travmatik yas



isebu dogal sureci, kaybin ani ve beklenmedik olmasi ile etkiler. Buradaki
kayip sureci, afetlerin en travmatik etkisidir ve bedensel ve ruhsal
hastaliklarin olusmasi icin biyiik bir risktir. ¢?  Cogu zaman, yas
olgularinin dogal surecini ve yasanan kayba yonelik uyumu; élen kisinin
yakinlik derecesi, 6len Kisi ile iliskisi, 61am bicimi ile ani ya da beklenen
olusu, gecmis kayiplarin varhigi, kaybi yasayanin kisilik 6zellikleri, sosyal
destek ve yas siirecinde olusan sikintilar etkiler.?® Yash yetiskinlerin
yaklasik %10'unun travmatik olmayan kayiptan sonrabile uzun sireli yas
bozuklugu (PGD) semptomlari yasadigi ve bu oranin travmatik
kayiptan sonra %49'a yiikseldigi tahmin edilmektedir. ?® Baska bir
arastirmaya gore Covid-19 ile ilgili yas yasayan kisiler, dogal kayiplar
yasayan insanlardan daha siddetli yas bildirdiler ancak dogal olmayan
nedenlerle yatutaninsanlardan daha siddetli yas yasamadilar. Covid-19
ile ilgili yas yasayan insanlar, dogal kayip yasayanlara gore kaybi daha
sik beklenmedik olarak yasadilar. ®

Ayni zamanda Covid-19 pandemisinde uygulanan sosyal izolasyon
protokolleri hem mevcut soshdestegi hem de aile tyelerinin yasam sonu
bakimina anlamli katihmini sinirlar. Bu durum, yasin ilk aylarindaki akut
yas tepkilerinin uzun siireli devam etmesine yol acabilmektedir. *?
Kiresel viral salginlardan sonra yas (zerine yapilan arastirmalarin
azligina ragmen, Covid-19 pandemisi dinya capinda patolojik yas

vakalarinda artisa neden olmusturG®

Afetlerin  ruhsal etkilerinin insanlar (zerinde ciddi saglik
problemlerinin olusmasini engellemek icin bireylere uygun psikososyal
midahalenin yapilmasi gerekir. Psikolojik ilk yardim girisimleri ya


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666915321000676#bib0044

unutulabilmekte ya dancelik siralamasi gecikmektedir. Oysa afetlerden
etkilenen insanlara verilen ruhsal hizmetleiyenlik ve fiziksel sglik
gereksinimlerinin karsilanmasi psikososyal destek girisimidir. Bunlar,
afetin olumsuz etkilerini en aza indirmenin, iyilesmeyi baslatmanin ve
gelecek ¢in umut sglamanin temelini olusturmaktadir. @ Psikolojik ilk
yardim da afetlerin sebep oldugu stresi azaltmak, bireylerin kisa ve uzun
vadede bg etme ve uyum berecilerini gelistirerek afetin ruhsal
etkilerinden kaynaklanabilecek ciddi saglik sorunlarini azaltmayi
amaclamaktadir. G132Afet sonrasinda toplumun en temel birimi olan
bireyi ve gruplari topluma tekrar kazandirabilmek icin gerekli psikolojk
destek sglanmahidir. G2

SONUC

Covid-19 pandemisi birgok insanin kayip yasamasina sebep olan bir
afettir ve bu afetlerin ruhsal etkilerinden birisi de travmatik yastir.
Travmatik yas olgulari uzun dénemde insanlar Uzerinde ciddi saglik
sorunlarina sebep olur. Afetlerin ruhsal etkisi olan travmatik yas
olgularin erken tespit edilerek, uygun psikososyal girisimin zamaninda
baslanmasi tablonun sikligini azaltabilir ve etkilenen insanlar i¢in daha iyi
bir prognoz saglayabilir. Bir afete mudahale asamasinda saglik
calisanlarina ve 0zellikle hastane o©ncesi acil saglik hizmetleri
calisanlarina 6nemli sorumluluklar dismektedir. Bunun igin hastane
oncesi acil saghk cahlisanlarinin travmatik yas agisindan psikolojik ilk

yardim egitimleri almalari saglanarak farkindalik yaratiimalidir.
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OZET

Psikodinamik formulasyon, Psikoterapi vaka formulasyonlari
olarak degerlendirilebilir. Dinamik psikoterapi streclerinde danisan/hasta
kendi durumunu yorumlayip sunar, terapist bu sunumu ayrintili bir
sekilde degerlendirip nesne iliskilerinin diizeyini, ben’inin glgcll ve zayif
yanlarini, benlik-kaynasmasini, dusunimsel islevlerini, eksikliklerine

karsi catismalarini degerlendirirken dinamik bir formilasyon terapotik


https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.psychres.2020.113031

strecin planlanmasina yardimci olur. Depresyon tanisi konulan bir
danisan/hasta, dinamik bir bakis acisi ile kavranmak isteniyorsa,
danisan/hastanin depresif yakinmalarini tetikleyen olayin niteligini ve
anlamini, bireyin biling alaninda ve bilingdisinda yer alan gatismalari,
hastalik dncesi doéneme, 6zellikle de cocukluk dénemine ait psikolojik
degiskenleri ve yatkinlik olusmasina yardim eden olaylari anlamak
zorunda oldugu kabul edilir. Bu ¢alismada psikodinamik gdértisme teknigi
ile elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak depresyon tanili olgunun, kisilik
orgutlenmesi ve savunma mekanizmalari, duygu durumu, aktarim ile
karsi aktarimi ve iliskisel ya da intersubjektif aktarim durumlari

actklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikodinamik formulasyon, depresyon, yorum,

bilincdisl.

PSYCODYNAMIC FORMULATION OF DEPRESSION: A CASE
EXAMPLE

ABSTRACT

Psychodynamic  formulation can be considered as
Psychotherapycaseformulations.In dynamic psychotherapy processes, the
client/patient interprets and presents his/her own situation, the therapist
evaluates this presentation in detail and evaluatesthelevebjett
relations, the strengths and weaknesses of the egdusielh, reflexive
functions, and conflicts against deficiencies, while a dynamic formulation
helpsto plan the therapeutic process. If a client/patient diagnosed with
depression is to be graspbom a dynamic perspective, it is necessary to

consider the nature and meaning of the event that triggers the



client/patient’s depressive complaints, the conflicts in the individual’s
conscious and unconscious, psychological variables belonging tcethe pr
illness period, especially childhood, and the predisposition to formation.

It is assumed that he has tounderst and the events that help. Inthisstudy,
personality organization and defense mechanisms, mood, transference
and counter transference, and rela#l orintersubjective transference of

the case diagnosed with depression were explained based on the
information obtained by the psychodynamic interview technique.

Key Words: Psychodynamic formulation, depression, interpretation,

unconscious

GIRIS

Bu vala 6rneginde depresyonun psikodinamik formilasyonu ve
tedavisinin kuramsal temelleri, danisanin psikopatolojisinin dogasi ve
kisiliginin yasantisal dinamikleri ve gelisimi klinik ¢ikarsamalara dayall
olarak sunulmaya calisiimistir. Seanslarin bitinini ele alarak yapilan
cikarsamalar, danisanin Kisisel tarihselligini olaylar ve surecler dizisi
olarak ve danisan tarafindan olaylar ve sireclere atfedilen anlamlari
varsayan terapisti de farkindahik yaratmayi hedefleyen yorumlariyla
acimlanmistir.  Danisanin ~ duygulanimlari, — durtuleri,  savunma
mekanizmalari, gelisimsel oncller, kisiliginin yapisal ve kendilik iliskili
bilesenleri, becerileri, gicli yonleri vaka sunumu icerisinde ele alinip
aktariimistir. Danisanin goriismede elde edilen bilgileri psikodinamik
formilasyon iginde diizenlenmis, kisilik ve psikopatolojinin 6zellikleri

tarihsel perspektifle sunulmustur.



Psikodinamik formiilasyon. Psikoterapi vaka formulasyonlari
“yorumun yorumu” (Sperry vd. 2002) olarak degerlendirilebilir. Dinamik
psikoterapi sureglerinde danisan/hasta kendi durumunu yorumlayip sunar,
terapist bu sunumu yorumlayarak yeniden insa eder. Danisan/hasta
ayrintili bir sekilde degerlendirilip nesne iliskilerinin diizeyi, ben’inin
gucli ve zayif yanlari, benlik-kaynasmasi, distnimsel islevleri,
eksikliklerine karsi catismalari  degerlendirildikten dinamik  bir

formiilasyon terap0étik surecin planlanmasina yardimci olur.

Danisan/hasta ve terapist yeni bir iliski baglami icerisinde sorunun
yasanan olay degil, onu deneyimleme bicimi oldugunu, terapinin
danisana/hastaya kendisinde catismali olmayan bir i¢ ses yaratma
ediminin desteklenmesi ve yasamdan ve yasamaktan yeniden haz
alabilmeyi saglamak oldugunun farkindaligina ulasir. Dinamik bir
formiilasyon; klinik tablonun dogasini ve eslik eden zorlanmayi ya da
zorlanmalari, aciklayici varsayimlar kimesi olusturmayi, biyolojik,
intrapsisik ve sosyokailtirel etkenlerin tabloya nasil katkida bulundugunu
(Gabbard, 2011) anlamayi gerektirir. Bu tam da Freud’un (2018)
hastaligin giderilmesinin semptomlarin iyilestiriimesinden ziyade ele
alinmasi gerektigi vurgusu ile uyumludur. Semptomlarin tedavisi
hastaligin yeni semptomlar olusturma giiciinde bir azalmaya yol agmaz.
“Semptomlar yasam icin zararl ya da en azindan yararsiz, hastanin
siklikla sevimsiz gozlyle bakip yakinma konusu yaptidi, keyfini kagirip
kendisine aci cektiren olusumlardir,” (Freud, 2018: 171). Semptomlari
“rahatsiz edici” malzemeyi bilingdisinda tutan malzemeler olarak
gorebiliriz. Semptomun malzemesel anlami, is gorme yetisi “duygusal
olarak” anlasildiginda, ayni i¢sel catismadan farkli bir semptomun ortaya
clkmayacagl  (semptom  deQismesi) veya ayni  semptomun

yenidengdrilmeyecegi olarak degerlendirilir. Bu olgu sunumunda tanisal



bir semptomlar siralamasi yapilmayacaktir ve zaten hasta tani ile
gelmistirt.Ozellikle kita Avrupa’sinda adet oldugu tlizere bu vaka

sunumuna“Veda Kadin” diyebiliriz.

T.F (27) yasinda entelektiel kapasitesi yiksek, iyi egitimi ve dis
gorinlsu itibariyle kendine 6zen goOsteren kadin danisandir. T.F.
danismana, supervizori olan hekim tarafindan klinik muayene
akabinde ““depresyon” tanisiyla yonlendirilmistir. Psikoterapinin
somut sinir bekgileri olan zaman ve yer konusunda sorunlar
yasanmamistir.  GoOrusmeler  Ankara’da  bir  0zel  klinikte
gerceklestirilmistir. Seans sureleri uzamamistir. Danisan/hasta
ileterapist arasinda temel normatif standartlar, terapotik cerceve ve
sinirlar acgisindan sorun yasanmamistir. Terap0tik cercevenin
tanimlanmasi babasal Ustbenlik imgesinin ¢agrisimi olarak sinirlari
vurgulamistir. Danisana/hastaya T. Hanim diye hitap edilmistir.
Tokalasma danisan/hastayla kurulan tek fiziksel temas olmustur.

T.F. Ankara’da saygin bir kamu dniversitesinde lisans ve lisanssti
egitimini tamamlamis ve 6zel bir sirkette uzman olarak calismaya
baslamistir. Lisans egitiminin son yilinin bahar déneminde tanistig
partneri ise Almanya’da bir Universitede lisansustl egitimi igin
gitmistir. T.F ve partneri 3 yil boyunca kisa ve orta vadeli planlarla
(6nceden alinmis ucak biletler vb.) ve yakaladiklari firsatlarda
Almanya, Antalya, Awra ya da Avrupa kentlerinde bulusmuslardir.

Partneri artik Ankara’ya yerlesmeye karar vermistir ve saatler siren

Tirkiyeli  klinisyenlerin  Psikiyatrik olgu formilasyonlari c¢ogunlukla hastanin
sorununun, hastaligin ve terapistin hiinerinin tanimlanmasi ve “basarili” sonlandirma
bicimindedir. Ogretici ve kuramsal ve uygulamaya doniik tartismaya davet eden
“basarisizlik” anlatimina ve tartismaya davete veri tabanlari (Turkiye Klinikleri Psikiyatri
Dergisi, Turk Psikiyatri Dizini vb.) incelendiginde rastlaniimamistir. Bu nedenle kritik
oneme haiz 6ge slipervizyon siirecleri olmaktadir.



ucuslar, rotarlar, yorgunluklar sona erecektir. Artik birlikte
yasayabilecekler ve ilk kez ortak yasam alanini paylasabileceklerdir.
T.F ve prtneri heyecanh, umutlu ve birbirleriyle yakinliklarinin
mekansal bariyerleri kalkacagi icin de mutludurlar. Gelecege dair
planlar konusulmaya baslaniimistir. Tasinmanin Gzerinden bir hafta
ge¢cmeden T.F hdzinld, atil ve kaygili bir ruh haline burinmastur.
T.F.’nin duygulari daha yaygin bir hale geldikge partneri ile iligkileri
dagilmistir ve T.F depresif durumunu neyin tetikledigini, neden istedigi
bir gerceklestiginde iliskileri coziinmeye yiiz tuttugunu bilememektedir.
T.F ile partnerinin iliskisi 9 ay sonra bitmistir.

T.F.’nin iliskisinin sonlanmasina dair 6nsel yorumu arzusunun ve
heyecaninin bitmesi olmustur: iliskilerini mekansal mesafe ve 6zlem
karakterize etmisti ve engeller ortadan kalktiginda geriye arzu ve
heyecan kalmamisti. iliskinin “motivasyonu” 6zlem ve mekansal
mesafedir. Depresyonunu engelleri asmanin getirdigi bosluk hissi ile
bir alpinistin Dinya’nin zirvesine ulastiktan sonra yasadigi basari
depresyonuna benzetmistir. Durumun daha karmasik oldugu sonraki
seanslarda gorilmastir. Bu uzun tirmanis (iliski) “engelleri asma™
kararliligi disinda sonuc olarak neleri icermektedir?

T.F. iple cektigi Almanya’daki ya da baska kentlerdeki bulusmalarini
tarif ettikce kendisi icin asil 6nemli olanin ““ayrilik anlar1”” oldugunu
fark etmistir; Vedalasmanin, sarilmanin, dokunmanin ve iyi
yolculuklar, hosca kal demenin gerektigi anlar. Anilari Schénefeld,
Tegel, Frankfurt ve digerlerinde yasanan sulu g6z duygusal anlarla
doludur. Neden 6zellikle bu anlarda duygularin yogunlugu cinsellik ya

da kavusmanin hazziyla gecirilen zamanlardan daha 6ne ¢ikmaktadir?




T.F. yasaminin ilk dénemlerinde agir bir travma gecirmemistir.
Kendilik ve nesne temsilleri buttinlesmis durumdadir. Ancak, T.F., 13
yasindayken babasi kanserden yasamini yitirmistir. Annesi ya da
akrabalarindan hi¢ kimse T.F.’ye babasinin hastaliginin seyrinin
6lumle sonlanacagini ve neden aci ¢ektigini anlatmamistir. Babasinin
yogun bakim ve sonrasi nedeniyle oldukga gucsuz ve aci iginde
oldugunu anlamistir ama 6lim haberini aldiinda 6limin bilesenlerini
kavramis olmasina ragmen dehsetli ve kestirilemez bir sok yasamistir.
Babasinin tlim tedavi periyodunun sonunda iyilesecegine inanmistir.
Okulda kendisine vefat haberi verildiginde ““artik higbir anlam ifade
etmez olmustu.” Babasini aylardir hastanede olmasina-*“aylarca
6lmesine”’- ragmen vedalasamamis, onu gérememistir.
T.F., partneriyle iliskisini hangi ruhsal siirecin belirledigini, sirmesini
sagladigini  ve sonlandirdiginin  farkina varmistir.  Depresif
duygulanimlarinin altinda ¢6zumlenmemis yasi yatmaktadir. Babasi ile
vedalasamamistir. Partneriyle ““‘uzaktayken iliskisini engelleri
asarak, tutku, heyecan ve mutlulukla surdirmesinin motivasyonu
“ayrilik sahnesi” ile ilgilidir. Partneriyle her seferinde babasiyla hig
yapamadi§l gibi tutkuyla, gozyasi dokerek, simsiki sarilarak,
dokunarak vedalagmistir. Partneri Ankara’ya tasinip “mesafeleri,
engelleri”” ortadan kaldirip birlikte yasamaya basladiklarinda aski
“aksamsefasi” gibi solmaya ve “‘depresyon” ortaya c¢ikmaya
baslamistir.

T.F. vedalasamama ve ayrilik sahnelerinin tekrarlanmasinin yas
stireciyle bagi,gecmisin simdide salinimsal ““yeniden” sahnelenmesi ile
ilgili farkindalik kazanmis, sonraki seansa bu farkindahgr ile

gelmistir.Sedler (1983)hatirlama ve tekrarlamanin gegmis ve simdiki




kendiligimiz arasinda bad kuran surecler olduguna vurgu yapar.
Hatirlamanin  gegmisimizi  biricik bigimde bize ait olarak
sahiplenmemize izin verdigini, tekrarlamanin ise dlsunce
aliskanliklarimiz, tutumlarimiz, davranislarimiz ve karakterimiz
baglaminda o gecmisi korudugunu ifade eder. Hatirlama sayesinde
gecmis ve simdi arasinda bag kurulur; ancak bu ikisi birbirinden ayirt
edilebilir. Oysa tekrarlamada ge¢mis ve simdi arasinda mesafe yoktur.
Tekrarlama, simdiki zamanin gercekten simdi olmasini engeller. Sedler
(1983), hatirlama sayesinde derinlemesine ¢alisma yapabilen benligin
gecmisi belli bir mesafede tutarak onun simdiki zamana yonelik basibos

hicumlarini azaltabilecegini sdylemistir.

Psikoterapi danisana/hastaya “dusinmekte ve hissetmekte
yardimci olmaktir” (Craip, 2011), bilmekte degil. Kisinin kendisi
hakkindaki bilgi, anlamaya yol agan kendini sorgulamaya karsi bir
savunmadir ya da kolaylikla bir savunma durumuna gelebilir. Yardim
isteme (terapiye basvurma), kendini anlama ve degistirme arzusunun bir
yarsimaslidir. T.F.’nin iyilesmeye yonelik arzusu terapétik surecte 6nemli
bir motivasyon olmustur. T.F.’nin ilk gorismelerde “konuyu dagitmasi”
(Gabbart, 2011), kim oldugu, onun icin nelerin 6énemli oldugu, neleri
basardigi, begenileri konusunda betimleyici anlatimlari izlenmistir. Bu
betimleyici anlatim ve konusmalar bir direngten ziyade T.F.’nin
catismalarini  yansitacak ve kapi aralayacak sirecler olarak
degerlendirilmistir. T.F.’nin“kisisel-tarihsel’” anlatisi, hastahigin olusumu
konusunda “kendi kurami” dair cok fazla sey gosterdigi akilda
bulundurulmus ve sorunlarini kavramsallastirmalari, betimleyici dykusel

dili “O’nun” kim oldugu hakkinda ¢ok sey soylemistir. T.F. ile



gerceklesen seanslarin merkezi terapOtik sorunu, Mann (1983) de
belirttigi gibi, bir baskasiyla kaynasma istegi, fakat ayrilmayi ve yitimi
kendiligi hakkindaki duygularina zarar vermeden tolere etmeyi
ogrenmenin gerekliligidir. *““Yasam hicbir zaman bitmeyen yeniden
kavusmalar, ayrilmalar ve yitimler dizisidir,” (Mann, 1983: 29). Mann’a
(1983)gore tedavinin merkezi sorunu hem simdiki durumu hem de kronik

“acly1” kapsayacak sekilde belirtilmelidir.

Depresyona dinamik yaklagimlar. “Depresyon” tanisi konulan bir
danisan/hasta, dinamik bir bakis acisi ile kavranmak isteniyorsa,
danisan/hastanin depresif yakinmalarini tetikleyen olayin niteligini ve
anlamini, bireyin biling alaninda ve bilin¢disinda yer alan gatismalari,
hastalik dncesi doneme, 6zellikle de ¢ocukluk donemine ait psikolojik
degiskenleri ve yatkinhik olusmasina yardim eden olaylari anlamak

zorunda oldugu kabul edilir.

Freud (1917/1993) hem yasi hem melankoliyi bireylerin kayba
verdikleri (correlation) tepkiler olarak gorlyordu. Yasin islevi, sag
kalanlarin antlarini ve umutlarini 6len kisiden ayirmaktir:“Sevilen birinin
kaybina birreaksiyon olarak agir bir yas, melankoli ile benzer aciveren
zihinsel bir durumu, dis dinyaya ilgininkaybini-6leni animsatmayacak
sekilde-, 6leninyerini alacagl disundldigunden yeni bir sevginesnesi
edinme kapasitesinin kaybi, dlenlebaglantili olmayan her etken ¢abadan

vazgegisiigerir.”

Freud (1917) ve Abraham (2015)’a gore, bireyde oral dénemde
saplanma, buna bagl olarak glcli bagimlilik duygular, sevgi istegi,

ayrihga karsi asirt duyarlilik vardir. Bireyin iliskilerinde karsit degerli



(ambivalan, ikircikl) duygular egemendir. Bu duygular depresyonda
sevgtinefret ikilisidir. Sevgi bilingli iken, nefret bilincdisidir. Bireyde
gercek veya imgesel bir kayip duygusu vardir ve bu duygu bilingdisi kin

ve nefreti canlandirir.

Kati tst benlik sebebiyle bilingdisi kin ve nefret duygulari disa
yansitilamaz, bireyin kendisine yonelir. Bireyde sevilme, begenilme,
onay gérme icin dzveriye dayali bir caba vardir. Temelde sevginin yani
sira kin ve nefret, yani saldirgan durtulerin bulunusu depresyon icin
zorunludur. Kati Gst benligin baskinhgi ile birey saldirgan durtileri
kendine yoneltir.Yas surecinde bilindigi gibi inkéar, ofke, pazarlik,
depresyon ve uyum donemlerinden soz edilebilir. Kisi gecmisteki
kayiplarinin yasini tutabilmisse hali hazirdaki kaybinin da yasini tutabilir.
Simdiki kayip karsisinda, gecmisteki kayiplarla ilgili anilar, emosyonlar
canlanabilir.Kisinin gelisim asamalarinda bir zorlugu olmamissa, yas
stireci normal seyrini izler. Gelisim donemlerinde travmatik yasantilar
sonucu aksamalar olmussa ya da yas surecine eklenen diger yasam
olaylari ve guclikler varsa yas sureci guclesir. Yas sureci icinde dlen
kisiyle iliski gbzden gegirilir, Kisi bir bakima kaybettigi nesnenin zihinsel
tasarimi ile ne yapacagina karar vermeye calisir. Bu tasarimi yasatma ya

dayakin baglantisini birakma arasinda gidip gelir.

Freud (1917) yas durumunda gercek bir nesne kaybi oldugunu
belirtir (6rnegin 6lim sonucunda), melankolik hastada ise nesne
muhtemelen gercekten Olmemistir ama bir sevgi nesnesi olarak
kaybedilmistir. Yani kayip gercek olmaktan cok emosyonel bir kayiptir.
Bunun en biyik ruhsal sonucu ise glgstizlesen egonun kayip nesne ile

6zdesim yapmasidir.



Olen kisiye yonelik birbirine zit duygular tasimakta ise kaybin
kabullenmesi guclesir. Kisiyi kendi icinde de 6ldirmeden 6nce o Kisiyle
catismasini  ¢ozmek ister, biling disinda ona yonelttigi saldirgan
duygularinin 6lumine yol agmis olabilecegini distnur ve kendisini suclu
hisseder. Sucluluk duygularina yol actigi icin de 6len kisiye karsi duydugu
Ofke katlanarak artar.Freud (1917)'a gore melankoli icin U¢ 6nkosul
vardir; nesnenin kaybi, ambivalans ve libidonun egoya gerilemesi.
Kisacas! kisinin 6fkesi ve dis kirikliklari gercek nesnesine yonelecegine
kendisine yonelmektedir. Ofkenin benlige yoneltilmesi sonucunda benlik

degeri diser, sucluluk hissi ve cezalandiriima ihtiyaci ortaya cikar.

Freud (1917), egonun bir nesneye ancak bu tir bir ice atimla veda
edebilecegini ileri strer. Ayrica melankolik hastalarin kati bir Ust
benlikleri oldugunu, bu nedenle sevdikleri kisilere yonelik saldirgan
duygularindan sucluluk hissettiklerini bildirmistir. Depresif hastalardaki
belirgin kendini degersizlestirme bunun sonucunda ortaya cikar. Bu
nedenle depresif duygudurumun altinda bastiriimis bir 6fke vyatar.
Depresif semptomlar libidonuengellenmesine baglanir. Buna gore Kisi
cinsel doyuma ulasamaz ve bundan vazgegmek zorunda kalirsa kendisini
sevilmeyen ve sevme yetenedi bulunmayan bir Kisi gibi hisseder. Bu
duygularin sonucunda da kendisi ve gelecegi ile ilgili umutsuzluk

duygulari yerlesir.

Freud ayrica daha ©Onceden obsesif hastalarda go6zledigi
ambivalansin, depresif hastalarda da bulundugunu, bu nedenle depresif
hastalarda da, dismanca duygularin, sevme yetisinin gelismesini
engelledigi sonucuna varmistir. Psikosekstel gelisim dénemlerine

gerileme modelini depresyona da uygulamistir. Oral doéneme ait



sorunlarin Kisiyi eriskin yasamda depresyona yatkin hale getirecegini ileri

sirer.

Klasik psikanalitik gortsun depresyon formilasyonunda
saldirganlik, ruhsal aygitin alt benlik, benlik, Gst benlik yapilari arasindaki

catisma 6nemlidir.

71 Kisinin Gstbenligi kati, acimasizca cezalandiricidir.

T iliskilerinde ikili-duygular (ambivalans) egemendir.
Ancak nefret bilincdisidir.

1 Belki gercek bir duruma, ya da dustncede olan bir
degisime bagh bir yitim duygusu olur.

1 Birey, kin ve nefreti kendine yoneltince dzsaygi diser.

Abraham (2015); depresif epizodu tetikleyen etkenin sevilen
kisinin kayb1 oldugunu ve klinik belirtilerinin bir parcasi olarak regresyon
gozlendigini vurgulamistir. Melankoli patogenezinde oral erotizme
yapisal yatkinlik, psikosekstel gelisimin oral donemde takilmasi, sevgi
ile ilgili erken cocukluk déneminde yineleyen orseleyici yasantilar ve
ddipal ¢atisma ¢oziimlenmeden ilk gelisimsel travmatik hayal kirikliginin

yasanmasi gibi etkenlerin rol oynadigini ileri sirmustr.

Nesne Iliskileri Kuramcisi Klein (2012), depresyon olusumu,
depresyona yatkinlikla ilgili galismalar yapan ve yayinlayan ilk analisttir.
Nesne iliskileri kurami, depresyonun bebegin her ihtiyacina cevap veren
ve beegin iyi anne olarak gordiigu anne imaji (iyi nesne) ile bebegin her
ihtiyacina aninda cevap veremeyen, engelleyen ve bebegin kétl anne
olarak gordigu (kotu nesne) imajlarini bir bltin, tek bir anne, bitiin nesne

olarak birlestirip buttinleyemedigi icin olustugunu sdylemistir.



Bebegin onu sevip destekleyen, cevap veren iyi anne imaji ile, her
istedigini yapmasini engelleyen, durduran koétii anne imajini birlestirip
tutarli bir bicimde saglam “igsellesmis iyi anne™ "Butln nesne"
olusturmasinin yetiskin yasaminda depresyona ugramamasinda énemli
bir etken oldugu gorisini ortaya koymustur.Klein (2012) bireyin
“infantil depresif durumu” asamayarak, yetiskinlikte depresif durum

yasadig1 gorusundedir.

Horney (2019), Bowlby (1989), Kohut (1998), Elizabeth R. Zetzel
gibi analistlerde Klein gibi depresyonun ortaya ¢itkmasinda anne ve gocuk
iliskisinin ~ niteliginin ~ ve  anne-gocuk  ayrthginin  énemini
vurgulamislardir.Kohut (1998);  cevre ile olan iliskilerin benlik
kohezyonu ve benlik saygisini sirdirmeye katkisi Gizerinde durmustur. Bu
kurama gore depresyon kendilik nesnelerinin (self object), selfin
aynalama ve ikizlik etme ya da yucelestirme gereksinimlerini doyurmakta
yetersiz kalmasina bagl gelisen umutsuzluk halidir.

Otto Kernberg, Heinz Hartmann, Ronald Fairbain, Vamik D.
Volkan gibi kuram ve analistler de da depresyonu durtller yerine nesne

iliskileri baglaminda formile etmislerdir.

Hartmann (2011)’a gore,depresif Kisinin siperego’sunun bazi
bolumlerini, daha depresyonu acikc¢a ortaya ¢ikmadan énce dis diinyaya
yansitarak, stiperego nesnelerine kendini bagimh kilmakta ve bdylece

kendisine bir yardimci stiperego yaratmaktadir.

Ego Psikolojisi kuramcilarindan Edward Bibring (1977);
depresyonun benlige yonelmis agresyonla iliskisi olmadigini, temel bir
affektif durum oldugunu ileri stirmektedir. Tim depresif fenomenler

benlik saygisinin kaybina baghdir ve farkli psikosekstiel donemlere ait



coztlmemis catismalarin degisik depresyon tiplerine yol acacagini
savunur. Depresyonu idealler ve gercekler arasindaki gerilimden dogan
bir yasanti olarak ele alir. Depresyonun psikopatolojisini ego kavrami
icinde agiklamistir. Buna gore her bireyin gigli ve ozsever nitelikte
uyumlu ve degerli olmasi icin gerceklestirmeye calistigi beklentileri
vardir. Depresyon ise bu beklentilerin kesintiye ugrayarak glgcsuz ve

caresiz olma durumudur.
Bu beklentiler:
1) Sevilen, taninan olmak,
2) Guclu, ustan, givenli, biyik olmak,
3) lyi ve seven olmak.

Bu gorevleri gercekten ya da algisal olarak yerine getirmeyen yani
ideallerini gerceklestiremeyen benlik, kendi iginde bir catismaya girer,
benlik saygisinda kismi ya da tam bir diisme sonucu depresif bozukluk
ortaya cikar. Bibring (1965) bazi hastalarin depresyonlarini sadistik ve

yikici durtulerini ifade edebilmek icin kullandiklarini bildirmistir.

Fenichel (®74); depresif Kisinin cocuklugunda narsisistik bir
zedelenmeye ugradigini, boylece benlik saygisi ile sevginin birbirine
eslendigini; Kisinin digerlerinden bekledigi olumlu yanitlari alamadigi
zaman benlik saygisinin diistigini ileri sirmustir. intihar diistincelerini,
kayip sevgi nesnesi ile blttinlesme isteginin doyurulmasi fantezileri ile
iliskilendirir. Fenichel (1974); depresyon ve 0zsaygi Uzerinde durmus,
6zsayg! yitimi ile 6zsever emellerin zedelenmesinin depresyonun ortaya

¢ikmasinda 6nemli oldugu fikrine dikkat cekmistir.



Jacobson (1957), depresyonda temel sorunun benlik saygisindaki
disme oldugunu 6ne strmustir. Jakobson’a (1957) gore, melankolik
hastalarin kendilerinin, tim 6zellikleriyle 6zdesim yapmamis olsalar bile
blyuk olclide kaybedilmis, deQersiz sevgi nesnesiymis gibi
davrandiklarini ileri stirmistir. Bdylece self, kot nesne gibi algilanir,
sonunda bu kotd icsel nesne ya da kaybedilen disaridaki sevilen nesne
sadistik slperegoya donusturilur. Boylece ego kaba ve glgcli annesi
tarafindan iskence edilen kii¢uk bir cocuk gibi caresiz ve gli¢siiz bigcimde
stperegonun bir kurbani haline gelir. Jakobson (1957) depresif hastalarda
bulunan gizli sadizme de dikkat ¢cekmis, depresif hastanin cevresini ve
Ozellikle cocuklarini ¢ok suclu hissettirerek onlari da depresif bir
durumun igine cektiginden sdz etmistir. Ayrica bu hastalar sevdiklerini
onlara en cok gereksinimleri oldugu anda kovacak bir kisir déngu

icerisindedirler.

Arieti (1977); agir depresif hastalarda hastalik éncesinde belirgin
bicimde var olan bir ideoloji tanimlar. Buna goére depresyona egilimli
kisiler, kendileri icin degil, Arieti (1977)’nin terimi ile “dominant éteki”
icin yasarlar. Siklikla “dominant oOteki” estir, ancak bir ideal ya da bir
kurum da onun yerini alabilir (dominant amag ya da dominant ideoloji).
Bu hastalar siklikla baskasi icin yasamaya son verecek bir alternatif kabul
ya da hayal edemezler.Baska biri ya da baska bir sey i¢in yasamanin ise
yaramadigini  fark ederler ancak degisemeyeceklerini hissederler.
Dominant Otekinden istedikleri yaniti alamazlarsa ya da olanaksiz
hedeflerine ulasamazlarsa yasami degersiz algilarlar. Gercekci olmayan

ancak vazgecemedikleri bir yasam planina sikica baglanmislardir.

T.F. olgusunda kuramsal aciklamalarda belirtilmeyen bir yan

vardir; depresyon yalnizca ideal imgemizden édiin verdigimizde, benlik



saygimiz  dustiginde, cocukluk  donemindeki  narsisistik  bir
yaralanmadan degil idealimizi gerceklestirmeyi basardigimizda da ortaya
¢ikabilir. T.F.’nin depresyonu uzun stren ciddi ve melankolik donemlerle
karsterize degildir ancak yas ishasindadir. Freud yastan bahsederken
burada 6nemli olanin sevdigimiz kisiyle ilgili disuncelerimiz degil, bu
duslincelerle ne yaptigimiz olduguna isaret etmek icin “yas ugrasi”
ifadesini kullanir. Freud yas surecinde kaybettigimiz kisiye dair pozitif
duygularin  yogunlugundan c¢ok, yasadigimiz duygu ikileminin
derecesinin belirleyici faktor olduguna inaniyordu. Kaybettigimiz Kisiyle
olan iliskimizde hissettigimiz bu ikili duygulari ne kadar direncle

baskilamaya calisirsak yas streci de o kadar engellenecektir.

Kisilik orgiitlenmesi ve savunma mekanizmalari. T.F’nin gerceklik
diye adlandirilan olgu ve durumlarla ilgili bagi bozulmamistir.
Halusinasyonlu ya da hezeyanl agir derecede yanlis yorumlamalar igeren
deneyimleri bulunmamalkda. Glnluk hayatta karsilastigi durumlar
algilayip 6zumlemesinde carpitma ihtiyaci dikkat cekmemektedir. Bu
baglamda T.F.’ninnevrotik dizey Kkisilik &rgutlenmesi icerisinde
betimleyebiliriz. Yasadi§i sorunlar (egosintonik) egoya uyumludur.
Savunma duzenekleri, olgun ya da ikincil savunma duzenekleridir.
Nevrotik catismalardaki temel dizenek olan bastirma bunlardan
birisidir.Fenichel (1974)’e gore bastirma kural olarak kabul edilmeyen
icgudisel istekler icin bir kiskirtma ya da cezalandirilmay: ya da bu
isteklerin basit imalarini temsil eden igrek ddrtilerin veya dis olaylarin
bilingdisi olarak maksath bir unutulmasi ya da bilmezlikten
gelinmesinden baska bir sey degildir. Bu bilgilerin maksatli olarak
bilingten ¢ikariimasi, onlarin gercek etkilerine engel olmak kadar, bunlari
hissetmekten duyulacak istiraptan kaginmayi amaglar. Ancak represe

edilen sey, bilingli olarak duyulmasa da etkenligini surdirir. Ego,



bunlardan ancak sublimasyon olarak tanimlanmis olan ve bazen basarili
bir represyon denebilecek kosullarda tamamen kurtulabilir. Strekli karsit
enerji yuklerine dayal asil represyonda, bastirilan sey bilin¢disinda etkin
bir sekilde kalir.

Bicimi ne olursa olsun, bastirilmis olan mutlaka bilingdisi ve
patojendir. Bastirilan basit bir unutmadan daha da 6te niyetli bir unutusun
kararh ve bilincdisi bir bicimidir. Bastirilani patojen hale getiren sey ise

gecmisin acisini gémme istegidir.

Duygular. Yas tutarken birini ¢ok sevdigimiz i¢in degil duydugumuz
Ofke ya da nefret gibi duygularin ¢ok gucli olmasindan 6tiiri zorlaniriz.
Sevgiyle nefreti birbirinden ayirma ¢abasiyla kisi bitkin duser. Sevilen bir
Kisiyi kaybettigimizde zihnimiz bizi yasanan kayiptan sorumlu tutar.
Klein (2012), sevdiklerimizin yaralanmasi ya da 6lmesinden bir sekilde
sorumlu oldugumuz dusuncesinin  zihinsel yasamlarimizi derinden
etkiledigine inaniyordu. Olim vya da ayrilik nedeniyle birinden
ayrilmamiz, sevdigimiz Kkisilere dair igsellestirilmis temsillerimizin
guvenli hissini yikacak ve yaralanan ya da zarar goren nesnelere dair daha

onceki kaygilarimizi diriltecektir.

T.F.’nin sugluluk duygusu -yani “hatali davrandim” duygusu,
pismanlik karakteri olan gegmis bir olay hakkindaki-““vedalasamadim’-
aci verici bir yargidir. Psikanalistler, sucluluk duygularinin oral durtlerle
-ve oral sadisk- ve ensestinal duyumlarla iligkileri konusunu birgok
klinik gorgtlerle desteklemistir ancak bu tir bir yorumlama s6z konusu
olmamistir. Elbette bastirilanin bilincine varmak, yani anlamlandirmak ve
bilingteki diger temsillerle iliskilendirmek, yalitilmis unsura bir anlam
kazandirir ve 0zne igin faydalidir. Ancak daha 6nemli olan bastirilan

oldugu gibi bilince getirmek degil, onu anlamlandirmak, anlam vermektir.



Aktarim ve karst aktarim.Aktarim karsi aktarim dinamik ekollerce
yeniden yorumlanmakta ve aktarim cesitlemeleri de bu yorumlara gore
farkhihklar icermektedir. Klasik modelde libidinal aktarimlar, agresif
aktarimlar, savunma aktarimlari, aktarim nevrozu, aktarim psikozu 6nemi
ve yeriyletanimlanmistir. Heinz Kohut narsisistik aktarimlari agiklamis,
kendilik nesnesi aktarimlari, gegis iliskisi ya da bir psisik realite olarak

aktarim tzerinde farklh kuramcilarca durulmustur.

Aktarim, hayatimizin gecmis doénemlerinde kalmis Kisilere,
Ozellikle ebeveynlerimize karsi hissettigimiz (ve onlara uygun olan)
duygularin, yaklasimlarin, tepkilerin, inanglarin ve yargilarin bilingsiz bir
sekilde yer degistirmesi ve su anda hayatimizda olan baska insanlara
yonelmesidir (Richo, 2019).

T.F. 0zelinde ise iliskisel ya da intersubjektif olarak aktarim

olgusundan bahsetmek gerekmektedir.

Iliskisel ya da intersubjektif olarak aktarim. Analist ve analizand
arasindaki siibjektif etkilesimden ortaya ¢iktigi ya da eszamanli olarak
yaratildigi seklindeki, aktarimin iliskisel ya intersubjektif bakis acisi
aktarimi her iki katilimcidan gelen tek tek katkilarin belirsizlestigi
etkilesimli bir fenomene donustirir. Aktarim bu anlamda hastaya 6zel ya
da intrapsisik olarak hastadan kaynaklanan bir sey olmayip, fakat aktarimi
birlikte insa eden analist ve hasta arasindaki simdi devam eden etkilesime
dayanir. Bu ifadelerle, aktarimin analizi ge¢cmis trevleriyle ¢ok az ilgili
olup, bdtlintyle, birincil olarak kisilerarasi canlandirmalar seklinde
analistle devam eden iliskiyle ilgilidir. Bu anlamda aktarim artik tek
kisilik bir fenomen degil, fakat iki Kkisilik aktarim-karsi aktarim
etkilesimidir. Varsayim karsi aktarim olmadan aktarim diye bir sey

olmayacagl ve aktarim olmadan da karsi aktarim diye bir seyin



olmayacagidir. Hasta boylece, bir yasam hikayesinin gelisimsel artiklarini
ve sahnelerini yansitan kisisel dinamik bilin¢disinin yikinden kurtariimis
olur. Aktarim simdiki analitik etkilesimin dolaysizhgi icinde, analist ve
analizand arasindaki karsilikli etki ve iletisimin Grlinu olarak, etkilesimsel
cagrisimi muhafaza etmek icin, muhtemelen bir ¢esit karsilikli yansitmali

6zdesim bicimine istinaden yeniden yaratilmistir (Kaplan, Sadock, 2007).

Terapist T.F. ile calisirken kendi i¢c dunyasiyla yuzlesmistir.
Gorilinise gore “otekinin” bilincdisiyla karsilasmak iliskisel ya da
intersubjektif olarak aktarimi dinamize etmektedir. Terapist de annesinin
kanser haberini aldiginda ve vefatinda yaninda olamamistir,
vedalasamamistir. Terapistin, bir dénem o6grenci genclik hareketleri
icindeki konumu nedeniyle hakkinda *“yakalama muzekkeresi”
cikarilmistir. Cenaze islemleri icin Ordu iline bagh koyune “tedbirler
alarak” gittiginde kendisi icin kolluk kuvvetlerinin de orada oldugunu
gormus ve katilmadan ayrilmistir. Terapist seanslar sonrasi sugluluk
duygusu ve gecmisin anilart ile siklikh bas basa kalmistir. Richo
(2019)’nun dedigi gibi, gercekten de bir kez gecmisin nasil da simdiki
zamanin 6nemli bir bolimind olusturdugunu anladiktan sonra ““simdi”

sOzcugu gercekte oldugundan daha sembolik bir hal alir.
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GIRIS
Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi, Besinci

Baski'da Obsesif-Kompulsif Spektrum Bozuklugu siniflandirmasi

altinda siniflandirilan Deri yolma bozuklugu; tekrarlayici nitelikte yolma
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davranisiyla karakterize kutan6z dokuda yaralanmaya ve skarlasmaya
neden olabilen bir hastaliktir (Schumer ve ark. 2016).
Trikotillomani,onikofaji, Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gibi psikiyatrik bozuklarla birlikte bulunabilir (Lane ve ark.
2006). Metilfenidat DEB tedavisi icin en sik kullanilan farmakolojik
ajanlardandir (Reale ve ark. 2017). Literatiirde metilfenidat tedavisi
sonras! baslayan beden odakl tekrarlayici davranislarla seyrettigi bilinen
az saylida trikotillomani, deri yolma bozuklugu olgusu bildirilmistir
(Kara ve ark.2017). Bu sunumda metilfenidat tedavisi sonrasi yeni
gelisen deri yolma bozuklugu olan okul dénemi ¢ocugu olgusunu

bildirmeyi amagladik.

Vaka:

8 yas erkek hasta, dikkatsizlik, asiri hareketlilik, durttsellik, ders
basarsizligi sikayetleri ile ailesi ile birlikte basvurdu. Yapilan klinik ve
psikometrik degerlendirmeler sonucunda DEHB tanisi konuldu ve
metilfenidat 18 mg/gun olarak baslandi. Bir ay sonraki kontrolde
belirtilerde kismi diizelme olmasi nedeni ile metilfenidat dozu 27 mg’a
yukseltildi. Sonraki kontrolde tedaviden belirgin fayda gortldigu fakat
dudak, dudak mukozasl, tirnak ve tirnak cevresindeki deriyi koparma, bu
nedenle dudak ve tirnak derisinde sik sik kanama yan etkileri oldugu
6grenildi. Yan etkiler nedenli tedavi dozu 18 mg’a dustruldi fakat
kontrolde yan etkilerin gegmedigi ifade edilince tedavi kesilip kiloya
uygun dozda atomoksetin tedavisi baslandi. Bir sonraki poliklinik
kontroliinde metilfenidat tedavisi kesildikten sonra deri yolma

belirtilerinin tamamen kayboldugu 6grenildi.



TARTISMA

Literatlirde dopamin antagonistlerinin ve serotonerjik ajanlarin deri
yolma bozuklugunun tedavisinde etkili oldugunun gdsterilmesi,
serotonerjik ve dopaminerjik sistemde fonksiyonel bir bozuklugun deri
yolma ile iligkili olabilecegini distindirmektedir (Mavrogiorgou ve ark.
2015). DEHB tedavisinde metilfenidat gibi psikoaktif maddelerin
hedefinin serotonin ve dopamin nérotransmitter tastyicilari oldugu
bilinmektedir (Hasenhuetl ve ark.2015). DEHB tedavisinde en yaygin
olarak kullantlan metilfenidat grubu ilaglar, dopamin ve serotonininin rol
oynadigi distnilen deri yolma bozuklugu ile ayni nérotransmitterlerle
etkilesime girer (Kara ve ark. 2017). Bazal ganglionlar ve prefrontal
korteks bolgesi dahil olmak (izere frontostriatal devrenin bozulmasinin,
deri yolmayi iceren beden odakl tekrarlayan davranislar gibi obsesif-
kompulsif dzelliklerin nérobiyolojik temellerinden birini olusturdugu
bilinmektedir (Vaghi ve ark. 2017). Bazal ganglionlar ve prefrontal
korteks, orta bgn noronlari tarafindan striatuma salgilanan dopamin
tarafindan modiile edilir. Metilfenidat gibi ilaglar, striatumdaki
dopamini artirarak motor tepkileri hazirlar (Evers 2017). Bizim
olgumuzda da metilfenidat tedavisinin benzer mekanizmalarla
belirtilerin olusmasina neden olabilecegi dustnulmustir. Bu olgu
sunumunun metilfenidat kullanimi ile beden odakli tekrarlayici
davraniglar arasindaki iliskinin arastirilmasina katki sunacagi

dustnilmektedir.

Anahtar kelimeler: deri, metilfenidat, dehb
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GIRIS
Serotonin reuaptake inhibitorlerininin(SSRI) Uriner sistemle
iliskili yan etkileri oldugu bilinmekle birlikte (Ramadan ve ark. 2006)
cocuklarda bu ilaglarin yan etkileri nedeniyle olustugu bildirilen
nokturnal enurezis vakasi oldukca azdir (Herguner ve ark. 2007). Bu
sunumda ergenlik éncesi dénemde sertralin tedavisi sonrasi baslayan bir

enuezis vakasini bildirmeyi amagladik.

Vaka:

10 yas prepubertal erkek hasta, uzun siredir olan anne olmadan
okula gitmek istememe, evde yalniz kalamama, anneden ayri yatamama,
huzursuzluk sikayetleri ile cocuk ve ergen psikiyatri poliklinigimize
ailesi ilebirlikte basvurdu. Kendisi ve ailesi ile yapilan goriisme

sonucunda ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi konuldu. Aileye
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davranisci 6nerilerde bulunuldu ve sertralin 25 mg /giin baslanip yavas
doz artimi ile 50 mg’a ¢ikilmasi planlandi. Bir ay sonraki poliklinik
kontrollinde anksiyete bozuklugu belirtilerinde belirgin azalma olmakla
birlikte tedavi baslanmasindan birkag glin sonra baslayan her gece ve
birkac defa da gundiiz enirezis yan etkisi oldugu 6grenildi. Aiseye
davranisci 6nerilerde bulunuldu ve sertralin tedavisi 25 mg’a dusuldu.
Bir ay sonraki kontrolde enurezis yan etkisinin doz azaltimina ragmen
devam ettigi, bu nedenle ailenin tedaviyi kestigi ve tedavi kesilmesinden
bir SSRI ile deam edilmek istendi ama aile anksiyete bozuklugu
belirtilerinin tamamen diizelmesi nedeni baska bir ila¢ kullanmak
istemedi. Tedavi kesildikten bir ay sonraki kontrolde herhangi bir

sikayet tariflenmedi. Takipler sonlandirildi.

TARTISMA

Serotonin, merkezi ve periferik mekanizmalar yoluyla mesane
kontroliinde ¢ok 6nemli bir rol oynar (D’Agostino ve ark. 2006).
Serotonerjik sistemdeki aktivite, parasempatik sistemi inhibe ederek
idrarin depolanmasini kolaylastirir (Ramage 2006). SSRI'larin
antienuretik etkisinin mekanizmasi aydinlatilmis olmasina ragmen,
endretik etkisinin mekanizmasi arastiriimaya devam edilmektedir
(Maalouf ve ark. 2010). Serotoninin insan mesane kasini innerve eden
sinir terminalleri tGzerinde oynadigi modulator rol, ¢ farkh serotonin (5-
HT) reseptor bélgesini icerir; 5-HT4, 5HT7 ve 5HT1A reseptorleri



(D’Agostino 2006). ilk iki reseptor tipi asetilkolin salinimi icin uyarici
iken 5HT1A inhibitérdir (Maalouf ve ark. 2010). Farmakolojik olarak
sertralinin bazi a-adrenerjk blokaj ve dopamin geri alim inhibisyonu
Ozelliklerine de sahip oldugu bilinmektedir. Adrenerjik blokajin, i¢
mesane sfinkterinin tonusunu azalttigi (Fuller ve ark. 1996); dopamin
geri alim inhibisyonunun ise dopamin reseptérlerinin aktivasyonu ile
uretral sfinkter aktivitesini baskilayarak inkontinans semptomlarina
neden olabilecek Uretral direnci azalttig bildirilmistir (Ogawa ve ark.
2006). Sonug olarak, SSRI'larin, potansiyel ek farmakolojik
ozelliklerinin farkinda olmak en(rezis gibi klinik olarak anlamli olan
yan etkiler hakkinda bilgileri artirarak, etkinligi optimize etmeye ve yan

etkileri en aza indirmeye yardimci olabilir.
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KAREN D. HORNEY’IN KURAMSAL CERCEVESIYLE BIiR
GISE MEMURU’NUN ICSEL CATISMALARINI ANLAMAK

Mahmut YILMAZ, Mustafa Burak ANIL

OZET

Psikolojinin bilimsel bir disiplin haline gelmesi ile sinemanin
sanat dali olarak kendini insasindaki benzerlikler terapist hasta iliskisi ile
yonetmen ve perdeye tasidigi arasinda da bulunmaktadir. Psikoloji de
sinemada goriinenden, anlatilandan, sunulandan daha fazlasi oldugunu
icsel olarak bilmektedir. Gise Memuru filmi Karen D. Horney’in kurami
cercevesinde ele alinmistir. Tolga K. Karagelik’in Gise Memuru filmi ile
Horney’in kisilik kurami, karakter tipleri ve yabancilasma yaklagimi
arasinda paralellikler bulunmaktadir. Horney, nevroz taniminin
intrapsisik ve Kisilerarasi yapisini, semptomatik nevrozlar yaninda
hastalarin mutsuzluk, engellenme, islerinde doyum yetersizligi ve iliski
kuramamak ®& slrdirememekten muzdarip olusuna dair deginilerini
Tolga Karacelik beyazperdeye ustalikla yansitmistir. Karagelik sinemasi

olaydan ¢ok durum odaklidir ve uyumsuzlugun, i¢sel ¢catismalarin absiirde



dondstigi durumlara odaklanmaktadir. Bu incelemede Tolg&Kenan
Karacelik’in Gise Memuru (2010) adli sinema eserine Karen Horney’in

nevroz teorisinizlek alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Nevrozlar, icsel catisma, yabancilasma, Gise

Memuru, psikoloji, sinema

Akademik disipin(ler)/alan(lar): Psikoloji, Sinema

UNDERSTANDING THE INTERNAL CONFLICT OF ATOLL
BOOTH CLERK WITH KAREN D. HORNEY'S THEORETICAL
FRAMEWORK

ABSTRACT

The similarities between psychology's becoming a scientific
discipline and cinema's satbnstruction as a branch of art are also found
betwea the therapispatient relationship and the director and what s/he
carries to the screen.Psychology also inherently knows that there is more
to the cinema than what is seen, told, and presented.The TraMgooth
Clerk is discussed within the framework of Karen D. Horney's
theory.There are parallels between Tolga K. Karagelik'sToll Booth
Clerkand Horney's personality theory, character types and alienation
approach.Tolga Karagelik ingeniouslyturned into a screenplay the
intrapsychic and interpersonal nature of Horney's definition of neurosis,
along with symptomatic neurosis as well as her remarks on the fact that
patients suffer from unhappiness, frustration, lack of satisfaction in their
jobs, and the inability to estasth and maintain relationships.The cinema
of Karagelik is situation-oriented rather than eveatiented and focuses

on situations where incongruity and internal conflicts turn into



absurdity.In this study, Karen Horney's theory of neurosis was followed
for the movieToll Booth Clerk(2010) by Tolga Kenan Karacelik.

Keywords: Neurosis, internal conflict, alienation, Toll Booth Clerk,

psychology, cinema

Academic discipline(s)/field(s): Psychology, Cinema

GIRIS

Karen D. Horney’e gore baslangi¢ noktasi neresi ve yol ne kadar
dolambacli olursa olsun, ruhsal bir hastaligin kaynagini bulmaya
calistigimizda son kertede varacagimiz yer Kisilikle ilgili bir bozukluktur
(Horney, 2017a). YOnetmen, Horney’in retorigine uygun bir ifadeyle
adeta, nevrozlarin insan iliskilerinde bozuklugun eseri oldugunu
gosteriyor. Horney, nevrozun arkasinda yatan itici guicti zorlantih durtdler
olarak tanimlamakta ve buna ilk dikkat cekenin Freud oldugunu
belirtmektedir. Bu giglerin haz amaci giden ve hiisrana tahammili
olmayan ilksel durtiler olarak gormekteydi. Boylelikle bunlarin yalnizca
nevrotiklerle sinirli olmayip diger insanlarda da gorilebilecegini
soyliyordu. Zorlantili durtuler kisinin yalnizlik, caresizlik, dismanlik,
korku gibi duygularindan kaynaklanir ve bu duygulara ragmen dinyayla
bas etme yollarini yansitir; asil amaclari tatmin degil guvenliktir,

zorlantih nitelikleri de arkalarinda yatan kaygiyla ilgilidir.

Bu incelemede Tolga Kenan Karagelik’in Gise Memuru (2010)
adh sinema eserine Karen Horney’in nevroz teorisini izlek alinmistir,
Yonetmen Tolga K. Karagelik’in Gise Memuru (2010) adli sinema eseri
47. Uluslararasi Altin Portakal Film Festivali’nde En lyi ilk Film, 20.



Mannheim Tirk Film Festivali’nde- Biyilk Odul’t aldi. Karagelik
sinemasi anlatisal hareketleri mekan ve hikayeleri farkli olsada
uyumsuzlugun, icsel catismalarin absiirde donustugi durumlari oldukga
iyi sunmaktadir. Karagelik sinemasinin olaydan ¢ok durum odakli

oldugunu da séyleyebiliriz.

Gise Memuru 30’lu yaslarinda olan kahramani Kenan, ilk bakista
kolay g6zuiken ancak bir an i¢in bile olsa dur durak bilmeyen “mekanik”
is surecinden ve kuclcik bir kabinin icerisinde saatlerce tek basina
bulunmaktan kaynaklanan kistirilmighk hali, giraltt, hava kirliligi ve
stresin her yani sardigi bir otoyol gisesinde memurdur. Atmosfer adeta
gelecek zamanda gecen bir distopik bir sosyal deneyi andirmaktadir.
Kenan’in kabininin hemen hizasinda yer alan otomatik islem yapabilen
“insansiz” giselerin varhginin, kendini degersiz ve ise yaramaz
hissetmesine yol acti§i ve bunun tim yasamina egemen oldugu inkar
edilemez. Kendisini, “siktiriboktan” bir iste ¢alismasina karsin onu bile
beceremeyen bir beceriksiz olarak godren hasta babasiyla yasayan
Kenan’in isini sevmedigi, is arkadaslarina mesafeli durdugu ve yeni bir
glne baslamak icin gereken enerjiyi bulamadidi gozlerden kagmaz.
Kenan’in nigin sevmedigi bir iste ¢alistigini, nicin arkadaslarindan uzak
durdugunu, nicin kimseyle geginemedigini ve nicin babasinin kendisini
beceriksiz gordigund anlamak igin biraz daha ayrintiya inmek
gerekmektedir. Nevrotik catismaya yonelik her tirden 6rnek, catisan
dirtlerin birbiri ile uyusmazhgini ve bu durtilerin -glindemde olan
meseleler hakkinda karar vermeyi mitemadiyen olanaksiz kilan-
bilingdisi ve zorlantili dogalari nedeniyledir. Nevrotik ¢atismayi meydana
getiren temel egilimler derinlere bastiriimistir ve ancak biyUk bir direngle

karsilastiktan sonra ortaya ¢ikabilirler.



Her gind birbirinin tekrari olan, kendini degersiz ve ise yaramaz
olarak hissettigi glindelik yasamindan memnun olmasa da degistirmek
icin hicbir caba goOstermez. Catismalariyla yizlesemeyen ve kendi
inanclarini olusturmay1 basaramayan Kenan herkesi tehdit olarak gérdigu
ve elinden bir sey gelemeyecegini dusindugu icin en az direnmenin
oldugu yone suruklenmis, insanlardan kacmayir ve uzaklasmayi
benimsemistir. Kucuk de olsa oturdugu bir ev, sikici da olsa para
kazandi§i bir is, az da olsa cani sikildiginda sohbet edebilecedi bir
arkadas, sevmese de babasiyla ilgilenen komsu kadin gibi elindekilerden
vazgecememesi cesur davranamadiginin  ve hayatta mutlulugu
bulamadiginin gostergesidir. Kenan acisindan baktigimizda, nevrotik Kisi
herhangi bir segme sansi olmayan bir catismanin girdabina kapilmistir.
Kendisini zit yonlere dogru strikleyen ve ikisini de izlemek istemedigi
ayni derecede kuvvetli iki gli¢ arasinda kalmistir. Ancak Kenan, bilin¢disi
dlizeyde catismalarin varhgini reddettiginden kelimenin gergek anlamiyla
bunlar ¢ozimlemeye calismaz. Bilingdisi gabalari sorunlari ¢bzmeye

yoneliktir.

Catismalara sahip olmak demek mutlaka nevrotik olmak demek
degildir. Kapitalizmin egemen oldugu bu “uygarhkta” yasayan insanlar
yasamlari boyunca ge¢cmis uygarliklarla kiyaslanamayacak kadar ¢ok
catismaya maruz kalirlar. Cogu catisma insanin olgunlasmasi ve
insanilesmesi icin gerekli olmasina karsin nevrotigin catismasi onun
kendisini tanimasina ve insanilesmesine hizmet etmez. Odevini bitirmesi
gerekirken sinemaya gitmek isteyen 6grenci, bir arkadasi bor¢ istemesine
karsin elindeki parayla arabasinin modelini yikseltmek isteyen kisi, ev
islerinde esine yardim etmek isteyen ancak bunu gururuna yediremeyen
erkek ve benzeri durumlar Kisiligin gelismesine katkida bulunan

catismalara birkag kuglk 6rnek sayilabilir.



Bir cocuk bu durumda insanlara yonelebilir onlara karsi bir tutum
takinabilir ya da onlardan uzaklasabilir. insanlara karsi bir tavir
takinirken, cevresinde kendisine yonelik bir dismanlik olduguna inanir
ve bunu kabul eder, bilingli ya da bilingsizce, kavga etmeye karar verir.
Oteki insanlarin kendisine yonelik duygulanma ve niyetlerine kesinlikle
givenmez. Kendisi icin acik olan her yoldan baskaldirndir. Kismen
kendini korumak ve kismen de 6¢ almak icin daha glcli olmak ve onlari
yenmek ister. insanlardan uzaklasirken ait olmayi da kavga etmeyi de
istemez, ancak insanlardan uzak durankgrar verir. Diger insanlarla
Oyle pek fazla ortak seyleri olmadigina, onlarin sdyle ya da bdyle
kendisini anlamadiklarina inanir. Kendisine yeni bir dinya kurar.”
(Horney, 2017a)

Kenan yalniz bir bireydir. Saghkli bir arzu olan yalniz kalmay
istemekleinsanlardan uzaklasmak ayni sey degildir. Her insan ara sira
yalniz kalmak ister. Bu tir “sagaltici” islevi olan bu yalnizlik istegdi
patolojik bir durumu gdstermez ¢lnki insanlarla iliski kurmaya, birlikte
olmaya, konusmaya, gulmeye, eglenmeye, bir seyler paylasmaya,
dayanilmaz bir gerilim eslik ediyorsa ve uzaklasma temelde bu gerilimden
kagmaya yonelik bir “ara¢” halini almissa, iste bu yalniz olma arzusu

nevrotik yalitimin bir gostergesi olarak gorulebilir.

Her nevrotik semptom, altta yatan Ilgatismanin varligina isaret eder;
yani her semptom, az ya da ¢ok ¢atismanin dogal sonucu olarak ortaya
cikar. Gise Memuru filmi Kenan karakteri izerinden ¢6zimlenmemis
catismalarin insanlarin basina ne dertler actigini; nasil kaygi, depresyon,
kararsizlik, atalet, uzaklasma gibi durumlara neden oldugunu gozler

ondne sermektedir.



Temel catismanin ortaya c¢iktigi moment olarak yodnetmen
flashbackler yoluyla Kenan’in cocukluguna doénmektedir. Kenan’in
potansiyel olarak dlsmanca bir dlnyada yalniz ve caresiz oldugunu
gormekteyiz. Cocugun cevresindeki pek ¢ok farkli unsur glvensizlik
duygusuna yol acabilir. “Ozellikle dikkati cekmek istedigim tek etken,
cocugun cevrede gizli olan ikiyazlilige yonelik duygusudur: Bu,
annesinin ve babasinin sevgilerinin, comertliklerinin, dardstltklerinin,
ictenliklerinin vb. bir aldatmacadan baska bir sey olmayabilecegi
duygusudur. Cocugun bu baglamda hissettigi sey kismen gercekten de
ikiyuzltloktdr; ama bu duygunun bir bolumu de onun buyuklerin
davraniglarinda yakaladigi celiskilerin tamamina gosterdigi bir tepki
olabilir. Yine de genellikle bir ezici etkenler toplaminin varhigi s6z
konusudur. Bunlar acik ya da oldukca gizli olabilir, bu nedenle analizde
bunlarin cocugun gelisimi Uzerindeki etkileri ancak asamali olarak
anlasilabilir. Bu rahatsiz edici kosularin altinda ezilen cocuk, varligini
koruyabilecegi, bu dismanca dinyayla basa c¢ikabilecegi yollar arar.
Kendi zayifligina ve korkularina karsin, bilingsizce, ¢evresinde isleyen
6zgun glclerle savasma taktikleri gelistirir. Bunu yapmakla sadece ad hoc
stratejiler degil, ayrica kisiliginin parcalari olan kalici kisilik egilimleri de
gelistirir. Ben bunlari “nevrotik egilimler” olarak adlandirtyorum.”
(Horney, 2017a)

Horney, catismalarin nasil olustugunu anlamak istiyorsak tekil
egilimlere detayli sekilde odaklanmak yerine, bir cocugun bu kosullar
altindaki belli baslh yonelislerini bir bitiin olarak géz 6nlinde tutmak
gerektigini belirtmektedir. Bu sekilde bir streligine ayrintilari gézden
kacirsak bile, cocugun cevresiyle bas etmek icin basvurdugu belli basli
yonelislere dair net bir bakis acisi edinebiliriz. Horney’e gére bu durumda

zaman icinde g hat ortaya cikar: Bir cocuk insanlara yaklasabilir, onlarin



aksine gidebilir ya da onlardan uzaklasabilir. Kenan’in uzaklastigini
soylemeliyiz. insanlardan uzaklasma ne aidiyet ister ne de savasmak;
yalnizca bir basina olmak ister. Diger insanlarla fazla ortak bir seyi
olmadigini ve kendisini hicbir sekilde anlamadiklarini dustinur. Kendine
ait bir diinya kurar. Bu tutumda temel kayginin baskin égesinin yalnizlik

oldugunu séylemliyiz.

Nevrotik yasamdan uzaklastikca, 6nce insanlara sonra da
kacinilmaz olarak kendisine yabancilasmaya, kim olduguna, neyi
sevdigine, neye inandigina, neden nefret ettigine, neden korktuguna
iliskin bir belirsizlik yasamaya baslar. Boyle olunca da igine hig kimsenin
giremeyeceqQi, kimseye muhtag¢ olmayacagi, kimsenin isine karismayacag|
bir cember cizerek “uzakligini” kesin cizgilerle belirler. Kenan’in araba
tamirinden, gisedeki isine kadar el attigi butin konularda becerikli
olmasini bu anlamda okumak gerekir. insanlarin hayatina girmemesi igin
kendini gelistirmek, becerikli olmak ve hata yapmamak zorundadir.
insanlardan uzaklastikca, onlara yabancilastikca kendini daha rahat
hissetmesine karsin sadece kendi acisini artirdiginin farkinda degildir.
Kimseden yardim isteyemeyecegi icin bircok seyi tek basina yaptigindan
hayati cok daha zordur ve ¢ok kisitli bir hayati surdirmektedir diyebiliriz.
Ornegin, bahgedeki ampuli degistirmek ister ancak isten gec ciktigindan
ampul dabilmesi icin hafta sonunun gelmesini beklemektedir. Ampuli
almasini Nurgul’den istemez ¢unki ipin ucunu bir kez kagirirsa arkasinin
gelecegi ve kurdugu tim yapinin bozulacagi korkusuyla yasar. Zaten
babasina bakarken hayatina girmis olmasini yeterince dayanilmaz bulur.
Nurgil hayatinda olmasa belki bir bakici tutmak zorunda kalacak, belki
maddi agidan zor duruma disecek, belki o bakici babasina kotu
davranacak olmasina karsin Nurgul’in eve girip c¢ikmasindan hatta

babasiyla iyi gecinmesinden rahatsizlik duyar. Nurglil olmasa ev



temizlenmeyecek, yemek yapilmayacak, camasir, bulasik yikanmayacak,
babasiyla ilgilenecek birisini bulamayacak olsa da aksamlari eve gelip
televizyon izledi§i ve bozuk arabayi tamir etmeye calistigi anlardaki
gorece rahatlik Kenan igin zaten olmasi gereken bir durumu temsil eder,
bu tekdlzeligin hep devam edecegine inanir ve Nurgil olmasa islerin

daha iyi olacagini dusinr.

Nurgil ve Kenan iliskisine odaklandigimizda sunlari da
sOyleyebiliriz: Ask, kisinin tim saldirgan durtulerini mesru, zararsiz ve
hatta 6vglye layik bir zeminde yasamasina olanak verirken, ayni zamanda
edindigi tum cekici ozellikleri de ifade etmesini saglar. Ancak Kenan
Nurgul’de degil de gisede ¢ocuklugunda babasinin arabasinin aynisiyla
gelen kadina nevrotik bir bag olusturur. Bu ayni zamanda gerceklik
algisinin yerlemini kaybettigi momenttir. Kenan icin arabali kadin,
kusurlarinin  ve sikintilarinin  kendi iginde yasadigi c¢atismalardan
kaynaklandigini gérmedigi onun goziinde yegéane ¢oziimdiir. igten ice onu
seven ve arasinin yerine de bilincdisi ikame edebilecegi birisini bulursa

her sey yoluna girecektir.

Horney (1995b)’e gore sevgi korkusu her zaman, baskalarina
yapmis olabilecedimiz ya da onlarin bize yapmis olabilecekleri kotiluk
korkusuyla i¢ ice gecer. Duygularin reddedilmesi o6ncelikli olarak
baskalariyla iliskilidir ve bu durum hem nefret hem de sevgi igin
gecerlidir. Digerlerine duygusal bir mesafe alma ihtiyacinin dogal bir
sonucu olarak gugcli sevgi ve nefret duygularinin, bilincli bir bigimde
yasanmasl kisiyi ya digerlerine yakinlastirir ya da onlarla gatismaya

sokar.

Ote yandan Kenan igin su trajik tespitte bulunabiliriz: Bir insanin

sevilmesi i¢in buna alisik olmasi lazimdir. Ahsik oldugu tarzin disinda



sevilmek bazilarina mutluluk degil aci vereceginden uzaklasir. Herkese
belirli bir uzakhkta kalabildigi surece kendisini daha guivende hisseden ve
yasaminin disina ¢izdigi cizgiler ihlal edilirse glvenliginin tehlikeye
girecegini diisuinen Kenan bagkalariyla arasindaki uzakligi koruyamazsa
panige kapilir ¢linki gercek hayatla, gercek insanlarla, gercek sorunlarla
basa cikabilecek ve iletisim kurabilecek hicbir yonteme sahip degildir.
Kenan diger insanlarla yakin bir iliskiye girse kurdugu hayatin alt-ust
olabileceginden  korkar. is  arkadaslarindan,  akrabalarindan,
komsularindan hatta Turkan’dan kacisi  bundandir. Adim adim
olusturdugu diizende en kiglk bir bosluk olusmamasi igin kagisini
strdrdr. Rahat etmek, mutlu olmak degil glivenli olmak daha 6nemlidir.
Bu guvenlikten anladigi ise kendisinden izin almadan —kimseyeizin
vermeyecektirhayatina hicbir miidahalede bulunulmamasidir. Nurgil’in
odasina girmesine asiri tepki vermesi —Nurgil Kenan’in evde olmadigi
zamanlarda odasina girme olasiligi olmasina karsin bunu gozleriyle
gormedikge ve dizenini degistirmedikce girmedigini disiinmek Kenan’i
rahatlatmaktadir ¢linkii odasina girildigine dair hicbir “kanit” yoksa sorun
yoktur ve bu durum da odasina girilmemis olmakla esdegerdir. Nasil
birbirinden farkli bicimde ifade edilen ama etkileri veya sonuglari
bakimindan ayirt edilemeyen iki inancin birbirinden farkli oldugu
sOylenemezse, bu durum da Oyledir. Nurgll’in, odasina girdigini
soylemesi karsisinda sert tepki vermesi bu agidan gortilmelidir.Kenan, her
zaman sakiniml davranmaya yatkin ve geri ¢ekilmeye hazirdir. Kendini
koruma icgudusi yuziinden, kendini bir baska insanda yitirmek gibi dogal

bir korku tasir.

Burada vurgulamak gerekir; mesafeli kisinin belirgin bir 6zelligi
mahremiyet ihtiyacidir. Horney’in yaklasimiyla nevrozun gelisimine

catismalarin  gergevesinden baktigimizda sunu soyleyebiliriz: Eger



cocugun erken donemlerde maruz kaldigi durum ve kosullar gelisimini
cok fazla engellemediyse sonraki deneyimlerin, 6zellikle de ergenligin
gelisim tzerinde bigimlendirici bir etkisi olur. Ne var ki, erken donemde
yasananlar ¢cocugu kati ve degismez bir kaliba sokacak kadar gugcli bir
etkiye sahipse herhangi bir deneyime de izin vermeyecektir. Bunun
nedeni kismen ¢ocugun katiliginin bir yeni deneyime maruz kalmasina
musaade etmemesidir. Kenan’in mesafesi o kadar fazladir ki, kimsenin
yanina yaklasmasina izin vermez. Filmin hemen basinda Kenan’in hentz
kiiciikken annesinin 6ldugiini 6greniriz. Is arkadaslariyla konusmayan,
onlarla gezmeye, eglenmeye, hali saha maclarina gitmeyen, giseden gecen
ve kendisiyle sohbet etmeye c¢alisan insanlara ters davranan, babasi ile
soguk bir iliski icerisinde iken gordigumiz Kenan’in annesinin
6lumundn hayatinda bir seyleri degistirmis oldugu seyirciye aktarilir.
Kenan’in annesinin  6lumuyle birlikte babasina, akrabalarina,
arkadaslarina, cevresine kisaca hayata kistuguni disunebiliriz. Babanin
Kenan’in icine distugd bu durumun bitin sorumlulugunu tamamen
ogluna yuklemesi ve degisen davranislarinin olumsuz etkisi nevrozun ilk
adimi olmustur. Annenin yasadigi gecmis glnlerde Kenan, yaninda
babasi oldugu halde mutlu gbézikmekte hatta babasini taklit etmeye
calismaktadir. Ne var ki annenin olumuyle isler degismis ve daha da
kotiye gitmistir. Kenan’in, annesinin 6luminden dolayr sucladigi
babasinin esinin hatiralarini unutmamak icin tasinmayarak ayni evde
oturmay! strdiirmesi “annenin” paylasilamamasindan dolayidir. Ayri bir
eve ¢iksalar ve Kenan babasinin annesini unutmasini sadece kendi aklinda
kalmasini, hatiralarin sadece kendisine kalmasini saglasa daha mutlu
olacaktir. “Evi degistirelim” demesi aslinda babanin unutmasini
saglayacagindan Kenan icin daha fazla ve tek basina hatirlamak anlamina

gelecektir. Onemli olan sey babanin ortadan kaldiriimasidir. Yerde yatan



ve yardim etmedigi icin 6len babasinin koltuguna oturmasi bu agidan
anlamhlidir. Baba ilk dismandir, her disman babanin simgesidir ve

“’ldurdlen her sey baba olur.”’

Sik sik yorgunluk nébetleri yasayan, sabahlari kalkamayan, kendi
kendine konusan, hayallere dalip giden Kenan’in “devletin gilen yuzu”
olan yogun bir gisede calisamayacagini sdyleyen midir Kenan’i daha
pasif bir goreve gonderir. Boyle bir karar karsisinda Kenan ya mudurin
hakli oldugunu distnerek verilen karari benimseyebilir ya da kendisine
haksizlik edildigini dustinerek karsi ¢ikabilirdi. Saglikh bir insan igin her
iki tepki de tutarh olabilecekken Kenan bunlardan hicbirini yapmaz ve
derin bir yara aldigina inanmasina karsin micadele etmez. Hakkini
aramak icin tutarh bir tepki godsterememesi ve bundan dolayr hem
kendisine hem de kendisini bu duruma disuren midure kizginlik duymasi
nevrotikkisiliginin belirtisidir. Normal catisma, bireyin tutarh buldugu iki
olasilik arasindaki evet veya hayir olarak 6zetlenebilecek bir segimle ve
zor da olsa bir vazgecmeyle ilgiliyken Kenan bir karara varamayarak

catismalarin girdabinda suruklenmektedir.

Nevrotik kisi esnek degildir. Kenan 6zelinde hayati busbditiin
baskalarina yonelik (babasi) oldugundan, ketlendigi alanlar ¢ogunlukla
kendi icin bir sey yapmasini ya da kendi basina zevk almasini engeller.
Bu durum herhangi biriyle paylasilmayan bir deneyimin — bu ister bir
yemek, ister bir gosteri, ister bir muzik, isterse de bir manzara olsun-
anlamsizlasmasina kadar varabilir. Kuskusuz, haz ve eglencenin
boylesine kati bir bicimde sinirlanmasi, yalnizca kisinin hayatini

fakirlestirmekle kalmayip onu baskalarina daha da bagimh kilabilir.

Isini “diizgiin yapmasindan ve titizliginden dolayl adinin

“kirtasiyeciye” cikmasina karsin  kendini  savunmasina  firsat



verilmedigine ve kendisine haksizlik edildigine inanan Kenan
pisirikhigindan dolayi karsi ¢cikamaz. Aslinda isini diizgiin yapmak, yogun
bir bicimde hissettigi glgsuzlik ve caresizlik duygusudur; zavalli ben
hissidir. Kendi basina birakildiginda kaybolmus hisseder; palamarlari
¢cozulmas bir gemi gibi. Bu caresizlik duygusu kismen gercektir; kisinin
hichbir durumda micadele ya da rekabet edemeyecegini hissetmesinin fiili
glcsuzluguna artirdigina suphe yoktur. Kendini baskalarina gore geri
planda tutma egilimi gelistirir. Guvensizligi ve c¢ekingenligi
kabiliyetlerinin korelmesine yol acar. Bu tutum aslinda tam olarak
pisiriklik olarak nitelendirmek hatali olabilir. Tepki gdsterse de hichir
seyin degismeyecegine olan inanci Kenan’i bu yola itmistir. Micadele
ederek degil kacarak yasadigi icin ne miduriine, ne is arkadaslarina ne de
babasina karsi ¢ikmayi, itiraz etmeyi gereksiz gorur. Kendisi bir karar
verdigi zaman hi¢ kimseyi dinlemedigi, kararini degistirmedigi ve
insanlarla diyalogu olmadigdi icin herkesin ayni sekilde davranacagini
disunmektedir. Aslinda bu, kendisini baskalarinin dustincelerine gore,
onlarin gdzinden degerlendirmeye yonelik bilingdisi  bir egilim

duymasindan baska bir sey degildir.

Tim bu duygularin, durtilerin, tutumlarin “bastirildigini™
sOylemek demek, kisinin sadece bunlarin farkinda olmamasindan ibaret
degildir, kisi ayni zamanda bunlarin farkina varmamak icin ciddi
anlamda cabalar. Dolayisiyla duygu, durti ve tutumlarin en kiguk
belirtisinin bile gerek kendisi gerek baskalari tarafindan sezilmemesi igin
calisir. Kenan duygusal enerjigmbuyuk bir kismina ket vurarak, bunlari
blylk Olcude etkisizlestirmistir. Bu onun kendi hedeflerinin
gerceklestirmesini neredeyse imkansiz kilmaktadir. Horney’e (1997) gore
kisi, ofkesini 6fke olarak yasamak yerine fel¢ edici bir yorgunlukta

gizleyebilir. Bu minvalde Kenan’in gisede insanlarla diyaloglarina



baktigimizda ice atilmis, bastirilmis agresyonunu fark ederiz ama
saldirgan duygularin ya da bunlari ifade edilmesinin Kisinin sevme ve
sevilme ihtiyacini tehlikeye attigini fark ederiz. Her tirli saldirganca
davranis ya da curetkar hareket bile ona bencillik gibi gelmektedir. Hirs,
iddia, intikam, 6¢ gibi duygu ve ddrtllerin bastirilmasinin bir islevi daha
vardir. Nevrotik kisinin catismalarini yok etmek ve onlarin yerine bir
birlik, butinlik ve beraberlik duygusu yaratmak i¢in basvurdugu pek ¢ok
girisimden biridir bu. Tim bu bilingdisi bastirma c¢abalari, bu dirti ve
duygularin is gdérmelerini ya da kendilerini ortaya koymalarini

engelleyemez.

Horney’in nevrotik catismaya dair verdigi 6rnek bu konuda
vurguladiklarimiza  katki  saglayacaktir;  baskalarinin  kendisini
kullanmasina izin vermesi, uyumlulugunun ve iyiliginin bir ifadesi oldugu
kadar, baskalarini kullanma isteginden ka¢manin bir yolu olabilir.
Burada nevrotik uzaklasma lzerinde biraz daha durabiliriz. Bu kisiler igin
asil énemli olan, kendileriyle baskalari arasina duygusal bir mesafe
koyma ihtiyaclandir. Mesafeli kisi, bilincli ya da bilingdisi olarak,
baskalariyla herhangi bir sekilde —bu ister ask, ister bir tartisma, ister bir
dayanisma, isterse de bir rekabet iliskisi olsun-duygusal bir iliskiye
girmeme konusunda kararhdir. Mesafeli insanlar, etraflarina hi¢ kimsenin
nifuz edemeyeceqi bir tir hayali ¢izgi cekerler. Goriinlste insanlarla “iyi
gecinebilmelerinin” nedeni de budur. Bu ihtiyacin zorlantili dogasl,
hayatlarinda bir midahaleyle karsilastiklarinda kendini bir kaygi tepkisi
seklinde gostermesidir. Hicbir seye vazgegemeyecek kadar baglanmamak
bilingdisi bir sinirlama olarak ortaya ¢ikar. Ote yandan annesi 6liimiyle —

sekli muglak verilir, intihari da dustindurir- kendisinden vazgegmistir.



Daha sakin bir yerde calisirsa kendini toplayacagdini dislnen
Kenan aslinda ginde en fazla birka¢ aracin gittigi bir yere gitmemis,
insanlardan ruhsal uzaklasmasini fiziksel alana da tasimistir diyebiliriz.
Bu zihninde yarattigi bir durumdur. Gergekten gitmis olsa da degisen bir
sey olmayacaktir. Kenan’in surgln gittigi gisede yasadiklarinin bir hayal
Uriind oldugunu iddia edebilir ve buradan hareketle karsilastigi her insani
da, kendi gorusiine gore yorumladigi séylenebilir. Giseden gecenler, is
arkadaslari, babasi, komsusu gibi hemen herkes Kenan’in gézinden
seyirciye aktarilir. Seyirci giseden gecen insanlarin bazilarinin
konusmasina, tavir ve davranislarina taniklik eder ve birbirinden ilging
karakterlerlekarsilasir. Annesinin dlumunden babasini suglamasi hatta
annesini “éldirdigi’ gibi kendisini de o6ldurecegini distinmesi ve
kendini sevdigine inanmadig babasinin hareketlerinin ikiyuzli oldugunu
dustinmesi Kenan’in nevrozunun baslangicini olusturmustur. Babainin
ve cevresindeki herkesin ikiyizlii davrandigini, davranislarinin sahte
oldugunu, kendisine durust davraniimadigini disiunerek bir gocukluk
gecirmis, insanlarin kendisiyle alay etmek, kicuk disirmek ve
arkasindan gizli gizli gilmek icin bdyle davranislar sergilediklerini
dislinerek buyumus ve blyldikce de insanlardan uzaklasma yolunu
secmistir.  Karsilastigi  her olayr kendi kurulu dizeninin diliyle
yorumlayan ve herkesin davranisinin ikiyizli oldugunu distinen
Kenan’in gelistirdigi tutum yavas yavas Kisiligini ele gecirmis, sadece
baskalarina degil kendisine de uzaklasmis ve yabancilasmis, nefes alip

veren bir makineye donusmastar.

Bireydeki nevrotik gelisme nihai anlamda yabancilasma,
diismanlik, korku ve azalan 6zgiiven duygularindan kaynaklanmaktadir.
Bu tutumlar kendi icinde bir nevroz olusturmaz, ancak nevrozun

gelisebilecegi bir temel yaratir, ciinki potansiyel acidan tehlikeli olarak



algilanan bir dunyaya yonelik temel caresizlik duygusunu yaratan sey
bunlarin birlesimidir (Horney, 1997; Solomon, 2006). Nevrotik egilimler
kisiyi kendine daha ¢ok yabancilastirir. Yapisinin katiligiyla birlikte bu
olgu 6zunde uretkenligini zayiflatir. Calisabilir, ama canli yaraticilik
kaynagi olan gercek kendiliginden 6zl zorunlu olarak bogulur. Ayrica
yasamindan hosnut olamaz, clnki doyum firsatlari kisithdir ve bu

doyumlar da genellikle sadece gegici ve kismidir.

Nevrotik egilimler kisinin 6zerkligini zedeler; ¢inki bdyle bir
durumda kisi, kendi kendini yonetmektense baskalari tarafindan
yonetilmeye baslar.Bir an giseye gonderildigi icin mutlu olur, bir an
kendisine haksizlik edildigini distndr. Bir an gisenin kendisine
saglayacag! rahat edecegini hayal eder, bir an sdylendigi kadar rahatsa
digerlerinin nicin oraya gitmek icin caba gdostermedigi disundr. Bir an
giseye kendi iyiligi igin gonderildigini dustndrken, bir an herkesin
arkasindan guldagunt dasundr. Bdylece karsilastigi  her 6nemsiz
basarisizlik, her basit elestirel sdz, her imal bakis, kaygilanmasina,
duygularinin degismesine, korkmasina ve hayattan nefret etmesine yol

acar.

Kenan’i filmde nevrotik bir atalet icinde goririz. Nevrotik atalet
tiim inisiyatif ve hareketin felce ugramasidir. igini kemiren bir kendini
kiicimseme duygusu (bu duygu ideallestirilmis imgenin kaginilmaz bir
sonucudur) onu kayda deger bir sey yapabilecegi inancindan yoksun
birakir ve boylece her turli sevk ve is yapma zevki de baltalanir. Kenan,
ataletini aslinda ortadan kaldirmayan bir eylem ile babasinin beyaz

arabasini (tamir etmesi imkansiz goriinen) onarmaya girisir.

Annesini geri getiremeyegini bildigi icin mutlu giinlerden kalan

beyaz arabay! onarmak ister ancak onarmak icin ugrastigi bu arabanin



aynisini kullanan bir kadin, hayatindaki savunma duvarinda ilk gedikleri
acmaya baslar. Bu Kenan icin geri doniilemeyecek bir sekilde yikicidir
cunkd boyle bir ani hayal etse de, buna hazirlikli degildir ve kacabilecegi
bir yer yoktur. Babam 0ld, artik gidebiliriz demesiyle birlikte gercek
hayatla yiz yuze gelir. Babanin 6lumi tum fantezilerini yok etmistir.
Kenan’in en blyuk arzusu beceriksiz olmadigini babasina ispatlamaktir.
Hep Gyle hayal etmistir. Ancak baba olmayinca beyaz araba da, beceri de,
evlenecegi guzel kiz da degersiz hale gelir, hayalleri parcalanir ve delirir.

Gorunusteki katiligina karsin koruyucu yapi oldukca kirilgandir
ve kendi bamna yeni yeni korkular yaratir. Bu yapinin dengesinin
bozulacagi, her seyin daha kotllye gidecegi, kurdugu yapi bozulursa
yenisini insa edecek zaman ve giici bulamayacag!, o ana kadar kendisine
kotulik yapamayan, alay edemeyen, aldatamayan, kandiramayan
insanlarin hepsinin birden harekete gececek olmasi korkusu ve bununla

bas edemeyecegini disinmesi delirmesine yol acar.

“Ulan bir tane siktiriboktan isin var zaten, ona da ge¢ kaldin. Yapman
gereken tek sey zamaninda orada olmak, geri zekal herif... Isine git
orada uyu. Alt tarafi oturuyorsun orada, bitiin gin oldugun yerde,

devletin parasini yiyorsun beceriksiz herif. Ne demek ge¢ kaldim.”

Kusur ve beceriksizlik olarak gorilen seyler, kisinin kendinde neyi
kabul edip neyi reddettigine gore degisir. Kenan’i babasiyla ilk defa
agresyonunu acikca sergiledigi bir diyalog icinde goralir: “20 TI verirler

16,5 veririm. (...) Ben buyum.”

“Nevrotik birey, bir yandan pargalanma korkusu, 6te yandan bir
battn olarak islevlerini strdirme zorunlulugu yizinden catismalarini

¢cozmek icin sonu gelmeyen umutsuz cabalar ortaya koyar. Bu yolla bir



tur yapay bir denge yaratmay! basarabilse de, diizenli olarak yeni yeni
catismalar bas gosterir ve bunlari ortadan kaldirmak icin de strekli olarak
yeni yeni ve daha ileri carelere ihtiyac duyulur. Bu birlik saglama
mucadelesindeki her adim, nevrotik kisiyi daha dismanca, daha garesiz,
daha ¢ok korkulu, kendinden ve baskalarindan daha ¢cok yabancilasmis bir
duruma sokar ve sonugta ¢atismalardan sorumlu olan gicler giderek daha
da siddetlenir ve nevrotik, sonunda umutsuzluga kapilir” (Horney,
2017a).

Kenan’in kalkmasli, kendine gelmesi ve icinde olmak istemedigi
yasami zoraki strdirmeye calismasi ¢cok agir bir yuk haline gelmis ve
durumunu duzeltecek kosullari en azindan zihninde “tasarlamaya”
kendni kaptirmistir.  Annesi 6lmeseydi, babasi kendisine durUst
davransaydi, daha iyi okullarda okusaydi, daha iyi bir isi olsaydi, guzel
bir kizla evlenseydi, beyaz arabayi tamir edebilseydi, ¢ok parasi olsaydi,
ise yakin daha baska bir eve tasinsaydi gibi icinde bircok degiskenin
oldugu farkl yasam bicimleri tasarlar ve her seyin cok gizel olacagini
hayal eder. Kenan iyi bir diinya umar ama kacinilmaz olarak kendini ve
kendi nevrozunu tasarladigi her yeni ortama tasir. Fantezilerinde
onarmaya ¢alistigi beyaz arabayi kullanan ve kendisini anlayabilen kadini
hayal etmesine karsin onu da nevrotik yasantisina dahil eder ve babasi

6lmesine karsin yine de mutlu olmayi basaramaz.

Sonug¢ Yerine ya da Hasanlara Nasil Gidebiliriz?

Turk sinemasinin  iddiasiz  bagyapitlarindan  biri  olarak
nitelendirilebilecek Gise Memuru, Kenan karakteri Gzerinden basariyla
toplum elestirisi yapiyor. Kenan, cocukluk yasantilari ve toplumsal

iliskilerin yeniden Gretimiyle deneyimledigi yogun nevrotik catismalarini



cozememis ve karakter butunluginin bozulmasiyla agir bir bedel
6demistir. Kenan’in catismalarinin Karacelik sinematografisinde tatmin

edici bir sonuca ulagsmasi mimkn degildir.

Hasanlar bir yokyer’dir. Hasanlara nasil gidebiliriz? gerceklik
algisinin hala korundugu halin sorusudur. Kenan’in Hasanlara nasil
gidilebilecegini bilmesi mimkin degildir. Bu soru Kenan’a Kenan igin

sorulmus caresizlik duygusu sorusudur.

Gise Memuru, Karacelik’in en az mizah iceren filmidir. Bu
Kenan’in nevrozunun altinda yatan gatismalari hafifletememesinden ve
kisiliginin gitgide dagilmasinin yarattigi anlati akisindan kaynakli

olabilir.
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ABSTRACT



Covid-19 is common in the world and causes mdeaths. All
healthcare workers, especially nurses, are affected psychosocially due to
reasons such as uncertainty and workload during the CQ9ID
pandemic. Covidl9 is common in the world and causes many deaths.

The reasons such as uncertainties and watkin the Covid
19 pandemic process affect other health workers, especially nurses,
psychosocially. Unplanned and unprepared health services against this
epidemic have created a significant problem for health care providers.

Nurses and other health peraehwere vulnerable to a
shortage of medical supplies, including personal protective equipment
(PPE). The risks of being infected with the SARS Qoxirus and the
fear of infecting their relatives have also caused emotional distress in the
current pandenai Nurses' fear of separation and loss of loved ones,
Insomnia, heavy workloads of the health system, lack of personnel and
long-term stress have caused burnout syndrome.

Nursing is a physically and emotionally demanding profession. Evidence
to dateshows that nurses have worse psychological problems than other

health professionals during the pandemic.

Keyword: Covid-19,Pandemic, Nurse, Burnout, Well being



COVID-19 PANDEMISINDE HEMSIRELER DE
TUKENMISLIK: RUHSAL IYILiK HALiI VE DUYGULARIN
FARKINDALIGI ACISINDAN DEGERLENDiRME

OZET

Covid-19 dinyada yaygin olarak goérilmekte ve birgok 6liime
sebep olmaktadir. COVID-19 pandemisi sirecinde yasanan belirsizlik ve
is yogunlugu gibi nedenlerden dolayi basta hemsireler olmak (izere tiim
saglik calisanlari psikososyal olarak etkilenmektedir. Covid-19 diinya da

yaygin olarak gorilmekte ve bircok élime sebep olmaktadir.

Covid-19 pandemi sirecindeki belirsizlikler ve is yogunlugu gibi
nedenler basta hemsireler olmak Uzere diger saghk calisanlarini da
psikososyal olarak etkilemektedir. Bu salgina karsi saglik hizmetlerinin
plansiz ve hazirliksiz olmasi saglik hizmeti saglayicilari i¢in énemli bir

sorun olusturmustur.

Hemsireler ve diger saglik personelleri kisisel koruyucu ekipman
(KKD) olmak uzere tibbi malzemelerin yetersiz olmasi karsisinda
savunmasiz kalmistir. SARS-Cowv-2 virlsiyle enfekte olma riskleri,
yakinlarina bulastirma korkusu mevcut pandemi de duygusal sikintiya
sebep olmustur. Hemsirelerin sevdiklerinden ayrilma ve kaybetme
korkusu yasamasi, uykusuzluk, saglik sisteminin agir is yikleri, personel

eksikligi ve uzun sureli stres tikenmislik sendromuna sebep olmustur.

Hemsirelik  fiziksel ve duygusal olarak zorlayici bir meslek
grubudur. Bu giine kadar ortaya cikan kanitlar hemsirelerin pandemi
sirasinda diger saglik profesyonellerine gore daha kéti psikolojik sorunlar
yasadigini gostermektedir.



Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, hemsire ,Tlkenmislik, Ruhsal

iyilik hali

GIRIS

Covid-19 salgini ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in
Wuhan kentinde tespit edilerek tim diinyaya yayilmis ve 30 Ocak 2020'de
halk saghgi acil durum ve 12 Mart 2020'de pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020).Salgin halen 6nemli bir kiiresel halk sagligi sorunu olmaya
devam etmektedir. Dunyada 20 milyon kisinin enfekte oldugu ve 2
milyondan fazla kisinin de Covid-19 sebebiyle hayatini kaybettigi
bildirilmektedir (WHO, 2021).

Oldukca bulasici bir viris olan SARS-CoV-2 solunum sistemi
yoluyla damlaiklar, salgillar ve/veya dogrudan temas yoluyla
bulasmaktadir. Enfeksiyonun kontrol altina alinmasi igin temel kurallar ,
sosyal mesafeye, sosyal faaliyetlerin azaltilmasina, Kisisel koruyucu
ekipmanin dogru kullanimina ve yiizey dezenfeksiyonuna dayanmaktadir
(CDC, 2020; Waadod ve digerleri, 2020). Hastaligin semptomlari
ortalama 5 gunlik bir kulucka siiresinden sonra (Li ve digerleri, 2020)
ortaya ¢ikmakta ve yiiksek ates, oksurlk, tat koku duyusu kaybi, kas ve
bas agrisi gibi belirtiler ortaya ¢cikmaktadir (Lai ve digerleri, 2020; Wu,
Chen ve Chan, 2020Bu salgin sirasinda hemsireler ve diger saglik
calisanlari arasinda 6nemli bir sorun olan kisisel koruyucu ekipman,
maske gibi gerekli tibbi malzemelerin yeterli stogunun saglanamamasi
saglik sistemlerinin yetersiz planlama, hazirlik ve organizasyon eksikligi
icinde oldugunu gostermektedir (Turale ve digerleri, 2020). Pandemi
doneminde hemsireler hem psikolojik hem de fiziksel sagligi

etkileyebilecek psikososyal risklerle karsilasmislardir. Ozellikle bu



risklerden biri olan uzun calisma saatleri, hemsirelerde tikenmisligin
artmasina yol agmistir. Bu nedenle bu ¢alismada covid-19 pandemisinde
hemsireler de tikenmislik ve tikenmislikle iliskili ruhsal iyilik hali ve

duygularin farkindaligin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Pandemi siirecinde hemsirelerde tiikenmislik

Hemsirelerin virlsle enfekte olmak, sevdiklerine bulastirmak ve
onlara bakma konusundaki endiseleri, kisisel koruyucu ekipman (KKD)
eksikligi, uzun ve agir calisma saatleri ve duygusal olarak katilimlari g6z
ondne alindiginda, mevcut pandemide psikolojik sikintiya karsi 6zellikle
savunmasizdir (Pfefferbaum ve North, 2020). Bircok hemsire pandemi
veya salgin sirasinda topluma bakma konusunda profesyonel bir
sorumluluga sahibi olmalarina ragmen agir is stresi ve bunun kendileri
tizerindeki etkileri konusunda endiselere sahiptir. Ozellikle, enfekte olma
riski, busatiricihiga iliskin damgalanma ve kisisel 6zgurlik Uzerindeki
kisitlamalar 6nemli kaygi kaynaklari olarak raporlanmistir ( Chiang ve
digerleri, 2007; Hope ve digerleri, 2011; Koh ve digerleri; 2012; Seale ve
digerleri, 2009 ). Ozellikle hemsirelerin aileden ayrilma, uykusuzluk ve
saglik sisteminin yarattigi agir is yukleri, nobetler ve personel eksikligi ile

iliskili stres yasadiklari bildirilmistir ( Huang ve rong Liu, 2020 ).

Tukenmislik, duyarsizlasma ve Kisisel tatmin eksikligi duygusu ile
karakterize psikolojik bir sendromdur (Schaufeli ve digerleri, 2009).
Tukenmislik saghk calisanlarini ve buna bagli olarak tim saglik sistemini
ve hastalani olumsuz etkiler. Cesitli arastirmalar tiikenmisligin daha
duslk is tatmini, daha fazla madde kotiye kullanimi, depresyon, kaygi,
intihar dustncesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (van der Heijden
ve digerleri, 2008; Wurm ve digerleri, 2016). Saghk kuruluslarinda

tikenmislik, azalan tretkenlik ve daha yuksek is devir hizi ile iliskilidir



(Shanafelt ve digerleri, 2016 ). Tlkenmislik ayrica hasta bakiminin
kalitesini ve givenligini ve hasta memnuniyetini azaltir ( West ve
digerleri, 2006 , 2009 ; Fahrenkopf ve digerleri, 2008). Madrid’te 26
Devlet hastanesinde yapilan, 557 hemsirenin katildigi calismada
%37.5'isinin enfekte olma korkusu yasadiklari, %28.2'si artan is yukleri,
yiiksek hasta oranlari, dinlenmelerine izin vermeyen vardiyalar nedeni ile
stres dlzeylerinin arttigi belirlenmistir.  Bu durum hemgirelerin
%53,5’inde duygusal tuikenme yasamlarina, %44,9” unun duygulari disa
vurmada guclik cekmelerine yol acmistir (Gonzalez-Gil ve digerleri,
2021).

Pandemi de Hemsirelerde ruhsal iyilik hali ve duygulanim

Psikososyal risklere karsi 6énemli bir koruyucu faktor, fiziksel ve
psikolojik saglik, is tatmini, artan is baglihgi ve tikenmisligi azaltma ile

iliskili olan duygusal zekadir (Sota-Rubio ve digerleri, 2020).

Hemsireler, empati yetenegine sahip uzman Kkisiler olarak
egitilmistir. Ancak kaynak yetersizliginden dolay1 hasta merkezli bakim
her zaman miimkdin degildir. Hemsirelerden, hastalarin iyiligi icin temel
insani kaygilara aykiri olan zorlu etik kararlar vermeleri istenir. COVID-
19'un zayiflatici dogasi ve olimcul yogunlugu nedeniyle hemsireler,
bazilari hasta merkezli bakim etiginden énemli 6l¢lide farkl olan halk
saghg etigi kilavuzlarini takip etmek zorunda kalmaktadir. Halk saghgi
etigi, toplumun refahini bir hastanin refahindan daha buyuk bir iyilik
olarak gorir. Bakim etiginde ise hemsirenin sorumlulugu , hastaya
bakmak ve her hastanin onuruna ve degerine saygl duyarak hizmet
etmektir. Bir hemsire her hastaya sefkatli bakim saglamakla yukimludur.
Ancak bu pandemi sirasinda hemsireler zaman, kaynak ve tesis

kisitlamalari nedeniyle bu diizeyde bakimi saglayamamaktadir. COVID-



19, hemsireleri bir hastanin iyiligini digerininkine tercih etmeye
zorlayacak durumlara sokmaktadir. Sonu¢ olarak, hemsire herkese
gerekli bakimi uygun sartlarda saglayamamakta, (Gustavsson ve
digerleri, 2020) bir ¢ok hemsire caresizlik duygusuna kapilmakta,
yeteneklerini sorgulamakta, ailesinden ve arkadaslarindan kopmus, tek
basina 6Olen bir hastanin basucunda caresiz ve hisrana ugramaktadir
(Askin, 2020).

Salginlar her zaman insanlik tarihinin bitmeyen bir parcasi
olmustur. COVID-19 gibi boyutta bir pandemi yakin tarihte ilk kez
yasanmis, neredeyse tim dinya karantinaya alinmistir. Salginlar sirasinda
ozellikle saglk calisanlarinin ruh saghgi risk altindadir (Cullen. ve
digerleri, 2020; Shah. ve digerleri, 2020 ;Kisely. ve digerleri, 2020, Turale
ve digerleri, 2020)).

SONUC

Sonu¢ olarak, hemsireler COVID-19 pandemisi sirasinda
dinyanin dort bir yaninda verimli calismak icin giicli ahlaki cesarete ve
dayanikliliga ihtiya¢ duyup direnmeye devam edecektir. Hemsirelerin zor
sartlar iceren bu pandemi sirecinde zorluklari asmaya devam ettigine
stiphe yok ancak bu siireci saglikh ve verimli olarak sirdirebilmelerinde
tikenmigligin dnune gecilmesi gerekmektedir. Ruhsal iyilik hallerinin
onemsendigi, pandemi sirecinde calisma kosullarinin iyilestirildigi bir
stireg, hemsireleri ruhsal durumlarinin iyilestirilmesinin yani sira  bakim

ve tedavide kalitenin de artmasina yol agacaktir.
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OZET

ilk nesne kavrami insan yavrusunun temel bakim verenlerini
belirtmektedir. Nesne iliskileri kavrami ise bireyin hem ilk nesnesinin
karakteristik 6zelliklerine dair hem de ilk nesnesiyle kurdugu baga dair
olusturdugu temsilleri icsellestirilmesi yoluyla hem kendi i¢sel dinyasini
hem de dis dinyayi algilayis bicimini olusturma strecinin tamamini
kapsayan yapidir. Reddedilme duyarlihgi, bireyin baskalarinin davranis
ve sozlerini kisisel olarak algilamasi ve bunun karsisinda glicenme
duymasi (Saricam, 2011), reddedilme durumuyla ya da belirsiz bir
durumlakarsilasiimasi halinde, durumun reddedilmeyi gosterdigine emin
olma ve buna asiri tepki gostermeyi kapsayan bir kavramdir. Reddedilme
duyarlihgi olan bireyler kaygi icinde beklemekte, kayginin yarattigi asiri
uyartlmis halinde reddedilmeyi algilamaya artmis diizeyde hazir olmakta
ve reddedilmeye Karsi asiri tepki gostermektedirler. ilk nesne iliskilerini
i¢sellestirilmesi sonucu olusan i¢sel temsiller bireyin tim yasami boyunca
kisilerarasi iligkilerinde sablon olarak islev gormekte ve bu iliskileri
bicimi ve kalitesine etki etmektedir. Reddedilme duyarliligi olan bireyin
hayati boyunca tum iliskilerinde reddedilmeye dair kaygili bir bekleyis
icinde olmasi reddedilme duyarliligini hayat boyu devam eden ve bireyin
kisilerarasi iliskileri ve yasam kalitesi Gzerinde olumsuz etkiler birakan
bir siire¢ haline getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci ilk nesne iliskileri
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dolayisiyla olustugu gortlen reddedilme duyarliligi ile ilk nesne iliskileri
arasindaki iliskiyi, gelisimsel déneme bagh reddedilme duyarliliginin
ortachn kalkmasinin ve stabil bir kendilik duygusunun olusmasini
bekledigimiz, yetiskinlik doneminde incelemektir. Bu dogrultuda
belirlenmis olan ¢calismamizin temel hipotezinin, ilk nesne iliskilerinin
reddedilme duyarhih@ ile iliskili oldugu, dogrulanmis, yabancilasma,
glivensiz baglanma, sosyal vyetersizlik, gercegin bozulmasi, algi
belirsizligi, halusinasyon ve deliizyon arttik¢a reddedilme duyarlihgi da

arttigr goéralmustar.

Anahtar Kelimeler: ilk nesne, reddedilme duyarliligi, gercegi

degerlendirme

ABSTRACT

The first object concept refers to the primary caregivers of the
human infant (Klein, 1975). The concept of object relations, on the other
hand, is the structure that covers the entire process of creating both his
own inner world and his way of peeiving the outer world, by
internalizing the representations of the individual about the characteristics
of his first object and the bond he has established with his first object
(Calabrese et al., 2004). Rejection sensitivity is a concept that includes
the individual's personal perception of the behavior and words of others
and feeling offended by it (Saricam, 2011), being sure that the situation
shows rejection in case of rejection or an ambiguous situation, and
overreacting to it. Individuals with reggon sensitivity wait in anxiety,
are more ready to perceive rejection in the overstimulated state of anxiety,
and show an overreaction to rejection. Internal representations formed as

a result of the internalization of the first object relations functiera



template in the interpersonal relations of the individual throughout his life
and affect the form and quality of these relations. The fact that an
individual with rejection sensitivity has an anxious expectation of
rejection in all his relationshipthroughout his life makes rejection
sensitivity a lifelong process that has negative effects on the individual's
interpersonal relationships and quality of life (Olsson et al. 2013). The
aim of this study is to examine the relationship between rejection
sensitivity, which appears to occur due to first object relations, and first
object relations, in adulthood, when we expect the disappearance of
rejection sensitivity due to the developmental period and the formation
of a stable sense of self. The basicdtesis of our study, which was
determined in this direction, was confirmed, that first object relations
were related to rejection sensitivity, and it was observed that as alienation,
insecure attachment, social inadequacy, distortion of reality, penceptio
ambiguity, hallucination and delusion increased, rejection sensitivity

increased.

Keywords: first object, rejection sensivity, reality assessment

GIRIS
Ilk nesne kavrami insan yavrusunun temel bakim verenlerini
belirtmektedir (Klein, 1975). Nesne iliskileri kavrami ise bireyin hem ilk
nesnesinin karakteristik 6zelliklerine dair hem de ilk nesnesiyle kurdugu
baga dair olusturdugu temsilleri igsellestirilmesi yoluyla hem kendi icsel
dinyasini hem de dis dinyayr algilayis bicimini olusturma sirecinin
tamanini kapsayan yapidir (Calabrese ve ark., 2004akim verenlere

dair temsillerin igsellestirilmesi yoluyla olusturulan nesne iliskileri,



bireyin yasam boyu kuracagi tum iliskileri icin bir sablon gérevi gérmekte
ve gelecekteki catismalarin ve aktarimlarin temelini olusturmaktadir
(Kernberg, 2004). Nesne iliskileri kuramina gore, ilk nesneyle yasamin
erken doneminde gelistirilen sagliksiz nesne iliskileri bireyin ig
dinyasinin bozulmasina yol agmakta, bireyin i¢sel ve dissal gercekligi
algilama bicimini olumsuz yonde etkilemektedir (St.Clair ve Wigren,
2004).

Reddedilmeluyarliligi, kisilerarasi iliskilerde diger 6nemli Kisiler
(ebeveynler, yakin arkadaslar, akranlar, romantik partnerler vb.)
tarafindan disarida birakilmay! iceren ve degersizlik inancina neden olan
bir durumdur. Reddedilme duyarlihgi, bireyin baskalarinin davranis ve
sOzlerini kisisel olarak algilamasi ve bunun karsisinda glicenme
duymasi(Saricam, 2011), reddedilme durumuyla ya da belirsiz bir
durumla karsilasiimasi halinde, durumun reddedilmeyi gosterdigine emin
olma ve buna asiri tepki gostermeyi kapsayan bir kavramdir. Reddedilme
duyarlihidi olan bireyler kaygi icinde beklemekte, kayginin yarattigi asiri
uyartlmis halinde reddedilmeyi algilamaya artmis diizeyde hazir olmakta
ve reddedilmeye karsi asiri tepki gostermektedirler (Downey ve Feldman,
1996;ZimmerGembecke Nesdale 2013).

Ik nesne iliskilerini igsellestirilmesi sonucu olusan icsel temsiller
bireyin tim yasami boyunca kisilerarasi iliskilerinde sablon olarak islev
gormekte ve bu iliskileri bicimi ve kalitesine etki etmektedir. Reddedilme
duyarlih@i olan bireyin hayati boyunca tiim iliskilerinde reddedilmeye
dair kaygili bir bekleyis icinde olmasi reddedilme duyarlihigini hayat boyu
devam eden ve bireyin kisilerarasi iliskileri ve yasam kalitesi tizerinde
olumsuz etkiler birakan bir sure¢ haline getirmektedir (Olsson ve ark.

2013). Ona ihtiya¢ duyulurken birlikte olmayan, beslemeyerphakim



vermeyen, reddederesnebebegin zihinsel diinyasina kot nesnéolarak
kaydedilmektedirkKoti nesneye dair deneyim igsellestirilerek ve benligin
bir pargasi, kotl, istenmeyen ve degersiz hale gelmekte; Otekine
yansitilarak ve iliskide bulunulan 6teki kotd, beslemeyen, ilgi, bakim
vermeyen ve reddedene doniismektedir. Otekine atfedilen kotiiliikle karsi
karsiya kalan, birey koti ilk nesnesi karsisindaki reddedilme yasantilarini
stiregen bicimde yeniden deneyimler hale gelmektedir. Bu dogrultuda bu
calismanin amaci ilk nesne iliskileri dolayisiyla olustugu gorilen
reddedilme duyarlihgi ile ilk nesne iliskileri arasindaki iliskiyi, gelisimsel
doneme bagli (6rn;ergenlik) reddedilme duyarlihiginin  ortadan
kalkmasinin ve stabil bir kendilik duygusunun olusmasini bekledigimiz,
yetiskinlik déneminde incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve
bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeli
kullantimistir (Karasar, 2005). Arastirmanin verileri, katilimcilarin 6z
bildirim Olceklerini doldurmasi yoluyla toplanmis, 6lceklerden elde
edilen puanlara dair istatistiksel analizler “SPSS 25 paket programi”

kullantlarak yaptimistir.

Calismamiza seckisiz oOrnekleme yoluyla ve gonullilik esasi
dikkate alinarak dahil edilen katilimcilarimiza, bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Calismamizin veri toplama araclari, bilgilendirilmis
onam formu ile braber katilimcilarimiza online olarak dagitilmistir.
Katilimcilarimizdan gizliliklerini korumak amaciyla kimlik bilgileri

alinmamustir.



Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2021 yilinda istanbul’da ikamet eden 18-45
yas arasi yetiskin bireylerden olusmaktadir. Hem ¢alismamiza katilim
gonullilik esasina dayali oldugundan hem de evrenimizde yer alan
tim bireylere ulasmak mumkin olmadigindan, katilimcilar evrenden
seckisiz drnekleme yoluyla secilmistir. Dolayisiyla c¢alismamizin
orneklemi, 2021 yilinda istanbul’da yasayan, arastirmaya gonillii
olarak katilan, 18-45 yas arasi 214 (131 kadin, 83 erkek) yetiskinden
olusmaktadir.  Katilimcilar, calismamiz ~ hakkinda  6nceden
bilgilendirilmistir ve calismaya baslamadan her bir katilimcinin onami

alinmistir.

Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Tarafimizca hazirlanan bilgi formu, Orneklemde yer alan
katilimcilara ait yas, egitim durumu, ekonomik diizey, medeni durum,

dogum sirasi, kardes sayisi vb. bilgilerden meydana gelmektedir.
Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Envanteri (BORRTI)

Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi
(BORRTI), psikodinamik yaklasimin ruh saghgi modeline paralel
olarak benlik islevlerinin nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme
boyutlarini 6lgmek amaciyla Bell (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, toplamda 90 maddeden (45 madde nesne iliskileri, 45 madde
gercedi degerlendirme) olusmaktadir. Nesne iliskileri boyutunda yer
alan alt boyutlar; yabancilasma (iliskilerde temel guven eksikligi,
istikrarli ve yakin iliskiler kurmada gucluk), guvensiz baglanma

(reddedilmeye dair artmis hassasiyet ve iliskilerde aci verici bir



guvenlik arayisi), egosantrizm (anlamli 6tekilerin yalnizca kendiyle
ilgili olarak varhgini algilamak, kendi amaclari dogrultusunda anlamli
oOtekileri ve durumlari manipile etmek) ve sosyal yetersizlik (sosyal
etkilesim gerektiren durumlara karsi yogun kaygi ve bu durumlardan
kacma vel/veya kacinmaya yonelik davranislar) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Gercegi degerlendirme boyutunu olusturan alt boyutlar
ise; gercegin bozulmasi (igsel ve dissal gercekligi degerlendirmede
ciddi carpikliklar), algi belirsizligi (igsel ve digsal gerceklikle ilgili
kendi algilarina dair supheler ve algi sisteminde bozulmalar) ve
halusinasyon ve delizyondan (halisinasyonlari ve paranoid
deltizyonlar ve gergeklikle bagin kopmus olmasi) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Ulug ve Tuzin (2013), 6lcegi Turkceye uyarlamis ve
Olcegin gecerlik ve guvenirlik calismalarini yapmistir. Tirkceye
uyarlanan 6lcegin Cronbach Alfa yontemi ile hesaplanan ic tutarlilik
katsayilari, nesne iligkileri boyutu alt 6lgekleri i¢in .80 ile .70 arasinda
degisiklik gosterirken, gercegi degerlendirme boyutu alt élcekleri icin

ise .77 ile .54 arasinda degismektedir.

Yetiskin Reddedilme Duyarhhig Ol¢egi (YRDO)

Calismada, Downey ve Feldman (1996) tarafindan bireylerin
reddedilmeyekarsi duyarlilik dizeylerini belirlemekigin gelistirilmis
olan oélcegin 9 maddelik yetiskin formu kullanilmistir. Maddeler,
bireyin kendisiicin anlamli digerleri tarafindan reddedilmesinirolasi
oldugu hipotetikdurumlari icermekte olup, kisinin ifadeedilendurum
ile ilgili reddedilmeve kabuledilmebeklentilerini6’l Likert tipinde
cevaplamasi istenmektedi(Berensorve ark.,2009).0Olcedin Tirkce

gecerlik ve guvenirlik calismasi, Bozkus ve Araz (2015) tarafindan



yapiimistir ve toplam puanicin Cronbachalfa degeri 0.62 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi

Analizlerdendnce, internetortaminda toplanilan veriler SPSS25
programina aktariimis ve sonrasinda analizlerebaslanmistir. Analizin ilk
adimlarindan biri olan normaldagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu
surecte Olcek ve alt dlceklerin basikhik ve carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Georgeve Mallery (2010) calismasi referansalinarak, bu
degerlerin -2 +2 referans araliginda olmasi normal dagilimi

saglamaktadir.

Tablo 1. Reddedilme Duyarliligi Olcegi, Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olcegine iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n Carpikhik Basiklik

Reddedilme Duyarliligi Olgegi 214 0.310 -0.257
Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme

Olcegi

Yabancilasma 214 0.548 -0.498
Guvensiz Baglanma 214 0.340 -0.597
Egosantrizm 214 0.571 -0.543
Sosyal Yetersizlik 214 1.012 0.316
Gercegin Bozulmasi 214 1.097 0.704
Algi Belirsizligi 214 0.241 -0.601
HalUsinasyon ve Dellizyon 214 1.500 1.736

Bulgular
Katilimcilarin, %61.2°si kadin, %38.8’i erkek, %8.4°’0 lise ve alti,
%10.3’0 6n lisans, %54.7’si lisans, %26.6’s1 ylksek lisans ve Uzeri
mezun, %12.6’sinin ekonomik duizeyi disik, %79’ unun ekonomik diizeyi
orta, %8.4’Unun ekonomik duzeyi yuksek, %11.7’si tek basina yasiyor,
%68.2°si ailesi ile yasiyor, %8.4°0 arkadas/lar ile yasiyor, %11.7’si



romantik partner ile yasiyor, %52.8’inin iliskisi var, %47.2’sinin iliskisi

yok.

Katilimcilarin yas ortalamasi (X=27, SS=6).en kiiciik yas 18 en bilyiik
45°dir.

Reddedilme Duyarhhgi Olcedi ortalamasi (X=49.18, SS=15.85),
Yabancilasma alt olcek ortalamasi (X=6.05, SS=3.75), Giivensiz
Baglanma alt 6lcek ortalamasi (X=5.48, SS=3.36), Egosantrizm alt 6lgek
ortalamas! (X=3.58, SS=2.74), Sosyal Yetersizlik alt 6lcek ortalamasi
(X=1.39, SS=1.47), Gercegin Bozulmas! alt 6lcek ortalamasi (X=4.20,
SS=3.62) Algi Belirsizligi alt olcek ortalamasi (X=4.94, SS=2.63),
HalUsinasyon ve Deliizyon alt olgek ortalamasi (X=2.12, SS=2.43)
oldugu gorulmektedir.

Tablo 2 Yas, C")grenim Duzeyi, Ekononik Diizeyi, Kardes Sayisi, Dogum
Sirasi, lligki Suresi, Iliskisi Olmadigi Sure Degiskenleri ile Reddedilme

Duyarlihig _C')I(;egi, Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

iligki
Ogrenim Ekonomik Kardes Dogum Suresi iliskisi Olmadig
Yas Diizeyi Diizeyi Sayisi Sirasl (Ay) Sire (Ay)

Reddedilmg .078 -174 -.100 111 .089 .095 171
Duyarlihgi Olgegi

Yabancilasma -.193" -.078 -.1571 .091 .080 -.103 .075
Guivensiz Baglanma -.215" -.050 -.157 .040 .007 -.141 -.077
Egosantrizm -.156 -.139 -.148 .097 .050 -.099 -.127
Sosyal Yetersizlik -.157 -.071 -.111 .089 .097 -.112 .042
Gergegin Bozulmasi -.083 -.234" -.188" .097 .057 -.021 -.066
Alg Belirsizligi -.122 -.130 -.169 -.005 -.016 -.055 .001
Halusinasyon ve -.066 -.284" -.142 .088 .047 -.019 -.051
Deliizyon

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi

Reddedilme Duyarlihgi Olgedi, Yabancilasma, Giivensiz Baglanma,

Egosantrizm, Sosyafetersizlik, Gergegin Bozulmasi, Algi Belirsizligi,



Hallsinasyon ve Deluizyon alt 6lcegi cinsiyet degiskenine gore anlamli

dizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 3 Reddedilme Duyarlilig O_Igegi, Bell Nesne iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-Reddedilme 1
Duyarliligi Olcegi
2-Yabancilasma 483" 1
3-Giivensiz Baglanma .353" .793" 1
4-Egosantrizm 281" 755" 726" 1
5-Sosyal Yetersizlik .361° .688" .509° .415° 1
6-Gergegin Bozulmasi .226° .629° .619° .682° .419° 1
7-Algi Belirsizligi 337" 627 622" 587" .392° 705" 1
8-Haluisinasyon ve .153 465 .460° .527° .306° .868° .589° 1

Dellizyon

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Reddedilme Duyarlihgi Olgedi ile Yabancilasma (r=.483, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Reddedilme Duyarlili§i
Olcegi ile Giivensiz Baglanma (r=.353, p<0.01)puanlari arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Reddedilme Duyarliliji Olgegi ile Egosantrizm
(r=.281, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Reddedilme Duyarhligi Olcegdi ile Sosyal YetersizliKr=.361, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Reddedilme Duyarlili§i
Olcegi ile Gergegin Bozulmasi (r=.226, p<0.01)puanlari arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Reddedilme Duyarhligi Olgegi ile Alg
Belirsizligi (r=.337, p<0.01)puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Reddedilme Duyarlih§i Olgegi ile Haliisinasyon ve Deliizyon

(r=.153, p<0.05)puanlari arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski vardir.



Tablo 4 Nesne iliskilerinin Reddedilme Duyarliigini Yordamasina

iliskin Bulgular
B SH B t p
(Sabit) 36.83 1.81 20.39 0.000*
Yabancilasma 2.04 0.25 0.48 8.03 0.000*

R=.48 R=.23
F=64.56 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ; Stepwise
Yontemi

Yabancilasma alt o6lgeginin reddedilme duyarliligi 6lgegini
yordadi§i tespit edilmistir (R=.48, R=.23, p<0.09. Kurulan regresyon
modelinde olan bagimsiz degiskeninin reddedilme duyarlihgi 6lcegindeki
degisimin  %23’Un0  acikladigi  tespit  edilmistir.  Sonuglari
degerlendirdigimizde, Yabancilasma alt 6lceginin reddedilme duyarliligi
6lcegine pozitif etkisi vardir (=.48, p<0.05)

Tablo 5 Gergegi Degerlendirmenin Reddedilme Duyarlihgini
Yordamasina lliskin Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 39.16 2.18 18.00 0.000
Algi Belirsizligi 2.03 0.39 0.34 5.21 0.000

R=.33 R=.11
F=27.18 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ; Stepwise Yontemi

Algr belirsizligi alt 6lceginin reddedilme duyarliligi 6lcegini
yordadigi tespit edilmistir (R=.33, R=.11, p<0.09. Kurulan regresyon
modelinde olan bagimsiz degiskeninin reddedilme duyarliligi 6lcegindeki
degisimin  %11’ini  acikladi§i  tespit  edilmistir.  Sonuclari
degerlendirdigimizde, Algi belirsizligi alt 0lgeginin  reddedilme

duyarlihgi 6lcegine pozitif etkisi vardr (=34, p<0.05).



TARTISMA

Nesne iliskileri kuramina gore, ilk nesneyle yasamin erken
déneminde gelistirilen sagliksiz nesne iliskileri bireyin i¢ dunyasinin
bozulmasina yol agmakta, bireyin icsel ve dissal gercekligi algilama
bicimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin ilk nesnesi ile kurdugu
erken donem iliskiler, icsel temsillere donlismektedir (Bowlby, 1969).
Erken donemlerde olusan bu temsiller, yetiskin bireyin, yakin iliskilerdeki
beklentilerinin temelini olusturur. (Hazan ve Shaver 1987; Bartholomew
1990; Bartholomew ve Horowitz 1991).

Reddedilme duyarhihg Kisilerarasi iliskilerde diger énemli Kisiler
(ebeveynler, yakin arkadaslar, akranlar, romantik partnerler vb.)
tarafindan disarida birakilmayi iceren, kiiclk bir gercekligin buyutilmesi
yahut gercek dayanak olmaksizin Uretilen, degersizlige dair inan¢ ve
beklentilerdir. Bu dogrultuda belirlenmis olan calismamizin temel
hipotezi, ilk nesne iliskilerinin reddedilme duyarlihg ile iliskili oldugu,
dogrulanmis, yabancilasma, glvensiz baglanma, sosyal yetersizlik,
gercegin bozulmasi, algi belirsizligi, hallsinasyon ve deliizyon arttikca
reddedilme duyarliligi da arttigr goralmastar. Ayrica ilk nesne
iliskilerinin reddedilme duyarliligini yordadigi belirlenmistir. Horney
(1937), koti muameleye iliskin bir kayginin erken reddedilme
deneyimleri yoluyla gelistigini ve insanlari "ne kadar hafif olursa olsun
herhangi bir reddedilme veya reddedilmeye" karsi aci verici bir
duyarlihga yatkin hale getirdigini éne surmistir. Olumsuz ilk nesne
iliskilerinin gérinimu olan; aile ici siddete maruz kalma, duygusal ihmal,

kati disiplin ve ebeveynler tarafindan kosullu sevgi sunulmasi reddedilme



duyarlihgini arttirmaktadir (Downey, Bonica ve Rincori,999; Dowrey
ve ark. 1997Feldman & Downey, 1994).

Kisilerarasi kabul ve reddetmenin Uzerinde calisan IPAR
Teorisi’ne gore ebeveynler ve diger baglanma figurleri tarafindan
reddedilme; duygusal sogukluk, dismanlik, saldirganlik, kayitsizlik,
ihmal ve/vew davranissal olarak ifade edilen sevginin yoklugu veya geri
cekilmesi unsurlardan birini veyau unsurlarin bir kombinasyonunu
icermektedir. Teoriye gore kabul ise bir Kisinin fiziksel (6rnegin, sariima,
Oplsme, onaylama bakislari, gilimseme), sdzel yollarla bir baskasina
hissedebilecegi ve ifade edebilecegi sicaklik, sefkat, 6zen, rahatlik, ilgi,
bakim, destek veya basitce sevgiyi (6rnegin, évme, iltifat etme, bireye
veya bir kisi hakkinda guizel seyler séyleme) veya tamamen sembolik ama
kiltarel olarak anlasilan sevgi, destek veya onay gostergeleri ifade
etmektedir (Rohner veark, 2012).IPAR Teorisinegore, ¢cocuklukta
algilanan ebeveyn reddinin bir takim spesifik sosyeduygusal zorluklar
uretmesi muhtemeldir (Rohner, 2004; Rohner ve ark, 2012). Bunlar
arasinda sosyal bilisteki bozulmalar olan zihinsel temsillerdeki
carpitmalar (kendisi, dnemli Kisiler, Kisilerarasi iliskiler veya daha genel
olarak yasam hakkindaki inanglar ve beklentiler) vardir. Ebeveyn
reddinden kaynaklandigi disunllen carpik zihinsel temsiller, segici
dikkati (6rnegin en kicuk reddedilme belirtilerine segici olarak katilmak
gibi) ve dismanlik veya reddetmeyi algilamak gibi segici algiyi
icermektedir (Rohner ve digerleri, 2012). Cardak ve ark. (2012)
tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlerinden reddedilme algilayan
cocuklarinin reddedilme duyarliligina sahip oldugu belirlenmis olup
reddedici ebeveynlik tutumlari otoriter ebeveynlik tutumlari dahil diger
ebeveynlik tutumlarindan daha fazla ¢ocuklarda reddedilme duyarlihgi

gelismesine neden olmaktadir. Bir dizi calisma erken yasantilarda daha



fazlaebereyn reddi ve zorlama bildiren bireylenieddedilme duyarlilig
dizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir (McLachlan ve ark., 2010;
Rudolph ve ZimmeGembeck, 2014Rowe ve ark., 2015 Ayrica
reddedilme duyarliiginin erken travmatikdeneyimler sonucunda ortaya
ciktigini gosteren calismalar da mevcuttur (Feldman ve Downey, 1994;

Downey ve ark., 1994; Downey ve ark., 1997).

Klasik kisilerarasi iliski kuramlari (Bowlby, 1969, 1973, 1980;
Erikson, 1950; Horney, 1937; Sullivan, 2013), gecmis iliskilerin
yetiskinlik ddénemindeki romantik iliskileri reddedilme duyarlihg
aracthgiyla etkileyebilecegine isaret etmektedir (Downey ve Feldman,
1996; Downey, Feldman, Khuri ve Friedman, 1994; Feldman ve Downey,
1994). Yasamin erken donemlerinde ilk nesneler tarafindan reddedilme
deneyiminin bir sonucu olarak savunmaci (endiseli veya ofkeli)
reddedilme beklentileri gelistiren birey, romantik bir partnerden
reddedilmeye daha duyarli olacaktir. Reddedilmeye verilen bu tir
tepkiler, iligkileri baltalamasi ve iliskide giivensiz baglanmaya yol agmasi
muhtemeldir (Downey ve ark., 1999). Guvenli baglanmanin yoklugu
romantik iliski doyumunu dusturmektedir (Taycan ve Kuruoglu, 2014).
Benzer sekilde bireylerin nesne iliskileri kalitesi bozuldukcga iliski
doyumlamin distiiginii  belirlenmistir (Atilgan, 2020). ilk nesne
iliskilerindeki eksiklik ve yoksunluklar yakin iliskilerde partnerin sik
degisimi ve iliski doyumsuzlugu ile iliskilidir (Booth ve Edwards, 1992;
Coleman ve ark., 2000; Epdzdemir, 2014). Nesne iliskileri kalitesindeki
azalma evlilik uyumuna bozucu etkide butaktadir (Grimm ve ark.,
1997). Nesne iliskilerin  bir boyutunu da guvenli baglanma
olusturmaktadir. Guvenli baglanmanin yoklugu ise yalnizlik duygusuna
neden olmaktadir (Kogak, 2019). ilk nesne iliskileri alt boyutlarindan olan

guvenli baglanmanin yoklugu bireylerin, reddedilme ve hayal kirikhgina



ugramaya yonelik yogun korku duymalarina ve olasi reddedilme
yasantilarindan kaginmak adina iliskilerden kacinmalarina ve destege
ihtiyaclari yokmus gibi davranmalarina neden olmaktadir (Jones, 2005;
Gorunmez, 2006). Savunmaci reddedilme beklentileri, bireyi, partnerin
ilgisizligi veya potansiyel bir rakibe karsi dostca davranmasi gibi
reddedilme belirtilerine karsi asiri uyanik hale getirecektir. Minimal veya
belirsiz reddedilme ipuclari bile kolayca algilanacak ve birey reddedilmis
hissedecektir. Algilanan reddedilme, dismanlik, umutsuzluk, geri
cekilme veya kabulll yeniden kazanmak icin uygunsuz cabalar dahil
olmak tizere yogun duygusal ve davranissal tepkileri tetikleyebilmektedir.
Reddedilme duyarhhgr yiksek olan bireyler, algilanan red yasantilari
sonrasi iliskilerinde daha fazla gatisma sergileyebilmekte; ofkelerini
denetleme glcligl yasamakta, partnerlerine hakaret ve kifur etmekte
ve/lveya bagirmakta, partnerlerini iliskiyi sonlandirma ile tehdit
etmektedirler (Romer€anyas ve ark., 2010). Reddedilme
duyarhligindaki artis partnere yonelik siddette artisla iliskilidir (Downey,
Feldman ve Ayduk, 2000; Paprocki, Downey, Berenson, Bhushan ve El
Bassel 2008).

Calismamiz  sonucunda ilk nesne iliskilerinin reddedilme
duyarhligr ile iliskili oldugu belirlenmistir. Literatirdeki diger calismalar
reddedilme duyarliliginin romantik iliskilere olan bozucu etkisini
gostermektedir. Olumsuz ilk nesne iliskilerinin reddedilme duyarhiligina
yol acarak olumsuz romantik iliskilere yol actigina ve bir kisir déngu
olusturduguna isaret etmekte olup, sonraki calismalarda ilk nesneler ile
kurulan bagin niteligiyle iliskili olan reddedilme duyarhhginin, ilk nesne
iliskilerinin dogasindan oldukca etkilendigi bile yetiskinlik donemindeki

romantik iliskilere olan etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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TRAVMATIK KAYIP YASAYAN COCUK OLGUDA EMDR ve
OYUN TERAPISININ ENTEGRATIF KULLANIMI

Klinik Psikolog Pelin HAZER
https://orcid.org/0000-0002- 75354423
GIRIS
Cocukluk cagi travmalari, kisilerin 18 yasindan Once maruz
kaldig1 fiziksel, cinsel ve / veya duygusal istismarla ihmalin yani sira
siddete taniklik etme, ebeveyn kaybi, ebeveynden ayri kalma, go¢, kazalar

ve dogal afetler seklinde tanimlanabilir (Helvaci Celik ve Hocaoglu,

2018).

Giinliik deneyimlerin ¢ok o6tesindeki beklenmedik, 6nceden kestirilemez
olaylar bireylerin yasamlarmi alt {ist edebilir. Ani bir travmanin
ardindan,kisiler olaganiistii bir saskinlik ve korku hissetmeleri yan1 sira
kendi duygu ve davramiglarii anlayabilmekte de giicliik ¢ekerler.
(Herbert, 1999). Ursanove arkadaslar1 (1999) travmaya tepkinin 4 donem

icerdigini belirtmislerdir:



1.donem

Felaketin sonrasindaki donemdir. Korku, saskinlik 6n plandadir. Aile,

komsular ve yardim ekibi destek olur.
2. donem

Felaketin 2. haftasindan itibaren birka¢ ay siiren uyum donemidir.

Rahatsizlik veren belirtiler ve inkar 6n plandadir.
3. donem

Bir yi1l kadar siirebilir. Beklentilerin gergeklesmemesi sonucu 6fke, hayal
kiriklig1r 6n plandir. Birlik beraberlik duygusu azalir, bireysel sorunlar

artar.
4. donem
Yeniden yapilanma dénemidir ve yillar strebilir

Bir Travma yasandiginda Kkisi bu aniyi o glinkli duygusal kapasitesiyle
kaydeder. Fizyolojik olarak depolanmis yasanti olayin gerceklestigi
zaman dilimindeki duygu ve beden duyuyla islenmemis bir sekilde
kaydedilir. Bu antlar islenmedigi diger anilar gibi hazmedilmedigi igin o
antyl tetikleyici bir durumla Karsilasildiginda olumsuz duygu ve
disuinceler artmaya devam eder. Kaza, savas stresi, taciz, dogal afetler
veya ¢ocukluk doneminde yasanan tzdcu olaylar gibi rahatsiz edici yasam
deneyimlerinin neden oldugu duygusal sorunlarin yani sira, fobi,
performans kaygisi, panik bozukluk, beden algisinin bozuklugu,
cocuklarda travma belirtileri, yas, kronik agri ve baska sorunlarin
tecavisinde kullanilan psikolojik bir yontemdir. EMDR, psikodinamik,



bilissel, davranigsal ve danisan merkezli yaklasimlar gibi ¢ok iyi bilinen

farkli yaklasimlarin 6gelerini bir araya getirmektedir (Shapiro, 2016).

Greenwald ve Rule (2002) EMDR'nin davranislari olan ¢cocuklar tizerinde

olumlu bir etkisi olabilecegini diisinmektedir.

M. K. 4 yas 3 aylik bir erkek olgu. Klinige annesi tarafindan getirildi.
Danisan, anne babasl ile birlikte tatile gitmistir, tatilin son ginu danisanin
Israr1 Uzerine tatil bir gin daha uzatiimistir. Danisan babasi ile havuza
girerken, babasi havuza atlamistir ve kafasini havuzun dibindeki tasa
carpmasi sonucu beyin kanamasi gecirmistir ve havuzun yaninda yapilan
tim muidahalelere danisan da tanik olmustur. Danisanin babasi olay
yerinde hayatini kaybetmistir. Annesi, danisani Kklinige getirdiginde
olayin lzerinden 45 gun ge¢mistir. Danisan babasini kaybettikten sonra
danisanin babasinin anne-baba erkek kardesi danisanin annesi ve kendisi
ile iletisimi kesmistir. Danisan sik¢ca gorustigi dedesi, babaannesi ve
amcasini da babasinin 6limuinden sonra gdrmeyerek ikinci bir kayip
yasamistir.  Danisanda gece kabuslari, anne yanindayken tepkisiz
okuldaki 6gretmenlerinin yanindayken 6fke krizleri gibi etkilerle klinige

getirilmistir.

M.K ile yapilan kaynak ¢alismasina ek olarak annenin oglunun 6lim ve
yas hakkinda daha etkili iletisim kurabilmesi adina psiko-egitim verildi.
Psikaegitimde 6zellikle ele alinan nokta danisanin babasina dair sordugu
sorulara daha net agiklamalarda bulunmasina yénelikti. Anneye M.K. ile
olumlu anilarin paylasilip hatirlanmasi icin anneye, M.K. ‘y1 kucagina
alarak omuzlarina “’tapping’’ yani hafif kisa olacak sekilde ¢ift yonlu

uyarim verilmesi, kelebek kucaklamasi yapiimasi 6gretildi.

Anne ile EMDR 1. Ve 2. Seans



EMDR terapisi esnasinda c¢ocukla travmatik anilari calismaya
baslamadan 6nce ebeveynlerin ayni olaylardan etkilenme derecelerinin
terapinin gidisatinl etkileyecegi bilindiginden dolayr anneye ayni
olaylardaki etkilenme puani soruldu (o ile 10 arasinda O beni etkilemiyor,

10 beni ¢ok yuksek derecede etkiliyor).
Annenin M. K’nin danismanlik aldigi sureci sorgulandiginda

a) Babaya miidahale edilirken oglunun olay1 izlemesi an1
Negatif kognisyon (NK): iyi bir anne degilim, onu koruyamadim (SUD:
9)

Pozitif kognisyon (PK): yeterince iyi bir anneyim, elimden geleni yaptim
(VOC:1)

Duygu : 6fke, mutsuzluk
Beden duyumu : Kalbinde

b) Damsanin babasin 6ldiigiinii danisana anlatma am
Negatif kognisyon (NK): iyi bir anne degilim, onu koruyamadim (SUD:
10)

Pozitif kognisyon (PK): yeterince iyi bir anneyim, elimden geleni yaptim
(VOC:1)

Duygu : Gzintu
Beden duyumu : Mide

Anne ile g¢ocugun ortak travmasi olan g¢ocugun babasinin kaybi
travmasindaki SUD diizeylerinin 5’ten biiyuk oldugu icin anne bir baska

Emdr terapistine yonlendirildi ve 2 seans EMDR uygulanmis oldu.



2. Seans

M.K ile yapilan ikinci EMDR seansinda iliski kurulmaya devam edildi.
Cekingenligi fazla olmasi nedeniyle anne ile birlikte resim cizdirildi ve
kaynak yerlestirme ve calismasina devam edildi. Asagida verilen resmin
ayrintilart annesi araciligiyla soruldugunda babasinin havuza dustiikten
sonra havuzun kanlar icinde kaldigini belirtti. Danisana anne kucaginda
¢ift yonli uyarim (BLS) yapildi. islem sirasinda kucaktan indi ancak anne
olmadan odadan cikmak istemedigi icin oyun oynama etkinliklerine

yoneldi.

2. seans sonrasinda degisen durumlar: gece uykularindaki kabuslarin
haftanin 7 gunlinden 4 gine indigi, okulda 6gretmenlerinin yanindaki
ofke krizlerinin 7 guninden 5’e indigi, gorece olarak yemek yemeye

basladigi 6grenildi.
3. seans

Danisan kum tepsisi iginde babasinin havuza disme anisini canlandirdi.
Annenin kucaginda ¢ift yonli uyarim (BLS) yapildi. Danisanin daha
uyumlu tepkiler verdigi, onceki seansta gortlen huzursuzluk halinin

azaldigi gozlendi.

3. seans sonrasinda degisen durumlar: Gece kabuslarinda belirgin bir
azalma oldugu, kurdugu kelime sayisinin arttigi, annenin yaninda da
duygularini yasamaya basladigi gorulmustur. Ancak 6gretmenlerin

yanindaki aglama krizlerinin yogun olarak devam ettigi gozlendi.



Tablo 1: Kum Tepsisi ile olay1 canlandirma

4. seans

Olgudan alinan dykiden yasanan travmatik streclerin gerceklestigi yas
bakimindan pre-verbal hafizaya duyu-motor seklinde kaydedilmesi
nedeniyle hikaye ile EMDR teknigi kullanilarak calismaya devam
edilmesi planlandi. Hikayenin icerisinde hem 6lum 6ykusiunin hem de
danisanin babasina saglikcilarin midahalesini siddet olarak algiladig
bélime dair genel bir tanim yapilarak 4 yas civari maruz kaldigi travmatik
olaylarin eklenmesi planlandi.



4. seans sonrasinda degisen durumlar: M.K’nin gece kabuslarinin
tamamen bittigi, okuldaki 6gretmenlerinin yaninda gecirdigi 6fke

ndébetlerinin haftanin 7 glintinden 2 gline dustigu égrenildi.
5. seans:

Danisan kum havuzunda sahneyi tekrarladiktan sonra, hikaye tekrar
okunmus olup daha sonrasinda ¢ift yonli uyarim (BLS) yapildi. Anne ile
ev oOdevi olarak ‘’gilivendesin’’, ‘’hayat devam ediyor’’, “’buradayim’’
gibi geri bildirimler verilmesi istendi. Ayni zamanda evde birlikte oyun

oynama Onerisinde bulunuldu.

5. seans sonrasinda degisen durumlar: M.K’nin istahinda artis oldugu
okuldaki 6gretmenlerinin yaninda gecirdigi 6fke ndbetlerinin ortadan
kalktigi bildirildi.



Tablo2: Kum tepsisi olay1 tekrarlama

6. seans:

Kontrol seans1 olarak da diisiiniilen bu seansta M.K ilk kez tek basina
odaya girdi, karsilikli birebir oyun oynamak istedi. Huzursuzluk ve

irritabilitenin ge¢mis oldugu gézlemlenerek resim ¢izdirildi.

Tartisma ve Sonug¢

Ozellikle erken dénem travmalari olan ¢ocuklar sozel ifade becerilerinin
zaylf olmasina bagli olarak duygularim1 ifade etmekte zorlanirlar,

yasadiklar1 travmatik deneyimler zihinlerinde varligini siirdiirmeye



devam eder. Erken donem travmasi olan bu olguda da oldugu gibi, EMDR
cocuklarin yasantilarina dogru anlamlandiramama nedeni ile yasanan
olumsuz duygularin devam etmesinin Oniine gegilmesi ve ¢ocugun
travmatik bellegini isleyip “’giivendeyim’’ diislincesini saglamak
amaciyla uygulanmistir. EMDR acgik bellekteki ulasilabilir anilari
hedeflemektedir, ancak erken donem travmalarin sag beyinde Ortiik
bellekte depolamasindan dolayr dogrudan hatirlanmalari miimkiin
degildir. Bu nedenle hikaye teknigi ile EMDR kullanilmigtir. Hikayenin
hazirlanma silirecinde anneden detayli bilgi alinmistir. Hikayeye her
seferinde olumlu baglanmaya 6zen gosterilmistir ve bu yapilirken s6zel
oncesi donem oldugu i¢in 5 duyuyu ya hikayeye eklemeye ¢alisilmistir.
Hikayenin sonunda mutlaka ‘’hayat devam ediyor’’, “’glivendesin’’ gibi
olumlu kognisyonlar vurgulanmistir. Hikaye, oyun terapisi ve kum
terapisi uygulanirken olgunun yas1 gozetilerek ¢ocuk ile uyum
saglanmaya seans uzunlugunda esnek olunmasina dikkat edilmistir. Yedi
giin araliklarla yapilan EMDR seanslarinin sonunda olgunun annenin
yaninda duygularin1 yasayabildigi, okuldaki 6fke nobetlerinin ve gece
kabuslarmin bittigi gozlemlenmistir. Ozellikle kii¢iik yas ¢ocuklarla
calisirken detayli bir sekilde dykiiniin alinmasi, 6liim ve yasla bas etmeye
yonelik tekniklerin Ogretilmesi, var olan kaynaklar ile ¢ocugun
giiclendirilmesi, annenin de siirece dahil edilmesi danismanlik siirecinin

etkinligi acisindan 6nem tagimaktadir.

Kaynakc¢a:
Ayalon, O. ve Ark. (1999). “Afet Sonrast Kriz Miidahalesi ve Stres

Onleyici Rehabilitasyon” egitimi Notlar1 Umran Korkmazlar, Istanbul:

27-30.8.1999



Greenwald, R. (2002). The role of trauma in conduct disorder. Journal of

Aggression, Maltreatment, and Trauma, 6, 5-23.

Herbert, C. (1999). Deprem Sonras1 Ortaya Cikan Psikolojik Tepkiler
ve Kendi Kendine Yardim Yontemleri (Tiirk¢e Yayina Hazirlayan M.Z.
Sungur) Ozel Bask1

Ursano, R.J., Fulleron, C.S., Norwood, A.E. (1999). Psychiatric
Dimensions of Disaster: Patient Care, Community Consaltation, and

Preventive Medicine. APA Online, Practice of Psychiatry.

SANAT TEMELLI MUDAHALE UZERINE SiISTEMATIK BIR
DERLEME

Bahar AKOGLU

Nisantasi Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, istanbul,
Tlrkiye

bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr

ORCID ID: 0000-00021457-2531

OZET

Bu calisma sanat temelli midahale arastirmalarinin sistematik
derlemesini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Literatir taramasi
sonucunda ruh saghg! alaninda sanat terapisi kullanimi Gzerine bircok
calisma bulunmustur. Bu kapsamda, ScienceDirect, Ulakbilim, Dergipark
Google Akademik ve Yiksekdgretim Kurulu Baskanli§i Tez Merkezi
elektronik platformlarinda 2013-2020 yillari arasinda yayinlanmis olan
bilimsel eserlerin baslik, 6zet ve anahtar kelimelerinde; “Disavurumcu
Sanat Terapisit*Sanat terapisi”, kelimeleri Tiirkce ve Ingilizce olarak

taranmistir. Toplamda yaklasik 50 makaleye ulasiimis olup; derleme
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calismasinda 10 makale yer almaktadir. Verilerin toplanmasinda
makalelerin 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanan Arastirma Ozet Formu kullaniimustir.

Literatur taramasi sanat terapisinin depresif belirtilerin, sizofrenide pozitif
ve negatif belirtilerin azaltilmasinda, psikolojik tedavialanlarnda yaygin

olarak kullanildigini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, Sanat Terapisi, ice Atma
Art- Based Intervention Programs: A Systematic Review
ABSTRACT

This study was caed out to make a systematic review oflaased
intervention researchAs a result of literature review, it has been
discovered that there have been several studies on the use of art therapy in
mental health. In this @ntext the words “Expressive ArfTherapy Art
Theraphy”, were screened both in Turkish and English in the titles,
abstracts and keywords of scientific work putdéd on electronic
platforms ScienceDirect, Ulakbilim, DergiparkGoogle Academic and
Presidency of Higher Education Council SiseCenter between the years
20132020.A total of 50 papers were reached ahd tompilation study
included 10 paperdn collection of the data the research abstraonnf
which was prepared by the researcher to reveal the features of the papers

were used



Literature review shows that art therapy has been widely used to minimize
the effects of depression, as well as the positive and negative symptoms of

schizophrenia and in psychological treatments.

Keywords: Psychotherapy, Art Therapy, Introjection
GIRIS

Sanat ve terapi

Yillar boyunca sanat,kisinin kendsini ifade etmei igin bir arac
olmustur. ilkel sayilan sembol ve imgeleyillar iginde insanlik tarihine y6n
vermis; tabloya, notayayaziya, fotografa ve nicesinaldnusmustir. Sanat
insann varhgiyla birlikte baslamistir (Acar ve Dizakin, 2017). Bu
baglamda sanat terapisimodern zamada baslayan bir terapi yontemi gibi
gorilse de sanatin kokleri insanlik tarihi kadar eskidir. Magara duvarlarina
resim ¢izmek, 6lileri mumyalamak, hamur ve camur maddeleri kullanarak
cesitli sekiller olusturmak sanatn gecmisten gunumize geldiginin
kanitlandir (Filiz, 2016)

Sanatin bir terapi yontemi olarak kullanimi 1940°h yillara
dayanmaktadir. Sanat terapisi terimi ilk defa sanat¢i Adrian Hill tarafindan
1942 de tlberkiiloz hastalariyla gerceklestirilen bir ¢calismayi tanimlamak
icin kullantimistir. Yapilan calisma sayesinde Hill, resim yapmanin
yalnizca hastalarin zaman gecirmelerini saglayan bir eylem olmadigini,
kisilerin kayg! ve travmatik yasantilarini anlatmak igin de bir arag

niteliginde oldugunu bildirmistir (Case ve Dalley, 2034Gunimdizde ise



sanat terapisisadeceresim uygulamasini degil, heykel, muzik, tiyatro-
drama, sinema, edebiyat, fotograf, hareket ve dans gibi sanata daibirgok
uygulamayi daicermektedir (Case ve Dalley, 2006).

Sanat;siklikla giuzel olang hosa gidene dairmis gibi goriinse de,
0zlinde bireyin i¢sel durumunu dayansitarak kendi ruhsal diinyasina
anlam vermesine yardimci olmaktadir. Sakli kalan duygular, arzular
sembolik bir dille cesitli materyaller sayesinde aciga vurulmaktadir.
Sanatla terapi s6z 6ncesi doneme yoneliktir. Sozle ifade edilmeyenler
sanat ile disa vurulmaya calisiimaktadir. Sanat terapisinbircok yonteme
kiyasla guclu olan yonu ise; kisinin en aci verici konulari bile rahatsizlik

hissetmeden ortaya koymasini saglamasidir (Steele ve Kuban, 2003).

Sanatin psikoterapi icindeki yeri ve ©onemi bilhassa analiik
yaklasim sayesinde belirgin bir hale gelmistir. Freud, sanati psikanaliz icin
faydali bir ara¢ olarak nitelendirmistir. Freud’a gore; sanat eserinde
bicimsel ya da estetik 6zellikler cogunlukla savunmaci bir anlama sahiptir,
ote yandan sanatpratiginde dile gelen bilin¢cdisi diislemler bulunmaktadir
(Freud, 1977)Bu bakimdan sanat calismalari biling disi materyali, biling
oncesine ¢ekmek ve anlamlandirabilmek icin kullanilan araclar

niteligindedir (Guttmann ve Regev, 2004).

Freud’un sanatci Kisiliklere atfettigi savunma mekanizmasi ise;
yuceltmedir. Yiceltme, ilkel acligi ve durtiy dontsturip daha saghkli bir

yoldan disa vurmay! ve aci§a ¢ikarmay! ifade etmektedir. Sanat sayesinde



yaratim surecinin Kisiyi en derin katmanlarina indirebildigi de g6z 6niinde
bulundurulursa yeri geldiginde danisanin savunma mekanizmalarinin
korunarak, haz oldugu kadarina esneyebilmesini mimkin kilacak

sekilde ilerletilmesi gerekmektedir.

Psikoterapideki temel amag, danisanin potansiyelini agiga cikarip
gerceklestirmesi icin bir yol agmaktir. Bu baglamda sanatin hatirlama,
umut, acl, yeniden dengeleme, kendini anlama, biyume-gelisim, takdir-
deger farkindaligi gibi islevleri bulunmaktadir (De Botton ve Armstrong,
2013. itkileri ve catismalari yaratici bir bicimde agiga ¢ikarmak egonun
korunmasinda énemli bir yere sahiptir. A¢higin sanatla giderilmesi toplum
icin onaylanan bir durum olmakla beraber, sanat¢inin kendilik onarimina

da katki sagladigini séylemek mimkunddir.

Sanat temelli uygulank& yapanlar pikologlar ve
psikiyatristlerdir.Terapistler farkli teorik bakis acilarina sahip olsalar bile
gerekli egitimden gectikten sonra kendi yaklasimlari ile beraber sanat
terapisi tekniklemi de kullanabilmektedirGunumuzde 6zellikle klinik

psikologlarin disavurumcu sanat tekniklerine ilgisi s6z konusu olmustur.
Icsellestirilmis Yasantilar ve Sanat

Dogumdan itibaren- hatta belki de dogmadan &nce- bazi
deneyimler hos, bazi deneyimler nahos olarak deneyimlenmektedir, bu
deneyimler birein ruhsal isleyisini hizlandirmaktadir. Her birey tehlikeli
durumhrdan kagmak ya da savasmak gibi bir alarm durumundar.



Benligin gelisme slrecinde bazen kisinin haz yasamaya yonelik istekleri
ile dis diinyadaki gercekligin gereklilikleri arasinda bir ¢atisma ortaya
cikmaktadir ve ¢atismanin yarattigi gerilimden kurtulmak icin birey bazi
savunma mekanizmalari  gelistirmektedicr Bu savunmalarin  en
onemlilerinden biri, ice atmadir. introjeksiyon (ice atim) yasamin ok
erken asamalarinda olusan ve yansitmaya (projeksiyon) benzer bir
savunma mekanizmasidir ( Wallis ve ark. 2001). Birey yasaminin erken
donemlerinde cevresi ile olan vyasantilari icsellestirerek benligini

olusturmaktadir. Bir diger 6nemli kavram ise; ice almadir.

ice alim ve ige atim siiregleri nasil gergeklesmektedir? Ornegin bir
anne, bebegini emzirirken kendi icinde yasadigi bir durumdan dolayi
yogun bir ofke hissediyor ise, bu duygu sadece anne tarafindan
deneyimlenmemektedir, bebek tarafindan da algilanmakta, sezilmektedir.
Bu baglamda annesinin memesini emen bebek hem 6zen ve sefkati; hem
de anmsinin huzursuzlugunu deneyimlemektedir. Bebek anesinin
sevgisini icine alirken, huzursuz yizuni de icine atmaktadir (Eracar
2013). ice atma mekanizmasi ile kisi bir kendilik insa ederken, bir baska
kisinin bir parcasini alarak, onun i¢in anlaml 6tekinin de kendi i¢inde var
olmasi saglanmaktadir. Bireyin tzerinde 6fke yaratan yasantilar ice atilip
biriktiril irken, hos yasantilar ise ice alinmakta ve biling dizeyinde
tutulmaktadir. Bu tarz deneyimlesiklikla kisinin hayata uyum saglamasi
icin 6nemli olan 6grenme arzusunu, merak duygusunu canlandiran,

varolussal kaygilari rahatlataryasantilar olarak goriilmektedir. ice alinan



yasantilarin Kisiye kazandirdigi tecriibeler sistemli bir sekilde birikerek

kisinin benligini olusturulmasinda etkili olmaktadir.

ice atim; sanatin icerigini, ice alim siireci ise bicimini olusturmaktadir.
Psikoterapi  slrecinde ice atilmis yasantilarin  cesitli  yollarla
sOzellestirilebilmesi ya da simgelestirilebilmesi énemli gorilmektedir.
Winnicot’un “lc¢lncli alan” olarak tarif ettigi alanin islevi de terapi
esnasinda ortaya ¢ikan sanatsal Grlintn, yaratim stirecini somut kilmasi ile
belirginlesmektedir (Winnicott, 2012). Sanat¢i kisi de, danisan da ice
atilmis yasantisini Urettigi eserle disa vurmakta ve bu baglamda sanat
kisilerin yasaminda koruyucubir islev gérmektedir.

YONTEM

Bu calisma sanat temelli ruhsal midahale arastirmalarinin sistematik
derlemesini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya dahil edilen

calismalarda bakilan kriterler su sekildedir:

1-En az iki gruplu, tek gruplu calismalar

2-Katihmcilar; grup galismalari. Tek kisilik olgular dahil edilmemistir.
3-Mudahale ¢alismalarinda yontem, sanat temelli yapilan tekniklerdir.
4-Ontest-sontestleri gerceklestirilmis calismalar incelenmistir.

Toplamda 10 calisma yer almistir.



Arastirmaci Orneklem | Gruplar | Olgiimler | Olgekler Siire | Oturum | Tam
sayisi
Sarandél ve ark. | 16 Deney On test- | PANNS, CSDO, BSPO, | 90 17 Sizofreni ve
(2013) grubu Sontest | ZBYO, BDO, BAO dk hasta
yakinlar
Goktepe,(2014) | 42 21 On test- | PIOO,Dispositional ~ Flow | 90 3 Normal
Deney Sontest | Scale2 and Flow Statd dk. popilasyon
Scale-2, Jackson
21
Kontrol
Montag ve| 122 58 deney| On test- | KGIO, Negatif Belirti Olg., | 90 12 Sizofreni
ark(20149 64 Son test | Pozitif Belirti Olg., Colgery | dk.
Sizofrenide.Depresyon
kontrol
Acet. 5 5 deney DDGO 90- | 8 Psikoz
. 120
(2017) SBTO
dk
BAO
Demir ve | 22 11 On test- | KSO 90dk | 8 Normal
Demir, (2018) Deney Son test ve popllasyon
11
120
Plasebo
dk
Yazkac ve ark. | 50 25 On test- | BAO, SF-36, BHIEO 180 | 40 FTR
(2018) Deney Son test dk. hastalari
25
Kontrol
Ataseven, 32 10 deney| On test- | KGIO,SWNS-TR,Sosyall 90 10 Sizofreni
(2018 Sontest | islevsellik, icgéri, Negatif | dk
10 deney

Bdt

Belirti Olg., Pozitif Belirti




Sanat terapisi 12 Olg., Colgery
kontrol Sizofrenide.Depresyon
Pekcan(2019 |16 8 Deney | On test- PANNS,SKO 90 dk | 10 Sizofreni
Son test spektrumuna
8 Kontrol sahip
hastalar
Karatag ve Giller, | 20 10 Deney | On test-Son| DDGO 90 dk.| 11 DDGO
(2020 10 test yiksek alan
ergenler
Kontrol
Cayhan, (2020 |18 9 Deney Yaraticihk Olgegi Raudsepp | 60-90 | 6 Normal
9 Kontrol dk.

Arastirmaci makale 6zelliklerini belirlemeye yonelik 8 maddelik bir 6zet
calisma formu hazirlamistir. Bu formda; arastirmaci, érneklem, gruplar,
olclimler, olcekler, siire, ka¢ oturum gerceklestirildigi ve tanilar yer
almaktadir. Her calismada sanat temelli bir mudahale uygulamasi

bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1.Sanat terapisi etkililik ¢calismalarinin o6zellikleri

TARTISMA

Bu derleme gerceklestirilirken incelenen arastirmalarda ele alinan
bagimli degiskenlerin cogunun farkh olmasina dikkat edilmistir. Bu
sayede hangi alanlarda sanat temelli midahale uygulamalarinin fayda

sagladigina dair bir fikir sunulmasi amaclanmistir.




Sanat terapisi ile ydritilen arastirmalarda siklikla kullanilan
tekniklere oturum iceriklerinde deginilmistir. Arastirmalarda yaygin
olarakkullanilan tekniklerin mizik (Sarandél ve ark. 2013, Cemal ve ark.
2016, Demir, 2018) ve Kartpostal teknigi (Demir, 2018) oldugu

gozlemlenmistir.

Goktepe (2014) bir vakif Universitesinde 42 6grenciden olusan
orneklem grubuna 6n test- son test yontemi kullanilarak iki farkli 6lcek
uygulanistir. Deney grubu 6grencileri ile 3 seans sanat terapi ¢alisiimis,
kontrol grubundki 6grenciler ile bir uygulama gerceklestirilmemistir.
Aragtirmada Psikolojik lyi Olus Olgekleri (PIOO) ve Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu DurutOlgekleri kullaniimistir. Durumluk
ve Surekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri deney grubu
ogrencilerinin surekli akis 6lcedi 6n test son test puanlari arasinda anlaml
dizeyde farkhlik bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin Psikolojik iyi
olus 6lcegi On-test son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik

gorulmastdr.

Montag ve arkdaslari (2014) Almanya’da gerceklestirdikleri
calismada, sizofreni tanisi olan ve akut donemde hospitalize edilen 122
hastanin katilimiyla, sanat terapisi farmakoterapiye ek olarak uygulanarak,
yalniz farmakoterapi alan hasta grubuyla karsilastiriimistir. 58 hastaya -3
6 kisilik gruplar halinde, 6 hafta stiresince haftada iki defa 90 dakika stiren
seanslar uygulanmistir. Uygulamanin sonucunda hastalarin pozitif ve

negatif semptom skorlarinda anlamli azalma ve islevsellik diizeylerinde



artis saptanmistir. Depresif semptomlar (zerinde ise anlamh fark

olusmadig@i bildirilmistir.

Demir ve Demir (2018)sanatla terapi programinin bireylerin
ruhsal belirti dizeyleri Uzerindeki etkisini arastirmak amaciyla yaptigi
calismada Kisa Semptom Envanterinden yuksek puan alan ve gonalli olan
bireyler birinci deney (11) ve ikinci deney grubuna (11) yansiz olarak
ataran iki grup olusturmuslardir. Arastirmada birinci deney grubuna sekiz
oturum sanatla terapi programi uygulanirken, ikinci deney grubu olan
etkilesim grubuna da sekiz oturum grup Uyeleri tarafindan segilen
konularin islendigi bir program yurtilmusttr. Etkilesim grubunda sekiz
oturum boyunca grup Uyeleri tarafindan secilen konular islenmistir. Simdi
ve burada olma her oturumun en 6nemli amaclarindan biri olmustur.
Sanatlaerapiprogramnda ise arastirmacilar, her bir oturumu 120 dakika
olmak Uzere sekiz oturumda gergeklestirmistir. Program U¢ asamadan
olusmaktadir: 1) grubun sanat eylemleri yaratmasi, 2) uygun sanat 6geleri
ve uygun tekniklerle bireysel farkindalik amaclh ¢alisma, 3) grup Uyeleri
ile birlikte Gretme, izleme simdiki veya daha Onceki cagrisimlarin,
Ozellikle anilarda One c¢ikan sanatsal uyarimlarin ve cagrisimlarin
animsattiklari  Gzerine calisma gerceklestirilmistir. Sanat temelli
uygulamalarda siklikla resim ve mizikten yararlanilmistir. Calisma
sonucundasana terapi grubundaki bireylere yapila uygulamanin Kisa
Semptom Envanteri alt dlgeklerinden somatizasyon, obsesif kompulsif

bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, kaygi, 6fke, fobik anksiyete



dizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu; ancak paranoid

disiince ve psikotizm duzeylerini azaltmada etkili olmadigi bildirilmistir.

Pekcan (2019) sizofreni spektrumuna sahip hastalarda parcalanmis
halde bulunan kendilik algisinin, sanat terapisi ile butin bir kendilik
deneyimi olusturacagini éngorerek bir ¢alisma gerceklestirmistir. Deney
ve kontrol grubundaki katilimcilarin pozitif- negatif semptomlari ve sosyal
karsilastirma 6lcegi 6n test-son tespuan farkliliklarinin gruplarda anlamli
dizeyde olmadigi belirtilmistir. Pekcan (2019) toplamda 10 oturum
gerceklestirmistir. Kendilik algisinda énemli ve kalici degisikliklere katki
saglamak icin uzun bir psikoterapi sirecine ihtiyac vardir. Bu sebeple daha

cok oturumlarin planlanmasi gerektigi disunulmektedir.

Cayhan (2020), Ogretmen adaylari ile gergeklestirdigi
arastirmasinda disavurumcu sanat teknikleri ile deney grubunun
yaraticiliga tesvik edici davranis duzeylerinde 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur.
Calismada 6lgme araci olarak Raudsepp Yaraticilik Olcegi, Yaraticiliga
Tesvik Edici Ogretmen Davranislari indeksi kullaniimistir. Sanat terapisi
uygulamalarinin kullanildigi program sonrasinda deney grubunun, kontrol
grubuna gore yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranis duzeyleri

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermistir.

Ataseven (2020) DSM 5 tani Olgutlerine gore sizofreni tanih
hastalar ile bir arastirma gergeklestirmistir. Pozitif Belirtileri



Degerlendirme Olgegi, Negatif Belirtileri Degerlendirme Olgegi, Calgary
Sizofrenide Depresyon Olgegi, icgoriiniin Ug Bilesenini Degerlendirme
Olcedi, Sosyal islevsellik Olgegi, Klinik Global izlenim Olgegi,
Antipsikotik Tedavisi Altindaki Hastalar icin Oznel iyilik Halini
Degerlendirme Olgegi kullaniimistir. 10 hastaya sanat terapisi, 11 hastaya
farkindalik temelli bilissel davranisgi terapi uygulanip, 12 kisilik kontrol
grubu ile 6n test son test verileri karsilastirmistir. Sanat terapisi uygulanan
grupta, sosyal islevsellik dlcegi disindaki tim 6lceklerde, 6n-test, sortest
puanlari arasinda anlamli dizeyde fark bildirilmis, kontrol grubu ile
karsilastinlldiginda ise Antipsikotik Tedavisi Altindaki Hastalar igin
Oznel lyilik Halini Degerlendirme Olgegi ve Calgary sizofrenide
deprayon 6lceklerinde anlaml diizeyde fark elde edilmistir. Farkindalik
temelli bilissel davranisci terapi alan grubun én-test sortest puanlari icin,
Sosyal islevsellik 6lcegi disinda tim 6lgeklerde anlamli fark saptanmis,
kontrol grubu ile karsilastinldiginda, herhangi bir 06lcek (izerinde
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir. Calismadan elde edilen ana
cikarim, sanat terapisi ve farkindalik temelli bilissel davranisci terapi
uygulamalarinin, sizofreni hastalarinda, semptom profili, 6znel iyilik hali
ve icg0rl duzeylerini gelistirmede yarar sagladigi yoniinde olmustur.

Karatas ve Guler (2020) yapilandirilmis grup sanat terapisi
programinin, 15-18 yas araligindaki ergenlerin mutluluk dizeyleri,
duygularini ifade etme egilimleri ve duygu dizenleme gugcliklerine

etkisini incelemek igin sanat terapisi teknikleriyle 11 oturumluk bir



program hazirlamislardir. Program ile ulasilmak istenen amaclar
‘duygularin farkindahgr’, ‘duygulari énemseme’, ‘duygularda agikhk’,
‘duygulart kabul etme’, ‘duygularin degiskenligini anlama’, duygu
dizenleme beceri ve stratejilerini 6grenme ve kullanma’, durtdlerini
kontrol becerisi kazanma’, ‘olumsuz duygularini kontrol etme yetkinligi
kazanma’ dir. Arastirmanin verileri duygu dizenleme ggligu o6lcedi,
duygulari ifade 6lgegi ve pozitif ve negatif duygu olcedi kullanilarak
toplanmis, calisma duygu dizenleme gucligu 6lceginden ortalamanin
Ustinde puan alan 20 6grenci ile yurutdlmastir. Arastirma sonucunda,
deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme gucluginde dirti alt
boyutunun azaldigi, mutluluk degiskeninde pozitif duygu alt boyutunun,
duygu fade egilimlerinde ise pozitif ve yakinlik boyutunun arttig

belirtilmistir.
Seans siire ve sayisi

incelenen arastirmalarin seans sayi ve siireleri her bir calismada
farklilik gostermektedir. incelenen arastirmalar grup biyiklugi agisindan
degerlendirildiginde uluslararasi literatiir ile benzerlikler gosterdigi
anlasiimistir. Seans siresi acisindan degerlendirildiginde oturum sureleri
60 dakikadan 180 dakikaya kadar degismektedir. Ruhsal rahatsizligi olan
kisilerle yapilan uygulamalarin 90 dakika olarak uluslararasi galismalarla

benzer oldugu bulunmustur.



Ozetle, 6rneklem, seans sikhigi ve stiresi, kullanilan yéntemler gibi
oOzellikler agisindan uluslararasi literattirle benzerlikler saptanmistir. Sanat
terapisi uygulamalarinin ruhsal hastaliklar ve cesitli sorunlarin tedavisinde
kullanilabilecek etkili miudahale ydntemleri oldugunu sdylemek
mimkunddr. Bunun yaninda oturum sayisinin azliginin sanat terapisinde

etkili sonuclara ulasilmasinda engel teskil edebilecedi distinilmektedir.

SONUC

Yapilan sistematik derleme sonucunda aatamelli uygulamalarin
icerik ve siresinin bireylerintani durumuna bagli degistirilmesi gerektigi
dusunulmektedir. Ozellikle agir tirdeki psikolojik bozukluklarin
tedavsinde sanatin kullanilmasi 6nem tasimaktadir (Plante, 2005).
Sizofrenide depresyon semptomlarinin azaltilmasinda, bireylerinkendilik
algisinda belirgin ve kalici degisimlerin saglanmasi ve sosyal islevselligin
kazandiriimasinda uzun soluklu sanat terapisi uygulamalarina ihtiyac

oldugu dustnilmektedir.

Sanaterapisi yoluyla kisilerin sagaltim strecinin desteklenmesi ve
hayata kazandiriimasi gerekmektedir. Ote yandan klinik psikologlarin da
sanat calismalari alaninda guclendirilmesi, sanatin psikoterapide
kullaniimasinin yolunu agmak icin 6nemli gortlmektedir. Gergeklestirilen
arastirmalar ve bulgulardan elde edilen sonuclar sanatin psikoloji alanina
katkisini ve ruh saghigr hizmetindeki onarict guclni gorinebilir

kilmaktadir. Sanat terapisi gerek psikolojik; gerek fiziksel bircok



hastaligin ya da sorunun tedavisinde, sanatin sifali dokunusunu, iyilestirici

gucunu ortaya koymaktadir.

Son olarak terapistin yaraticthginin da 6énemli oldugunun altini
cizmek gerekmektedir. Psikolog kendruhsal gelisimini kavramis, kendine
dair terap6tik malzemeyle ¢alismis, kisiligi ile meslegi arasinda dogru ve
yeterli baglari kurabilmis olmalidir. Yaraticihgin geri kazanimi Moreno’
ya gore tedavinin hedefidir. Terapistin yaraticili§i ruhsal destek verdigi
kisinin dinamik butanlugini anlamakve bu batinidn icinde kendilikte
saglam ve tutarli yapilari koruyarak gerekli diizenleme ve yenilemeleri

yapmasi i¢in 6nemli gorilmektedir.
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MUDAHALEDE ETKIiLi PSIKOTERAPi YONTEMLERI
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OZET

Travma sonrasi stres bozuklugu bireylerde derin hasarlar
olusturabilmektedir. Bu da bireylerin gunlik yasamlarini siirdiirmelerinde
bircok probleme neden olabilmektedir. Yapilan bu incelemede Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tedavisinde, Travma Odakli Bilissel-
Davranis¢l Terapi, Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden

isleme (EMDR), Psikodrama ve Sanat Terapisi yontemlerinin travmatik
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muidahaledeki etkilerine  bakilmaktadir., EMDR 1987 yilinda
FrancineShapiro tarafindan TSSB tedavisinde kullaniimak hedefiyle
gelistirilmistir. EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocesing)
citf yonli goz hareketleri araciligiyla beynin sag ve sol yarim kirelerini
aktif hale getirerek, yeteri kadar islenememis ve bundan dolay! islevsel
hatiralara katilamamis travmatik yasantiy yeniden ve islevsel bir bigcimde
isleme ile cahisiimasidir. Sanat terapisi, sanatsal materyallerin kullanildig
disavurumcu bir terapi ekolldir. Sanatla terapi muzik, dans, resim,
hareket, sinema ve tiyatro gibi sanat alanindaki ¢alismalari icermektedir.
Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) faydalanilarak
yapilan bir terapi ekoltudur. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan
Kisiler birtakim ruhsal problemlerini canlandirarak birbirleri ile etkilesime
gecerler. Davraniscilik Rus fizyolog Pavlov ve klasik kosullanma ile
baslamistir. Sonrasinda Skinner’in edimsel kosullanma, pekistirme kurami
ve davranisgl kurami, bitun insan davranislarini davranisgi unsurlarla
aciklayacak duruma getirmistir.  Bilissel yaklasimi  psikoterapi
paradigmasina dondsturenler ise Aaron T. Beck ve Albert Elis’tir. Bilissel-
davranisci terapiler, bireylerin glinltik yasaminda tstesinden gelemedikleri
zorluklar ve yasam sorunlari ile karsi karsiya geldiklerinde onlara yardimci
olmak i¢in 6grenme kuramlarini uygulayan, problem odakli, “burada ve
simdi” ile galisan, davranisgi psikolojik danisma teorisinden temel alinarak
gelistirilmis bir tedavi modelidir. Yapilan bu calisma ile literatlirde
bulunan 201020 yillari arasinda yapilmis arastirmalarin analiz edilmesi



amaclanmaktadir. Sonug olarak bu arastirma kapsaminda 14 arastirma
incelenmistir. Travmaya mudahale yontemlerinin kullanildigi calismalara
bakilmis ve travma Uzerinde iyilestirici etkileri oldugu gortlmustr.
Arastirmalarda yer almayan ve yurtdisi arastirmalarda ve literatlirde yer
alan etkili mudahale yontemleri ile ilgili ise arastirma ve uygulamalar

gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: TSSB, EMDR, BDT, Psikodrama, Sanat Terapisi.

Effective Psychotherapy Methods in Intervention with

Trauma According to Domestic

SUMMARY

Posttraumatic stress disorder can cause deep damage to
individuals. This may cause some problems for individuals to continue
their daily lives. In this investigation shows that the effects of Trauma
Focused CognitivBehavioral Therapy, Eye MovemieDesensitization
and Reprocessing (EMDR), Psychodrama and Art Therapy methods in the
treatment of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) in traumatic
intervention are researchdeMDR was developed by Francine Shapiro in
1987 with the aim of being used tine treatment of PTSD. EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocesing) activates the right and left

hemispheres of the brain through bidirectional eye movements and EMDR



is the study of reprocessing the traumatic experience which has not been
sufficiently processed and could not accompany functional memories in a
functional way. Art therapy is an expressive therapy ecole that uses artistic
materials. Art therapy includes work in the arts, such as music, dance,
painting, movement, cinema and theatreycRedrama is a ecole of
therapy that makes use of dramatization (spontaneous theatre). In
psychodrama therapy, the people who make up the group interact with
each other by animating their many mental problems. Behaviorism began
with the Russian physiologdig?aviov and classical conditioning. After
than, Skinner's operant conditioning, reinforcement theory and behaviorist
theory made it possible to explain all human behavior with behavioral
elements. Aaron T. Beck and Albert Elis are the ones who transfonmed
cognitive approach into a psychotherapy paradigm. Cogrhtdhavioral
therapies apply learning theories to assist individuals when they face
difficulties and life problems that they cannot overcome in their daily lives.
CBT is a problerrfocused treahent model that works with the "here and
now" and was developed based on behavioral counseling theory. With this
study, it is aimed to analyze the researches which made between the years
20102020 in the literature. As a result, 14 studies were examintathwi

the scope of this research. Studies which is using trauma intervention
methods were examined and it was seen that they had healing effects on

trauma. Research and applications are needed on effective intervention



methods that are not included in tlksearch but are included in the foreign

researches and literature.

Key words: PTSD, EMDR, CBT, Psychodrama, Art Therapy.

GIRIS

Eski zamanlardan beri bakildiginda insanoglu bircok savaslara,
Istiraplara ve felaketlere sahit olmustur. Vietnam savasi, Suriye de ki
savaslar vb. savas! yalnizca birebir yasamis olanlari degil magdur olanlarin
yakinlarini da etkilemistir. Glnimuzde de bilindigi Gzere travma sonrasl
yasanan stres uzun yillar strebilen ve kisinin yasam doyumunu, kalitesini,
sosyal hayatini ve gundelik yasamini olumsuz yonde etkileyebilecek bir
rahatsizhiktir. Bu zorlayici durumlar kisiyi duygusal, bilissel, davranissal
vb. olarak etkileyebilmektedir (Van Der Kolk, 2018).

Yapilan calismada amag travmaya midahale cesitlerinin etkinligi ve
son yillardaki katkilarini agiklamaktir. Arastirma 2010- 2020 yillari
arasinda yapilan calismalari kapsayacak olup, belirtilen tarihler
arastirmanin icerigini olusturacaktir. Secilen tedavi yontemleri daha
onceki arastirmalardan elde edilen sonuglar bakimindan etkinligi ve basari
dizeyi kanitlanmistir.  Arastirmada secilen tedavi yoOntemlerinin

etkinliginden ziyade travma siirecinin asamalarina katkisi tartisilacaktir.

Travma Kisinin ruhsal ve bedensel varhgini degisik bicimlerde

bozan, sarsan, vyaralayan olaylar icin kullaniimaktadir. Ornegin



cocuklugun ilk donemlerinde ebeveynlerin kaybi ¢ocuk icin agir bir

orselenmedir. Travma 3 basliga ayrilmistir. Bunlar sirasiyla;
1. Dogal afetler (deprem, ¢10, sel, orman yanginlari),
2. insan eliyle yapilanlar (savas, iskence, teror olaylari, tecaviiz),

3. insan eli ile kazayla olusanlar (is kazalari, trafik, gemi, ucak,

tren kazalari, yanginlar) (Oztirk ve Ulusahin, 2016).

Travima sonrasi stres bozuklugu (TSSB), Kisinin gercek bir 6ltm
ya da o6lim tehdidiyle karsilasmasi, agir yaralanma, kisinin fiziksel
butinluglne tehdit olan bir olay ya da durumla karsi karsiya gelmesi,
veyahut bdyle bir duruma taniklik etmesi gibi agir travmatik olaylarin
ardindan ortaya ¢ikan bir tablodur. Semptomlar (¢ aydan kisa ise “akut”,
daha uzun surdigu takdirde “kronik” TSSB adi verilmektedir. Klinik
bakimdan énemli bir 6zellik de travmatik yasantidan 6 aydan uzun bir stire
sonra ortaya ¢ikan tiplerdir. Bu durumda travmaya “gecikmeli baslangich”
denilmektedifOzgen ve Aydin, 1999). 2012 yilinda SAMSHA,; ‘Travma,
bir bireyin fiziksel veya duygusal olarak zararli veya tehdit edici olarak
deneyimledigi ve bireyin fiziksel, sosyal, duygusal islevselligini veya
ruhsal agidan iyi hissetmesini olumsuz etkileyen bir olay, olaylar silsilesi
veya bir dizi kosuldan kaynaklanir’ demektedir. Amerikan Psikiyatristler
Birligi tani siniflandirmasi olan DSM’de bu degisim carpici olarak
gorilmektedir. DSM-III (1980) travmaik olaylar ‘alisilagelmis insani
deneyimin o6tesinde... nitelendirmesi ile betimlemeye baslarken, DSM-



IV’te (1994) Kkisinin karsisinda caresizlik, korku ve dehsete disme ve yok
olma tehdidi deneyimlemesi travmatik olayin belirleyicisidir, DSM-5’te
(2013) isetum bunlarin kapsami genislettigi 6ne sirllerek olayin
alistlagelmis insani deneyimin o6tesinde olmasinin (elbette ki dayak,
tecaviiz, ev ici siddet aslinda travmatik ve oldukca olagan bir deneyimdir
Hermann (2016) ve kisinin 6znel deneyiminin travmatik olaya etkisi
ortadan kaldirilmig, travmatik deneyim bir enfeksiyon hastaligi gibi
tibbilestirilerek ve tek bir mikroorganizma tarafindan olusturulan bir
hastalik gibi ‘standart’ olarak tanimlanmistir. DSM 5’te travmatik olay;
‘dogrudan yasanilan ya da dogrudan taniklik edilen ya da aile bireyi ya da
yakin arkadasin basina gelen ya da mesleki olarak deneyimlenen gergek
g6z korkutucu bir bicimde 6limle ya da agir yaralanmayla karsi karsiya
gelmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma’ olarak tanimlanmistir. Diinya
Saghk Orguti’niin tani sistemi olan ICD’de benzer bir degisiklik soz
konusudur. ICB10’da ‘hemen hemen herkes de yaygin sikinti neden
olabilecek son derece tehdit edici veya katastrofik ¢zellikte stresli bir olay
veya duruma (kisa veya uzun sureli olarak) maruz kalmak’ olarak
degerlendirilirken, ICD-11"de “asiri derecede tehdit edici veya korkung bir
olaya maruz kalmak’ olarak nitelendirilmektedir.

Travma yasayan Kkisilerde olay sonucu olarak asiri hassasiyet,
yeniden yasantilama (flashback), kagcinma, dis diinya ile gerceklestirilen

iliskilerde zayiflik, tepkilerde yavaslama, kendine ve cevreye



yabancilasma, bireyin islevselligini bozan ve bir¢ok alanda yasanan ruhsal
sikintilar gériilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Yapilan arastirma ile travmaya midahalede etkili olan psikoterapi
yontemlerinin etkinligini belirlemek amaclanmaktadir. Travmaya maruz
kalan bireylerin yasamda ugradiklari sikintilardan kurtulabilmek igin
BDT, EMDR, Sanat Terapisi ve Psikodrama’nin etkinligi incelenmektedir.
Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda hangi tedavi yonteminin
travma yasamis bireyde hangi asamada kullaniimasi acisindan diger
arastirmalara yol gosterecektir. 2010-2020 yillar1 arasinda Turkiye de
yapilan 14 arastirma incelenerek calismamiz incelenmistir. Bu

calismalarda travma tzerinde kaginin etkili olup olmadig tartisiimistir.

Psikoterapi Yontemleri
EMDR

EMDR 1987 yilinda Francine Shapiro tarafindan TSSB
tedavisinde kullanilmak hedefiyle gelistirilmistir. (Eye Movement
Desensitization and Reprocesing) iki yonli g6z hareketleri araciligiyla
beynin sag ve sol yarim kurelerini aktif hale getirerek, yeteri kadar
islenememis ve bundan dolayi islevsel hatiralara katilamamis travmatik
yasantiyi yeniden ve islevsel bir bigcimde isleme ile ¢alisiimasidir. EMDR,
yasanan olay ile ilgili olumsuz bilis, duygu ve bedensel duyumlar

diizeltmeyi hedefleyen bir tedavi yontemidir(Yasar ve ark, 2017).



Francine Shapiro bir gun parkta yuruyds yaparken kendisini
rahatsiz eden olaylarin bir anda ortadan kayboldugunu, daha sonra tekrar
hatrlatildiginda ©6nceki kadar rahatsiz olmadigini fark etmistir. Bu
deneyimi yasarken gozlerini sag-sol, asagi-yukari bir sekilde hareket
ettirdigini gézlemlemistir. Yaptigi bu olay sonucunda bireye rahatsizlik
veren deneyimlerden kurtulabilmeyi kendisinde gevresindeki diger
kisilerle deneyerek faydali oldugunu fark etmistir. Fakat bazi bireylerde
ise g6z kaslarinin bu durumu sistemli bir sekilde yapamadiklarini gériince
parmaklariyla yonlendiren bir islemi bulmustur. EMDR’nin ortaya ¢ikisi

bir kurama dayamadan bu sekilde olmustur (Shapiro ve ark, 2001).

EMDR tedavisi travmatik olaylarin islevsel olmayacak bicimde
bellekte depolandigini ve “dugum” haline geldigini vurgular. Tedavi
stirecinde hedef, bu dugimiin ¢6ziime kavusmasidir. Bu yasantilar islevsel
olmadklari icin bireyin kendilik algisina da zarar
verebilmektedir(Tokgdz, 2018). Bu tir hatiralarin EMDR ile islenmesi,
buglnki bilis ve duygulanimlarin daha faydali olmasini, iliskili hatiralar
icinde genellestirilmesini ve hastanin daha islevsel davranislara
kendiliginden ydnelmesini saglayabilmektir (Shapiro, 2001, akt. Tokgdz,
2018). islevsel olmayan ani ve diisiinceler, gelecek zamandaki
erteleyicilik, baslayamama, kacinma, amagcsizlik, engellere karsi
dayaniksizlik gibi davranislarin temelini olusturmaktadir. EMDR ile bu
tarz hatiralarin islenmesi, bireyin simdiki bilissel sireclerinin ve

duygulanimini daha yararli olmasini ve onunla ilgili hatiralar igin



genellestirilmesini, hastanin daha elverisli davranislara ulasmasini
amaclamaktadir(Shapiro, 2001, akt. Tokgdz, 2018).

Uyumsal Bilgi isleme modeline goére; sikinti veren bir hatira
uyumsuz ve islenememis bir sekilde depolanmissa, bunun sonucunda
bireyler uyumsuz davranislar gostermektedirler. GOz hareketleri ve
dokunma / iki yonli ses gibi bilateral uyaranlarin islenmemis olarak
depolanan bilginin islenmesine fayda gosterdigi ©6ne surulmektedir
(Shapiro, 2018). EMDR ile danisandaki sikintinin azalmasi, bireyin
kacinmalarinin azalmasini da saflamaktadir ve boylece duyarsizlasma
ortaya ¢cikmaktadir. Bu durumun ani ile ilgili bilginin iglenmesini artirarak
bilginin islevsel hale getirilmesine ve bellekteki baglantilarin cogalmasina

katki sagladigi disunulmektedir (Shapiro ve dig., 2001).

Terapistler olumsuz hatiralari islerken zaman zaman da olumlu
hatiralarla calisarak isleme silresine entegre ederek uygun baglantilari
kurulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica Emdr, bireyin yasam olaylarina
karsi dayanikliligini saglamlastirmakta, benzeri olaylarla karsi karsiya
kaldiginda ayni yakinmalarin yasanmasini énine gecmektedir (Ciftci,
2018). Travma tedavisinden kaynaklanan duygusal ve icsel sikintilarin
islenmesi ve duyarsizlastirilmasinda da kullaniimaktadir (Tezars ve
digerleri, 2019). EMDR, tedavi seanslar iginde yuratulir ve danisandan ev
0devi yapilmasi istenmemektedir. Sekiz asamali bir terapi modelidir
(Shapiro, 2018).



EMDR seans sayisi, danisanin sorunu ve oykislyle yakindan
iliskilidir (Shapiro, 2001, Tokg6z, 2018). Ancak travmatik hatiranin (¢
seansta islendiginin mumkdiin oldugu bilinmekte ve li¢ oturumun sonunda
TSSB semptomlarinin %95 oranla ortadan kalktigi gorilmektedir (Van
Der Kolk, 1994, akt. Girel, 2010). Arastirmalara gore seanslarin uzunlugu
s0z konusu oldugunda ise terapi goren danisanlarin %80-90’1 igin
travmatik olan bir hatirayi ele alip, sindirdikten sonra tekrar hatirladiginda
Kisiyi rahatsiz etmeyecegi bir seviyeye getirebilmelerinin 1-3 seans
araliginda gerceklestigi ve yeterli oldugu bildirilmektedir. Danisanin bir
anisi ele alindiinda benzer, calisiimamis anilarinda olumlu sekilde
etkilenmesinden referans edilerek, EMDR terapisi gec¢misteki bitun
olumsuz anilari ayri ayri calismayi gerektirmemektedir (Shapiro, 2001,
Tokg0z, 2018). Shapiro’nun (1995) varsayimina gore ise; travmatik anilar
travma sonrasinda 2-3 ay siresince tam anlamiyla pekismemekte ve
travmanin bazi izleri ayrica izole anilar olarak bildirmistir. Bu yuzden

tedavi, bircok farkli amaclari icermektedir (Shapiro ve Maxfield, 2019).

Sanat Terapisi

Sanat terapisi sanatsal materyallerin kullanildigi disavurumcu bir
terapi ekoltdir. (Malchiodi, 2003, Akt. Demir, 2017). Sanat terapisi bir
terapi teknigi olarak 1960’I1 yillarda kullanima sunulmustur. ilk kez
sanat¢l Adrian Hill tuberkiloz hastalariyla yaptigi calismada sanat terapisi
terimini kullanmis, resim yapmanin hastalarin kaygi ve travmalarini ifade

ederken bu yolla sagladigini ortaya koymustur (Demir, 2017). Sanatla



terapi mizik, dans, resim, hareket, sinema ve tiyatro gibi sanat alanindaki
calismalari icermektedir (Kar ve Toros, 2015). Yaraticilik ve sanat terapisi
kendisini ifade ederken zorluk yasayan kisilerin kendilerini agiklamalarina
yardimci olmaktadir. Bireylerin bastirdigi duygularin agiga cikmasini
kolaylastirmakta ve ayni zamanda Kisilerin biling ve bilin¢cdisi surecleri
arasinda iliski kurmasini kolaylastirmaktadir. Kisilerin kendisini fark edip
kendi i¢ diinyalarini ortaya koymasini saglar(Kar ve Toros, 2015). Bu ekol
cocuk, ergen ve yetiskin Kisiler tarafindan calisilabildigi gibi cocuk ve
ergenlerde geleneksel tedavide de kullanilmaktadir (Demir ve
Yildirnm,2017, Akt. V. Demir, A. Demir, 2018). Travmatik yasantilar
sonucunda yogun duygular yasayan bireylerin duygularini s6zel olarak
ifade etmede zorluk yasadiklari, sanat terapisinin danisanlarin kendisini
fark edip, i¢c dunyalarini rahat bir sekilde ortaya koymasini sagladigi
bildirilmistir (Kar ve Toros, 2015).

Psikodrama

Moreno’nun kurami insanlarin birbirlerine ve kendi kendilerine
yikiciliklarl, zararlari ortadan kaldirmayi saglamayi hedeflemektedir.
Moreno, psikodramayi sadece klinikte kullanilan bir teknik olarak degil,

bir yasam araci olarak gormektedir (Apagik, 2018).

Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) faydalanilarak
yapilan bir terapi ekoludur. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan

kisiler birtakim ruhsal problemlerini canlandirarak birbirleri ile etkilesime



gecerler. Canlandirmalar yapilirken o esnada duygusal bir bosalma
(katarsis) gerceklestirerek i¢ gori kazandirllarak ve daha saglikh
davranislara egilim s6z konusudur (Altinay, 2000). Psikodramada, ilk
olarak kisilerarasi iliskiler ve glincel temellenen problemler odak noktasi
olur. Burada kullanilan cagrisimlarla, kisinin gincel sorunlarina sebep
olan, gecmiste kalarak bastirilmis ve unutulmus temel sikintilara
varilmaktadir. Bireyi saran, cekirdek problemleri ve bireyin kendi kor
noktalarini tanimasina ve degistirmesine yardimci olunmaktadir (Ozbek ve
Leutz 2003).

Bu ekol bireylerin empati, spontanlik ve yaraticilik 6zelliklerini
gelistirmesini imkan saglamaktadir. Bunun sonucunda da Kisilerin
iletisim, duygu durumlarinda, iletisim ve bas etme yeteneklerinde olumlu
degisiklikler goriilmektedir (Oguzhanoglu ve Ozdel 2005). Kisiler
birtakim 1sinma oyunlari oynayarak oturuma hazir hale gelir. Protaganist
sahneyi Iginin olayi yasadigi mekéana gore kuracagi ve kendisine birkac
yardimcl Kisiler secerek oyun asamasiyla devam etmektedir. Son asama
paylasim asamasidir, bu asamada 6zdesim geri bildirimleri ve rol geri
bildirimlerinin oldugu vyerdir. Esleme teknigi, ayna teknigi ve rol
degistirme teknig@i gibi yontemlerin kullanildigi psikodramanin temelinde
kendini yahut bir baskasini canlandirma yatmaktadir. Oynadiklari rollerde
bireyler nasil hissettiklerini ve nasil davrandiklarini anlama ve kisilere

davraniglarini diizenleme firsatini saglamaktadir (Gokkaya ve ark, 2020).



Bilissel Davramisci Terapi

Davraniscilik Rus fizyolog Paviov ve klasik kosullanma ile
baslamistir. Sonrasinda Skinner’in edimsel kosullanma, pekistirme kurami
ve davranisgl kurami, bltun insan davranislarini davranisgr unsurlarla
aciklayacak duruma getirmistir. Davraniscilik kurami psikanalizin ruhsal
olaylari bilincdisi ile aciklamasina karsi gelerek, dis faktorlerle
aciklamistir (Turkcapar, 2009).1960'li yillarinda psikoloji diinyasina
egemen olan davraniscilik yaklasimi, 70'li yillarla birlikte bu hakimiyetini
bilissel yaklasima vermeye baslamistir. Bilissel yaklasimi psikoterapi
paradigmasina donustirenler ise Aaron T. Beck ve Albert Elis’tir.
Psikanalizin insanin davranislarini agiklarken yetersiz oldugunu géren bu
iki bilim insani bilissel kuramin il adimlarini atmislardir (Bengisoy ve ark,
2019).

Bu vyaklasima gore psikolojik problemlerin altinda Kisinin
davraniglarini ve ruhsal durumunu etkileyen garpitilmis ya da bozuk olan
islevsel dusiinceler vardir. lyilesme ancak bu disiincelerin gercekci
sekilde yeniden degerlendirmek ve uygun olan islevsel duslincelerle
degistirilmesi ile duygu ve davranislarin da degismesi ve sonugta
iyilesmenin saglanmasi amaclanmaktadir. Bilissel-davranisci terapiler,
bireylerin ginlik yasaminda tzerinden gelemedikleri zorluklar ve yasam
sorunlari ile karsi karsiya geldiklerinde onlara yardimci olmak igin
6grenme kuramlarini uygulayan, problem odakli, “burada ve simdi” ile

calisan, davranisgl psikolojik danisma teorisinden temel alinarak



gelistirilmis bir tedavi modelidir (Turkcapar ve Sargin, 2011). Bilissel-
davranisci terapinin hedefi birey icin gercekci olmayan ya da sorun yaratan
disiincelerin tanimlanmasidir. Problem olan disiince anlasildiginda, o
duslincenin kisi tzerindeki etkisi de tanimlanabilmektedir(Demiralp ve
Oflaz, 2007).

BDT ile hastalarin sadece giincel sorunlarina odaklaniimaz; ayni
zamanda Kisilerin hayatlari boyunca sorunlarini ¢ézmeleri igin birtakim
beceriler 6gretilmektedir (Turkcapar, 2015). Bilissel davranisci terapi ile
kisilerin duygulari ve dustnceleri fark etmeleri saglanmaktadir. Bu
gerceklestikten sonra amag, danisanlara cesitli beceriler gelistirmeleri
calisthir ve disuncelerin, durumlarin ve davranislarin duygulari ne sekilde
etki edecegi belirlenip islevi olmayan dlsiinceler ve davranislar yeniden
cercevelenerek duygularin degismesi amaclanir. BDT’de danisanlara
psikoegitim verilir, kanitlari test etme, bilissel carpitmalarda micadele,
tedavi motivasyonunu arttirma, bilissel yeniden yapilandirma, problem
cozme egitimi, imajinasyon, duslinceyi durdurma, danisana artilari ve
eksileri degerlendirme gibi bilissel yontemler kullaniimaktadir (Gokkaya
ve ark, 2020).

Bilissel Terapi tedavisi 90 dakika surer. Toplam 12 seanstan olusan
terapi haftada 1 kere verilir. Bryygulamada dncelikle, yasanan travmatik
olayla ilgili asiri olumsuz de@erlendirmeler belirlenir ve bu olumsuz
degerlendirmeler Sokratik sorgulama teknigiyle degistirilerek alternatif

yargilarin tretilmesi amaglanmaktadir. Bu yeni alternatif kararlar imgesel



yeniden senaryolastirma yontemi  kullanilarak  bireyin  travma
tecriibeleriyle ilgili anmilarina dahil edilmektedir. imgesel yeniden
senaryolastirma yontemi disinda, danisana olay yerini ziyaret ettirmek gibi
davranislar gerceklestirilerek davranis deneyleri kullaniimaktadir. Yapilan
arastirma  sonuclari  bilissel  terapi  ile  bekleme listesinin
karsilastirildiginda, bilissel terapinin TSSB semptomlarinda 6nemli bir
azalma sagladigini ve tedavinin sonunda bilissel terapi grubunun %90’ inin
TSSB tani kriterlerini karsilamadigi gostermektedir (Ehlers ve dig., 2005.
Akt, Aydin, 2015).

Literatlir incelendiginde; Rothaum (1997) tecaviiz ge¢misi olan
yetiskin kadinlarda EMDR’1 ve travma sonrasi stres bozuklugu i¢in sirada
bekleyen, heniiz herhangi bir tedavi almamis olan gruplan
karsilastirmislardir. Sonuglara bakildiginda, EMDR tedavisi alan kisilerin,
kontrol grubuna goére travma sonrasi stres ve depresyon puanlarinda
onemli bir dusis oldugu saptanmistir. Bu calismada EMDR’in travma
sonrasl stres bozuklugunda etkili oldugu elde edilmistir (Tokg6z, 2018).
Edmond, Rubin ve Wambach, (1999) da calismalarinda, EMDR’In
cocukluk yasantisinda cinsel istismara maruz kalmis olan kadinlar
uzerinde etkili oldugunu saptamislardir (Tokgéz, 2018).

Marcus ve ark (1997) travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanisi
almis olan 67 kisiyi (18-73) rastgele gruplara ayirarak, EMDR ve Standart
Tedavi uygulamislardir. Arastirmacilar EMDR alan grupta travma sonrasi

stres bozuklugu, depresyon, anksiyete ve genel belirti dizeylerinin,



standart tedawgoren gruba gore daha hizl ve belirgin sekilde daha fazla
iyilesme gosterdigini ve EMDR tedavisi uygulananlarin daha az ilag ve
daha az gorismeye ihtiyac¢ duyduklarini bildirmislerdir (Tokg6z, 2018).

Chuck, Schaeffer ve Gillette (1998) ergen ve genc yetiskin
kadinlarla EMDR ve travmaya mudahaleyi icermeyen aktif dinlemeyi
karsilastirmiglardir. Her iki yontemin de travma tecriibesini gegirmis
kisilerde iyilesme yaratmak agisindan etkili oldugunu gdzlemlemislerdir
(Tokgoz, 2018).

Baska bir arastirmaya bakildiginda EMDR, TSSB gibi 6nemli stres
durumlarinda kaygiy! azaltmada etkili ve kolay uygulanabilir bir tedavi
yontemi olarak saptanmistir (Kavakgt, Yildirim ve Kugu, 2010).

Yapilan bir arastirmanin sonucunda psikodramanin stregelen
travma yasamis Kisilerde grup calismalarinda etkili bir teknik oldugu,
travmatik sdreclerin yol alirken grupta uygun bir sekilde ve icerikte
incelenebildigi, farkli olan davranis érintilerinin grup icinde denemeler
yapilarak hayatta kalabilmek icin yeni ¢6ziim yollari bulundugu bundan
dolay! travmatik olaylarla bas etme ve yasami yeniden ele alirken yani
diizenlerken motivasyonunun psikodrama ile mimkin olabilecegi ortaya
konulmustur (Apagik, 2018).

Travma sonrasinda akut stres doneminde yapilan mudahalelerin

olumlu sonug gosteremedigi, bu dénemde sanat terapisi calismalarinin



islevsel oldugu cesitli arastirmalarca gozlemlenmistir (Bayram, Duman ve
Demirtas, 2018).

Sanat terapisi, psikomotor terapisi, miizik terapi gibi sz ile ifade
edilmeyen terapi yontemlerinin travma odakli psikoterapi yontemlerinin
yaninda daha iyi sonuglar verdigi bazi arastirmalar ile vurgulanmistir.
(Demir ve ark 2018).Sanat terapisinde hareket, mizik ve resim
tekniklerinin literatlirde ¢cok fazla kullanildi§i gézlemlenmistir (Dunphy ve
ark. 2014).

Sanat terapisine aklan kisilerin daha az ila¢ kullandiklari ve
doktora daha az gittikleri bununla birlikte sanat terapisine katilmayan
Kisilere gore depresif belirtileri daha az gosterdikleri gozlemlenmistir
(Cohen,2018, Akt. Kar ve Toros, 2015).

Bir baska arastirmada TSSB tanisi almis askerler ile yapilan
calismada sanatla terapi uygulamalarinin sonrasinda askerlerin anksiyete
dizeylerinin acik bir sekilde azaldigini ayrica savasla ilgili TSSB’nin
tedavisinde sanat terapisinin faydali oldugunu belirtmislerdir (Demir ve
Demir, 2018).

McCann, Sakheim ve Abrahamson (1988), travmatik olayin kisinin
onceden var olan, diinyaya ve kendilik algisina ait yerlesik biligsel
semalari bozdugunu, travmanin dogasina ve niteligine bagl olarak
olumsuz ve danisanin uyumunu bozacak sekilde yeni semalarin

olustugunu belirtmiglerdir. Foa ve Kozak, (1986) ise, TSSB’nin bilgi



islemedeki kusurdan ileri geldigini 6ne sirmektedir. Buna gére travmatik
tecrlibenin yasandi§i andaki uyaranlara ait bilgi davranissal, sozel ve
fizyolojik tepkiler olarak bireyin belleginde “korku yapilar” olarak yer
bulmakta, kisi benzeri olayl yeniden yasadiginda bu bellek bélgesi
aktiflesir ve bireyin tehlikeli durumlardan kacinmasini saglamaktadir.
Travma sonrasinda Kisinin temel hipotezleri zedelendigi halde insanlar
siklikla anlamli ve guvenli bir dunya inancini stirdiirmektedir. TSSB
danisanlarinda uygulanan BDT ydntemlerinden biri, 6ncelikle kisilerin
kaygilari yatisincaya kadar travma ile ilgili korkutucu uyarimlarla (icsel
ve gorsel) yuzlesmeye odakli Prolonged Exposure’dir (PE). Resick ve
Schnicke’e (1993) gore, diger bir yontem ise, travma ile ilgili olarak
yerlesmis olan problemli bilissel asamalar fark edilerek yerini daha adaptif

bilissel stireclerin almasini saglamay1 amaclar (Unveren ve izci, 2017).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma ile tedavinin ve midahalelerin travmaya katkisina
bakilmistir. Travma kisinin yasamini olumsuz etkileyen durumlar ile
karsilasmasidir. Travma ile midahale de psikoterapi yodntemlerinin
etkinligi sonucu bireyler yasadiklari zorluklardan sonra tedavi alarak
duygusal, ruhsal ve biligsel olarak sebep olan gui¢luklere karsi faydah bir
sekilde sonug gostermislerdir. Yapilan bu arastirmalarin sonucunda farkh
ruhsal problemleri azaltmada etkili mudahale yontemlerinin oldugu

soylenebilmektedir. incelenen psikoterapilerin kendilerine goére farkli



asamalari ve teknikleri bulunmaktadir. Bilissel- Davranis¢i Terapi, G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR), Psikodrama
ve Sanat Terapisi yontemlerinin travma Uzerinde iyilestirici bir etkisi
oldugu saptanmaktadir. EMDR tedavisi travma tedavisinde kaygiyI
azalttigi, kolay uygulanabildigi bilinen ve en sik kullanilan tedavi
yontemidir. Psikodramanin psikososyal tedaviler arasinda yaygin olarak
kullanilan bir psikoterapi miidahalesi oldugu sdylenilebilir. Sanat terapisi
icin 5 calismaya bakilmis ve tedavi Uzerindeki etkinligi gérilmekte oldugu
ayni zamanda iki calisma ile sanat terapisinde muzik, hareket ve resim

tekniklerinin tedavide yaniti artirdigi goralmustar.

Bu yontemlerin bir kismi bireysel bir kismi grup terapileri olarak
Kisiler Gzerinde calistimistir, literatire bakildiginda her iki terapiye de
bireyler olumlu yanit vermislerdir. Grup psikoterapisi ile tedavinin etkili
bir yontem olmasi sebebiyle cok fazla talep gordigu ve etkinliginden
dolayr bu yodntemin o6nerildigi gorilmektedir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu sonrasinda sorunlari ele aldiginda tedavi gorenlerin
yasamlarinin sonraki asamasinda rahat, huzurlu, givenli ve saglikli

iliskiler kurabilecekleri disuntlmektedir.

Incelenene arastirmalarda Bilissel Davranisci terapilerin travma
tedavisine yonelik 6zgll ve kanita dayali yaklagsimlari; Travma Odakl
Bilissel Davranisci terapi, Bilissel islemleme Terapisi, Uzamis Maruz
Birakma Terapisi vb. yer almamistir. Bu BDT yaklasimlarinin travma

iliskili, rahatsizlik verici ¢ikarim ve inanclarla micadelede ya da 6zgiil



travma tirlerinde etkililigi ispatlanmistir. Ornegin Bilissel islemleme
Terapisi, biligsel terapi yontemleri arasinda TSSB’ye yonelik etkili
bicimde uyarlanmis (Follette ve Ruzek, 2018) uygulamalardandir.

Bu calismada 2010-2020 yillari arasinda Turkiye’de yapilmis olan,
Bilissel- Davranisgi Terapi, G0z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden isleme (EMDR), Psikodrama ve Sanat Terapisi terapi
yontemlerinin kullanilarak travma tzerindeki etkinligi incelenmistir. Bu
konuda yapilacak yeni arastirmalarda TSSBicin daha detayl veriler elde

edebilmek i¢in daha dnce yapilmis galismalara ulasiimasi 6nerilmektedir.
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OZET

Bireylerin fiziksel ve sosyal cevrelerindeki i¢sel (aclik, agri vs.)
ya da dissal (parlak 1sik, yuksek ses vs.) uyaranlari algilama, bunlari
yorumlayarak tepki verme yetilerindeki duyarlilik olarak agiklanan
kalitimsal bir yetiskin mizag 6zelligi olan duyusal islemleme hassasiyeti,
90’li yillarin sonlarindan itibaren miza¢ yazininda oldukca yaygin
bicimde ele alinmaktadir. Arastirmalar sonucunda negatif duygulanim,
norotisizm ve ice kapaniklik gibi kisilik dzellikleriyle ve kaygi, stres ve
depresyonla iliskili oldugu gozlemlenen duyusal duyarliligin bireyleri
kayglya daha meyilli kildigi da elde edilen bulgular arasinda yer
almaktadir. Bu kapsamdaki calismalar yiksek dizey duyusal islemleme
hassasiyetinin yiiksek kaygi ve stres dizeyi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Biyolojik temellere dayanan bu mizag
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Ozelliginin kalturden kiltire disavurumunun degisip degismedigi ve

kayqi ile iliskisinin dogasi etraflica arastirilmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal islemleme Hassasiyeti, Duyusal
Duyarlilik, Kaygi, Mizag.
GIRIS
Bu calisma, duyusal islemleme hassasiyeti ile kayg! iliskisine dair
literatlirdeki calismalari gdzden gecirerek konuya iliskin genel bulgulari
ortaya koymayi, eksikliklere deginmeyi ve ileriye yonelik onerilerde
bulunmayi amaclamaktadir. Duyusal islemleme hassasiyeti, temelde
bireylerin fiziksel ve sosyal ¢cevrelerindeki i¢sel (aglik, adri, aci vs.) veya
dissal (parlak 1s1k, yiksek ses, koku vs.) uyaranlari algilama, bunlari
yorumlayarak tepki verme vyetilerindeki duliak olarak aciklanan
kalitimsal bir yetiskin mizag 6zelligidir (Aron ve Aron, 1997). Cevredeki
detay ve degisimleri diger bireylerle kiyaslandiginda daha cabuk fark
etme, yogun ve glclu uyaranlardan fazla rahatsiz olma ve duygusal
bakimdan asiri yikli olaylardan (olumlu ya da olumsuz) cok daha fazla
etkilenerek bu ve benzeri olay veya durumlara yonelik asiri hassasiyet
g6sterme gibi davranis oruntlerinin fazlaca bulundugu bireyler asiri
hassas bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bir miza¢ ozelligi olarak

duyusal islemleme hassasiyeti cogunlukla duyusal islemleme bozuklugu



ile karistirilabilmektedir (Aron, 2011). Halbuki bir nérolojik bozukluk
olan duyusal islemleme bozuklugu bir bireyin duyu organlari kanaliyla
aldigi uyaranlari algilama, ayirt etme ve dizenleme islemlerinde
meydana gelen bir eksiklik iken, duyusal islemleme hassasiyeti merkezi
veya cevresel sinir sisteminde bulunan bir yetersizlik ya da bozukluk
degildir. Bilakis duyu organina gelen bir bilginin dikkatlice islemlenmesi
ve duyusal duyarliligr dustk bireylere kiyasla bilissel sureclerin islevini
daha hassas bicimde yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir. Yapilan
ilk calismalar (Aron ve Aron, 1997) yiiksek duyarlihga sahip bu
bireylerin toplumun %20’sini olusturduguna isaret etse de daha gtincel
calismalarda bu oranin %30’lara ¢ikabildigi (Lionetti ve ark., 2018) ve
genel olarak oranlarin %20-35 (Pluess ve ark., 2018) araliginda degistigi

gorulmektedir.

Duyusal duyarliligin onu diger kisilik 6zelliklerinden ve bilissel
problemlerden ayirt edici dort temel 6zelligi Gzerinde durulmaktadir:
uyarici hassasiyeti, islemleme sirecinin derinligi, davranisin inhibisyonu
ve fizyolojik/duygusal tepkisellik (Aron, 2011; Aron ve ark., 2012).
Uyarici hassasiyeti bireyin aci, aglik gibi icsel ve keskin koku, yiksek
ses gibi dissal uyaricilara yonelik yiksek hassasiyetinin olmasi olarak
aciklanmaktadir. Mizag yazini incelendiginde bircok mizag 6zelligini

tanimlamada ve aciklamada uyarici hassasiyetinin kullanildigi goze



carpmaktadir (6rn. Strelau ve Zawadzki, 199). islemleme sirecinin
derinligi ise ayirt edilmesi zor olan ayrintilari dahi bu bireylerin kolayca
fark edebilmesi, karmasik uyaranlara maruz kalma ya da birden fazla
gorevin ayni anda yerine getirilmesi gerektigi durumlarda bilissel
yuklerinin ¢ok fazla yukselmesi olarak aciklanmaktadir. Bu durum
duyusal duyarliligi yiksek bireylerin sinir sisteminin hassas islev
gostermesi ve duyu organina ulasan uyaran bilgisinin derin
islemlenmesinden ileri gelmektedir (Aron, 2011). Ote yandan duyusal
duyarhligin ~ ayirict  Ozelliklerinden ~ davranisin  inhibisyonu;
Biyopsikolojik Kisilik Kurami’nin temelinde bulunan davranigsal
aktivasyon sistemi ve davranissal inhibisyon sistemi baglaminda 6dil ve
ceza mekanizmasina dayanarak sekillenmektedir (Gray, 1981; 1990).
Arastirmalar duyusal duyarhiligin davranissal inhibisyon sistemi ile guclii
ve pozitif yonli, davranissal aktivasyon sistemi ile ise zayif da olsa bir
iliskisi olduguna isaret etmektedir (Smolewska ve ark. 2006; Sobocko ve
Zelenski, 2015; Sengiil-inal ve Siimer, 2017; Sengiil-inal ve ark., 2018;
Yano ve Oishi, 2021). Davranissal inhibisyon sisteminin korku uyarant,
asiri yenilik ve yogunlugu yiksek olan uyaranlara yonelik duyarh oldugu
bilinmektedir (Corr ve ark., 1995). Aktiflesen davranissal inhibisyon
sistemi sergdnen davranisa ket vurarak onu sekteye ugratmanin yaninda
dikkatte artis ve uyarilmaya sebep olmaktadir. Son olarak duyusal

duyarhiligin ayirici 6zelliklerinden fizyolojik/duygusal tepkisellik ise,



esasen bu bireylerin duyusal esik seviyelerinin dustklugunden
kaynaklanmaktadir. Distik duyusal esik nedeniyle bu bireyler duygusal
deneyimleri diger bireylere kiyasla daha yogun ve derin yasamaktadirlar
(Aron ve ark., 2012).

Son yillarda mizag yazininda yaygin sekilde ele alinan bir kavram
olmanin yaninda, yapilan galismalar kapsaminda duyusal islemleme
hassasiyetinin utangaclik, negatif duygulanim, noérotisizm ve ice
kapaniklik gibi kisilik 6zellikleriyle baglantili oldugu yéninde bulgular
elde edilmistir (Aron ve Aron, 1997). Benzer sekilde Eysenck (1976)ve
Coda ile McCrae’nin (2005)kisilik kuramlarindaki Kisiligin norotisizm,
disa donlklik ve deneyime aciklik boyutlari ile de ortiisen taraflari
bulunmaktadir. Cesitli arastirma bulgularina gére duyusal duyarlilik
norotisizm ve deneyime agiklik ile pozitif yonde, disa donuklik ile ise
negatif yonde bir iliski sergilemektedir (Ahadi ve Basharpoor, 2010;
Gerstenberg, 2012; Grimen ve Diseth, 2016; Liss ve ark., 2008;
Smolewska ve ark. 2006; Sobocko ve Zelenski, 20Eysenck’in
kuramina gore yuksek ndrotisizm seviyesine sahip bireyler kaygi,
alinganlik, huzursuzluk, gerginlik, kararsizlik deneyimlemeye ve
duygusal davranmaya daha meyillidirléfagganinang ve Yerlikaya,

2016. Ayrica asiri hassas bireylerin sahip oldugu disuk duyusal esigin



negatif duygulanim ve hislerle iliskili oldugu cesitli calismalar tarafindan
gosterilmektedir (Aron ve Aron, 1997; Smolewska ve ark., 2006).

Duyusal bilginin beyne iletilme ve islemlenme sireclerindeki
hassasiyetin cevredeki detaylari ve degisimleri cabuk fark etme, yogun
ve guclu uyaranlardan fazla rahatsizlik duyma ve duygusal yuki fazla
olaylardan daha ¢ok etkilenme gibi davranis érlntllerine neden olmasi
yiiksek duyarlh bireyleri kaygiya daha acik hale getirmektedir (Ahadi ve
Basharpoor, 2000Bdtun bu bulgular 1siginda duyusal duyarliligin kaygi
ile pozitif yonde bir iliski sergiledigi dusuntlmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalar sonucunda duyusal islemleme hassasiyetinin kaygi ve stresle
baglantih  oldugu bulgulari elde edilmektedir. Goézden gegirilen
calismalarda stres ve kayginin cesitli bicimlerde ele alinarak duyusal
islemleme hassasiyeti ile iliskisinin incelendigi gorulmektedir (Sengul-
inal ve Siimer, 2018). Ornegin Ahadi ve Basharpoor’un (2010) yiiriittiigii
bir calismada duyusal duyarliligin kolay uyarilma alt boyutu ile kaygl,
fiziksel belirtiler ve sosyal fonksiyon bozuklugunun pozitif yonlu iliskili
oldugu belirtilmektedir. Ayrica duyusal islemleme hassasiyetinin estetik
duyarlilik alt boyutu ile kaygi pozitif yonli bir iliski sergilemektedir.
Asirl hassas bireyler karmasik ve zengin i¢ dunyalari nedeniyle icsel
olarak yogun bir bicimde uyarilmaktadirlar. Liss ve arkadaslari (2008)
da benzer sekilde duyusal islemleme hassasiyeti ile otizm belirtileri,



aleksitimi, depresyon ve kaygi iliskisini inceledikleri calismalarinda

duyusal duyarliligin dustik duyusal esik, kolay uyarilma ve estetik

duyarhihk olan tim alt boyutlarinin kaygi ile pozitif yonde iliskili

oldugunu belirtmektedir. Ayrica duyusal duyarliligin hem depresyonu

hem kaygly! yordamakta oldugu gortlmektedir (Liss ve ark., 2005).
Dusik duyusal esiginin olmasi bireyi cevresindeki muhtemel tehlikelere

fazlaca dikkat kesilmeye ve fizyolojik tepkisellik olusturmaya

meylettirmektedir. Dolayisiyla duyusal duyarlilik psikolojik bir sikinti

deneyimleme hususunda basli basina bir risk faktori gibi gorulebilir.

Ote yandan Gearhart ve Bodie’nin (2012) arastirma bulgularina
gore duyusal duyarlilik diizeyi ylkseldikce bireylerin iletisim kaygisi ve
algiladiklari stres seviyesi de artmaktadir. Ayrica Gerstenberg (2032
tarafindan yapilan bir arastirma kapsaminda gorsel arama testi uygulanan
bireylerden duyusal duyarhihg yuksek olanlarin diger bireylere kiyasla
algiladiklari stres seviyesinin daha fazla oldugu gosterilmektedir. Buna
ek olarakBrindle ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen benzer
bir calismada duyusal islemleme hassasiyetinin kaygi ve stres belirtileri
ile iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir. Benzer sekilde, dusik ve
yuksek duyusal duyarhihga sahip bireyler olarak iki gruba ayrilan
katilimcilardan yiksek hassasiyete sahip olan grubun diger gruba

nazaran daha ylksek utangaclik, kaygi ve celiskili 6z benlige dayali stres



beyan ettikleri gorulmektedir (Kemler, 2006). Yine duyusal islemleme
hassasiyeti dizeyinin algilanan stres seviyesi ile pozitif yonde iliskili
oldugu yonindeki arastirma  bulgulari literatirle  paralellik
gostermektedir (Benham, 2006).

Bununla beraber duyusal duyarhihdin duygusallik ve sosyal ice
donuklik ile baglantili oldugu fakat onlarla ayni anlami ifade etmedigi
ileri strtlmektedir (Aron ve Aron, 1997). Ayrica duyusal islemleme
hassasiyetinin utangaclik icin kalitimsal bir kirtlganlik etmeni oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda duyusal duyarlihgin sosyal kaygi
bozuklugu ile iliskisinin incelendigi bir calismada, duyusal duyarlihgin
sosyal kaygidan ayri bir yapi oldugu, ancak aralarinda bir iliski
bulundugu goézlemlenmektedir (Hofmann ve Bitran, 2007). Bulgular,
sosyal kaygl bozukluguna sahip bireylerin digerlerine kiyasla daha
yuksek duyusal duyarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Benzer
bicimde Neal ve arkadaslari (2002) duyusal islemleme hassasiyeti ile
sosyal kaygl bozuklugu ve kaygi/panik belirtileri arasinda guclu bir iliski
bulundugunu  belirtmektedir. Ote yandan duyusal islemleme
hassasiyetinin yakin iliski mekanizmalarina yonelik kaygi turlerinden
biri olan baglanma kaygisi ile pozitif yonde bir iliski sergiledigi
gosterilmektedir (Meredith ve ark., 2016; Sengiil inal ve ark., 2018). Ek

olarak, bir diger calismada ise duyusal duyarlilik ile reddedilme kaygisi



arasinda benzer bir iliski bulundugu ortaya konmaktadir (Meyer ve ark.,
2005).

Kisith sayida da olsa yiritiilen bazi calismalar duyusal islemleme
hassasiyeti ile kaygi iliskisinde araci veya diizenleyici rolu olabilecek
faktorleri incelemektedir. Ornegin bir bireyin farkindalik ve kabul diizeyi
disuk ise duyusal duyarlilk ile kaygi pozitif yonde bir iligki
sergilemektedir. Ayrica farkindalik ve kabul diizeyi yukseldiginde bu
iliskinin ortadan kalkmasi da elde edilen bulgular arasindadir (Bakker ve
Moulding, 2013. Aracilik/dlzenleyicilik roltine dair Brindle ve
arkadaslari (2015) ise zayif duygu dizenleme stratejisi, duygusal
farkindalik ve olumsuz duygu durumlara tahammdilstuzIlGgin tim
kombinasyonlarinin duyusal islemleme hassasiyetinin stres ve kayg!

belirtileri ile iliskisinde kismi araci rol yiklendigini éne surmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Goruldugu Uzere, kahtsal bir mizac 6zelligi olarak yaygin
bicimde kabul gdren duyusal islemleme hassasiyetinin konu edildigi cok
sayida calisma bulunmaktadir (Sengiil-inal ve Siimer, 2018) Bu
calismalarda siklikla kaygi ile beraber ele alindigi gérulen kavramlardan
stres, duyusal duyarlilikla baglantili bulunurken, bu durum depresyon

icin gegerli degildir. Duyusal duyarliligin kaygi ile tutarli bir iliskisi



saptanirken, neden beklenenin aksine depresyonla iligskisinde birbiriyle
uyumsuz sonuglara ulasildigr net degildir (6rn. Liss ve ark., 2008;
Meredith ve ark., 2006 Duyusal islemleme hassasiyetinin kaygi ile
iliskisinin incelendigi calismalardaki istikrarli bulgular bu iliskinin
dogasina daha yakindan bakilmasi gerekliligini dustndirmektedir.
Tutarh sonuglardan bahsederken elbette ki yayin yanliligini géz ardi
etmemek gerekmektedir. Metaaliz calismalari duyusal islemleme
hassasiyeti ile kaygi iliskisine dair daha saglam ve kapsamli

degerlendirmelere yardimci olacaktir.

Mizag 6zelliklerinin degismez ve kalici olmayip cesitli cevresel
ve bireysel faktdrlerden etkilenip sekillenebildigi bilinmektedir (Aron ve
ark., 2005) Bununla beraber mizacin nelerle iliskili olabilecegi, hangi
faktorlerden ve ne yonde etkilenebilecedinin de bilinmesi 6nem arz
etmektedir. BOyle bir bilgi klinik ortamda da uygulayicilara oldukca
degerli bir yol gosterici olacaktir. Bu baglamda duyusal duyarliligin
kayg! ile aralarindaki iliskiye etki eden faktorlerin daha fazla
arastiriimasina ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin, farkindalik ve kabul
diizeyinin bu iliskiye aracilik ettigi sonucu elde edilirken (Bakker ve
Moulding, 2012 farkindalik ve kabul duzeyi yikseldiginde duyusal
hassasiyet ile kaygi arasindaki iliskinin ortadan kalkmasi oldukca dikkate

degder bir bulgudur.



Biyolojik temelli kahtimsal bir miza¢ 6zelliginin Kkulttrden
kultire degismedigi varsayimi bulunsa da disavurumu hususunda mizag
ozelliklerinin kilturlerarasi farkliliklar olusturabilecegi gercegi duyusal
islemleme hassasiyetinin kaygi ile olan iliskisinin de genellenebilirligini
azaltmaktadir (Sengul-inal ve Siimer, 2018). Dolayisiyla duyusal
hassasiyetin kiltirel baglamda yeniden ve etraflica incelenerek

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Son olaak, ilgili literatlr incelendiginde gdze carpan bir diger
husus deneysel calismalarin yok denecek kadar az sayida olmasidir.
Uygun deneysel desenler olusturularak yapilacak calismalarin alana
katkida bulunabilecegi dustntlmektedir. Ozetle, ilgili literatiirde genis
bicimde kabul goren duyusal islemleme hassasiyeti ile kaygi iliskisinin
dogasinin daha derin ve sistematik bicimde arastirilmasina ihtiyac
duyulmaktadir.
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OZET

Bu argtirmanin amaci, Ege Universitesi’nde 6grenim giren
ogrencilerin, gelecek beklentilerinin néizkyde oldgunu; bu dizeyin
universiteye gig yili, cinsiyet, 6grenim grilen blum, hobi ve BIim
disi bir yetenege sahip olup olmam yabanci dil bilip bilmeme, ailenin
tutumu, &irhikli genel not ortalamasi ve ortalama aylik gelir diizeyi gibi
belirleyici kosullara gire nasil degiskenlik gdsterddini incelemektir.
Arastirmanin evrenini  2018-2019 Hjitim-Ogretim Yili — Bahar
Yariyilinda Ege Universitesi’ne bagl fakiiltelerdeogrenim giren 150
kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmacilar
tarafindan olusturulan 12 soruluk Kisel Bilgi Formu, Gelecek
Beklentilerinin ne dzeyde oldgunu dlgmeyi amaglayan 24 soruluk
Likert tipi Olcek, 1 adet@k uglu soru, 1 adet derecelendirme sorusu, 3
adet birdergok seenekli soru ve 9 adet evet/hayir sorusuyla birlikte
toplam 50 adet soru bulunmaktadir. Veriler analiz edilirken frekanslari
alinmig, KruskatWallis H ve Mann Whitney U testlerinden

yararlaniimistir. Arastirmanin sonuglarina gore; Okunulan Blimden



duyulan memnuniyet azaldik¢a 6grencilerin gelecek hakkinda daha
endseli hissettikleri yapilan analizler sonucunda saptanmistir. Yabanci
dili/dilleri yurtdisinda yasamaya elvesli olan 6grencilerin, gelecekte
istedikleri kariyere ulgacaklarina dair inanclari daha yiksektir. Kariyer
plani okudugu bdlimle paralel olarbgrencilerin gelecekte istedikleri
kariyere ulaacaklarina yonelik inarglari daha fazladir. Bu veriler
daojrultusunda gelecek beklentisierinde belirleyicilji en yiksek olan
faktorler bdlumden memnuniyet, ekonomik durumiu@versite @itimi

gorulen sene olarak belirlengtir.

Anahtar Kelimeler: gelecekpgrenci, beklentifiniversite

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of future
expectations of students studying at Ege University by examining how
this level varies according to determinative conditions sisctihe year
of university entrance, gender, department studied, whether or not to
have a hobby or nedepartmental talent, whether or not to speak a
foreign language, the attitude of the family, the weighted grade point
average and the average monthlyome level. The population of the
research consists of 150 students studying at the faculties of Ege



University in the 2018019 Academic YearSpring Semester. During

the data collection phase, there are 50 questions which consist of the
12-question Persml Information Form was created by the researchers,
a 24question Likerttype scale aiming to measure the level of Future
Expectations, 1 opeended question, 1 rating question, 3 multiple
option questions and 9 yes/no questions. While analyzing the data,
frequencies were taken and Krusk#allis H and ManAVhitney U

tests were used. According to the results of the research, it was
determined that the students felt more anxious about the future as the
satisfaction with the department they read decreasades whose
foreign language(s) are suitable for living abroad have a higher belief
that they will reach the career they want in the future. Students whose
career plan is parallel to the department they are studying are more
likely to believe that they N reach the career they want in the future.

In line with these data, the factors that have the highest determinant on
future expectation were determined as satisfaction with the department,

economic situation, and the year of university education.

Keywords: future, student, expectation, university

GIRIS
Beklenti ®zcigu, “belirli bir olayin bas gosterecginin

sezinlenmesi sonucu ortagekan ve canliyi belirli bir dizi hareketlere



hazirlayan coskusal gerilim” olarak tanimlanir. (BSTS / Ruhbilim
Terimleri $zlugu 1974). Tanimin gidisatindan yola c¢ikarak, belirli
olaylarin bas gosterecginin sezinlenmesi, bizi belli birtakim hareketler
yapmaya itmenin lséangicini olusturur. Yani beklentipnimuzi daha
net grmemizi engelleyen sislerin kaldirilmasi ve zihnimizdeki
belirsizliklerin aaltilmasi adina bizi motive eden seydir, demek
mimkindir. Gelecekle ilgili beklentilerimizin okiurdwu bu

motivasyonlar, kendi berdimize vedz-
UniversiteOgrencilerinin Gelecek Beklentisini Etkileyen Faker

yeterligimize iliskin alglarimiz gibi icsel (Pesen,2016); sosyo
ekonomik durum, ailenin tutumu ve ddstgibi dissal bicok fakirden
etkilenir (Dursun & Aytg, 2009: 72). Bu dissal fakbrlerin iginde
ailenin etkisionemlidir. Aile, bireyin dgumundan itibaren en yakin
iliski icerisinde oldgu temel birim oldgu icin ilerleyen ygaminda
sajlikh bir iliski kurmasi bakimindan énem tgkil etmektedir (Kula &
Sarg 2016). Ailenincocujundan beklentisi, aile bireylerinin arasindaki
iliski ve cocuja kasi tutumu kside kaygl olusturabilen temel
etkenlerden sayilmaktadir (Varol, 1990).

Universite dnemi, beliren yeskinlik donemindeki gedlerin hayata
iliskin algilarini sekillendirdigi, kimlik ve bajyimsizhk kazanma
cabalarina devam ettigi aktif bir donem olmakla birlikte; dinde

universite ygaminin beraberinde getirdigi sorunlarla nicadele etmeye



calistigi (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005), gelecegini
yonlendirmeye ilgkin bircok s&im yapma ve karar vermelrgci
icemmesinin d@al bir sonucu olarak oldghk stresli bir énemdir (Kula
& Sarg;, 2016).

Turkiye’de Universite 6grencilerinin  ygadiklari sorunlari
inceleyen argtirmalarda ise Universitedgrencilerinin uyum sorunlari,
akademik sorunlar, kear cinsle iliski sorunlari, iletisim sorunlari, is
bulma ve gelecek kaygisi sorunlari, ekonomik sorunlar, aile sorunlari
ve stres, kararsizlik, kaygi, depresyon gibi psikolojik saglikla ilgili
sorunlari yasadiklari gérilmektedir (Demir & Koydemir, 2005; fkan,
Ozbay, Cankaya & Terzi, 20120zgiiven,1992). Argtirma konum
itibariyle lzerinde duragam kisim; Universite 6grencisinin sosyal
alanda ysadigl meslek secimi sorunu, kariyer sgmi sorunu, gelecek
kaygisi ve is bulma kaygisi olsa da gorildigu Uzere yapilan
argtirmalarda, Universite @nemindeki ksi, kisisel ve sosyal alanda
olmak tzere bigok sorunla kanlasmaktadir. Tim bunlarin yaninda
artan dinya nifusu, 6zellikle Turkiye gibi gert nifusun fazla oldgu
ulkelerde kgilere “denizde bir damla” oldugu hissi verebilir ik,
2016). Bunun yani sira, Turkiye’de son dbnemde, hesehirde devlet ve
vakif Universiteleri olmakiizere ¢cok sayida niteligi sorgulanabilecek

universiteler aillmistir

Universite Ogrencilerinin Gelecek Beklentisini Etkileyen Faker



(Sargin, 2007). 2017-2018 dinemi verilerine gre Turkiye’deki 6grenci
sayisi 7 milyon 560 bin 371°dir (YOK, 2019). Bu durumiiniversite
okumanin bir ayricalik olma durumunu ortadan kaldirmis ve bir
universiteden mezun olmanin is bulma gisindan niteligi yuksek bir
dejer olarak kabuilnii azaltmistir (Hoffower, 2018). Tirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2018 yili kasim ay1 verilerine gore Turkiye’de 4 milyona
ulasan ve her ggen din sayilari artan issizlerin yizde 25’inin
yikselogretim mezunlarindan olustuju belirlenmgtir. istatistiklerin,
Universiteden mezun olan ggerin en az 1 milyonunurssiz oldwunu
gostermesi, geglerin gelecekle ilgili beklentisini &tleyen fakbr
olarak yerini almistir (Bagimsiz Saglik-Sen,2019). Fakataka gegmis
nesilden biriktirdikleriyle bu@ine gelip gelecek nesillere belli
disiplinleri iletme aisindan Universite 6grencilerinin geleceklerine
iliskin beklentileri, bplumun gekimi, ilerleyisi ve dinamg@i agisindan
onem takil etmektedir (Frish, 1968).

Bu bdjlamda gegeklestirilen aratirmada, Ege Universitesi
ogrencilerinin gelecekle ilgili beklentilerinin nelideyde oldgu, bu
diizeyin Universiteyegiris yili, cinsiyet, 6grenim girilen Blum, hobi,
hobiden elde edilebilecek kazarbdlim disi bir faaliyetle ugrasma,
bélimden memnuniyet, yabanci dil bilme, ailenin egitim durumu,su an
aileden griilen ve mezun olunca ailededr{lebilecek destek, birikimli
not ortalamasi ve ortalama aylik gelir diizeyi gibi belirleyici kgullara
gore nasil degiskenlik gosterddi incelenmgtir. Bu kapsamda,



orneklemini Ege Universitesi ogrencilerinin olgturduju, gelecek
beklentilerini etkileyen fakbrlerin tespiti ¢in 50 soruluk bir anket

uygulamasi yapilmistir.

YONTEM

Anket uygulamasina ¢esitli boélimlerde okuyan EgeUniversitesi
ogrencileri gnulltluk esasina goére katilmistir. Arastirmada 96 kadin
(%64), 54 erkek (%36) olmatkizere toplam 150 Eiye ulasiimistir.
Katilimcilarin 75’1 fen bilimleri (%50), 75’1 sosyal bilimler (%50)
fakiltelerinin 6grencileridir. Katihmcilarin %21,3’0 7 yildir, %3,3’0 6
yildir, %9,3’0 5 yildir, %28’i 4 yildir, %34,1’i 3 yildir, %12,7’si 2

yildir, %8,7’si 1 yildir Ege Universitesidgrencisidir,
UniversiteOgrendlerinin Gelecek Beklentisini Etkileyen Fakter

katihmcilarin  %2,7°sinin  Universiteye kayit yili bilinmemektedir.
Katilimcilarin  %66,7°si  bolumlerini isteyerek sgiklerini, %18’i
bolumlerini istemeyerek séiklerini, %15,3’0 bu konuda Kkararsiz
olduklarini beyan etmislerdir. Orneklemimizin %57,3’0 bélimlerinden
memnun olduklarini, %18’i bolimlerinden memnun olmadiklarini ve
%24,7’si  kararsiz olduklarint  belirtmislerdir. Katilimcilarimizin
%23,3’Unin ailesi ile birlikte devam edebilegiesi vardir, %76’sinin
ailesi ile birlikte devam edebilegebir isi yoktur, %0,7’si bu soruyu

yanitlamamistir. Orneklemimizin %32,7’sinin kazang sajlayabilecdi



bir hobisi varken %40’ inin yoktur, %25,3’0 bu konuda kararsizdir ve

%2 orneklem laybi vardir.

Anket, 8 tane demografik, 4 tane katiimcinin okudugu bélim, 4 tane
kisisel beceri, 15 tane gelecek beklentisigin ana etkisi, 13 tane
beklentinin gelecek iguncelerine yansimasi ve 5 tane katilimcinin
ailesinden sgladigi destek ile ilgili sorulardan ve 1 tane kariyer planini
iceren @ik uclu sorudan olgmaktadir. Tum bu veriler SPSS 25
programinda Mann-Whitney U ve KruskaWallis H testi kullanilarak

analiz edilmstir.

BULGULAR

Okunulan  Blimden duyulan memnuniyet azaldikca
ogrencierin gelecek hakkinda daha endiseli hissettikleri yapilan
analizler sonucunda saptanmistir, x2(2,150) =20.807, p<.001.
Universite @itimi gordikleri sire arttikga 6grencilerin gelecek
hakkinda endiseli hissetme=gilimi de artmaktadir, x2(2,146) =6.984,
p=.030.0grencilerin okuduklari boliime isteyerek gelip gelmemeleri
ile gelecek hakkinda endiseli hissetmeegilimleri arasinda anlamli bir
farklilasma yoktur,x2(2,150) =3.990, p=.136. Yapilan analizlere gore,
yabanci dili/dilleri yurtdisinda yasamaya elvesli olan 6grencilerin,
gelecekte istedikleri kariyere &caklarina dair inanclari daha
yuksektir, x2(2,147) =6.319, p=.042. Kariyer plani okudugu bdlimle

paralel olandgrencilerin gelecekte istedikleri kariyere sdaaklaina



yonelik inarglari daha fazladir, x2(2,140) =7.307, p=. 026.0grencilerin
universite gitimi gordikleri sire arttikca gin icinde gelecge yonelik

disiincelerden dolayi kaygilanma egilimleri artmaktadir, x2(2,146)
UniversiteOgrencierinin Gelecek Beklentisini Etkileyen Fékler

=9.894, p=.007. Mezun olduktan sonra ailesi ile birlikte devam
ettirebilec@i isi olmayandgrenciler, kariyerlerine §nelik okuduklari
bolumle paralel planlar yaparken; ailesi ile birlikte devanredtileceji

isi olanlarsa belirsiz veya okugu bdlimle ilgili olmayan kariyer
planlari yapma egilimine sahiptirler, Z=2.577, p=,0100grencilerin
hobileri Gzerinden maddi kazan sajlayabileceklerine §nelik
dustinceleri ile gelecek beklestive ilgili faktorlerin sira ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilasma olmadi@i tespit edilmistir.

SONUC

Beklendgi uUzeredgrencilerin aileleri ile devam ettirebilegie
bir isin olmasi, 6grencilerin geleceklerinde okudu bdlime paréel
olmayan kariyer planlari yapma egiliminde olduklarini géstermétir. Bir
diger dajiskenimiz olan yurt disinda yasamaya elvesii yabanci dile
sahip olma ised6grencilerin gelecekleri hakkinda asiri endiseli
hissetmelerinde etkili oldju tegit edilmistir. Ogrencilerin ya ve sahip
olduklari hobiden/yetenekten maddi kazan¢ sajlama d@iskeni hicbir



soruda anlamh farklilasma elde edilemedinden universite
ogrencilerinin  gelecek beklentisini etkileyen fakerden kabul
edilmemigtir. Bu veriler d@rultusunda gelecek beklentisizerinde
belirleyiciligi en yiksek olan faldrler bdlimden memnuniyet,
ekonomik durum ve Universite @itimi gorilen sene olarak

belirlenmstir.

TARTISMA
Bu songlardan yolagikarak égrendlerin bdlumlerinden memnuniyet

diizeylerini arttirabilecek ¢esitli iyile stirme calismalari ve arastirmalar
yapilabilir. Ogrencilerin gelecek beklentiletizerinecalisma yapmak
isteyen argtirmacilar icin Ege Universitesi’nde yapilan bu anket
argtirmasi yol gostericidir ancak yeterli d@dir. Arastirmanin
sinirhiliklarindan biri, érneklemin sadece tek bir devi@tiversitesiyle
sinirli olmasidir. Arastirmada anket yonteminin kullanilmasi da bash
basina bir sinirhhktir. Cunki anket yntemi selfreport cevaplara
dayanir ve sosyal arzulanirlik gibi etkenler katilimciyi

etkileyebilmektedir.
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ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMU iLE
AHLAKI OLGUNLUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

MELEK BASKAYA
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci ergen bireylerin aldiklari anne
baba tutumlari ile ahlaki olgunluk dizeyleri arasindaki iliskiyi
aragtirmaktir. Arastirmanin katilimcilari, istanbul il sinirlari iginde
faaliyet gosteren bir lise kademesinden random yéntemiyle secilmistir.
Arastirmaya 115 erkek, 117 kiz olmak (zere toplam 232 lise 6grencisi
Katilmistir. Arastirmanin verileri, Anne Baba Tutum Olcegi ve Ahlaki
Olgunluk Olgegi ile toplanmstir. Katilimcilara iliskin bilgilere ulasmak
icin hazirlanan Demografik Bilgiler Formu uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde korelasyon yontemi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda ise, lise 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari ile
ahlaki olgunluk dulzeyleri Uzerinde ©nemli faktorler oldugu ve

aralarinda anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki Olgunluk, AnneBaba Tutumu, Aile.

ABSTRACT



The Relationship Between The Perception Of The Parent Attitude
and Level Of Moral Maturity

Thepurpose of this researcto searchielationship between the
perception of the parent attitude and level of moral maturity. The
participants of the study were randomly selected from a high school
operating withinhe provincial borders of Istanb.total of 232 high
school students, 115 boys and 1lifsgparticipated in the studyrhe
data of the study were collected with thBarent Attitude Scaléand
the “’Moral Maturity Scal&. Demographic Information Fom was
applied to obtain information about the participa@relation method
was used in the statistical analysis of the da.a result of the
research, it was revealed that high school students' perceived parental
attitudes and moral maturity levelgere important factors and there

were significantelationshipbetween them.

Key words: Family, Attitude of Parents, Moral Education, Moral
Maturity.

GIRIS
Aile kavrami, kisinin hayatinda var oldugu ilk ve biyuk sosyal
cevre olmakla beraber kisiligi Uzerinde de 6nemli etkilere sahip bir
anlam tasimaktadir. Kisinin yasamindan doyum saglayabilmesi,
kisiliginin gelismesi ve islevselligini siirdiirebilmesi dnce aile yapisinin
icinde gelismektedir (Bulut, 1990). Hess ve Holloways’da (1984)

ailenin, kisinin ruhsal gelisimine 6nemli etkisi olan sosyal bir kurum



oldugunu dustinmektedir. Buna baglh olarak Ciliceloglu’da kisinin suan
ki davranislarl ve icinde blyidugu aile yapisinin dinamigi arasinda

onemli bir iliski oldugunu distinmektedir (Cliceloglu,2006).

Bireyin icinde bulundugu ortam bireyin gelisimini etkiledigi
disunulmektedir. Bireylerin gelisiminde etkiye sahip ©6nemli
faktorlerden biri anne-baba tutumlaridir. Cocuk hayata gézinl actigi
anda yaninda olan ilk Kisiler aile bireyleridir. Ozellikle de bu aile
uyeleri anne ve babasidir. Bu etkilesim ¢ocugun tim hayati boyunca
devam eder. Cocugun Kisilik gelisiminde anne-baba tutumunun ve

etkisinin énemli bir yeri vardir (Y6rikoglu,1989).

Cocuk ve gencler icin aile ahlaki gelisim surecinde en 6nemli
ahlaki otorite kaynagidir. Ozellikle bireylerin ilk cocukluk yillarinda
aile, ahlak degerlerini ve toplum kurallarini gocuga aktarmak icin

model ve drnekleri saglar. (Gengtan, 1989)

Anne ve babalarin gocuklarina karsi olan tutumlari gesitli
sekillerde gruplandiriimaktadir. Bunlar anne baba tutumlari; koruyucu
anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu ve otoriter anne baba
tutumu olmak (zere ig¢ baslktan olusmaktadir. Demokratik anne
babalar, cocuklart ile iliskileri sevgi ve saygiya dayanan, aile igindeki
problemleri konusarak ve birbirine danisarak ¢6zim bulan, gocuklarina
s0z hakki veren anne-babalardir. Otoriter anne-babalar, kicuk
yaslarindan itibaren cocuguna yeterli sevgi ve ilgi gdstermemis,

cocugunu genellikle baski ve kontrol altinda tutan, ¢cocugun kurallara



uymasini bekleyen, cocuk ile alakal karari kendisi alan ve ¢cocugun da
alinan kararlara uymasini bekleyen, cocugunu olumsuz elestiren,
asa@ilayan ve azarlayan anne ve babalardir. Koruyucu annebabalar,
cocuguna sevgiyle baglanmis ve tlm yasamlarini ¢ocuguna gore
diizenlemis, cocugun her istegini yapmaya c¢alisan ve her davranislarini
hosgoru ve tolerans ile karsilayan, ¢ok koruyucu anne-babalardir.
llgisiz anne ve baba tutumda ebeveynler cocuguna maddi ve manevi
gereksinimlerine karsi duyarsiz davranirlar, gocuklarina karsi ilgisiz,
disiplini gevsek ve tutarsiz davranirlar. Sevgi ve sefkati yetersizdir.
(Yorukoglu, 1986).

Insan davranislarinin dogru veya yanlis oldugu, ahlak élciitleri
ile beraber deQerlendirilir. Pazarh (1980) ahlaki, insanlarin
davranislarinin idare edildigi ideal kurallar bilimi ve bu kurallari
yasamin farkl durumlarina en iyi bigcimde uygulayabilme sanati olarak
tanimlamistir. Ahlaki olgunluk kavramina bakildiginda, ahlaki diisiince
duygu, tutum, yargi ve davranis acgisindan yetkin ve (st diizey olma hali
ve bu hale en gerekli, en zengin ve en dolgun anlamini veren niteliklerin
toplami oldugu ifade edilmektedir (Lickona, 1991). Yani Lickona
(1991) ahlakiolgunlugu, kisinin dustince, duygu, yargi, tutum ve
davranislardaki mikemmellik diizeyi oldugunu bildirmistir. Bu
dustinceden hareketle, ahlaki olgunluk diizeyine ulasmis Kkisilerin istek,
arzu ve davranislarl arasinda gercek bir uyumun oldugu sdylenebilir.
Ahlaki olgunluk dizeyine sahip kisiler, bu uyum igin kendilerini zorda

hissetmezler ve vyaptiklari iyi seylerden de mutluluk duyarlar



(Aydin,1991). Ahlaki olgunluk, kisinin yalniz kaldigi, yaninda
kimsenin olmadigi zamanlarda da ahlaki degerlere bagl davranmasi ile
karakterize bir Ozelliktir. Ahlaki degerleri icsellestirmeyi, ahlaki
degerlerin kisinin vicdanina yerlesmesini ve koklesmesini gerektirir.
Bu 6zellige sahip olan kisiler, ahlak disi davranmayi, insanlik onurunu

kaybettirebilecek bir durum olarak degerlendirirler (Sengiin,2008).

Bu arastirmada, bireylerin anne ve baba tutumu ile ahlaki
olgunluk dizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi arastiriimak
istenmistir. Ahlaki olgunluk diizeylerini etkiledigi dustinilen anne baba
tutumlari lise kademesi Odrencileri Uzerinde alan calismasiyla
incelenmistir. Arastirmanin hipotezi, anne babasinin tutumunu
demokratik tutum olarak algilayan égrencilerin ahlaki olgunluk diizeyi
ylksek olup anne ve babasinin tutumu otoriter ve ya koruyucu olan

ogrencilerin ahlaki olguruk diizeyi dustktir, seklinde diizenlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci ergenlerinalgiladiklari anne baba tutumlari ile
ahlaki olgunluk iliskisini ortaya koymaktir. Arastirmada yéntem olarak
betimsel iliskisel model kullantimistir.

Evren ve Orneklem



Bu arastirmanin calisma grubu istanbul ili Esenyurt ilgesi sinirlari
icerisinde bir okuldan secilmistir. Calisma grubu evreni temsil
etmektedir. Arastirmanin verileri farkli kademelerden rastgele secilen
toplamda 232 0Ogrenciden elde edilmistir. Arastirmaya alinan
ogrencilerden 117’si (%50.4) kadin, 115’i (%49.5) erkek 6grenciden

olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari;

Bu arastirmada, veri toplama amaci ile arastirmacinin kendisi
tarafindan gelistirilen Demografik Bilgiler Formu ile Anne Baba Tutum

olcedi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi kullaniimistir.

Ana Baba Tutumlann Olcegi (ABTO): Eldeleklioglu ve Kuzgun
tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlari Olgegi, algilanan anne baba
tutumlarini 40 madde yoluyla (Demokratik ABTO; 15 madde,
Koruyucu ABTO; 15 madde ve Otoriter ABTO; 10 madde olmak iizere
belirlemektedir Anne Baba Tutum Olgegi likert tipinde bir 6lgektir ve
her madde 1 puan ile 5 puan arasinda puan almaktadir. Demokratik,
Otoriter ve Koruyucu tutumlarin her birinin puanlari ayri ayri
hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt dlcegine iliskin ic tutarlilik
katsayisi: 0.89, kararlilik katsayisi: 0.92, Koruyucu/istekgi alt élcegine
iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt



6lcegine iliskin i¢ tutarlihk katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79

bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Ahlaki Olgunluk Olgegi: katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerini
6lcmek amaciyla uygulanmistir. Sengin ve Kaya (2008) tarafindan
gelistirilen 6lcek, 66 maddeden olusur. Bes dereceli likert tipi bir
olcektir. Ahlaki Olgunluk Olgegi’nin gegerlik ve givenirlikle ilgili
calismalari 2007 yilinin Mayis ayinda, Samsun ili liselerinden random
yontemi ile sec¢ilmis 830 dgrenciden elde edilmistir. Cronbach Alpha

guvenirlik katsayisi ise 0,93 olarak bulunmustur.

Olcekte maddelerin derecelendirilmesi, hayir hichir zaman; 1 puan, ok
nadir; 2 puan, ara sira; 3 puan, ¢ogu zaman; 4 puan, evet her zaman; 5
puan seklinde dizenlenmistir. Ahlaki olgunluk 6lcegindeki olumsuz
maddelerde ise ters puanlama yapiimaktadir. Olcegin 13 maddesi ise
olumsuz, 47 maddesi olumlu olarak ifacslilmistir. Olcekten
alinabilecek en ylksek puan 300, en distk puan ise 60°dir. Dlsik puan
dusiik ahlaki olgunluk dizeyini, ylksek puan ise yiksek ahlaki

olgunluk gostergesi olmaktadir.

Verilerin Toplanmasi;

Verilerin toplanabilmesi icin, anketler 2019-2020 egitim-6gretim yili

Aralik ayr icinde, orneklem olarak secilen lise kademesinde



arastirmacinin  kendisi tarafindan uygulanmistir.  Uygulama tim

siniflarda ve rehberlik ders saati icerisinde yapilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi;

Anketler uygulandiktan sonra incelenmis, yanlis ve eksik anketler
kontrol edilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel
islemleri icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullantimistir. Verilerin analizinde t-testi, 6lcekler arasindaki iliskiye

bakmak icin Korelasyon yapilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Katilimcilarin  Anne-Baba Tutum Envanteri ve Ahlaki Olgunluk
Olceklerinden aldiklari puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 1°de yer
verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Anne-Baba Tutum Envanteri ve Ahlaki

Olgunluk Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri
Olcekler Madde Ortalama Standart Min Max

sayis1 Sapma
Demokratik 15 58,05 11,45 19,00 75,00
Tutum Alt
oOlcegi
Koruyucu 15 41,24 9,95 15,00 75,00
Tutum Alt

Olcegi



Otoriter Tutum 10 21,27 7,47 10,00 50,00
Alt Olcegi
Ahlaki 66 262,20 41,21 66,00 329,00
Olgunluk
Olcegi

Tablo 1’de goruldigi gibi Anne Baba Tutumu alt 6lgek puanlarinin
ortalamasi 21,27 ile 58,05, standart sapmalari da 7,47 ile 11,45 arasinda
degismektedir. Ahlaki olgunluk 6lgedi puanlarinin ortalamasi 262,20

standart sapmasi 41,21 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Anne-Baba Tutumlarinin ve Ahlaki
Olgunluk Diizeylerinden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore T
Testi Sonuglar:

Olgekler  Cinsiyet N X +S sd t P
Kadin 112 60,33+11,81

H *%

Demokratik Erkek 112 55 77+10.64 222 3,03 ,003
Kadin 114 40,08+10,09 )

Koruyucu ek 111 4243+970 223 177 977

. Kadin 113 19.85+7.29 ; .

Otoriter  ciiek 110 22.72+7.42 221 291 1004

Ahlaki Kadin 114 273,74+33/4
Olgunluk Erkek 114 250,65+44,9
*p<.01 *p<.05

226 4,39 ,000*

Tablo2’te gorildigu gibi 6grencilerin demokratik anne baba tutumu alt
Olgeginden elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli farkhhiklar
gostermektedir [t(222)=3.03, p<.05]. Kadin katilimcilarin algiladiklari
demokratik anne baba tutum duzeyleri (x=60.33) erk& katilimcilara
gore (x=55.77) daha yuksektir.



Tablo 2’te goraldigi gibi 6grencilerin koruyucu anne baba tutumu alt
6lceginden elde edilen puanlar cinsiyete gére anlamh farkhhiklar
gOstermemektedir. [t(223)=-,1,77 p>,05].

Tablo 2’te goruldigl gibi 6grencilerin otoriter anne baba tutumu alt
Olceginden elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamli farkhhklar
gostermektedir [t(221)=-2.91, p<.05]. Erkek katilimcilarin algiladiklari
otoriter anne baba tutum dizeyleri (x=22.72) kadin katihmcilara gore
(x=19385) daha yuksektir.

Tablo 2’te gorildugi gibi ahlaki olgunluk o6lceginden elde edilen
puanlar cinsiyete gére anlaml farkliliklar gostermektedir [t(226)=4.36,
p<.01]. Kadin katihmcilarin ahlaki olgunluk dizeyleri (X=273.74)
erkek katilimcilara gére (x=250.65) daha yiksekti

Katilimcilarin anne baba tutum alt boyutlari ile ahlaki olgunluk

duzeyleri arasindaki iliski dagilimi Tablo 3’de verilmistir.



Tablo 3: Anne Baba Tutum Alt Boyutlar1 ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasidaki iliski

Ahlaki Demokratik | Koruyucu | Otoriter
Olgunluk | Tutum Tutum Tutum
Ahlaki - ,283** -,070 -,263**
Olgunluk
Demokratik -
Tutum
Koruyucu -
Tutum
Otoriter -
Tutum
*p<.01 **p<.05

Tablo 12’de goruldigl gibi anne baba tutumlari (demokratik ve
otoriter) ile ahlaki olgunluk dizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Demokratik tutum ve ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde iliski
vardir (r =.283p<.01).

Otoriter tutum ile ahlaki olguok diizeyi arasinda negatif yonde iliski
vardir (r =-,263 p<.01).

TARTISMA

Bu calismada anne baba tutumu ve ahlaki olgunluk diizeyleri
arasindaki iliski incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
hipotezi kurdurken, annebaba tutumlarinin ergen bireylerin ahlaki
olgunluk dizeylerini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu distincesinden
hareket edilmistir. Literatirde yer alan bilgiler, bu dlsinceyi

desteklemektedir (Yoriikoglu, 1986). Ayni zamanda anne baba tutumu



ve ahlaki olgunluk duzeyleri ile cinsiyet degiskeni ile olan farkliliklara

bakilmistir.

Boehm (1957) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
demokratik anndaba tutumu ile ahlaki yargl olgunlugu arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Buna bagli olarak
yapilan arastirmada da paralel sonuclar elde edilmis, algilanan
demokatik anne baba tutumu ve ergen bireylerin ahlaki olgunluk
dizeyleri arasinda pozitif, birbirini etkileyen anlamli bir iliski
cikmistir. Kaya (1993)’nin yaptigi arastirmanin sonucunda, anne ve
baba tutumu ile 6grencilerin ahlaki gelisim dlzeyleri arasindaki iliski
arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismaya gore
ise ergenlerimnne baba tutumlari ve ahlaki diizey arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Anne baba tutumlari ile cinsiyet arasinda yapilan calismalara
bakildigina, Erkan, Glcray, Cam (2002)’a gore; cinsiyetin etkisi ile
anababa tutumu ve cinsiyet de@iskenleri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yapilan ¢alismada ise, demokratik ve otoriter anne baba

tutumlar ile cinsiyet arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, Savas (2019)’a gore kiz katilimcilarin ahlaki olgunluk
puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarina gore daha yuksek
bulunmustur. Mevcut ¢alismada ahlaki olgunluk élgeginden elde edilen

puanlar cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Kadin



katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri erkek katilimcilara gore daha

yiiksektir, sonucuna ulastimistir.

SONUC ve ONERILER

Ergenlerindemokratik anne baba tutumu alt élgeginden elde
edilen puanlar cinsiyete gére anlaml farkliliklar gostermektedir. Kadin
katihmcilarin algiladiklari demokratik anne baba tutum duzeyleri erkek
katilimcilara gore daha yiksektir. Koruyucu anne baba tutumu alt
6lceginden elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamlhi farkhliklar
g6stermemektedir. Otoriter anne baba tutumu alt 6lceginden elde edilen
puanlar cinsiyete gore anlamli farkhihklar gostermektedir. Erkek
katilimcilarin algiladiklari otoriter anne baba tutum dizeyleri kadin
katilimcilara gore daha yuksektir. Ahlaki olgunluk 6lgeginden elde
edilen puanlar cinsiyete gére anlamli farkliliklar gostermektedir. Kadin
katilmcilarin ahlaki olgunluk duzeyleri erkek katilimcilara gore daha
yuksektir.

Ergenlerinalgiladiklari anne ve babalarinin tutumundan elde
edilen analiz sonuglarina gore, anne ve babasinin tutumunu demokratik
olarak algilayan o6grencilerinin ahlaki olgunluk dizeyleri, anne-

babasinin  tutumunu otoriter olarak algilaya &grencilerinin



dizeylerinden daha yiksek olmasi istatistiksel olarak dogru kabul

edilebilir.

Arastirma bulgularina goére arastirmada ele alinan (g
degiskenden (demokratik, koruyucu, otoriter) ahlaki olgunlugu en
yiksek diizeyde yordayan demokratik anne baba tutumu olarak
gozlenmektedir. Bu baglamda arastirma verilerine gore cinsiyeti kadin
olan dgrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin de yuksek oldugu ifade

edilebilir.

Sonug olarak bu ¢alisma lise 6grencilerinin anne baba tutumlari
ile ahlaki olgunluk dlzeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapiimistir. Calismada ergenlerin anne baba tutumlari ile ahlaki

olgunluk duizeyi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Ayrica cinsiyet gibi sosyodemografik degisken acisindan ahlaki
olgunluk dizeyine bakildiginda bu degiskenlerin ahlaki olgunluk
dlizeyi Uzerinde etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma istanbul ilindeki ergenlerdesinirlidir. Farkli illerde
veya farkl lise tirlerinde yapilacak yeni calismalar bu konuyla ilgili
yeni bakis acilari getirebilir. Bu baglamda dusinilduginde genis
Olcekli calismalarin, farkli illerde ve farki lise tirlerinde yeni
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Yine ahlaki olgunluk dizeyinin
cocuklukta karsilasilan baska durumlarla da incelenmesi alan yazina

katki saglamak adina faydali olacaktir.
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OZET

Sosyal anksiyete bozuklugu, en yaygin anksiyete
bozukluklarindan biridir. Bozukluk, baskalari tarafindan denetlenme
korkusuyla karakterize edilir ve hastalar sosyal ve performans
durumlarinda asirt kaygi yasarlar. Bu asiri kaygi genellikle normal
gunliuk yasami ciddi sekilde etkileyebilecek kaginma davranisina yol
acar. Genellikle cocukluk veya ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sosyal

anksiyete bozuklugu, sosyal ve Kkisisel iliskilerin normal gelisim


https://orcid.org/0000-0002-9699-3785

modellerini bozabilir ve genellikle sosyal veya calisma yasaminda
duygusal istikrar tizerinde uzun vadeli bir etkiye sahip olabilir. Tedavi
edilmediginde, sosyal anksiyete bozuklugunun seyri, 6zellikle major
depresyon veya madde kotuye kullanimi gibi komorbid durumlarla
sikhkla komplike hale gelir. Sosyal anksiyete bozuklugu ile
komorbidite  tanilar, psikoterapi  ve psikofarmakolojinin
battnlestirilmesi, etkin tedavi sonuglarinin ortaya c¢ikabilmesi igin

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal anksiyete bozuklugu, psikopatoloji,

komorbidite, tani

SOCIAL ANXIETY DISORDER COMORBIDITES AND
THEIR AFFECT ON TREATMENT PLAN

ABSTRACT

Social anxiety disorder is one of the most common disorders.
The breakdown is characterized by the fear of being examined by
others, and patients have big trouble in the case of showingl soci
performance. This huge amount of trouble generally leads to avoidance
behavior that could seriously effect patients' daily lives. The social
anxiety disorder surfacing commonly in childhood or adolescence
period can disrupt the common models of soaial personal relations,
and it can have a loAgnge impact on emotional stability in social life
and business life. When treated not, the course of social anxiety disorder

often gets complicated with comorbid situations such as major



depression especialpnd substance abuse. Social anxiety disorder and
comorbid diagnoses, the integration of psychotherapy and
psychopharmacology are crucial in terms of the disclosure of effective

treatment results.

Key words: Social anxietydisorder, psychopathology, comatty,
diagnosis
GIRIS

Sosyal  anksiyete  bozuklugu, baskalari  tarafindan
degerlendirilme veya reddedilme potansiyeli olan sosyal durumlardan
belirgin bir korku ve kaginma ile tanimlanir. Birey, korku veya
kayginin asiri ve mantiksiz oldugunu kabul eder ve bazi durumlarda kisi
baskalarini gucendirmekten veya reddedilmekten korkar. Sosyal
Anksiyete Bozuklugu, sosyal aktiviteler, iliskiler, is ve akademik
islevsellik gibi bir Kisinin yasaminin farkli yonlerini etkiler (APA,
2013). Sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler, sosyal ortamlardan
(6rnegin toplantilar, s6zlli sunumlar, yeni insanlarla tanisma)
utanmalarinin korkusu icindedirler. Baskalarinin 6niinde yemek yeme
ya da konusma gibi 6zgul etkinlikleri yerine getirmeyle ilgili korkular
olabilir ya da “kendisinin utanmasi” ile ilgili belirsiz, 6zgil olmayan bir
korku vyasayabilirler. Her iki durumda da, sosyal anksiyete
bozuklugundaki korku ya bir durumla ortaya cikabilen ya da durumun
kendisiyle ilgisiz utanmanin olmasidir (Schuster, Beutel ve ark., 2021).

Sogal anksiyete bozuklugu yasam kalitesine olumsuz etkileri (Remes



ve ark.,, 2016; Stein ve ark., 2017), yuksek prevalans ve erken
baslangicla iliskilidir (Jones, 2018), ayrica uyku, sosyal/romantik
iliskiler (Aderka ve ark., 2012; Fehm ve ark., 2008; Chartrand ve ark.,
2011) ve hem tanisal esik hem de esik alti vakalarda gorulen mesleki
yasam gibi cesitli yasam alanlarindaki genis kapsamli iliskili

bozulmalari ile iliskilidir (Fehm ve ark., 2008).

Sosyal anksiyete bozuklugunun sirastyla uygun durumda
hissedilen korkudan ve normal utangacliktan ayirt edilmesi gerekir,
Sosyal anksiyete bozuklugu ayirici tanisinda g6z ©Oniinde
bulundurulmasi gerekenler agorafobi, panik bozuklugu, ¢ekince Kisilik
bozuklugu, major depresif bozukluk ve sizoid Kisilik bozuklugudur.
Agorafobik hasta kayi uyandiran durumda baska bir kisinin varhginda
genellikle rahatlarken, sosyal anksiyete bozuklugunda hasta baska
insanlarin varhginda daha kaygili hale gelir. Nefes alamama, bas
doénmesi, bogulma hissi ve o6lum korkusu panik bozuklugu ve
agorafobide sik gorulirken, sosyal anksiyete bozukluguna eslik eden
belirtiler ise, sikhikla yiz kizarmasi, kas segirmesi ve baskalari
tarafindan incelenme kaygisidir. Sosyal anksiyete bozuklugu ile
cekingen Kisilik bozuklugu ayirici tanisi da zor olabilir, ayrintili
gorusmeleri ve klinik 6yku almayi gerektirir. Sosyal ortamlardan
kacinma genellikle depresyon igin bir belirti olabilir, ancak hastayla
yapilan klinik gorisme genis depresif belirtiler kiimesini ortaya
cikarabilir. Sizoid kisilik bozuklugu olan hastalarda, sosyallesme

bozuklugu degil, sosyallesmeye ilgi yetersizligi sosyal davranislardan



kacinmaya neden olur (O’Toole ve ark., 2013; Koyuncu ve ark., 2014;
Knapstad, ve Smith, 2021).

Soswyl ya da performans gerektiren ortamlarda yasanilan
anksiyetenin sosyal anksiyete bozuklugu tanisi alabilmesi icin gerekli
olan olgiitler Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin
5. baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth edition (DSMb5) siralanmistir (APA 2013). Ancak genel
kavramsal bir Gst yapi sabit kaliyor olsa da psikopatolojilerin dogalari
geregi bireylerde gortinimleri bireysel farkliliklara bagh olarak
degisiklik gosterebilmektedir ve bu farkhliklara kategorik modellerin
getirdigi aciklamalar sinirli kalabilmektedir. Bu sebeple kategorik bir
taksonomiye sahip DSM’nin yapisi elestirilmekte ve psikopatolojileri
anlamaya ve tanilamaya yonelik yeni taksonomiler gelistirilmektedir
(Kotov ve ark., 2017).

Genel populasyonda sosyal anksiyete bozuklugunun yillik
prevelansinin % 5-10, yasam boyu prevelansinin % 10-15 civarinda
oldugu bildirilmektedir (Acartrk ve ark., 2008; Ohayon ve Schatzberg;
2010). Sosyal anksiyete bozuklugu en yaygin psikiyatrik

bozuklukardan biri olarak belirtiimektedir (Kessler ve ark., 2005).



Sosyal Kaygi Bozuklugu Komorbiditeleri

Komorbidite terimi son zamanlarda psikiyatride sadece hastanin
hem psikiyatrik hem de genel tibbi tani aldi§i vakalari (6rnegin majér
depresyon ve hiptansiyon) degil, ayni zamanda bir hastanin iki veya
daha fazla psikiyatrik tani aldi§i vakalari belirtmek igin
kullaniimaktadir (May, 2005). DSM-III’in revizyonundan DSM-5’e
kadar, eslik eden psikiyatrik tanilarin prevalansinda belirgin bir artis
olmustur. Literatlirde, Eksen Il tanilari arasinda, duygudurum ve
anksiyete bozukluklari, psikoz ve madde kullanim bozukluklarinin
birlikteligine ¢ok dikkat edilmistir. Ruhsal bozukluklarin global iki tani
sistemi DSM ve ICD'nin birbirini izleyen her revizyonuylarlibite
psikiyatrik estanilar daha yaygin hale gelmistir. DSM ve ICD’nin
“ateorik” yaklasimlari, klinik olarak ilgili tim bilgilerin elde edilecegi
yaklasimiyla, birkag dislayici hiyerarsiyle ¢oklu tanilari agikga tesvik
etmektedir (Pinkus, Tew, First, 2004Komorbidite birden fazla
patolojik durumun eszamanli varhigi, tim hasta populasyonlarinda bir
istisnadan c¢ok bir kuraldir (Starfield, 2006). Komorbidite tanilar,
psikoterapi ve psikofarmakolojinin battnlestirilmesi, etkin tedavi
sonuglarinin ortaya cikabilmesi icin 6nemlidir. Komorbidite sadece
karmasik fizyopatoloji ve tanisal siniflandirmalar, ortisen Klinik
belirtiler ve patogenez, birincil ve ikincil patolojik surecler, spektrum
bozukluklari ve sistemik hastalik kavramlari baglaminda degil, ayni
zamanda rasyonel baglamda ve yaratici farmokoterapi, hastanin 6z

yonetimi ve saglik hizmeti kullanimi, ilag gelistirme stratejisi baglamda



da onemli bir akademik konudur. Hastaliklarin kiresel yuki ve
komorbiditeye atfedilebilen saglik sistemlerine yonelik yliksek talepler
ile ilgili olarak, daha etkili ve verimli dnleme ve tedavi gelistirmek ve
ayni zamanda saghk durumunu, yasam kalitesini, islerinin ve sosyal
islevselliklerinin iyilestirilmesi icin cesitli hastaliklarin bir arada
varhgini daha iyi anlamaya acil bir ihtiyac vardir (Jakovljevic¢
veOstoji¢, 2013).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu bircok psikiyatrik durum ile
komorbidite gostermektedir. Major depresif bozukluk hastalarinda
Sosyal Anksiyete Bozuklugu komorbiditesi prevelansi %22-29.3 olarak
bildirilmektedir (Rush ve ark., 2008). Kimi kaynaklarda ise bu oranlarin
%30 ile %70 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir (Katzelnick ve
ark., 2001; Dalrymple ve Zimmerman, 2007; Koyuncu ve ark., 2014).
Sosyal anksiyete bozuklugu, depresyonlu kisiler arasinda en sik gorilen
anksiyete bozuklugu olarak belirtilmistir (Belzer ve Schneier, 2004).
Sosyal Anksiyete Bozuklugu varliginin Major depresif bozuklugunun
sonraki gelisimi icin bir édngoricu oldugu 6ne surilmektedir (Beesdo
ve ark., 2007Dalrymple ve Zimmermar£007;0hayon ve Schatzberg,
2010. Negatif degerlendirme korkusu Sosyal Anksiyete Bozuklugu
teshisinin en 6nemli unsurudur. Major depresif bozuklugu olan bireyler,
kotu olduklarini veya sevilmeye layik olmadiklarini dustindukleri igin
baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten endise duyabilirler.
Buna Kkarsilik, Sosyal Anksiyete Bozuklugu olan bireyler belirli sosyal



davranislar  veya fiziksel semptomlar nedeniyle  olumsuz

degerlendirilmekten endise duyarlar.

Sosyal anksiyete bozuklugu ile estani orani yuksek olan bir
diger bozukluk ise yeme bozukluklaridir (Pallister ve Waller, 2008;
Levinson ve Rodebaugh, 2012; Levinson ve ark., R0Meme
Bozuklugu olan bireyler arasinda Sosyal Anksiyete Bozuklugu en sik
teshis edilen anksiyete bozuklugudur (Swinbourne ve ark., 2012).
Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Yeme Bozuklugu arasindaki
ortakliklari inceleyen calismalar, her iki bozuklukta da uyum bozucu
nitelikteki mikemmeliyetgiligin, yogun 6z elestirinin, kendine Kkarsl
affedici olmayan bir tutumun ve olumsuz degerlendiriime korkusunun
her iki bozuklukta var oldugunu belirtmektedir (Levinson ve ark., 2013;
2015)

Sosyal anksiyete bozuklugu ile sk estani goOsteren
psikopatolojilerden bir digeri ise Obsesif Kompulsif Bozukluk olarak
belirtiimektedir.Sosyal anksiyeteotuklugu hastalarinda OKB estani
oranlarinin %2 ile 19 arasinda bildirilmistir (Koyuncu ve ark., 2014;
Wenzel, 2010) Ote yandan OKB hastalari ile yapilan calismalar
degerlendirildiginde SAB prevalansi 8 ile % 42 arasinda bulunmustur
(Torres ve ark., 2006Bir calismada, yasam boyu OKB estani 6ykisu,
Sosyal anksiyete bozuklugu olan hastalarda daha erken tedavi arama

davranisi ile iliskilendirilmistir (Ertekin ve ark., 2015)



Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile yaygin bir bicimde komorbidite
gosteren bir diger bozukluk ise Alkol kullanim bozuklugudur.
Epidemiyolojik calismalar Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile Alkol
kullanim bozuklugununbirlikte varhgina isaret etmektedir. (Wang ve
ark., 2004; Grant ve ark., 2015; Oliveira ve ark., 2018). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu olan hastalarda Alkol kullanim bozuklugu
oraninin %50'ye kadar ¢ikabildigi belirtilmektedir (Wang ve ark., 2004)
Sosyal Anksiyete Bozuklugu genellikle Alkol kullanim bozuklugundan
once baslamaktadir ve Alkol kullanim bozuklugunun ortaya c¢ikmasi
strecinde risk faktorl olarak kabul edilmektedir (Buckner ve ark.,
2008).

SONUC ve TARTISMA

Psikiyatride komorbiditenin yaygin bir olgu oldugunu séylemek
mimkundar. Pratik olarak, ginimizde herhangi bir hastada “saf” tani
bulmak zordur. Loga ve Logéec (2009)’a gdére bunun anlami
psikopatolojinin degisen gérinimu (bunun bircok genetik ve cevresel
nedeni), yetersiz resmi psikiyatrik siniflandirmalar ve uygun tani
araclarinin eksikligi, psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisi hakkinda
bilgi eksikligi veya baska bir durum olabilir. Psikofarmakoterapi,
gunimizde giderek artan sayida hasta icin tatmin edici bir tedavi icin

bir ¢6zim bulmakta zorlanmaktadir, ancak teshis hala tam olmaktan



uzaktir, psikiyatrideki siniflandirmalar hala kusurludur ve ¢ogu ruhsal

bozuklugun etiyolojisine iliskin bilgiler hala yetersizdir.

Sosyal anksiyete bozuklugu, bir¢ok psikopatoloji ile birliktelik
gosterebilmektedir ve bu sebeple bozukluklarin tedavi surecinde
mutlaka dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Sosyal anksiyete
bozuklugu, psikopatolojilerin seyrini kotulestirebilmekle birlikte
dikkate alinmadiginda tedavi sirecini sekteye ugratici bir nitelikte
olabilecegi dustnulmektedir. Bu sebeple Sosyal Anksiyete Bozuklugu
tedavi formulasyonu sirecinde komorbiditeler iyi bir sekilde
arastirllmali ve  komorbiditelerin  etkilesimi  gdz  Oninde
bulundurulmahdir. Sosyal anksiyete bozukluguna eslik eden psikiyatrik
bozukluklar durumunda her vaka kendi icinde biriciktir, dolayisiyla
tedavi yontemi de kisiden Kisiye farklilik gdsterecektir. Psikoterapinin
yani sira komorditeye gore psikofarmakolojik tedavi de fayda

saglayacaktir.
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EVLILIKTE ALGILANILAN SUREKLI KAYGININ
BENLIiGIN FARKLILASMASI ACISINDAN iNCELENMESI

Ozgiir TONBUL, Hikmet AVCI

OZET

Bu arastirmanin amaci benlik farkhlasmasinin evlilikte
algilanan surekli kaygiyr yordama giicuni incelemektir. Arastirmanin
orneklemini uygun érnekleme ydntemi ile secilen 20-60 yas araliginda
421 bireyden (309 kadin, 112 erkek) olusmaktadir. Arastirmada
orneklem grubuna Kisisel Bilgi Formu, Strekli Kaygi Olgedi ve
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi ve
yordama gucunid belirlemek igin Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmistir. Benlik farklilasmasi alt boyutlarinin surekli kaygiyr ne
derecede yordadigini belirlemek icin yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda adelin timu icin yordayici degiskenler ile
yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).
Benlik farklilasmasinin tim alt 6lgeklerinin birlikte, strekli kayginin

%>51.2’sinin agiklandigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Evlilik, Surekli Kaygi, Benlik Farklilasmasi
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive power of self

differentiation on perceived trait anxiety in marriage. The sample of the



study consists of 421 individuals (309 females, 112 males) in t6@ 20
age range selected by convenient samplinghatkt In the study,
Personal Information Form, Trait Anxiety Scale and Discrimination of
Self Scale were applied to the sample group. The data obtained from
the research were analyzed with the SPSS 22.0 package program.
Pearson Correlation Analysis was ugedexamine the relationships
between the variables and Hierarchical Regression Analysis was used
to determine the predictive power. As a result of hierarchical regression
analysis performed to determine to what extentdiéfiérentiation sub
dimensions pedict trait anxiety, a significant relationship was found
between the predictor variables and the predicted var&iert he
whole model (p<.01). It was determined that all subscales of self

differentiation together explained 51.2% of trait anxiety.
Keywords: Marriage, Trait Axiety, Differentiation of Self
GIRIS

Kaygl, nesnel olmayan bir tehlikeye karsi Kisinin yasadigi,
bedensel, duygusal ve zihinsdkgisimlerle kendini gosteren bir
uyarilmishk durumu olarak tanimlanmaktadir (Aslanoglu, 2016;
Ocaktan Keklik ve Col, 2002). Buna bagli olarak Spielberger (1972)
kaygiy1; otonom sinir sisteminin artan faaliyetleri icinde hissedilen,
hosnutsuzluk yaratan gecici duygusalgerginlik, endise, Gzinti vb.
Oznel duygularla karakterize olan bir durum olarak tanimlamistir.

Ayrica kaygl, insan yapisinda mevcut gevresel ve psikolojik olaylara



gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanabilmektedir (Bozkurt,
2004). Kaygi, bir tehdidin bir sonucu olarak oldukga karmasik cesitli
duygusal ve mtive edicidurumlar i¢in genis bir kavram olarak kabul
edilebilmektedir (Gurer, Adilogullari ve Sahin, 2014).

Kayg! bireylerde bir ¢catisma ve engelleme sonucunda meydana
gelmekte ve cogu kez nedeni bilinmeyen bir i¢c gerginligi veya
huzursuzlugu yansitmaktadir (Eksi ve Dilmag, 2010). Gengtan’a (2012)
gore kaygi fiziksel ve toplumsal gevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami surdirme islevine katkida
bulunan dogal bir duygudur Bununla birlikte, kygi durumunun
artmasi gelecek ileilgili belirsizlige ve dolayisiyla ne yapilmasi
gerektigine karar verememe durumuna neden olmaktadir (Dilmag,

Hamarta ve Arslan, 2009).

Kaygi dis dunyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda
ve sankibir sey olacakmis gibi hissedip tedirginlik duymaktadir
(Coskun ve Akkas, 2009). Bundan dolay1 kaygi, tehlikeyle bas etmek
icin uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insan duygusu e/¢ok
yonlii bir duygu durumudur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Ote
yandan, asir kaygl, ya ¢ok yogun oldugu ya da gercek bir tehlike
olusturmayan olaylar tarafindan uygunsuz sekilde kiskirtildigr igin
uyumsuzdur (Gupta, Khara, Vampati, Sharma ve Bijlani, 2006).



Durumluksurekli kaygi anlayisi, Cattel ve Scheier’in faktor
analizi calismalariyla ilk kez ileri sirtlmuis, daha sonralari da
Speilberger ve arkadaslarinin galismalari sonucu gelistirdikleri iki
faktorlu kaygl kuraminin 6zind olusturmustur (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003 Gumus-Avcl, 1995). Bu calismalar sonucunda surekli kaygt,
bireyin genel endisesini tipik bir kaygi dlzeyi haline getirirken,
durumluk kaygi ise genellikle bir kisinin goreceli olarak kisa zaman
dilimlerinde (saniye, dakika ve saatyasadi§i kaygi diizeyi olarak
tanimlanabilir (Wilt, Oehlberg ve Revelle, 2011).

Surekli kaygi teriminin tarihi, Freud'a dayanmaktadir. Strekli
kaygi kavramini nevrotik kaygi terimiyle belirtmis ve iki tlr kaygiyi,
objektif kaygl ve nevrotikkaygi olarak tanimlamistir (Bektas, 2018).
Freud kaygly! uyum yapma sureci olarak gérmekte ve kaygiyi, nesnel
tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanirsa normal; baski altina
alinmis durtdlerinin  olusturdugu i¢ tehlikelerden kaynaklanirsa
nevrotik olarak ele almaktadir (Korkut,1992). Genel olarak ise, surekli
kaygl, ortada kaygilanmak icin nesnel bir siire¢c ya da neden yokken, ya
da boyle bir neden var oldugunda da bu durumla orantisiz bir bi¢imde
uzun sureli ve siddetli kaygi yasama sirecidir (Eksi ve Dilmag, 2010)
Ayrica sirekli kaygi, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin
kaygl yasantisina olan yatkinhgidir. Buna Kisinin icinde bulundugu
durumlari genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi de denebilmektedir (Civan, Ari, Goricu ve
Ozdemir, 2010; Ozen-Kutanis ve Tung, 2013). Bir baska deyisle surekli



kaygl, huzursuz olma konusunda bireysel bgilim veya “huzursuzluk

egilimi”dir (Petrova ve ark., 2018).

Cattel ve Scheier (1961) surekli kaygi faktoriine, "ego zayifhgi",
"sucluluk egilimi* ve "utanc¢ egilimi™ gibi karakteristik tanimlamada
bulunmustur. Bu tanimlamalara ek olarak strekli kayginin 6zellikleri
sOyle aciklanmistir; (a) durumluk kaygiya gore duragan ve sireklidir,
(b) bu tip kayginin siddeti ve devam etme suresi kisilik yapisina gore
degiskenlik gosterir, (c) Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, surekli
kaygi duzeyini etkiler, (d) Surekli kaygi duzeyinin bireyden bireye
degiskenlik gostermesi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini ve
yorumlanmasini degistirir. (Aslanoglu, 2016; Demirci, 2018).

Surekli kaygisi olan bireyler distk olanlara gore stres yaratan
durumlari daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha
yogun durumluk kaygi reaksiyonlari ile tepkide bulunma
egilimindedirler. Bu tir kaygi duzeyi yuksek olan bireylerin kolaylikla
incindikleri ve karamsarhga dustukleri gérinmektedir (S6nmez, 2015).
Dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi
tlrd icten kaynaklanir. Nesnel kriterlere gore nétr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve sahsini tehdit edici olarak algilanmasi sonucu

olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur (Koca, 2017).

Aile sistemleri teorisi, surekli kaygiy tim dogal sistemlerde var
olan biyolojik bir olgu olarak gérmektedir. Strekli kaygt, bilincli ve

akilci bir sirecle yonetilmeyen fiziksel ve duygusal tepkilere



acmaktadir (Gehart, 2017). Sirekli kaygl kavrami, Bowen’in teorisi
icerisinde, benligin farklilasmasi kavrami ile birlikte ikinci en 6nemli
kavramdir. Bu iki kavram arasinda ters yonlu bir iliski bulunmaktadir.
Diger bir ifade ile disuk farklilasma yuksek sirekli kaygi; yiksek
farklilasma ise dustik surekli kaygr anlamina gelmektedir (Polat ve
Ilhan, 2018). Kerr’e (1988) gore bir kisinin farklilasma seviyesi ne
kadar dusukse, stres altindaki uyumu da o dereceazalmaktalir. Bir
iliski sistemindeki siirekli kaygi dizeyi arttikga, insanlarin uyum

saglama yetenekleri Gizerindeki baski da artmaktadir.

Aile sistemleri teorisinin temelinde “yasiyor olmanin strekli bir
kayglyi beraberinde getirdigi” dlstincesi yer almaktadir. Bu kaygi hem
duygusal hem de fiziksel olabilmektedir. Eger bireylerde ve ailelerde
kaygi dusik dizeyde kalirsa, bu daha az sayida sorun yasayacaklari
anlamina gelmektedir (Gladding, 2017; Ozabaci ve Erkan, 2017;
Kalkan, 2018).

Genel olarak, arastirmalar benligin farkhilasmasinin stresli
durumlarla basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak oldugunu gdstermektedir
(Peleg ve Grandi, 2018)em i¢sel hem de kisilerarasi iliskilerle ilgili
bir kavram olan benligin farklilasmasi, bir bireyin kendisini koken
ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayirmasi anlamina gelmektedir.
Benligin farkhilasmasi kavrami, aile sisteminde ve bdylece aile
uyelerinde agiga ¢ikan saglikla ilgili olasi sonuglarin (duygusal, fiziksel

ve psikdojik) anlasiimasinda yararli olmaktadir. Ayrica aile sistemleri



teorisi benligin farklilasma dlzeyinin yasam boyu islevselligi
yordadigini  savunmaktadir (Hanimoglu ve Akbas, 2018). Bu
actklamalarin 1s1ginda akut kaygi, glnlik yasam streslerine karsi dogal
bir reaksiyon olsa dafirekli kaygi, dusik benlik faklilasmasina bagli
islevsel olmayan ailevi ve yakin iliski sistemlerinden
kaynaklanmaktadir (Xue ve ark., 2018).

Aile sistemleri terisi bireylerin, kendi degisimlerinin ve
farklhilasmalarinin ~ sorumlugunu  kendilerinin almasi  gerektigini
savunmaktadir. Benligi farklilasmis bir birey duygu ve dustincelerini
fark edebilmekte; cevresindekilerden etkilenmeden kendi basina se¢im
yapabilmekteare bu tercihini yasayabilmektedir (Kesici, Mert, Bayrakgl
ve Kiper, 2017).Benligi farklilasmamis bireyler ise daha kati olup
kendilerini iyi hissetmek icin digerlerine duygusal olarak daha bagh
olmaktadirlar (Varol, 2015).

Cok boyutlu bir kavram olan benligin farklilasmasi, kisinin
kendi i¢ yasantisina ve baskalariyla olan iliskilerine yonelik iki ana
boyut (Isik ve Bulduk, 2014) ve bu iki ana boyutun altinda kisinin
farklilasma dizeyine etki eden en az dort farkli alt boyutta
incelenmektedi(Kalkan, 2A.8; Polat, 2014)

1. Duygusal Tepkisellik: Kisinin enerjisinin biyuk bir kismini
duygularina ayirmasi (distk duzeyde farklilasma) ya da duygularini
yasamas! ancak duygulari tarafindan tiiketilmemesidir (ytksek diizeyde

farklilasma).



2. Duygusal Kesme:Yogun i¢ deneyimler ya da Kkisiler arasi
etkilesimler sebebiyle bireyin duygusal iliskiyi keserek kendini
yalnizlastirmasi (dusik duzeyde farklilasma) ya da iliskilerinde
kimligini kaybetmekten korkmadan ailesine ve iliskilerine olan
duyausal baghligini  kararhihkla surdirmesidir (yiksek dizeyde
farklilasma).

3. Baskalariyla i¢ ice Gegme: Yakin iliskide oldugu kisilere asiri bagli
olma durumu (disuk dizeyde farklilasma) ya da net bir benlik algisina
sahip olma ve iliskilerinde bunu sirdiirme becerisidir (yuksek diizeyde

farklilasma).

4.Ben Pozisyonu AlmaKisinin baskalarina olan baglihgindan dolayi
kendishi dustinememesi, hissedememesi ve hareket edememesi (dlisuk
diizeyde farklilasma) ya da dustince ve hislerine sahip ¢ikarak kendine
guvenmesi, baskalarinin beklentilerine uymak zorunda hissetmemesi
ve herhangi bir konu ile ilgili disuncelerini ve duygularini acik bir
sekilde belirtirken savunmaci ya da saldirgan bir tutum
benimsememesidir (yliksek diizeyde farklilasma).

Ozetle, benlik farklilasmasi diizeyi yilksek bir Kkisinin
cevresindeki kisilerden tamamen ayri bir diinyada var olan biri olarak
disunualmemelidir. Aksine, hem gevresindeki kisiler ile samimi iliskiler
kurabilen hem de kararini bireysel olarak alabilen bireydir. Saglikh
bireysellemeye ayni zamanda duygu ve disunceyi birbirinden ayirt

etme yetenegi de eslik etmektedir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018).



Surekli  kayginin  bazi  degiskenlerle iliskisi  yillardir
arastirmacilar tarafindan merak edilen ve iliskisel anlamliligi test edilen
bir konudur. Arastirmalar sonucunda, strekli kaygi dizeyinin engelli
cocuga sahip annelerde ortalamanin (izerinde oldugu (Coskun ve
Akkas, 2009), saglik ocagindaki saglik calisanlari ile yapilan ¢calismada,
durumluk ve surekli kaygi dizeylerine bakildiginda kadinlarda her iki
kayg! puanlarinin da erkeklerden biraz daha yuksek oldugu (Ocaktan,
Keklik ve Col, 2002), ¢ocuk sahibi olup olmama veya gocuk sayisinin
kaygiyla istatistiksel olarak anlamli bir sonuc géstermedigi (Aslanoglu,
2016), cinsiyetin, kardes sayisinin, anne-baba 6grenim durumunun,
anne calisma durumunun, sosyoekonomik diizeyin ¢cocuklardaki siirekli
kayg! puan ortalamalari Gizerinde istatistiki olarak anlamli bir farka yol
acmadigl ancak anne yasinin ise farka yol actigi (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003), siirekli kayginin genel erteleme, karar vermeyi erteleme
ve akademik ertelemeyi anlamh diizeyde yordadigi (Eksi ve Dilmag,
2010), ergen ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeyi acisindan surekli
kaygi puanlarinin  farklilasmadigi  (Karatas, 2012), dniversite
ogrencilerinin depresyon dizeyleri ile stirekli kaygi duzeyleri arasinda
pozitif yonde, sirekli kaygi dizeyleri ile yaslari arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski oldugu (Bozkurt, 2004), misabaka dncesi sirekli
kaygi dizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin bireysel
sporla ugrasanlara gore dénemli 6lcude farklilasma gosterdigi (Civan,

Ari, Goriici ve Ozdemir, 2010) tespit edilmistir.



Benligin farklilasmasi kavrami ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda benlikarklilasmasinin; psikolojik saglik ile pozitif yénde
(Sohrabi, Asadi, Habibollahzade ve Ali, 2018gpresyon ile negatif
yonde (Hooper ve DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Polat,
2014), kaygl, stres duzeyi ile negatif yonde (Polat, 2014), psikolojik
uyum, sosyal problem c¢dzme becerisi ile pozitif yonde (Skowron,
2004), baglanma kaygisi ile negatif yonde (Skowron ve Dendy, 2004),
glivensiz baglanma ve yakinlasma korkusu ile negatif yonde (Thorberg
ve Lyvers, 2006), kaygiyla iliskili bozukluklar ile negatif yonde (Xue
ve arkadaslari, 2016), cift uyumu ile pozitif yonde (Peleg, 2008; Polat,
2014; Skowron, 2000) iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica benligin
farklilasmasinin; iliski doyumu (Lal, 2006; Lal ve Bartle-Haring, 2011;
Skowron ve Friedlander]998), evlilik doyumu (Lim veJennings,
1996; Skowron, 2000) vegenogram temelli danismanlhik slrecinde
evlilik uyumu ve problem ¢ézme becerilerinde (Varol, 2015) etkili
oldugu cesitli arastirmalarla desteklenmektedir.

Bu calismada su arastirma sorularinin cevap aranmistir:

1. Denografik degiskenler ile strekli kaygi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Demografik degiskenler ile benlik farklilasmasi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Benlik farklilasmasi strekli kaygi diizeyinin bir yordayicisi

midir?



YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, evlilikte algilanan surekli kaygi duzeyi ile benlik
farkhilasma duzeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi iliskisel tarama
tirinde bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonuc ile ilgili
ipuclari elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Blyukoztlrk,
Kihg-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2018)

Orneklem

Arastirmanin evrenini evli bireyler olustururken, 6rnekleme
yontemi olarak seckisiz olmayan o6rneklemeden uygun o6rnekleme
yontemi  kullanilmistir.  Orneklem grubuna, internet (izerinden
hazirlanan cevrimigi form aracthgi ile ulasiimistir. Hazirlanan form
sosyal medya ve elektronik posta aracihgi ile paylasiimistir. Bu
paylasim neticesinde forma cevap veren bireyler arastirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem grubu, 20-60 yas
araliginda, 421 bireyden (309 kadin, 112 erkek) olusmaktadir.

Tablo 1. Katimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Gruplar N %
Yas 20-29 83 19,7
30-39 218 51,8

40-49 85 20,2



50-60 35 8,3

Cinsiyet Kadin 309 73,4
Erkek 112 26,6
Evlilik Siiresi 0-7Yil 172 40,9
8-15 Y1l 144 34,2
16-24 Yil 73 17,3
25 yil ve (zeri 32 7,6
Cocuk Sayis1 Yok 211 50,1
Tek cocuk 164 39,0
2 cocuk 38 9,0
3 cocuk ve Uzeri 8 1,9
Evlilik Sekli Goriict usull 105 24,9
Flort ederek 316 75,1
Egitim Durumu ilkogretim 45 10,7
Lise 83 19,7
Universite 241 57,2
Lisanststl 52 12,4
Calisma Durumu Calismiyor 132 31,4
Calisiyor 289 68,6

Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyodemografik bilgileri Tablo
1°de verilmistir. Demografik degiskenler incelendiginde arastirmaya
katilan evli bireylerin  %51,8’i 30-39 yas araliginda oldugu,
%73,4’Unln ise kadinlardan olustugu gorilmektedir. Katilimcilarin
evlilik suresi incelendiginde %40,9’unun 0-7 yil arasi evli oldugu,
%50,1’nin ¢ocuk sahibi  olmadiklari  belirlenmistir.  Ayrica
katilimcilarin %75,1’nin flort ederek evlendigi, %57,2’sinin Gniversite

mezunu oldugu ve %31,4’unlin ¢alismadigr gorilmektedir.



Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Durumluk
Sirekli Kaygi Olgegi’nin  Surekli Kaygi Formu ve Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formundakatilimcilarin yaglari, egitim durumlari, evlilik yili, cocuk
sayisi ve calisma durumunu tespit etmeye yonelik sorular yer

almaktadir.
Siirekli Kaygi Olcegi

1970 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. DurumlukSurekli Kaygi 6lgeginin  Turkiye’deki
gecerlik ve guvenirligi ise Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir.
Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri; yirmi maddeden olusan Durumluk
Kaygi Olcegi ile yirmi maddeden olusan Sirekli Kaygi Olgedi olmak
uzere toplam kirk maddeden olusmaktadir. Turkge’ye uyarlama test
tekrar test glivenirlik oranlari, Surekli Kaygi Alt Olcegi icin 0.71-0.86
olup vyeterli kabul edilmistir. Envanterin Kunder Richardson
guvenirligi 0.83 ile 0.87 arasinda oldugu bulunmustur (Ozen-Kutanis
ve Tung, 2013). Bu galismada Cronbach Alfa i¢ glvenirlik katsayisi .88

bulunmustur.



Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi

Benligin Ayrimlasmasi Olgedi (BAO). Skowron ve Friedlander
(1998) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003)
tarafindan revize edilen BAO, Isik ve Bulduk tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Uyarlama c¢alismalari sonucunda 20 maddeden olusan
BAO, Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP), Duygusal
kopma (DK) ve Baskalarina bagimlilik (BB) alt 06lceklerinden
olusmaktadir. Toplam puan ve alt o6lcekler icin alinan puanin
yuksekligi, benligin ayrimlasma duizeyinin ylksekligini ifade
etmektedir. Yapilan gecerlik calismalari sonucunda dort faktorli yapi
desteklenmis ve beklendigi gibi strekli kaygi ile yuksek dizeyde
negatif iliski bulunmustur. BAO’niin i¢ tutarlilhk glivenirlik katsayisi
6lcegin tamami icin .81 (DT=.78, BP=.75, BB=.77, DK=.74), 5 hafta
ara ile elde edilen testkrar test guvenirlik katsayisi ise r = .74 olarak
bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2014). Bu g¢alismada Cronbach Alfa i¢

guvenirlik katsayisi .79 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Evlilikte algilanan surekli kayginin benligin farklilasmasi
acisindan incelemesi icin 6nce Olcekten alinan puanlarin dagiliminin
normalligine bakilmistir. KolmogorowSmirnov degderleri, histogram
grafigi ve carpikhk ve basiklik degerleri incelendiginde normal
dagilimin saglandigi gérilmustar. Bu yiizden istatiksel analiz i¢in SPSS

22.0 programi kullaniimistir. Sosyodemografik ozellikler ile surekli



kayglr duzeyleri ve benligin farklilasmasi arasindaki iliskileri
belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonli anova
analizleri kullanilmistir.  Strekli  kayglr duzeyleri ile benligin
ayrimlasmasi arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir.  Ayrica benligin  farklhilasmasinin  strekli  kayginin
yordayicisi olup olmadigini belirlemek icin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmistir. Benlik farklilagmasi alt 6lgeklerinin stirekli kaygiy!
ne sekilde ve énemde yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon

modeli kullantimistir.

BULGULAR

Bu bélimde arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgileri ile
surekli kaygi ve benlik farklilasmasi arasindaki iliskisini inceleyen t-
testi ve tek yonli anova bulgulari bulunmaktadir. Ayrica benligin
farklilasmasinin ve alt dlgeklerinin sirekli kaygiyi yordayici roli icin

basit dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon analizleri yapiimistir.

Tablo 2. Siirekli kaygi ve benlik farklilasmasinin cinsiyete, evlilik sekli ve ¢caliyma durumuna gore

incelenmesi (t testi)

Gruplar Alt Gruplar N X S.S t p
Surekli Kaygi Cinsiyet  Kadin 309 43.08 8.98 4.109 .000"
Erkek 112 39.18 7.43

Kadin 309 83.02 13.89 -4.172 .000"



Benlik Erkek 112 87.41 12,30

Farklilasmasi
Surekli Kaygi Evlilik Gorucl 105 43.84 9.43 2.314 .022
Sekli Usuli
Flort Ederek 316 41.44 8.45
Benlik Goricu 105 81.66 13.75 -2.204  .028
Farklilasmasi Usuli
Flort Ederek 316 85.03 13.48
Strekli Kaygi Galisma Galismiyor 132 45.41 9.76 5.080 .000"
Durumu Cahsiyor 289 40.50 7.80
Benlik Calismiyor 132 80.17 14.30 -2.955 .003
Farklilasmasi

Calisiyor 289 86.02 12.30

*p<.05, **p<.01

Tablo 2’ye gore strekli kayginin ve benligin farklilasmasinin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilastigr gortlmektedir (p<.01). Strekli kaygi
puanlari incelendiginde erkeklerin sirekli kaygilarinin (x=39.18),
kadinlardan (X=43.08) daha dusik seviyede oldugu gorulmustdr.
Benlik farklhilasmasi puanlari incelendiginde ise erkeklerin benlik
farklilasma diizeylerinin (x=87.41), kadinlardan (x=83.02) daha yuksek

oldugu belirlenmistir.

Surekli kaygi ve benlik farklilasmasi evlilik sekline gore incelendiginde
her ikisininde anlamh sekilde farklilastigi gorilmektedir (p<.05). Flort
ederek evlenenlerin strekli kaygi duzeyleri (x=41.44), goruct usuli ile
evlenen bireylerderk€43.84) daha dustik oldugu belirlenmistir. Benlik
farklilasmasi puanlari incelendiginde ise flort ederek evlenen bireylerin



farklilasma diizeylerinin (X=85.03), gorticu usull evlenen bireylerden

(x=81.66) daha yuksek oldugu gorilmustar.

Tablo 2 calisma durumuna gore incelendiginde calisma durumu ile
surekli kaygi ve benlik farklilasmasi arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<.01). Calismayan bireylerin (X=45.41), c¢alisan bireylerden
(x=40.50) evlilikte daha fazla stirekli kaygi hissettikleri gortilmektedir.
Ayrica calismayan bireylerin benlik farklilasma diizeyleri (x=80.17),
calisan bireylerden (Xx=8602) daha dusik dizeyde oldugu

belirlenmistir.



Tablo 3. Katihmcilarin siirekli kaygi diizeylerinin yas, evlilik siiresi, ¢cocuk sayis1 ve

egitim durumuna gore incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplar
Kaynag Toplam Ortalama Arasi
Anlamh
Fark
Sirekli Gruplararasi 1239.531 3 413.177 5.561 .00T 31 32
Yas .
Kaygi Grup ici 30981.519 417 74.296
Toplam 32221.050 420
Surekli Evlilik Gruplararasi 506.027 3 168.676 2.218 .085
K Stresi .
ayg! Grup ici 31715.023 417 76.055
Toplam 32221.050 420
Siirekli Gruplararasi 149.122 3 49.707 .646 .586
K CGocuk .
ayg! Grup ici 32071.928 417 76.911
Sayisi
Toplam 32221.050 420
Surekli Gruplararasi 2135.651 3 711.884 9.867 .000 A-C A-D
K Egitim .
aygl Grup igi 30085.399 417 72.147
Durumu
Toplam 32221.050 420

*p<.01 1:2029 yas 2:30-39 yas 3:40-49 yas 4:50-60 yas, A: ilkogretim B:Lise C:Universite D: Lisansiistil

Tablo 3’e gore surekli kaygi ile yas arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir (p<.01). Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemek icin 6nce Levene testi yapilmis ve gruplarin
homojen dagiimadigi belirlenmistir. Bunun tzerine Dunett C testi ile
gruplar arasi fark test edilmistir. Dunnet C testine gore 40-49 yas evli
bireylerin surekli kaygi puanlari (x=39.67), 2029 yas evli bireylerden
(x=44.32) ve 3689 yas evli bireylerden (x=42.55) daha disik oldugu

belirlenmistir.

Surekli kaygi ile evlilik siresi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>.05). Ayica surekli kaygi ile gocuk sayisi arasinda da
anlamli bir iliski gorulmemistir (p>.05). Surekli kaygi ile egitim



durumu arasinda ise anlaml bir iliski belirlenmistir (p<.01). Hangi
gruplar arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemek icin Levene testi
sonucuna bakilmis ve gruplarin homojen dagildigi belirlenmistir.
Gruplar homojen dagildigi icin Tukey testi ile gruplar arasindaki fark
test edilmistir. Tukey testi sonucuna goére ilkdgretim mezunu evli
bireylerin &=46.75) sirekli kaygl dizeylerinin, Universite mezunu
bireylerden ¥=40.53) ve lisansusti mezunu bireylerden (x=40.94) daha

yuksek duzeyde oldugu gortlmustr.

Tablo 4. Katihmcilarin benlik farkhlasmasi diizeylerinin yas,

evlilik siiresi, cocuk sayisi ve egitim durumuna gore incelenmesi

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Grupl
Kaynag Toplam Ortalam ar
a Arasi
Anlam
I Fark
Benlik Gruplarara 3743.48 3 124483 7.00 .000 31 3
Farkhlasm Yas sI 9 0 4 ! 2
asl Grup igi 74118.9 41 177.743
27 7
Toplam 77853.4 42
16 0
Benlik Evlilik  Gruplarara 1707.38 3 569.129 3.11 .026
Farklilasm Suresi S| 6 7
asl Grup igi 76146.0 41 182.604
30 7

Toplam 77853.4 42
16 0




Benlik Gruplarara 333.715 3 111.238 .598 .616

Farklilasm Gocuk S|
asi SAYSI Grpici 775197 41 185.899
00 7
Toplam 77853.4 42
16 0
Benlik Gruplarara 2506.42 3 835.476 4.62 .003 D-A
Farklilasm Egitim | 7 4 ) D-B
asi Duim = cpici 753469 41 180.688
u 89 7
Toplam 77853.4 42
16 0

*p<.05, *p<.011:20-29 yas 2:30-39 yas 3:40-49 yas 4:50-60 yas, A: ilkdgretim B:Lise C:Universite D:
Lisansustii

Tablo 4’e gore benlik farklilasmasi ile yas arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir (p<.01). Hangi gruplar arasinda anlaml farklilik
oldugunu belirlemek icin 6nce Levene testi yapilmis ve gruplarin
homojen dagildigi belirlenmistir. Bunun Gizerine Tukey testi ile gruplar
arasi fark test edilmistir. Tukey testine gore 40-49 yas evli bireylerin
benlik farklilasmasi puanlarinin (x=89.03), 2629 yas evli bireylerden
(x=80.18) ve 3689 yas evli bireylerden (x=83.38) daha yuksek oldugu

belirlenmistir.

Benlik farklilasmasi ile evlilik suresi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Ancak Tukey testi sonucunda goére gruplar arasi
anlamh farklhihk belirlenmemistir. Ayica benlik farklilasmasi ile gocuk
sayisi arasinda da anlamli bir iliski gorulmemistir (p>.05). Benlik

farklilasmasi ile egitim durumu arasinda ise anlamli bir iliski



belirlenmistir (p<.01). Hangi gruplar arasinda anlamh farklilik
oldugunu belirlemek icin Levene testi sonucuna bakilmis ve gruplarin
homojen dagildigi belirlenmistir. Gruplar homojen dagildigi igin Tukey
testi ile gruplar arasindaki fark test edilmistir. Tukey testi sonucuna
gore lisanststy egitim mezunu evli bireylerin (X=87.26) benlik
farklilasma duzeylerinin, ilkbgretim mezunu bireylerden (X=79.88) ve
lise mezunu bireylerdenx£81.04) daha yiksek diizeyde oldugu

gorilmastar.

Tablo 5. Yordayic1 degiskenler arasinda korelasyon analizi

sonug¢lari

1.Siirekli 1
Kaygi
2.Benlik =707 1
Farkhilasmasi
3.Duygusal -.598" 758" 1
Tepkisellik
4.Ben -.415" 595" 204" 1
Pozisyonu
Alma
5.Duygusal =371 .598" 277 115" 1
Kopma
6.Baskalarma - 55g" .815" 562" .295" .388" 1
Bagimhhk
**p<.01

Tablo 5 incelendiginde surekli kayginin benlik farklilasmasi toplam
puanlari ile (r =-.707, p <.01) negatif yonlu ve iyi diizeyde, duygusal
tepkisellik alt boyutu ile (r =.598, p < .01) negatif yonli ve orta



diizeyde, ben pozisyonu alma alt boyutu ile (r = -.415, p < .01) negatif
yonli ve orta duzeyde, duygusal kopma alt boyutu ile (r = -.371, p <
.01) negatif yonlu ve zayif diizeyde, baskalarina bagimhlhk alt boyutu
ile (r =-.559, p <.01) negatif yonli ve orta diizeyde iliski bulunmustur.

Tablo 6. Benlik farkhilasmasi toplam puanlarimin siirekli

kaygiyr yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon

analizi

Degisken B B t R R? F p
Sabit 80.368 42.427 .707 .501 419.916 .000
Benlik -455 -.707 -20.492 .000
Algisi

*p<.01

Benlik farklilasmasi toplam puanlari ile strekli kaygi duzeyleri
arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuclari Tablo-6’da
verilmistir. Benlik farklilasmasinin evli bireylerin surekli kaygi
dizeylerini ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda benlik farklilasmasi ile strekli
kayg! arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=.707, R>=.501) ve benlik
farklilasmasinin sirekli kaygi dizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu gorulmuistir (F(1-410419.916, p<.01). Benlik farklilasmasi
stirekli kaygi duzeylerindeki degisimin %50’sini aciklamaktadir.



Benlik farklilasmasinin strekli kaygi dizeylerinin anlaml bir
yordayicisi olmasindan dolayl benlik farklilasmasi alt boyutlarinin
stirekli kayginin agiklanmasinda ne tiir katkisi oldugunu belirlemek igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yordayici degiskenler ve
yordanan degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugu, degiskenler
arasinda c¢oklu dogrusal bagimhlik (multicollinearity) olmadigi ve
Varyans Sisirme Faktord (VIF) ile Tolerans degerlerinin coklu
dogrusallik varsayimini  karsiladigi, veri setinde Durbin-Watson
degerlerinin 1.5-2.5 arasinda oldugundan regresyonvarsayimlarinin

karstlandigi gorulmastr.

Hiyerarsik regresyon analizi yapilirken strekli kaygl bagiml degisken
olarak belirlenmis olup benlik farklilasmasi alt dlgekleri bagimsiz
(yordayici) degiskenler olarak belirlenmistir. Degiskenler arasinda
yapilan korelasyon analizi sonuclarina gére bagimli degisken ile en
yuksek iliski gosteren yordayici degisken modele ilk sirada tek olarak
dahil edilmis, ikinci ve Gclncli asamada anlamli iliskisi olan diger
yordayici degiskenler dahil edilmis ve bagimli degisken ile en az iliskili

bulunan yordayici degisken ise modele en son dahil edilmistir.

Tablo 7. Benlik farklilagmasi alt boyutlarinin siirekli kaygiy1

yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Model Degisken R R? AR? 8 t
1. Blok  Sabit 598 .358 .356 54.245"
Duygusal -.598 -15.285"

Tepkisellik




2. Blok  Sabit .656 430 428 43,288"

Duygusal -416 -9,314"
Tepkisellik
Baskalarina -325 -7,294"
Bagimhilik

3. Blok  Sabit 701 491 487 42.079"
Duygusal -401 -9.487*
Tepkisellik
Bagkalarina -.257 -5.942*
Bagimlilik
Ben -257 -7.024
Pozisyonu
Alma

4.  Blok Sabit 715 512 .507 36.556"
Duygusal
Tepkisellik -.389 -9.354*
Bagkalarina 203 4579
Bagimlihk
Ben 258 77T
Pozisyonu
Alma
Duygusal -157 -4.2127
Kopma

*p<.01

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo-7’de verilmistir. Modelin
timdi icin yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p<.01). Birinci blokta modele dahil edilen
duygusal tepkisellikalt dlceginin surekli kayginin %35.8 oraninda
acikladigr, ikinci bloja baskalarina bagimlilik alt &lgeginin
eklenmesiyle strekli kayginin %43’0nl agiklandi§i belirlenmistir.



Uclincii blokta ise yordayici degiskenlere ben pozisyonu alma alt
6lceginin eklenmesiyle, t¢linci blogun sirekli kaygiyi %49.1 oraninda
acikladigi gorualmastir. Son olarak doérdunc blokta duygusal kopma alt
Olcegi  eklenmis ve tim alt Olceklerin  birlikte  strekli
kayginin %51.2’sinin aciklandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci evlilikte yasanan surekli kayginin
benligin ~ farklilasmasi  acisindan ne derece yadandiginin
incelenmesidir. Bu amacla oncellikle sosyodemografik degiskenler ile
strekli kaygi ve benligin farklilasmasi arasindaki illiskiler t testi ve
anova testleri ile iredenmistir. Ardindan benligin farklilasmasi ve
benligin farklilasmasi alt o&lgekleri ile sirekli kaygi arasindaki
korelasyon degerlerine bakilmistir. Korelasyon degerlerinden sonra
coklu dogrusal regresyon ve basit dogrusal regresyon analizleri

yaptimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyodemografik
degiskenlerden olan cinsiyet ile siirekli kaygi ve benligin farklilasmasi
arasinda anlamli bir iliski vardir. Surekli kaygi puanlari incelendiginde
erkeklerin surekli kaygilarinin, kadinlardan daha disik seviyede
oldugu gorilmastir. Benlik farkhlasmasi puanlari cinsiyet agisindan
incelendiginde ise erkeklerin benlik farklilasma duzeylerinin,
kadinlardan daha ylksek oldugu belirlenmistir. Alanyazindaki

arastirmalar incelendiginde, surekli kaygi diizeyinin engelli ¢ocuga



sahip annelerde ortalamanin tizerinde oldugu (Coskun ve Akkas, 2009),
saglik ocagindaki saglik calisanlarinin durumluk ve surekli kaygi
dizeylerine bakildiginda kadinlarda her iki kaygl puanlarinin da
erkeklerden biraz daha yiksek oldugu (Ocaktan, Keklik ve Coél, 2002)
goralmastir. Bu calismadaki bulgular alanyazin ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica benlik farklilasmasi ile cinsiyet arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalara bakildiginda Skowron ve Friedlander
(1998) Peleg ve Yitzhak2011) ile Polat ve ilhan (2018) erkeklerde
benligin farklilasma duzeyinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir.
Ancak Tonbil (2020) calismasinda kadinlarin benligin farklilasmasi
seviyesinin daha yuksek oldugunu belirlemistir. Bu arastirma igin ise
erkeklern benlik farklilasma duzeylerinin yiksek oldugu ve
alanyazinla uyumlu oldugu séylenebilir. Cinsiyet degiskeni ile yapilan
analizlerde calisilan érneklem grubunun yapisinin énemli oldugu ve bu

yuzden her ¢alismada farkh bulgulara ulasilabilecegi distintilmektedir.

Surekli kaygi ve benlik farklilasmasi evlilik sekline gore
incelendiginde her ikisinin de anlamli sekilde farkhlastigi
gorilmektedir. Flort ederek evlenenlerin surekli kaygi duzeylerinin,
gOriici usuli ile evlenen bireylerden daha disuk oldugu belirlenmistir.
Benlik farklilasmasi puanlari incelendiginde ise flort ederek evlenen
bireylerin farklilasma diizeylerinin, gortici usulli evlenen bireylerden
daha yiiksek oldugu gériilmiistir. Bu bulgular Polat ve ilhan (2018) ile
Tonbil  (2020) tarafindan elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermektedir. Ozellikle flort ederek evlenen bireylerin karar alma



streclerinde daha bagimsiz olabilmeleri, es secimi ve toplumsal
cinsiyet rolleri gibi konularda daha esitlikci tutum sergileyebilmeleri

benligin farklilasmasina katki saglamis oldugu disuntlmektedir.

Bir baska demografik degisken olan ¢calisma durumu ile strekli
kaygl ve benlik farklilasmasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Calismayan bireylerin, ¢alisan bireylerden evlilikte daha
fazla slrekli kaygi hissettikleri gortilmektedir. Ayrica calismayan
bireylerin benlik farklilasma duizeyleri, ¢alisan bireylerden daha distik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Alanyazinda surekli kaygi ve benlik
farklhilagmasi ile ydrtilen calismalarda ¢alisma durumunun degisken
olarak incelenmedigi gérilmustir. Bu arastirmada calisma durumunun
maddi olarak bireyler tizerinde etkisinin olmasindan dolayi ¢calismayan
bireylerin daha fazla kaygi yasayacagi, evlilikte cift olarak birbirlerine
maddi katki sunamayacak olmanin getirdigi kayginin yiksek olacagi
tahmin edilmektedir. Dogal olarak maddi kaygilarin sirekli kaygi
dizeyini yuikselterek bireylerin farklilasma seviyelerini olumsuz

etkiledigi dustnulmektedir.

Sirekli kaygi ile yas arasinda anlamli iliski oldugu goralmastr.
40-49 yas evli bireylerin surekli kaygi puanlarinin, 20-29 yas evli
bireylerden ve 3039 vyas evli bireylerden daha disik oldugu
belirlenmistir. Bunun sebebi ise yas ilerledikge yasam deneyiminin
artmasi ile sorunlari algilama bigimlerinin degismesidir. Bu yiizden yas

ilerledikce bireylerin algiladiklari strekli kaygilari azalabilmektedir.



Surekli kaygi ile evlilik stresi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ayica siirekli kaygt ile cocuk sayisi arasinda da anlamli
bir iliski gorulmemistir. Stirekli kayg ile egitim durumu arasinda ise
anlamli bir iliski belirlenmis ve ilkdgretim mezunu evli bireylerin
surekli kaygi duzeylerinin, Gniversite mezunu bireylerden ve lisansistl
mezunu bireylerdedaha yuksek dizeyde oldugu gérulmustir. Egitim
seviyesinin yukselmesi ile bireylerin olaylara bakis agilarinin degismesi
ve yasanan zorluklarla bas etme stillerinin gelismesi ile algilanan

surekli kaygi seviyesi de degismektedir denilebilir.

Benlik farklilasmasi ile yas arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir ve 40-49 yas evli bireylerin benlik farklilasmasi
puanlarinin, 20-29 yas evli bireylerden ve 30-39 yas evli bireylerden
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazindaki daha o6nceki
arastirmalar incelendiginde Tonbul (2020) benlik farklilasmasi ile yas
arasinda anlamli bir iligski bulunmadigini belirtmistir. Bu ¢calismada ise
orneklem grubunun vyapisindan dolaylr yas ilerlerdikce benligin

farklilasma seviyesinin arttigi soylenebilir.

Benlik farklilasmasi ile evlilik siresi arasinda anlamli bir
farkhihk  bulunmustur ancak gruplar arast anlamh farkhlhik
belirlenmemistir. Ayica benlik farklilasmasi ile cocuk sayisi arasinda
da alamli bir iliski gortlmemistir. Benlik farklilasmasi ile egitim
durumu arasinda ise anlamh bir iliski belirlenmis ve lisansustl egitim

mezunu evli bireylerinbenlik farklilasma duzeylerinin, ilkogretim



mezunu bireylerden ve lise mezunu bireylerden daha yuksek diizeyde
oldugu gorilmastar. Alanyazinda Tonbul’an (2020)  ylrittigu
calismada benzer sonuglar bulunmustur. Kisacasi egitim diizeyi arttikca
bireylerin kendini farklilastirma seviyelerinin arttigi soylenebilir.

Yordayici degiskenler olan benlik farklilasmasi toplam puanlari
ile alt 6lcek puanlarinin surekli kaygi diizeyleri ile korelasyon iliskisine
bakildiginda, surekli kayginin benlik farklilasmasi toplam puanlari ile
negatif yonll ve iyi dizeyde, duygusal tepkisellik alt boyutu ile negatif
yonli ve orta diizeyde, ben pozisyonu alma alt boyutu ile negatif yonli
ve orta diizeyde, duygusal kopma alt boyutu ile negatif yonli ve zayif
dizeyde, baskalarina bagimhlik alt boyutu ile negatif yonli ve orta
duzeyde iliski bulunmustur. Bireyin benlik farklilasmasi ile sirekli
kayg! dlzeyi arasinda ters yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kerr
(1988) surekli kaygi Uzerine vyayinladigi ¢alismasinda benlik
farklilasmasi yiiksek diizeyde olan bireylerin dusiik dizeyde surekli
kayg! yasayacaklarini belirtmistir. Bu calismada da surekli kaygi ve
benligin farklilasmasi arasindaki korelasyon iliskisinde benzer

sonuglara ulastimistir.

Benlik farklilasmasinin evli bireylerin stirekli kaygi dizeylerini
ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucundzenlik farklilasmasi ile strekli kaygi
arasinda anlamli bir iliski g6zlenmis ve benlikfarklilasmasinin sirekli

kaygi dizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu goéralmastir. Benlik



farklhilasmasi strekli kaygi dizeylerindeki degisimin  %50’sini
aciklamaktadir. Ayrica benlik farklilasmasindaki bir birimlik artisin
bireyin surekli kaygi dizeyinde 70 birimlik (8 =707) artisa katki

saglayacagi soylenebilir.

Benlik farklilasmasinin strekli kaygi dizeylerinin anlamli bir
yordayicisi olmasindan dolay! benlik farklilasmasi alt boyutlarinin
surekli kayginin aciklanmasinda ne tir katkisi oldugunu belirlemek icin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Modelin timi igin yordayici
degiskenler ile yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Birinci blokta modele dahil edilen duygusal tepkisellik alt
6lceginin surekli kayginin %35.8 oraninda acikladigi, ikinci bloga
baskalarina bagimhlhk alt olceginin eklenmesiyle sirekli kayginin
%43’Unu aciklandigi belirlenmistir. Uciincii blokta ise yordayicl
degiskenlere ben pozisyonu alma alt 6lceginin eklenmesiyle, tUgunci
blogun sirekli kaygilyr %49.1 oraninda acikladigi gortalmustir. Son
olarak dordlnci blokta duygusal kopma alt 6lcegi eklenmis ve tim alt
Olceklerin  birlikte  surekli  kayginin =~ %51.2°sinin  agiklandig
belirlenmistir. Bulgular incelendiginde en ¢ok katkinin ve en ¢ok
iliskinin duygusal tepkisellik ve surekli kaygi arasinda oldugu
gorulmektedir. Duygusal Tepkisellik, bireyin duygularini yasamasi
ancak duygula tarafindan tuketilmemesidir. Bu yiliksek diizeyde
farklilasma gosteren bireylerde gortlmektedir. Kerr’in (1988) surekli
kaygl calismasinda belirttigi benzer sonuclar bu calisma iginde

bulunmustur.



SONUC

Bu calismanin sonucunda strekli kayginin bireyin benlik
farklilasma seviyesinden etkilendigi ve benlik farklilasmasinin
artmasityla surekli kayginin azaldigi belirlenmistir. Calismanin

bulgulari ile alanyazindaki bulgular benzerlikler gostermektedir.

Ozellikle evlilikte yasanan kayginin boyutlari diistiniildiigiinde
cift iliskisini gelistirme ve giclendirme egitimlerinde benligin
farklilasmasi kavraminin kullaniimasi ve benligin farklilasmasi temelli
egitim iceriklerinin hazirlanmasi ciftlerin  kaygr seviyelerinin
dismesine katki saglayacaktir. Ailelerle ve ciftlerle calisan ruh saghgi
uzmanlarinin ¢iftin kaygr yasamasina neden olan demografik
degiskenleri ve benlik farklilasma seviyelerini dikkate alarak
olusturacaklari mudahale programi ailenin  strekli  kaygisini
azaltacaktir. Ayrica kaygi ve farklilasma seviyelerini ¢ kusak boyunca
genogram teknigi ile incelemek aile hakkinda ruh sagihgr uzmanina

yardimci olacaktir.

Sonuc¢ olarak slrekli kayginin aile iliskilerini derinden
etkiledigini fark eden ciftlere, saglikli iletisim ve catisma ¢6zme
becerileri kazandirmada benliklerini farklilastirmalarini desteklemenin

ailenin atmosferine olumlu katkilari olacagi dustinilmektedir.



SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Arastirmanin ¢alisma grubunu evli bireyler olusturmaktadir. Bir
baska calismanin romantik iliskisi olan ancak evli olmayan bireylerle
yirataldaginde farkh sonuclar alinabilecegi distnulmektedir. Bu
calisma veri toplama araclarinin o6lctigi niteliklerle sinirli olup

katilimcilarin diirtst ve samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin  deQiskenlerine ek olarak surekli kaygiyi
etkileyebilecek olan evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan iliskiler,
evlilik doyumu, iletisim stilleri gibi degiskenler eklenerek ileriki

calismalarda yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglari incelendiginde, sonuglarin aile ve ciftlerle
calisan ruh saghigr uzmanlarina oneriler ve fikirler sunacagi
dusunulmektedir. Ozellikle aile ve evlilik danismanlari agisindan
ciftlerle yaratulen psikolojik danisma seanslarinda evli bireylerin
benligin ~ farkhlasmasi  acisindan  desteklenmesi  ve  benlik

farklilasmasini artiracak ¢alismalarin yapiimasi faydali olacaktir.
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OZET

Bu c¢alismanin amaci borderline kisilik bozukluguna etki et
distinilen gemiste akran zorbaligina maruz kalma degiskenini,
duygusalcaglayan modeli yardimiyla incelemektir. Bu anga 1825
yas arasindaki katilimcilardan, Google Formlar Uzerinden gemiste
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maruz kaldiklari akran zorbaligi hikayelerini yazmalari ve arastirmada
kullantlacak oOlcekleri doldurmalari istenmistir. Bunlar; Akran
Zorbaliji Degerlendirme Olgegi, Tekrarlayici Dusiinme Olgegi,
Pozitif/Negatif DuyguOlce§i, Duygu Dizenleme @clugu Olgegi,
Beck DepresyorDIcedi, Borderline Kiilik Envanteri’dir. Calismaya
toplam 216 katilimci dahil olmus ve doldurduklari 6lcek verileri SPSS
programina girilerek analiz edilmistir. Yapilan Pearson Correlation
analizinin sonucuna ¢&ge bireylerin gemiste akran zorbali§i
hikayelerinin olup olmamasi durumu ile 6lcek dejiskenleri (tekrarlayici
disinme, negatif duygulahissetme, duygu enlemede iglik,
depresyon, borderline dilik bozuklugu) arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iliski bulunmugtur.
GIRIS

Cocukluk ve ergenlik ¢cagi, bireylerin akranlarina Karsi
acimasizca sozler $yleme ve acimasiz davranislarda bulunmaagidir.
Bunlar literatirde, akran  zorbahi§i  olarak  ge¢cmektedir.
Olweus (1993)’ a gore akran zorbalidl, bir 6grencinin dger 6grenci ya
da ogrenciler tarafindan tekrarli ve sirekli bir sekilde fiziksel, $zel,
iliskisel ya da sosyal dislama gibi olumsuz davranislara maruz
birakilmasidir (Kutlu ve Aydin, 2010). Glvenir (2004)’ e gore ise akran
zorbalid1, bir grubun bir bireye ya da gruba sirekli olarak uyguladigi

gucun sistematik olarak diye kullanilmasini iceren zarar verici

davranislardir (Cankaya, 2011). Bu tanimlar baglaminda kabul



edilebilen geneblcitler sunlardir; zorba davranislarda bulunan ve bu
davranislara maruz kalanlar arasinda gli¢c dengesizfjinin olmasi, zorba
davranisin bilingli ve direkli yapilmasi, bu davranislarin yildirma ve

zarar vermek amacini tasimasi (Cankaya, 2011).

Akran zorbahiginin nedenlerine baktigimizda ise, arkadaslarina
baski yapan 6grencilerin busekilde kendilerini arkaddari arasinda
ustin gdérmelerini, siddetin ¢ézim yolu olarak tercih edilmesini ve
kurbanin maruz kaldigi baskiyr hak ettigi distncesini grmekteyiz
(Gert, 2007;Cankaya, 2011). Bealismada gemiste akran zorbaligina
maruz kalma ile borderline dlik bozuklugu arasindaki iliski

incelenmektedir.

Ciddi ruhsal bozukluklardan biri olan borderline sikk
bozuklwu, &jir islev bozukl@u yaratmasi ve yiksek intihar riski
dogurmasi nedeni ile de karmasik bir bozukluktur (Aydemir ve ark.,
2006). Kernberg (19)’e gore borderline kilik organizasyonunun
temel tani Olcutleri sunlardir; kimlik dagilmasi, ilkel savunma
dizeneklerinin  kullanilmasi, benlik gucsuzligu ve geceji
dejerlendirme yetisinde yetersizlik (Aydemir ve ark., 2006). Blais ve
ark. (1999) tarafindan yatan hastalarla yapilan bir ¢alismaya gre ise,
terk edilme kaygisi, tutarsiz kisiler arasi iliskiler, tutarsiz duygulanim
ve kimlik sorunu borderline Eilik bozuklugunun tani 6lcutleri olarak

belirlenmgtir (Aydemir ve ark., 2006). Bucalismalar b@laminda



borderline kgilik bozuklugu tani 6lcutlerinin heriiz yeterince iyi

islemedgi sonucuna ukalmaktadir (Aydemir ve ark., 2006).

Fakat bu tani 6lcitleri bu calisma kin iyi islemektedir.Clnku
gecmiste akran zorbalhigina maruz kalma durumu ile iliskili olduklari
dustnilmektedir.

Bu calismada gemiste akran zorbaligina maruz kalma ve borderline
kisilik bozuklugu arasindaki iliski duygusal caglayan modeli

yardimiyla incelenmektedir.

Selby ve ark. (2008) tarafindan ortaya atilan duygusal cajlayan
modeline @re, davranissal dizensizlgin altinda yatan neden, ruminatif
siireclerdir (Tuna ve Bozo, 2014). Duyguizknsizlgi ve davranissal
dizensizlik arasindaki baglanti olan “duygusal ¢aglayan”, yogun
ruminasyon ve olumsuz duygulanim arasindaki “olumlu geribildirim
dongusi” olarak da tanimlanabilmektedir (Selby ve ark., 2008; Tuna ve
Bozo, 2014). Bu duygusaghglayanin, ¢cogunlukla olumsuz bir duygu
ortayacikaran olaydan sonra meydana gejddusiuntlmektedir. Kgiyi
etkileyen bu olay ruminasyonu tetiklemekte, olumsuz deneyim ve buna
bagl olumsuz duygular hakkinda disinmek, kgideki psikolojik
sikintinin - yogunlujunu  arttirmaktadir.  Artan olumsuz duygu
yogunludu ile birlikte de ksi, yasadigi olumsuz deneyime daha fazla
odaklanmakta ve dikkatini ondan uzaghlemasi  gittikge

zorlagmaktadir. Olumsuz duygulanim ve ruminasyon etkilesime



girdikce tekrarlanan bu @hginin sonucunda, yun bir deneyim

yasanmaktadir (Selby ve ark., 2009; Tuna ve Bozo, 2014).

Bu deneyiminiistesinden normal dikkat ga&ima yontemlerini
kullanarak gelmek, gittiée etkisizlgmektedir. Bunun sonucunda NSSI
gibi dizensiz davranislar devreye girmekte ve ruminatifireclere
mudahale ederek, dikkati ruminatifiglincelerden @ gibi fiziksel
duyumlara kaydirmaktadir (Selby ve Joiner, 2009; Tuna ve Bozo,
2014).

Duygusalcaglayan modelinirdzellikle parasuisidal davranislar
gibi yodun duygusal ve davranissal dizensizliklerden muzdarip olan
borderline kgilik bozuklugu (BPD) hastalarini anlamak icin
kullanilmasi (Linehan, 1993; Tuna ve Bozo, 2014) sebebiyle, bu
calismada da ggniste akran zorbaligina maruz kalma ve bordeline
kisilik bozuklugu arasindaki ili skiyi anlamak ¢in, duygusalcaglayan

modeli kullantimistir.

YONTEM

1. Amag

Bu ¢alismanin amaci; borderline kisilik bozukluguna etki etji
distnilen gemiste akran zorbaligina maruz kalma degiskenini
duygusakajlayan modelardimiyla incelemektir.

2. Arastirma Sorular



- Gegmiste akran zorbaligina maruz kalmak Kisilerin buginkii
yasamina etki eder mi?

- Gegmiste akran zorbaligina maruz kalmak kisilerin buginki
ruminasyon davraniglarinda 6n planagikar mi?

- Borderline ksilik bozuklugunun tetikleyicileri arasinda gecmiste
akran zorbaligina maruz kalmak var midir?

3. Arastirma Hipotezleri

- Gegmiste akran zorbaligina maruz kalmak Kisilerin buginki
yasamina etki eder.

- Gegmiste akran zorbaligina maruz kalmak kilerin buginki
ruminasyon davranislarinda 6n planagikar.

- Borderline ksilik bozuklugunun tetikleyicileri arasinda gecmiste

akran zorbaligina maruz kalmak vardir.
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4. Katilimcilar

Bu calismaya farkli sehirlerden 185 yag arasinda toplam 216 kisi
katilmistir. Katihmcilarin 132°si (%61,1) kadin, 84’ (%38,9)
erkektir. Bunlarin 18’i (%8,3) 18 yasinda, 19°u (%8,8) 19 yasinda,
23’0 (%10,6) 20 yainda, 29°u (%13,4) 21 yasinda, 63’0 (%29,2) 22
yasinda, 37’si (%17,1) 23 yasinda, 15’i (%6,9) 24 yasinda ve 12’si
(%5,6) 25 yaindadir. Farkl egitim seviyesindeki katilimcilardan 1’i



(0,5) ilkokul ve ortaokul, 26’s1 (%12) lise, 179°u (%82,9) lisans ve
10’u (%4,6) lisansiisti seviyededir.

5. Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Argtirmaci tarafindan sekillendirilen bu
formda katilimcilardan arastirmada kullanilacak bilgiler istenmistir.
Bunlar; cinsiyet, yg ikamet ettji sehir, gitim durumu, gelir dzey,
medeni durumugocujunun olmasi durumu, hayatinin buyuk
béluminin gegtigi yer, anne baba birliktelik durumu, kim tarafindan
blyutildigu, keg kardes oldugu, kaginci cocuk old@u, sigara
kullanma durumu, kullandi§i sigara miktari, alkol kullanma durumu,
kullandigi alkol miktari, daha 6nce psikolojik rahatsizlik gecirme
durumu, psikolojik rahatsizligi ve su anda psikolojik tedavit@me

durumudur.

Akran Zorbah§i DegerlendirmeOlcegi: Kutlu ve Aydin (2010)
tarafindan gelistirilen budlcek, 45 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu maddelerin 15’i zorba, 15’i kurban,



15’i de dolgu alt boyutudur. Bu ¢alisma tin kurban alt boyutu

kullaniimis ve maddeler genis zamana gre dizenlenmitir. Olcek
besli likert tipine gore gelstirilmistir. Likertler “Hig¢ katiimiyorum
(0)”, “Katiimiyorum (1), “Kararsizim (2)”, “Katiliyorum (3)”,
“Tumiyle katilyorum (4)” seklindedir. Dgerlendirme ¢plam puana

gore yapilmaktadir.

Tekrarlayici DiisiinmeOlcegi (TDO):Gilum ve D4j tarafindan
gegerlik ve givenirlik calismasi yapilan bu 6l¢cek 31 maddeden
olusmaktadir. Ozellikle duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda
siklikla karsilasilan, bireylerin olumsuz yam olaylariyla ilgili
tekrarlayici bir disinme dnglsine girme durumunu, psikiyatrik
bozukluklardan b@imsiz bir sekilde d€jerlendirmeyi ameglamaktadir.



Bu dlcek bireylerin kendileriniizen bir olayr animsamalarini
istemektedir. Bgi likert tipindeki 6l¢cegin 6zgin calismada iki alt
faktoru vardir: birincisi 27 maddeden olusan tekrarlayici olumsuz
distinmenin varligi, ikincisi 4 maddeden olusan tekrarlayici olumsuz
dustinmenin yoklgudur.Olcegin likert ifadelerisu sekildedir: “Hig
(0)”, “Pek degil (1)”, “Biraz (2)”, “Pek fazla (3)” ve “Cok (4)”.
Olgegin uygulanisinda 3 yonerge yer almaktadir. ilk yonergede;
katilimcilardan ge¢gmiste onlari en ¢ok etkileyen akran zorbali§i
hikayelerini yazmalari istenmistir. ikinci ydnergede; o olayla ilgili
negatif duygulari ne kadar hissettikleri Pozitif ve Negatif Duygu
Olcegi ile olgulmustir. Uclindi yonergede ise; bu olayi ne siklikla
hatirladiklari Tekrarlayici DisinmeOlcegi ile 6lctlmiistir.

Duygu Dizenleme @cligi Olgegi (DDGO): Yigit ve Yigit (2019)
tarafindan gegerlik ve divenirlik ¢alismasi yapilan élgegin, bucalisma
icin kisa formu kullaniimistir (DDGO-16).



Olcek 16 maddeden ajmakta ve 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
aciklik, amaclar, dirtu, stratejiler, kabl etmeme alt boyutlaridir.
Olcek besli likert tipindedir. Likert ifadeleri; “Hemen hemen hig (1)”,



“Bazen (2)”, “Yaklasik yari yariya (3)”, “Cogu zaman (4)”, “Hemen
hemen her zaman (5)” seklindedir.Ol¢ejin dejerlendiriimesi toplam
puana gre yapilmakta ve yiksek puanlar, duyguidenleme
gicligunin fazla oldguna saret etmektedir.

Beck Depresyo®lceji (BDO): Hisli (1988) tarafindan gecerlik ve
glvenirligi yapilan bu 6l¢edin amaci depresyon tanisi koymak degil,
depresyorbelirtilerini sayisal olarak belirlemektir. Olgek 21
maddeden okmakta ve her madde®arasinda puanlanmaktadir.
Degerlendirmeler toplam puan@mg yapilmaktadir. Toplam puanin
yuksek olsu, depresif belirtiler dzeyinin yiksek old@u anlamina
gelmektedir.

Borderline Kgilik Envanteri: Aydemir ve ark. (2016) tarafindan
gegerlik ve givenirlik calismasi yapilan 6lcek; ajirhkli olarak
borderline kgilik rgutlenmesine odaklanmaktadir. Kendini bildirime
dayanmakta ve 53 maddedensohaktadir. Olcegin dejerlendirilmesi
asamasinda katilimci tarafindan uygun bulunup isaretlenen her ifadeye
“1” puan, isaretlenmeyen ifadelere ise “0” puan verilmistir. Toplam
puan ¢in son iki madde (52 ve 53pgoniine alinmamakta, toplam

puan ik 51 madde ile hesaplanmaktadir.
6. Islem

CGahismanin yuritilmesi gamasinda dncelikle tez danismani Dog. Dr.

Arzu AYDIN ACI’dan onay alinmis ve ¢alismada kullanilacak



olcekler belirlenmgtir. Ardindan belirlenen 6lcekler ve demografik
bilgi formu Google Formlar’a yiklenmistir. Form linki sosyal

mecralarda paytamis ve amaglanan katilimci sayisina ulastimistir.

Elde edilen veriler SPSS’e yuklenmis ve 6lgeklerin toplam puanlari

her bir katilimci icin ayri ayri hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu ¢alisma, borderline kilik bozukluguna etki ettji dusiinulen
gecmiste akran zorbaligina maruz kalma dejiskeninin, duygusal
cajlayan modeli yardimiyla incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Calismaya farkli sehirlerden 185 ya arasinda toplam 216 kisi
katiimistir. Katihmcilarin 132°si (%61,1) kadin, 84’0 (%38,9)
erkektir. Bunlarin 18’i (%8,3) 18 yasinda, 19°u (%8,8) 19 yasinda,



23’l (%10,6) 20 yainda, 29’u (%13,4) 21 yasinda, 63’0 (%29,2) 22
yasinda, 37’si (%17,1) 23 yasinda, 15’i (%6,9) 24 yasinda ve 12’si
(%5,6) 25 yaindadir.

Farkli egitim seviyesindeki katilimcilardan 1’i (0,5) ilkokul ve
ortaokul, 26°s1 (%12) lise, 179°u (%82,9) lisans ve 10’u (%4,6)
lisangistl seviyededir. Katilimcilarin gelir diizeyleri dgiskenlik
gostermekte olup 64’0 (% 29,6) distik, 143’0 (%66,2) orta ve 9’u
(%4,2) yiksek gelir dizeyine sahiptirMedeni durum @sindan
baktigimizda ise 215 katilimcinin (%99,5) bekar, 1’inin (%0,5) evli ve
cocuk sahibi oldgunu girmekteyiz. Hayatlarinin blyik bélimini 16
kisi (%7,4) koyde, 5 ksi (%2,3) kasabada, 36ski(%16,7) icede, 53
kisi (%24,5)sehirde ve 106 ki (49,1) hiylksehirde geirmistir.
Anne-baba birliktelik durumunadye 189 katilimcinin (%87,5) anne
ve babasi birlikte, 15%inin (%6,9) ayri, 5’inin (2,3) annesi vefat etmis,
7°sinin (%3,2) babasi vefat etmistir. Bunlarin 184’0 (%85,2) anne ve
baba tarafindan biyutilmisken, 32’si (%14,4) diger kisiler tarafindan

blyutulmustir. Katilimcilarin kag

kardes oldujuna baktigimizda ise 49’unun (%22,7) 3, 43’Unun
(%19,9) 2, 6’sinin (%2,8) 1 ve 118’inin (%54,6) diger oldwunu
gobrmekteyiz. 23 katihmci (%10,6) tek cocuk iken, 56°sI (%25,9) 1.
cocuk, 50’si (%23,1) 2. gocuk ve 87’si (%41,4) digerdir. Sigara

kullanma



durumuna baktigimizda 80’inin (%37) kullandigini, 136’sinin ise
(%63) kullanmadigini gérmekteyiz. Bunlarin 23’i (%10,6) dginde 15
adet sigara kullanirken, 18’i (%8,3) 5-10 adet, 28’i (%13) 10 ve Usti,
11’1 (%51) ginde 1 paketten fazla sigara kullanmaktadir. Alkol
kullanma durumunadge 106°sI (%49,1) kullaniyorken, 110’u
(%50,9)’u kullanmamaktadir. Kullananlarin 43’0 (%19,9) ayda birka
kez, 2’si (%0,9) gunde birkg kez, 10’u (%4,6) haftada birka¢ kez,
54’01 (%25) yilda birkag kez alkol kullanmaktadir. Daha énce
psikolojik rahatsizlik gecirme durumuna @ye 33’0 (%15,3)
gecirmisken, 183’0 (%84,7) geirmemistir. Dahadnce psikolojik
rahatsizlik gecirenlerin 7°si (%3,2) anksiyete, 2’si depresyon (%0,9)
ve 207’si (%95,4) digerdir.
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Su anda psikolojik tedavidgme durumunadye 9’u daha énce
psikolojik tedavi (%4,2) grmisken, 206’sI (%95,4) daha énce
psikolojik tedavi grmemitir. Akran zorbaligi hikayesinin olup
olmadigi durumuna baktigimizda ise katihmcilarin 117°sinde (%54,2)
oldujunu, 99’unda (%45,8) olmadigini gérmekteyiz.Calismaya biri
bagimli, altisi bagimsiz olmak lizere toplam yedi dgsken dahil
edilmistir. Degiskenlerin betimsel istatistik tablosu Tablo 1.’de

verilmistir.



Tablo 1. Degiskenlerin Betimsel Istatistik Tablosu

X sd |minmakiskewness|Kurtosis
akran zorbahg 14.99  11.900 |52 |71 -.14
degerlendirm e
negatif duygular 28.37 9.48 |10 50 |-.09 -.62
tekrarlayic 46.9130.710  [118[.30 |-.89
diisiinceler
duygu diizenlemede |5 5415 4417 |80 |-.06]-.82
giicliik
depresyon 15.9411.2710 62 |.98 |1.44
borderline kisilik 15 sdg 7411 |40 |1.59-.20
bozuklugu
akran zorbahgi 45 149 o |1 |16 [-1.99
hikayesi

Katilimcilarin akran zorbaligi hikayelerinin, bu dgiskenler ile

ili skisini incelemek amaciyla Pearson Correlation analizi yapiimistir.

Analiz songlarinin tablosu Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Korelasyon Tablosu

akran zorbahg hikayesi

pearson correlation Sig
akran zorbahg degerlendirme|.35 .00
negatif duygular .35 .00
tekrarlayic diisiinceler .34 .00
duygu diizenlemede giicliik .33 .00
depresyon .26.00
borderline kisilik bozuklugu|.28.00




Tabloya gre gemiste yaganan akran zorbaligi hikayesi olup
olmamasi durumu ile akran zorbaligini degerlendirme arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=.35, p=.00, p<.01). Akran
zorbahgi hikayesi ile o hikayelere dair hissedilen negatif duygular
arasinda da pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulunmusgtur (r=.35,
p=.00, p<.01). Yine akran zorbal§i hikayesi ile o hikayelere dair
tekrarlayici dustinceler arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r=.34, p=.00, p<.01). Akran zorbaliginin duygu
dizenlemede iglik ile de arasinda pozitif yonde ve anlamli bir

ili skisi bulunmustur (r=.33, p=.00, p<.01). Akran zorbal§i ve
depresyon arasinda da yine pozitif yénde ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.26, p=.00, p<.01). Son olarak akran zorbalig1
hikayesi ile borderline Kilik bozuklugu arasinda da pozitif yonde ve
anlaml bir iliski bulunmugtur (r=.28, p=.00, p<.01). Bamli degisken
olarakcalismaya dahil edilen akran zorbahii hikayesinin,
katilimcilarin yaslarina gore farklilik gésterip gistermedjini anlamak
icin Oneway ANOVA analizi yapiimistir. Analizin tablosu Tablo
3.”de verilmistir.

Tablo 3. One-way ANOVA Tablosu

Df |F [Sig
akran zorbahg: hikayesi 7 |.49|.84

Analizin sonucunadye katihmcilarin akran zorbaligi hikayeleri yasa
gore farklilik géstermemektedir [F(7, 208)=.49, p>.01].



Bagimli degisken olan akran zorbaligi hikayesi ile cinsiyet arasinda
gruplar arasi fark olup olmadigini anlamak icin ise T-testi analizi

yaptimistir. Analizin tablosu Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. T-Testi Tablosu

Analizin sonucunadye katilimcilarin gegcmiste maruz kaldiklari akran
zorbahgi hikayelerinin olmasi veya olmamasi durumu ile cinsiyet

gruplari arasinda anlaml bir farklilik vardir [t(214)=1.54, p<.01].

df it |Sig
akran zorbah@ hikayesi |214(1.54/.01

TARTISMA

Bu calismadan elde edilen soglar beklenmedik olmgiur. Gemiste
akran zorbahgina maruz kalma durumu ile borderline kisilik
bozuklwju arasinda p=.00’lik bir iliskinin olmasi sasirticidir. Fakat
borderline psikopatolojinin temel kuramcilarindan Kernberg (1999)’in
temel tani 6lcitlerinden olan kimlik dgulmasi, ilkel savunma

diizeneklerinin kullanilmasi ve

benlik gi¢suzligu (Aydemir ve ark., 2006), bu sonucgok da
sasirtict olmadigini géstermektedirCinka katilimcilarin akran
zorbahgi hikayelerine baktigimizda, zaten bu dlcutler kendini gik¢a
gostermektedirOrnejin; “Benimle arkadaslik etmek istememislerdi,



ben de glamistim.” diye akran zorbaligi hikayesi olan birinin,
ilerideki yasaminda benlik gui¢siizlugu yasamasi muhtemeldir. Veya;
“Bana kotu davrananlari aileme ya da 6gretmenimesikayet
ediyordum, ardindan bana kétii davranan Kiler bunudgrenip bana
daha Kktl davraniyorlardi.” diye akran zorbaligi hikayesi olan birinin
kullandigi bu ilkel savunma dzengjinin, ilerideki ygaminda pek

dejisikli ge Wramamasi muhtemeldir.

Bu érneklerdeki muhtemel durumlarin gerceklesmesinde duygusal
caglayan modeline @re ruminasyonlarin rol biyuktir.
Ruminasyonlarin beraberinde getirdigi negatif duygular, duygu
dizenlemede iglik ve depresyon da borderlinesikk bozuklugunun

olusmasinda birer 6lcit olabilmektedir.

Tum bunlara bakildiginda Pearson Correlation analiz sonuglarinin
pozitif yonde ve anlamli olmasi tesadlf degildir. Fakat emin olmak
isteyen argtirmacilarin, bu konuyu daha blyuk érneklemlerle

calismasi 6nerilmektedir.
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OZET

Giris-Amag¢: Bu argtirmanin amaci Universite 6grencilerinde bg
faktor kisilik 6zelliklerinin yaninda dirtlsellik, gelsmeleri kairma
korkusu ve benlik saygisi bagimsiz degiskenleri ile b@imli dejiskenler
olan internet, sosyal medya, dijital oyun wevrimici alisveris
bagimhhiklari arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Yontem-Gereg: Arastirmaya farkli illerde yasayan ve gitime devam
eden 56 erkek ve 115 kadin olmak lzere 17106grenci katilmistir,
Katilimcilar yas araligi 18-26 olan ksilerdir. Arastirmada kullanilan
olcekler; Bes Fakbr Kisilik Kurami Olceji (Karaman, Dgan & Coban,
2010), Barratt Drtisellik Olgeji (Tamam, Karata& Giileg, 2013),
Rosemerg Benlik Saygisi Ol¢edi (Cuhadarglu, 1986), Gelmeleri



Kagirma Korkusu Olceji (Gokler & ark, 2016), Sosyal Medya
Bagimhhigr Olcegi (Demirci, 2019), internet Bgmhihgr Olcegi
(Bayraktar, 2001), Dijital oyun Bamlihgi Olcegi (Yalgin-Irmak ve
Erdajan, 2015). Veriler SPSS 24.0 istatistik analiz programinda
dejerlendirilmistir.  Tim  6lgeklerin - givenilirligi  Cronbach alfa
katsayilarinin  hesaplanmasiyla belirlenmistir.  Hipotezlerin test
edilmesi ¢in T-Testi, Korelasgn, Lineer Regresyon Analizi

uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore yapilan regresyon analizinde

gelismeleri kairma korkusu ve nevrotikligin  sosyal medya
bagimhihdini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. (R22.16

F(8,162) =4.082, p<0.05, dizeltiimis R2:.12). Buna gre sosyal
medya bgmhhginin  %212" lik varyansi model tarafindan
actklanmaktadir. internet bgimhligi icin yapilan regresyon analizinde
gelismeleri kairma korkusu, dirtusellik, nevrotiklik ve bilsselligin,
internet bgmhihgini anlamh bir sekilde yordadigi bulunmustur.

(R%=.39, F(8,162) = 13,314p<0.05, dizeltiimis R%=.36). Buna gre
internet  bamhliliginin %36’k varyansi model tarafindan

aciklanmaktadir.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore tiniversitedgrencilerinde dnyada
yasanan gelimeleri kairma korkusundan dolayi sosyal medya ve

internet b@imliligi olustugugdrilmektedir. Benzesekilde b blyik



kisilik 6zelliginden biri olan nevrotikgin de sosyal medya ve internet
bajimlihdina neden oldugu disunilmektedir. Ayrica dirtisellik ve

bilisselligin internet bgimliligi lizerinde etkili oldgu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Bes Fakir Kisilik Ozellikleri, Gelismeleri
Kagirma Korkusu, Ddrtiisellik, Alisveris Bagimhhgi, internet
Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimlihg

ABSTRACT

Introduction: The aim @ this study is to examine the effects of -big
five personality traits, impulsivity, fear of missing out and-esifeem
as predictors of addictions to the internet, social media, digital games

and online shopping.

Method: 171 students which are lives iiffdrent cities participated in

this study (56 Male, 115 Female). Participants between the ages of 18
26. The scales used in the research; HHaetor Personality Theory
Scale (Karaman, Oyan & Coban, 2010), Barratt Impulsivity Scale (Ok,
Karatg & Guleg, 2013) Rosenberg Sdffsteem ScaleQuhadarglu,
1986), Fear of Missing Out Scaledkler & ark, 2016), Social Media
Addiction Scale (Demirci, 2019) Internet Addiction Scale (Bayraktar,
2001), Digital Game Addiction Scale (Irmak & Eg#m, 2015). fie

data were analyzed in the SPSS 24.0. The reliability of all scales was

determined by calculating Cronbach's alpha coefficientded,



Correlation, Linear Regression Analysis were applied to test the

hypotheses.

Results: In the regression analysis nea@ccording to the research
findings, it was found that fear of missing out and neuroticism
significantly predicted social media addiction (R2=E@,162) =
4.082,p<0.05, adjusted R2=.12). Accordingly, the 12% variance of
social media addiction is exptead by the model. In the regression
analysis for internet addiction, it was found that fear of missing out,

impulsivity, neuroticism and cognition significantly

predicted internet addiction. (R2=.3¢(8,162) = 13,314,p<0.05,
adjusted R2=.36). In sum, B6of the variance of internet addiction is

explained by the model.

Conclusion: According to the results of the study, social media and
internet addiction occur in university students due to the fear of missing
out on the events in the world. Similarly,uneticism, one of the five
major personality traits, is thought to cause social media and internet
addiction. In addition, impulsivity and cognition were found to be

effective on internet addiction.

Keywords: Five-Factor Personality Traits, Fear of Missing Out,
Impulsivity, Shopping Addiction, Internet Addiction, Social Media
Addiction



GIRIS

internet  kullamimi giinden gine hizli sekilde artmaktadir.
internet kullanimi en fazla sosyal medya alaninda tercih edilmektedir.
Sosyal medya; haber, ilgitn, &jitim, bilgi paylasimi, arkadas takibi
gibi bircok farkli alanda kullaniimaktadir. Sosyal medya insanlara
disiincelerini ve fikirlerini paylaabilecekleri gersi bir alan ve ortam
sunmaktadir. internetin  ya gozetmeksizin herkes tarafindan
kullaniimasi, toplumda yapilan her yeniligin internet ve sosyal medya
ile bajdastiriimasi internetin kontrolgz kullanimini da beraberinde
getirmektedir Cinar ve Mutlu,2019).

Ayni zamanda sosyal medya, insanlarin vakitlerini eglence
amal gecirmelerinden, alisveris yapmak istemelerine kadar ¢k
farkli agidan etkilemektedir (Baz, 2018). Kompulsif satin alma
davranisl, bireyin durttisel olarak satin alma gudisi hissetmesi ve bunu
kontrol edememesi sonucu ortaggkan ve maddi olarak sikintilara

neden olan bir rahatsizliktir (Korur ve Kimzan,2016).

Dijital oyun bayimliligi ise; bireyin uzun 8re boyunca oyun
oynamay! birakamamasi, oyunu gercek disi yasantisiyla bagdastirmasi,
oyunu oynamasindan dolayr sorumluluklarini aksatmasi ve oyun
oynamay! diger aktivitelere tercih etmesi gibi saoglari olan bir
rahatsizliktir (Cakir, Ayas ve Horzum, 2011). Durtusellik, bireyin

kendine vecevresine kan zararli, risk barindiran ve genellikle



istenmeyen sorglara yol gan bir dirtli veya ist@i erteleyememesi ve
buna engel olamamasidir. Dirtli ani ve Kkasitsizdir. Dirtlsdlik
davranislarda ve hareketlerde dikkatsizliggrarl davraniglari 6nceden
kestirememe, disa dintkluk, sabirsizlik, risk alma seklinde gizlemlenir
(YYazici, 2010).

Gelismeleri kairma korkusu, genel olarak bireylerin kendileri
icin o6nemli dan bir olayr veya gelismeyi kairdiklarini
dusindiklerinde yaadiklari kaygl durumu olarak ifade edilebilir
(Argan ve TokayArgan, 2018). Bu asfirmada amag¢ Universite
ogrencilerinin internet, sosyal medya, dijital oyun, kansff cevrimici
satin alma bagimhhklarini Bes Fakior Kisilik Kurami 6zellikleri,
durtusellik, gelsmeleri kairma korkusu ve benlik saygisi dizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Orneklem: Arastirmaya 56 erkek ve 115 kadin olmak iizere 171
ogrenci katilmistir. Katilimcilar farkli sosyoekonomik diizeye sahip,
yas araligl 18-26 olan ksilerdir. Arastirma Oncesinde ve sonrasinda

katilimcilara bilgilendirme yapiimis ve giniill i katihmlari saglanmistir.
Veri Toplama Araclar::

Bes Faktor Kigilik Kurami Olgegi;



Bu o6lcek John, Donahue, ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmi stir
(John ve djerleri, 1991) Olcegin tiirkce uyarlamasi Karaman, Dogan
ve Coban (2010) tarafindan yapilmistir (Karaman ve digerleri, 2010).
Olgek, disadbniiklik, uyumluluk,6zdenetim, duygusal dengesizlik, ve
aciklik olmak Uizere be farkli alt 6lcek seklinde olgturulmustur. Bes
Bilyuk Kisilik Faktdér Envanteri’nin alt 6lceklerinin ¢ tutarhk
katsayilari soyledir; Disadoniikliik = .77, Uyumluluk= .81,0zdenetim

= .84, Nevrotizm = .75 ve @klik alt 6l¢egi icin = .86°dIr..

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi;

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Gokler ve arkadglar (2016)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir (Gokler ve dierleri, 2016).0lcek
Przybylski ve arkaddari tarafindan gelistirilmi stir, 10 sorudan olgur
ve beli Likert tipi bir 6lcektir (Przybylski ve dierleri 2013).Olcekte
yer alan her madde-3 puan arasinda puanlandirilmistir. Bireylerin
olcekten aldiklari puan 1650 arasindadir. Olgekten alinan puanin
miktar1 yiikseldikce bireyin gelmeleri k&irma korkusunun olma
olasihgr arttigi belirtilmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.81
olarak belirlenmitir. Testtekrar test gvenilirlik katsayisi ise 0.81
olarak belirlenmgtir. Yapilan analizler sonucunda bu niin Universite
ogrencilerinde geerli ve divenilir bir 6lgme araci olduju sonucuna

varilmistir (Gokler ve dierleri, 2016).

Barratt Diirtiisellik Olcegi



Barratt Dirtusellik Olceji-11 Patton, Stanford ve Barratt (1995)
tarafindan gelistirilmi stir (Barratt ve djerleri, 1995)Olcegin Turkiye
gegerlik ve divenirlilik calismalar Gile¢ ve arkadslari tarafindan
2008 yilinda yapilmistir (Giileg ve dierleri, 2008) Olcekte kullanilan
maddeler 1=nadiren/thir zaman; 2=bazen; 3=siklikla; 4=hemen her

zaman/her zamageklinde 4'li Likert tipi élcek ile dgjerlendirilir.
Rosenberg Benlik Saygist Ol¢egi

Bu olgek bireylerin benlik saygisini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilmi stir. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Rosenberg tarafindan
1965 yilinda gelistirilmi stir (Rosenberg, 19650I¢ejin giivenirlik ve
gegerlik calismalari Amerika’da yapilmis ve bircok farkli arastirmada
kullanilmistir. Olgcek on iki alt Wlimden olgmaktadir. Olgek
Cuhadarglu tarafindan 1986 yilinda Tirkceye cevrilmistir
(Cuhadarg@lu, 1986).

Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi

Andreassen ve arlaglari tarafindan gelistirilen Bergen Sosyal Medya
Bagimlihgi Olgegi altt maddeden meydana gelmektedir (Andreassen ve
digerleri, 2016).0l¢egin uyarlamasi 2019 yilinda Demirci trafindan
yapiimistir (Demirci, 2019). Olgekte kullanilan maddelerin her biri
zihinsel @ras, duygudurum dgisikli §i, tolerans, yoksunlulgatisma ve

bagarisiz  birakma girisimi  seklinde altt  bagimhhk 6l¢itund



barindirmaktadir. Olcek beli likert tipi derecelendirmeye dye
yanitlanmaktadir. Olcegin ic tutarhligi 0.88 olarak bulunmustur.

Internet Bagimhiligi Ol¢egi

Bu 0Olgek, Young (1996) tarafindan gelistirilmis (Young, 1996).
Olgegin Turkiye uyarlamasi 2001 yilinda Bayraktar tarafindan
yapiimistir (Bayraktar, 2001). Olcek 2 maddeden ofmaktadir.
Olcekte, katilimcilardan “Hicbir Zaman” “Cok Az” “Arada Sirada”
“SiIk” “Cok Sik” ve “Her Zaman” seceneklerinden birinigaretlemesi
istenmektedir. Bu seneklere sirasiyla 1 ile 6 arasinda puan
verilmektedir. Testin standdize edilmg Cronbach Alpha dgeri
,91"dir.

Dijital Oyun Bagimhiligi Ol¢egi

Dijital Oyun Bayimhihgi 6lcegi Lemmens ve arkadkri tarafindan
(2009; Akt. Irmak ve Erdgan, 2014) tarafindan gelistirilmistir
(Lemmens ve djerleri, 2009) Ol¢egin Tiirkceye uyarlanmasi Irmak ve
Erdajan tarafindan 2014 yilinda yapiimistir (Irmak ve Erdogan, 2014).
Olcekten 735 arasinda puan alinabilmektedir.. Olgekten alinan
ortalama puanin artisina gére, oyun bgimhihgr dizeyinin belirlendgi

belirtilmistir.

Istatistiksel Yontem



Veriler SPSS 24.0 istatistik analiz programinda degerlendirilmistir.
Tim  Olceklerin  divenilirligi  Cronbach alfa  katsayilarinin
hesaplanmasiyla belirlenmistir. Olcekler Google Formsizerinden
olusturuimustur. Hipotezlerin test edilmestinse T-Testi, Korelasyon,

Lineer Regresyon Analizi ve Hiyestk Regresyon Analizi
uygulanmustir.

BULGULAR

Correlations
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Tablo 1 : Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Tablosu

Modelde kullanilan bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki

korelasyon Tablo 1’de verilmistir.

Sosyal Medya Bagimlihig1 Regresyon

Unstand Standardizec
ardized Coefficients
Coeffici
ents
Model B Std. Beta t
Error
1 (Constant) 8,193 5,168 1,585
Dirtusellik ,027 ,037 ,054 , 730
Gelismeleri ,169 ,052 ,255 3,257
Kagirma
Korkusu
Benlik Saygisi -,001 ,078 -,001 -,011
Disa donukluk ,047 ,071 ,058 ,659



Uyumluluk ,155 ,082 ,163

Bilinclilik -,090 ,067 -115
Nevrotiklik , 161 ,061 ,216
Acikhk -,115 ,061 -,170

1,896
-1,355
2,631
-1,895

Tablo 2 : Sosyal Medya Bagimlilig Regresyon Tablosu

Dirttsellik , gelismeleri kacirma korkusu , benlik saygisi
uyumluluk , disa donikliik , bilinglilik, nevrotiklik , aciklik bagimsiz
degiskenlerinin  6grencilerin  sosyal medya bagimliliginin
yordayicisi olup olmadigini analiz etmek amaciyla uygulanan ¢oklu
regresyon analizi sonuglari yukaridaki tabloda gosterilmistir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (R?=.16,
F(8,162) = 4.082, p<0.05, diizeltilmis R?=.12). Buna gére modeldeki
sosyal medya bagimliigin %12’lik varyansi model tarafindan
actklanmaktadir. Bu sonuclara gore regresyon analizinde
gelismeleri kagirma korkusu (Beta = 0.169, t(170) 3.25, p = 0.01;
Std. B = 0.255) ve nevrotikligin (Beta=.161, t(170)=2.63, p=0.09,
Std B= .216) sosyal medya bagimhhgini anlamh bir sekilde

yordadigl bulunmustur .



Internet Bagimhligi Regresyon

Standardiz
ed
Unstandardized  Coefficient
Coefficients S
Model B Std. Error Beta T Sig.
1  (Constant) 10,53 14,845 ,710 479
7
Durtusellik ,438 ,107 ,260 4,101 ,000
Gelismeleri kagirma ,634 ,149 ,283 4,244 ,000
korkusu
Benlik Saygisi -,430 223 -,157 -1,932 ,055
Disa Donukluk ,219 ,204 ,080 1,072 ,285
Uyumluluk ,081 ,235 ,025 ,345 , 731
Bilinglilik -,433 ,192 -,164 -2,258  ,025
Nevrotiklik ,584 176 ,231 3,315 ,001
Aciklik -,142 174 -,062 -,817 415

Tablo 3 : internet Bagimhlig1 Regresyon Tablosu



Dartisellik, gelismeleri kacirma korkusu, benlik saygisi, uyumluluk,
disa dondklak, bilinglilik,  nevrotiklik, aciklik  bagimsiz
degiskenlerinin 6grencilerin internet bagimliliginin yordayicisi olup
olmadigini analiz etmek amaciyla uygulanan coklu regresyon

analizi sonuglari yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (R?=.39,
F(8,162) = 13,314, p<0.05, diizeltilmis R?=.36). Buna gére internet
bagimhiliginin %36’lik varyansi model tarafindan aciklanmaktadir.
internet bagimliligi icin yapilan bu analiz sonuglarina gére
gelismeleri kagirma korkusu (Beta=0.634,t(170) 4.24, p=0.00; Std.
B =0.283), durtusellik (Beta =0.438, t(170) 4.10, p = 0.00; Std. B =
0.260), nevrotiklik (Beta = 0.584, t(170) 3.31, p = 0.01; Std. B=
0.584), ve bilingliligin (Beta = 0.433, t(170) 2.25, p = 0.025; Std. B =
0.164) internet bagimhhgini anlamh bir sekilde yordadigi

bulunmustur.

TARTISMA



Yapilan calismanin sonuclarina gére son vyillarda artan internet
kullaniminin Gniversite 6grencilerinde dnyada yaanan gelmeleri
kacirma korkusundan dolayr sosyal medya ve internet bagimliligi
olustugu gorilmektedir. Sosyal medya Facelod witter ve Instagram
gibi uygulamalar aracihigiyla insanlarin birbiriyle etkilesime
kurabilmesine, dsiincelerini fotgjraflarini ve videolarini paylasabilme
imkani sunmaktadir. Tim bunlarin disinda sosyal medya bagimhihg
bireysel ve Igilerarasi anlamda sorunlar meydana getirmektedir.
Benzersekilde bg bilyk kisilik ézelliginden biri olan nevrotik§iin de
sosyal medya ve internetgeliligina neden oldugu distunilmektedir.
Ayrica yapilan bu arastirmada dirttsellik ve bilsselligin internet
bagimhhg Gzerinde etkili oldgu gorilmustir. Yapilan bu arastirma
sonucunda bu igunceler desteklenrstir. Bu argtirmanin cesitli
sinirhiliklar - bulunmaktadir. Bunlardan biri arastirmanin  sadece
universite ogrercilerinde uygulanmasi ve 18-26 yg arahgini
kapsamasidir. Farkli 6rneklem ve yggruplariyla yapilacak ¢alismalar

bu a1dan faydali olacagi distntlmektedir.
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OZET

Bilissel davranisgl terapinin bircok calisma alani vardir.
Bunlardan biri de toplumda yaygin olarak gortilen 6zgul fobilerdir.
Ozgul fobilere sahip kisiler potansiyel herhangi bir tehlikeye karsl
yuksek derecede ve ayni zamanda irrasyonel kaygi ve korku
duymaktadirlar. (Thorpe & Salkovskis, 1995) Bilissel davranisci terapi

bu noktada devreye girer. Ozgiil fobilerin tedavisinde kullanilan bilissel
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ve davranis¢l yontemlerden biri uyaranlar veya durumlara karsi olusan
mantiksiz ya da carpik dusunceleri degistirmeye ve yeniden
yapilandirmaya yonelik ¢alismalardir. Bu calismalar sonucunda kaygi
ve kacinma davranislarinda azalma gorilmesi beklenmektedir. Ayni
zamanda maruz birakma teknigi de 6zgul fobide en ¢ok kullanilan
tekniklerden biri olarak bilinmektedir. (Barlow et al., 2002, Craske,
1999, Telch, 2004). Bir diger yontem ise nefes ve gevseme
egzersizleridir. Yapilan bu calismada 6zgil fobiye sahip bir danisana
uygulanan bilissel davranisgi terapi ve teknikleri ele alinmis, bu

baglamda bir vaka formilasyonu olusturulmustur.

Anahtar kelimeler: Ozgul fobi, bilissel davranisgi terapi, aksiyete,

vaka formilasyonu

ABSTRACT

Cognitive behavioral therapy has many fields of study. One of
them is specific phobias which are very common.People with specific
phobias have a high degree of irrational fear and anxiety of any potential
danger.(Thorpe & Salkovskis, 1995). This is where cognitive
behavioral therapy comes in. One of the cognitive and behavioral
methods used in the treatment of specific phobias is to train on changing

and restructuring irrational or distorted thoughts about stimuli or



situations.As a result of these studies, it is expected that there will be a
decrease in anxiety and avoidance behaviors.At the same time, the
exposure technique is known as one of the most widely used techniques
in specific phobia (see Barlow et al., 2002, Craske, 1999, Telch, 2004)
Another method used in CBT is breathing and relaxation exercises. In
this study, cognitive behavioral therapy and techniques applied to a
client with a specific phobia were discussed. In this context, a case

formulation was created.

Key words: Specific phobia, cognitive behavioural therapy, anxiety,

case formulation

GIRIS

Bu calismada ele alinan vaka drneginde kan verme ve yaralanma
ile ilgili 6zgul fobisi olan bir danisanin duydugu yogun kaygi ve korku
uzerine cahsilmistir. Oncelikle danisanin duygulari, temel inanclari,
kacinmalari, guvenlik arayislari ve erken donem yasantilari ile ilgili
detayh bilgi alinmis ardindan terapi hedefleri olusturulmustur.
Sonrasinda danisana psiko-egitim aracithgiyla korkulari hakkinda bilgi
verilmis, inanclarinin rasyonelligi Gzerine tartisiimistir. Ayni zamanda
gevseme ve nefes teknikleri ogretilerek bu teknikleri evinde de
uygulamasi adina cesitli 6devler verilmistir. Uygulanan diger bir
yontem, danisanin kaygi duydugu durumlari kaygi hiyerarsisi adi

verilen bir tabloya donisturip puanlandirarak degerlendirmesi istemek



olmustur.
OYKU

Danisanin cinsiyeti erkektir ve 20 yasindadir. Bekardir.
Universite ogrencisidir. Terapiye bagvurma nedenini kan aldirmaktan
ve enjeksiyondan korkma ve yaralanma durumlarinda bayginhk
gecirmekten duyulan korku ve kaygi olarak belirtmistir. Danisan
cocuklugundan beri hastaneye gitmedigini tedavi olmak ve ilag
kullanmaktan  kagindigini, hastaneye girdigindeyse bayildigini
iletmistir. Kaygl ve korkularindan 6turi son 10 yildir hastaneye
gitmemekte ve herhangi bir tahlil- tetkik yaptirmamaktadir. Ayni
zamanda danisanin ¢ocukluk déneminde her kan aldirma deneyiminde
bayllma durumu s6z konusudur. Bunlarin yani sira eczane ve kizilay
cadir gibi mekanlardan da kacinmakta, yaralanma sahnelerinin olmasi
ihtimali nedeniyle dizi film izlememektedir. Hastaliklar hakkinda
konusamadig! icin 4 yil énce vefat eden babasinin 6limu hakkinda hig¢
konusmamis, 6lim sebebini bilmemektedir. Korktugu bu durumlarla
karsilastiginda oncelikle kalp atisinda hizlanma, nefes alisverisinde
hizlanma, boguluyormus hissi, ellerde ve ayaklarda titreme, soguk
soguk terleme, bayilacakmis gibi hissetme sikayetleri ortaya
¢cikmaktadir. Herhangi bir terapi ge¢misi bulunmamaktadir. Yapilan
klinik degerlendirme, yapilan psikometrik olcimler ve yari
yaptlandiriimis gérisme teknikleri ile danisanda 6zgul fobi disinda ek

psikiyatrik bir problem saptanmamistir.



Danisan olumsuz otomatik dustncelerini su sekilde ifade
etmistir: “Damarim patlayacak ve kanamayi durduramayacaklar sonra
patlayan damarim ylzinden her yere kan fiskiracak, beni
kurtaramayacaklar, Olecegim.” “Kan verirsem bayilirrm, kanim
tamamen gider, organlarim yok olur.” Ardindan danisana bu kaygi ve
korkuyu deneyimlediginde hissettigi duygular sorulmus ve danisandan
“Endiseli hissediyorum ve ¢ok korkuyorum, élecegimi hissediyorum ve
umutsuzluga kaptliyorum” cevabi alinmistir. Bu durumla ilgili temel

inancini “ Cok caresizim, gicsiiz biri oldugumu hissediyorum, cok
kirllganim.” seklinde belirtmis ara inanclariniysa “Duygularimi ifade
edersem gligsuiz biri olurum ve bu benim zarar gérmeme sebep olur”,
“Kan verirsem canim yanar.” olarak ifade etmistir.

BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPI ASAMASI

Terapiye baslamadan 06nce danisanin kapsamli  dykisi
alinmigtir. Bu 0Oyku ile beraber temel yakinmalari, sikayetleri,
duygulari, temel ve ara inancglari, kaginmalari ve erken ddnem
yasantilari ile ilgili bilgi edinilmistir. TUm bunlarin ardindan ise terapi
hedefleri belirlenmistir. Danisanin guvenlik arayisinin annesini yaninda
istemesi, kaginmalarininsa ortamdan uzaklasma, hastaneye gitmeme ve
goOzlerini kapatma oldugu saptanmistir. Terapi surecinde danisana
korkulariyla ilgili bilgi verilmis, inanclarinin gercekgiligi Uzerine
tartisiimistir. Ayni zamanda psiko-egitim verilmis bununla birlikte
gevseme ve nefes egzersizleri ogretilmistir. Tim bu teknikleri evde

uygulamasi adina odevler verilmistir. Danisandan kaygr ve korku



duydugu durumlari yazarak 100 Uzerinden puanlandirmasi, yani bir
kayg! hiyerarsisi olusturmasi istenmistir. Danisan olusturdugu bu
hiyerarside, kan aldirmaktan duydugu kaygiya 100, tahlil tetkik
yaptirmaktan duydugu kaygiya 90, dizi ve filmlerde yaralanma
sahneleri izlemekten duydugu kaygiya 80, kizilay cadirina girmek ve
hastaliklardan konusmaktan duydugu kaygiya 70, babasi ile ilgili
konusmaktan duydugu kaygiya 65, eczaneye gitmek ile ilgili duydugu
kaygiya 60, hastanenin acil servisine gitmek ile ilgili duydugu kaygiya
50, hastanenin acil servis kapisinin éniinden gecmek ile ilgili duydugu
kayglya 45, igne ve damarla ilgili yazilar-makaleler okumaktan
duydugu kaygiya 40, igne yapilan, asi olan, kan veren birini gérmekten
duydugu kaygiya 30, enjektdr gérmekten duydugu kaygiya 20 puan
vermistir. Bunlarin ardindan tedavi sirecinde danisanin olumsuz
bilisleri yeniden yapilandirilmis, alternatif distnceleri belirlenmis ve
kayg! yaratan otomatik distnceler, bilissel carpitmalar Gzerine
calisiimistir.
SONUC

Gergeklestirilen 12 seans biligsel davranisgi terapi sonucunda
danisan artik kan aldirmaya gidebilmektedir. Dizi film izleyebilmekte
ve babasi hakkinda konusabilmektedir. Covid stiphesiyle hastaneye
giderek test yaptirabilmis ve annesinin ilaglarini almak igin eczaneye

girebilmistir.
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OZET

EMDR; birgok farkl psikoterapi yaklasiminin tekniklerini bir
araya getiren ve zihinsel bilgi isleme surecleri ile bedensel uyarimlari
eslestirerek travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerine karsi ¢ok yonli
mudahale edilmesini saglayan bir tedavi yontemidir. G6z Hareketleri
ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) terapisinde, terapist
tarafindan gerceklestirilen g6z hareketleri ile iki yonli uyar
saglamaktadir. Hasta gozleriyle terapistin elini takip ederken travmatik
yasantinin icsel temsilcilerine odaklanmasi istenmektedir. ikili dikkat
uyartlari setleri sikinti azalip ya da ortadan kalkincaya kadar strdtruldr.
Bu calismada EMDR yoéntemi ile ele alinmis vaka sunumu
bulunmaktadir. Vakada 19 yasindaki danisanin, 4-5 yasinda ugradigi
cinsel taciz olaymnin ardindan olusan travmatik semptomlari (erkeklere
glivenmeme) ile bas edememesiyle terapiye baslamasi ele alinmstir.
Terapi surecinde danisan gecmiste yasadigl travmatik olayin kendi
uzerinde bdyle bir etki birakacagini, yasamini boyle etkileyecegini hic

distinmemisti. EMDR calisilan danisanin gegmis travmatik yasantilari
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ile yuzlesmesi ve yasaminin islevselliginin diizelmesini bu ¢alismada

bulacaksiniz.

Anahtar Kelimeler: EMDR, Travma, Go6z Hareketleriyle

Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme

EMDR CASE PRESENTATION
ABSTRACT

EMDR; It is a treatment method that comés the techniques of many
different psychotherapy approaches and provides a versatile
intervention against the negative effects of traumatic experiences by
matching mental information processing processes with bodily
stimulation Eye Movement Desensitizah and Reprocessing (EMDR)
therapy provides twavay stimulation with eye movements performed

by the therapist. While the patient follows the therapist's hand with her
eyes, she is asked to focus on the internal representatives of the
traumatic experienc&ets of dual attention stimulus are continued until

the distress subsides or disappears. In this study, there is a case report



handled with the EMDR method. In the case, it is discussed thatthe 19
yearold client started therapy when he could not copéh vihe
traumatic symptoms (distrust of men) that occurred after the sexual
abuse at the age of5 During the therapy process, the client never
thought that the traumatic event she experienced in the past would have
such an effect on her and her lifethis study, you will find the EMDR
studied client's confrontation with her past traumatic experiences and
the improvement of her life's functionality.

Key words: EMDR, Trauma, Eye Movement Desensitization and

Reprocessing

GIRIS

Travma, birey icin her yasta zararhdir. Yogun ruhsal yikim
olusturan bu izlerin kalici ruhsal tahribatlara sebep olmamasi igin
dizeltilmesi gerekmektedir ve bunun igin glinimuzde gegerli olan
farkl terapi modelleri vardir. Bunlardan biri de EMDR tekniginidir
(Saglam ve Sener, 2020). EMDR’nin acilimi (Eye Movement
Desensitizationand Reprocessing) Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma
ve Yeniden isleme’dir. 1987 yilinda Francine Shapiro tarafindan
rastgele bir sekilde kesfedilmis olup, Shapiro’nun travma ge¢misi olan
bireyler Gzerine yaptigi kontrolli ¢alismalariyla gelismistir (Shapiro,

2018). EMDR’de danisanin hayata daha iyi adapte olmasini, olumlu



basa citkma yontemlerini ilerletmesini, kendi icerisinde ve toplum
hakkinda daha olumlu basa ¢ikma yontemleri olusturmasini, daha kabul
edilebilir sosyal birliktelikler kurabilmesini saglamaktir. EMDR
sonucunda tavir ve tutumlarinda farkliliklar olur. Siddetli kaygi ile
baslayan danisanlarin bircogu ilk seanstan itibaren sikayetlerinin
hafiflemeye basladigini, kendilerine tedirginlik veren anilarin
etkisinden kurtulmaya basladigini, beden duyumlarindaki gerilimin
yavas yavas ortadan kalktigini ve negatif duygulanimlarin azalmaya
basladigini vurgularlar. Huzursuzluk olusturan durum gecmisteki kadar
etkisini gostermemeye baslar. Birey icin travmatik aninin hissettirdigi
durumun etkisi degismeye baslar. EMDR sonucunda hizli ve inanilmasi
glc bir degisme yasanir (Duman, bayram ve Demirtas, 2018).

EMDR tedavisi sekiz asamadan olusmaktadir. 1. Asama:
Danisan ge¢misi, 2. Asama: Hazirlik, 3.Asama: Degerlendirme, 4.
Asama: Duyarsizlastirma, 5. Asama: Yerlestirme, 6. Asama: Beden
tarama, 7. Asama: Kapanis (Tamamlama), 8. Asama: Yeniden

degerlendirme asamalaridir (Saglam ve Sener, 2020).

Ilk asamasinda danmisanin hikayesi dinlenilerek EMDR
gerceklestirilmesi istenen problem belirlenir. ikinci asama olan hazirlik
asamasinda ise EMDR hakkinda aciklama vyapilir ve danisan
bilgilendirilir. Degerlendirme asamasi olan U¢linci asamada ise olayin
en rahatsizlik veren gorintisu belirlenir, pozitif, negatif inanis

belirlenir, pozitif bilisin gecerliligi, 6znel rahatsizlik degeri ve olay ani



icin duygular belirlenir. Dérdlnct asamada iki yonli animsatmalarin
uygulanmasi ile duyarsizlastirma saglanir. Besinci asama olan
yerlestirme asamasinda pozitif inancin gegerliligi Olculdr. Altinci
asamada beden taramasi yapilarak bedensel belirtiler taranir. Yedinci
asamada ise seans tamamlanir. Son olarak sekizinci asamada ise bir

onceki seansin kisa bir yorumlamasi yapilir (Girgec ve ark., 2021).

Bu olgu sunumunda ¢ocukluk déneminde cinsel taciz travmasi olan ve
yetiskinliginde erkeklere karsi giiven problemi gelistirmis bir danisanin

EMDR ile tedavisi anlatiimistir.

1.0ykii Alma Asamasi:

Danisan C.M. 19 yasinda ailesiyle birlikte yasiyor. Bekar ve lise
mezunudur. Suan icin mezun konumunda olup Universite sinavina
hazirlanmaktadir. Danisanla Oncelikle seanslarimiz online baslamis
olup yiz yuze bir sekilde devam etmistir. EMDR danisana online bir
sekilde uygulanmstir. ilk énce kelebek kucaklamasiyla baslanilip,

kalemle devam etmistir.
2.Hazirhk Asamasi:

Danisan seansa gelirken EMDR hakkinda arastirma yapmasina ragmen
tekrar bizim tarafimizdan EMDR hakkinda bilgi verildi. Daha sonra

kendisine hayali veya gercgek fark etmeksizin guvende hissedebilecegi



bir yer segcmesi istendi. Bunun sonucunda danisan kendisine guvenli yer

olarak sivri bir dagin en tepesini secti.
3.Degerlendirme Asamasi:

Problem: Erkeklere givenmeme

Ani: 4-5 yas araliginda ugradigi cinsel taciz

Resim: Taciz eden kisinin CM.’nin cinsel bdlgesini elledikten
sonra elini ¢ikarip, 6ptiga, kokladigi, yaladigi an.

NK: Magdurum.

PK: Gugcliyim

VOC: 2

Duygu: Korku

SUD: 9

= =2 =4 A4 A4 -2

Beden duyumu: kollarda

ik Ani-En Kotii Ani:

Danigan, ilk anisi cinsel tacizdir. En kotu ani olarak da bu aniyi

belirtmistir.

Konu ile Ilgili Yasanan Travmatik Olaylar °Magdurum’’ inancim

Yasadig1 Anilar:

1. Cinsel taciz (Sud:9)
2. Annesinin goguslerine bakarak gozlerini buyttmesi (Sud:8)

3. Annesinin goguslerine leblebi atmasi (Sud:8)



4. Babasi dalga gectiginde caresizce aglamasi (Sud:7)

5. Babasinin rahatsiz edici dokunmalari (Sud:8)
Giincel Tetikleyiciler:

Danisanin, erkek arkadasinin yakinlasma girisimleri, tacizciyle ayni
mahallede olmalarindan dolayi giincel bir sekilde tacizciyi goriyor
olmasi, annesinin farkinda olmadan bile olsa istismar edici yaklasimlari
ve evde cinsel bélgeleri acik bir sekilde dolasmasi danisanin giincel bir

sekilde tetiklenmesine sebep oluyor.
4. Duyarsizlastirma Asamasi:

Duyarsizlastirmanin ilk evreleri “’Bir sey yok.”” diyerek ve oldukca
gergin gecti. Ardindan gelen setlerde danisan tarafindan ani devam
ettirildi. Anilar ‘Onu balkonda gordigu baska bir an, annesiyle
yanindan gegtikleri bir an, adamin ona el salladigi bir an’ olarak devam
ediyordu. Sonrasinda adamin gémlegini ve rengini hatirladi. Danisanda
bu hatirlamalardan sonra duygu, disiince ve duyum yoktu. Kendisine

cocugumun basina gelse ne yapardim sorusunu sordul.
1.SEANS:

Danisandan aldigimiz aninin resmini ve olumsuz inancini aklinda
tutarken hissettigi duygulari belirtmesi, rahatsiz edici duygular 0-10
arasinda derecelendirme yapmasini istedikten sonra SUD’u ilk seansta

8 olarak sonlandirildi. Aniyi sandiga kapayip Kilitleyip, glvenli yer ile



tamamladiktan sonra islemlemenin hafta icerisinde de devam
edebilecegi dolayisiyla belli duygularin, disuncelerin, duyumlarin fark
edilebilecegi bilgisini verdik. Danisandan bu sure¢ igerisinde herhangi
bir sey olursa Gnemsizde olsa not etmesini istedik.

2.SEANS

Seans basinda 6nceki seansin degerlendirilmesini yapabilmek adina
danisana dustnduklerini, duygularini ve duyumlari ile ilgili sorular
yonelttik. Resim, negatif kognisyon, pozitif kognisyon, duygu ve
bedensel duyum tekrar hatirlatarak danisanin SUD’u tekrar alindi.
Seans esnasinda duygu, distince, duyum diger seansta oldugu gibi yine
cok azdi. Daha cok ani ve detaylari paylasildi. Daha sonrasinda giincel
tetikleyici olan annesiyle ilgili anilar hatirlandi (Goéguslerine bakmasi,
leblebi atmasi, emzireyim demesi, i¢ camasirl ya da i¢ camasirsiz evde
gezmesi, annesinin babasiyla cinsel icerikli yakinlasmalari vb.) bu
hatirlamalardan sonra anneye yonelik duygular gelmeye basladi (6fke
vb.) Tikanan yerlerde SUD tekrar alindi ve bunu seansin igerisinde 2
defa tekrarladik. Bu islemden sonra danisan riyasinda gordugu
oriimceklerden kacti§i sahneyi tacizci adamdan kactigi ana benzetti.
SUD bu seansta 6 olarak sonlandi ve guvenli yer ile bitirildi.

3. SEANS

Bu seansta SUD:5 olarak sonlandirildi.



4. SEANS

Bu seansta SUD: @arak sonlandirildi.
6.SEANS

Bu seansta ise SUD: 0 olarak sonlandirildi.
5.Yerlestirme Asamasi

Bu asamada Gucluyum Pozitif Kognisyonu’na terapi basinda 2 puan
veren danisan, Duyarsizlastirma sonucunda 5 oldugunu ifade etti daha
sonrasinda bireyin olumlu bilisi icin verdigi gecerlilik puani (VOC) 7
oluncaya kadar setlere devam edildi.

6.Beden Taramasi

Bu asamada danisandan travmatik ani ile beraberinde olumlu
dustlinceleri ayni anda zihnine getirerek bedeninin herhangi bir yerinde
gerilim yasayip yasanmadi§i soruldu ve olumsuz bir duyum olmadigi

cevabini aldik.
7.Kapanis

Bu asamada danisana geribildirimde bulunuldu, gerektiginde onu
rahatlatacak teknikler 6gretildi. Seanstan sonra nelerle karsilasabilecegi
hakkinda bilgiler anlatildi ve psikolojik tepkileri hakkinda kisa notlar

almasi istendi.



8.Yeniden Degerlendirme

Bir 6nceki seansin degerlendirmesi yapildi. Ulasiimis pozitif sonuclarin
yerlesip yerlesmedigi kontrol edildi ve danisandan yeni gelen veriler
degerlendirildi. Boylece protokoliin ge¢mis ve simdi asamalar
tamamlandi. Gelecek asamasina gegildi.

SONUC

Bu vakada danisan gecmiste cinsel tacize ugramis kendisi ile ilgili
‘tehlikedeyim’, ‘ben sucluyum’ gibi kendisi hakkinda olumsuz inanclar
gelistirmis, duygusal olarak korku ve kaygi dolu hissediyordu.
Gecmisteki bu ani EMDR Terapisi ile c¢alisildiginda kisinin ‘ben
sucluyum’ inanci yerini ‘benim sorumlulugum degil, ben kendimi
korumak icin elimden gelenin en iyisini yapabilirim’, ‘tehlikedeyim’
inanci yerini ‘artik gecti simdi glivendeyim’ inancina saglikli sekilde
birakabildigini gorduk. Ayrica kisinin tecaviz anindaki beden
duyumlari da bedeninde kayith oldugunu deneyimledik. EMDR
Terapisi ile bedendeki bu rahatsiz edici duyumlarda islemlenip, Kisinin
bedeninde rahatlik, sakinlik yerini almasini sagladik. Btiin bunlar da
kisinin bugunku tetikleyicileri ile karsilastiginda tetiklenmemesine ve

saglikli tepkiler verebilmesine izin verdi.
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