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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig Tarafindan Hazirlanmstir.

Egitimden sonraki birinci dnceligimiz; Istanbul Aydin Universitesi biinyesindeki herkesin

bir sekilde spor yapmasini saglamaktir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

10 KASIM ATATURK’U ANMA PROGRAMI

Aramizdan ayrilisinin 78. yilinda Ata’mizi saygi ve minnetle andik.

Sayg1 durusu ve Istiklal Mars1’nin sdylenmesi ile baslayan Anma Programi’nda Miitevelli Heyeti Baskanimiz
Sayin Dr. Mustafa Aydin ve Rektdriimiiz Sayin Prof. Dr.Yadigar Izmirli birer konusma yaptilar.

Programin son boliimiinde, Miizik Kuliibii 6grencileri Atatiirk’iin sevdigi sarkilar seslendirdiler.

ANBUL Aypiy
NIVERSiTES]

prof. Dr
yadigar
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

OGRENCi TEMSILCILERIYLE TOPLANTI

Miutevelli Heyeti Baskani Sayin Dr. Mustafa Aydin, 6grenci temsilcileriyle bir toplanti diizenleyerek, 6grencilerin
sorunlarini dinledi. Cesitli konularda 6grencilerin yonelttikleri sorulari cevaplandirdi. Bazi konularda da idari
kadronun diger birimleri, kendi alanlariyla ilgili sorunlari dinlediler, kendilerine yoneltilen sorulari
cevaplandirdilar.
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.




/////// %Y
// ,7 %% // ////
////f/////// ?Z;” /
% /// ’////// % Wy /////// /// W,

Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

GIRISIMCILIK UZERINE KONFERANS

Muhasebe ve Finans Kulibii’niin diizenledigi konferansa konusmaci olarak OSES Cig Kéfte’nin sahibi Sayin
Osman Yasar katildi. Osman Bey, sirketin kurulus asamasindan bu gline kadar yasanan sireci ve yasadigl
zorluklari dinleyicilerle paylasti. ileride is kurmayi diisiinen égrencilerle deneyimlerini paylasti, grencilerin
sorularini biiyiik bir samimiyetle cevaplandirdi. Konferansin sonunda Oses Cig Koéfte, Universite bahgesinde
ogrencilere ¢ig kofte ikraminda bulundu.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmistir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmstir.

WELLBIT ZINDE GENCLER SEMINERI

istanbul Aydin Universitesi, son zamanlarin en "saghkli" ve "zinde" uygulamasina imza atti. Y Combinator
girisimcisi Melike Abacioglu Giines'in gelistirdigi ve istanbul Aydin Universitesi dgrencilerinin adim attikca
kazanacagi Wellbit adli uygulama, Turkiye A Milli Basketbol Takimi ve Galatasaray Odeabank'in kaptani
Sinan Giiler, diyetisyen Ozge Basin ve Uzman Psikolog Barlas Giinay'in da katildig1 "Wellbit Zinde Genglik
Semineri" ile tanitildi. Seminerin acis konusmasi icin kiirsiiye gelen istanbul Aydin Universitesi Rektdrii Sayin
Prof. Dr. Yadigar izmirli, teknolojinin hayati kolaylastirmanin yaninda hareketi de sinirladigina dikkat
cekerek, "Elbette hizli giinliik yasam, zaman sorununu ortaya ¢ikariyor. Bu durumda da yemek yerken vakit
kaybetmemek adina fast-food tarzi yiyeceklere yoneliyoruz. Bu da zaman iginde ¢agimizin en 6nemli
sorunlarindan obeziteyi doguruyor. Uzmanlar bu sorunun tek ¢6zimu olarak diyet ve sporu 6neriyor.
istanbul Aydin Universitesi olarak biz de verdigimiz egitimin temel amaglarindan biri olarak spora ve
sporculara destek ile saglkli beslenme ve yasami 6ne cikariyoruz. Ornegin bazi 6grencilerimize burs sarti
olarak kilo vermeyi, bazi 6grencilerimize ise sigarayi birakmayi éne siiriiyoruz. Universite olarak dnleyici
saglk prensibi ve teknolojinin bir arada ylratialdiugi calismalarimiz stirecek" dedi. Daha sonra s6z alan

Y Combinator girisimcisi ve Wellbit uygulamasinin gelistiricisi Melike Abacioglu Giines, istanbul Aydin
Universitesi 8grencilerinin adim attikca 6diil kazanacagi Wellbit uygulamasinin sunumunu yapti. Abacioglu,
Tlrkiye'de niifusun yiizde 34'Unln obezite sorunuyla miicadele ettigini ve bunun en 6nemli nedenlerinden
birinin aktif yasamin yaygin olmamasi oldugunu soyledi.

Prof. Dr.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmustir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

WELLBIT ZINDE GENCLER SEMINERi KAPSAMINDA SiNAN GULER iSTANBUL AYDIN UNiVERSITESI’NDE...

Ogrenci Konseyi ve Kuliipler Birligi istanbul Aydin Universitesi, son zamanlarin en "saglikh" ve "zinde" uygulamasina
imza atti. Y Combinator girisimcisi Melike Abacioglu Giines'in gelistirdigi ve istanbul Aydin Universitesi
ogrencilerinin adim attik¢a kazanacagi Wellbit adli uygulama, Tlrkiye A Milli Basketbol Takimi ve Galatasaray
Odeabank'in kaptani Sinan Giler’in de katilimlariyla gergeklestirildi.

Sinan Guler, hem uygulama hakkinda bilgi verdi, hem de 6grencilerle bol bol sohbet etti. Programin son
boélimiinde 6grencilerin sorularini cevaplandiran Sinan Gller, daha sonra 6grencilerle hatira fotograflari ¢ektirdi.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhg Tarafindan Hazirlanmstir

ISTANBUL AYDIN
ONIVeRsiTES|
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmistir.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI CALISANLARI MASA TENiSi TURNUVASI

24 Kasim Ogretmenler Giinii dolayisiyla istanbul Aydin Universitesi calisanlari arasinda diizenlenen
Masa Tenisi Turnuvasi’na 24 kisi istirak etti. Oldukga cekismeli ve zevkli gecen misabakalar sonunda
turnuvanin birinciligini insaat Miihendisligi Bolimii’nden Ogr. Gor. Dr. Reza AHMADI NAGHADEH
elde etmistir.

amra= e

15 4.
|1
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

VICTORY
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig: Tarafindan Hazirlanmstir.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESi BASKANLIK KUPASI SALON FUTBOLU TURNUVASI

Takim kaptanlari ve takim temsilcilerinin de hazir bulundugu kura ¢ekimi; A Konferans Salonu’nda Spor Uzmani
Ali Haydar Sahin ve Spor Sube Yoneticisi Hiiseyin Sahin tarafindan gerceklestirilen Salon Futbolu’nda takimlar
4’er takimdan olusan 6 grup halinde micadele ettiler.

Tek devreli lig usulline gére oynanan musabakalar sonucunda, gruplarinda ilk iki sirayi alan takimlarla
gruplarinda 3. sirayi alan en iyi 4 takim da bir Ust turda miicadele etme hakkini kazandi. Eleminasyon sistemine
gbre oynanan muisabakalar neticesinde turnuvanin sampiyonlugunu Real Sociedad, ikinciligi Sivil Hava Sahasi,
tiglincligi de iSG ve Bola Cola takimlari elde etti.

Turnuva sonunda takimlara madalya ve kupalarini SKS Daire Baskani Sayin ismail Cakit ve SKS Ekibi takdim etti.
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhigi Tarafindan Hazirlanmstir,
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmistir.
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig: Tarafindan Hazirlanmstir.

OGRENCi KULUPLERININ FAALIYETLERI

Kizilay ve Hemsirelik Bilimi ve Sanati Kuliibii "Kan Bagisi Projesi”

Edebiyat Kuliibii ve Engelsiz Aydin Kuliibii’niin ortaklasa diizenlemis oldugu "Karanligin ve
Sessizligin Yolunda Karanlikta Diyalog ve Sessizlikte Diyalog"
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

Ogrenci Konseyi ve Kuliipler Birligi, 10 Aralik aksami gergeklestirilen hain teror saldirisinda sehit
diisen giivenlik giigleri ve vatandaslarimiz i¢in saygi durusunda bulunup istiklal Marsi’mizi okudular.
Rektoriimiiz Sayin Prof.Dr. Yadigar izmirli, Rektor Yardimcilarimiz, Dekanlarimiz ve ¢ok sayida
Hocamizin da katildigi Anma Programi, 6grencilerin okudugu basin agiklamasi ile son buldu.

Miizik Kuliibi'niin organizasyonunda “15 Temmuz i¢in Cal Projesi” ve

Sayin Mehmet Mehdi EKER (T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Eski Bakani)

Sayin Egemen BAGIS (T.C. Avrupa Birligi ve Devlet Eski Bakani, istanbul Milletvekili)

Sayin Senol GOKA (TRT Genel Miidiirii)

Sayin Dr. Selim TEMURCI (AKP istanbul il Baskani)

Sayin Nedret ERSANEL (Yeni Safak Gazetesi Dis Politika Yazari) katiimlariyla diizenlenen toren.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmstir.

ISTANBUL AYDIN | o8

UNIVERS%

ARDAHAN ILI HANAK IL
CEVRE KOYLERI DERN:
TEAGRO MR TORLDSONG CANETLIN

BU LKE TERORLE rssun AUNAMAZ!

L TeRORO VE I’(IOIDU‘ MEDET UMANLARI

BU ULKE TERORLE resun uumum.,,
€ nﬁno VE ‘renﬁnnsn MEDET UMANLAR)

_ LANETLIYORUZ!
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmistir.

Fikir ve Hareket Kuliibii “Ge¢misten Giiniimiize Kibris”

Hukuk Kuliibii “Hukuk¢u Olmak”
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmstir.

Saglik Yonetimi Kuliibii “Hastane Yoneticileri Ginii”

ANBUL AYDIN
IVERSITES|
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

KONSEY SECiMI (Dis Hekimligi Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencisi Ali Erdogan)
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TANZER PEHLIVAN KIS OYUNLARI’'NDA...

29 Ocak - 08 Subat 2017 tarihleri arasinda Kazakistan'in Almati kentinde diizenlenecek olan 28. Diinya
Universiteler Kis Oyunlar’nda (Universiade) Mimarlik ve Tasarim Fakdiltesi ic Mimarlik Bélim{ 6grencimiz
Tanzer PEHLIVAN, Ulkemizi ve Giniversitemizi temsil edecektir.

Universitemizi ve tlkemizi en iyi sekilde temsil edecegine inandigimiz Tanzer’e yarismalarda basarilar
dileriz.

’35\.’.!

DUTY FREE




o
o 9%, % % é AR A%
////// /{// 74 //////%/, é//, ///////. /// //z

istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlanmistir.

FITNESS SALONU

A Blok -2’de yer alan Fitness Salonu; Hafta ici 08:00 — 20:00, cumartesi 08:00 — 17:00 saatleri arasinda tim
personele ve 6grencilere licretsiz hizmet vermektedir. 1650 civarinda kayith tGyesi bulunan salonumuzdan
yararlanabilmek icin, kayit yaptirilmasi ve uygun spor malzemeleriyle gelinmesi yeterlidir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmistir.

SPOR KOSESI

AUGCRZ (HIKG WO Baieneuen BEIlQIY (VIMVE) naicunelien

Standing Cable
Push Down

(Enseye Omuz Press)

Dumbbell
Lateral Raise
(Omuz Yana Agis)

BISCPS (VOEY) BUIERCuUCH

Standing
Alternate
| Dumbbell Curi
| Standing Preacher Curl
Barbell Curl

Parallel Seated Alternate
Bar Dips Dumbbell Curl

BISCPS (VOEV) BuIChCuUCH

Standing
Alternate
Dumbbeil Curl

Preacher Curl

Standing
Barbell Curl

Knee Roise

Seated Alternate
Dumbbell Curl (Karna Gekis)
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanh Tarafindan Hazirlanmstir.

SAGLIK KOSESI

Protein viicudumuzun temel fonksiyonlarini yerine getirmesinde ve saglikli bir sekilde yasamamizda dnemli rol
sahibi. Proteine hayvansal gidalarin yani sira sebze ve meyve gesitlerinde de rastlayabiliriz. Viicuttaki ener;ji
uretiminin ylizde 15'i tuketilen proteinli gidalardan saglanirken hiicre onarimi ve gelisim igin de protein
vicudumuzda hayati 6nem tasir. Kas gelisiminde ve onariminda onemli roli olan protein zengini
yiyecekler spor yapanlarin da sofralarindan eksik etmemesi gereken besinlerden.

Protein Zengini Besinler:

1. Kirmizi et

Kirmizi et hayvansal proteinler arasinda en fazla protein igceren besin. Uzmanlarin 6nerdigi beslenme
programlarina gore kirmizi eti haftada en az iki defa tiiketmek gerekiyor. Kirmizi etin tek dezavantaji
kolesterol icermesi. Bu nedenle kirmizi eti dikkatli tiiketmekte fayda var.

2. Beyaz et

Kirmizi etin en iyi alternatifi beyaz et. Hindi eti, tavuk ve balik eti yliksek protein iceren beyaz ete en iyi
ornekler. Beyaz et kirmizi etten daha az yag icermesi bakimindan da uzmanlar tarafindan énerilen besinler
arasinda bulunuyor.

3. Baklagiller

Fasulye ve nohut gibi baklagillerin 100 graminda yaklasik olarak 16 gram, mercimegin 100 graminda ise 9
gram protein bulunuyor. Bitkisel bazli proteinlerde baklagiller en 6nemli besinler arasinda gosteriliyor. Saglikli
besinler olmalari da baklagilleri 6nemli hale getiriyor.

4. Sut

Kas ve kemiklerin gelisiminde 6nemli besinlerden olan siit hayvansal protein gidalarinin temelini olusturuyor.
Bir fincan slitte yaklasik 10 gram protein bulunuyor.



http://www.hurriyet.com.tr/spor/
http://www.hurriyet.com.tr/index/kirmizi-et
http://www.hurriyet.com.tr/index/kolesterol
http://www.hurriyet.com.tr/index/beyaz-et
http://www.hurriyet.com.tr/index/beyaz
http://www.hurriyet.com.tr/index/balik
http://www.hurriyet.com.tr/index/sut
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5. Yumurta

Sporcularin vazgecemedigi besinlerin basinda gelen yumurta protein zengini besinlerden biri. 2 adet yumurta
beyazi icerisinde yaklasik olarak 13 gram protein bulunuyor.

6. Yogurt

Severek tiketilen gidalardan biri olan yogurdun 150 graminda 15 gram protein bulunuyor.

7. Kabak cekirdegi

Kuruyemisler arasinda en fazla protein iceren gidalarin basinda kabak cekirdegi geliyor. Kabak ¢ekirdeginin
100 graminda 16 gram protein bulunuyor. Kabak ¢ekirdegi yag icerdigi icin dikkatli tliketilmesi oneriliyor.

8. Peynir

Hayvansal protein denilince akla ilk gelen besinlerden olan peynir yliksek protein iceren gidalarin basinda.
Peynirin 100 graminda yaklasik 30 gram protein var.

9. Badem

Kuruyemisler arasinda en fazla protein iceren bir diger cesit ise badem. Bademi yaklasik olarak 100 gram
tukettiginizde viicudunuza 20 gram protein almanizi saglyor.



http://www.hurriyet.com.tr/index/yumurta
http://www.hurriyet.com.tr/index/yumurta
http://www.hurriyet.com.tr/index/yogurt
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi Tarafindan Hazirlannustir,

ANTRENORLERIMIZ

ZAFER ATAY ( VOLEYBOL BAYAN — ERKEK TAKIM ANTRENORU )

IS S e <, PO yvibaetmmelktam
SFaeorSfaryvisyinan i
Vo= 2T 2oV - V7 I 1 oSt
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Istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig: Tarafindan Hazirlanmstir.

ZAFER ATAY

30 Agustos 1955 tarihinde dogdu. Adapazari Kayalar Memduhiye Koyiinde yasadi. Maltepe Lisesi’nde okudu.
1968 yilinda Maltepe Ortaokulu’nda voleybol ile tanisti.

Siraslyla; Eczacibasl Geng Takimi (1972), Kurtulus A Takimi (1974), Muhafizglicti (1975), Kartalspor (1977-
1980) takimlarinda voleybol oynadi.

Daha sonra antrenorlige basladi. 1983’te Netas, 1983-1992 yillari arasinda Besiktas Spor Kullibi’'nde bayan
ve erkek takimlarinda, 1992-2000 yillarinda Kocaelispor, 2000-2001 BJK Bayan takimi, 2001-2003 75.YiIl,
2003-2004 Kocaelispor takimlarinda antrenor olarak, 2004-2010 BJK Bayan ve Erkek takimlarinda menajer,
2010-2011 Diyarbakir Dicle Universitesi Takimi’'nda calist.

2011 yilinda istanbul Aydin Universitesi’'nde géreve baslayan Zafer Hoca, halen istanbul Aydin Universitesi
Bayan ve Erkek Voleybol Takimlari’ni galistirmaktadir.

Yildiz, Gen¢ Erkek Milli Takimlari ve Universite Milli Takimlari’nda da gérev yapmis olan hocamiz bircok
basariya imza atmistir. 2015 -2016 sezonunda istanbul Aydin Universitesi Erkek Voleybol Takimi ile
Universiteler arasi Tiirkiye Sampiyonlugu yasamistir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig Tarafindan Hazirlanmstir.
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istanbul Aydin Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanh@ Tarafindan Hazirlanmustir.

PERO DUYGU DUMANGOZ

26 Subat 1980 tarihinde Ankara’ da dogdu. Maltepe ilkokulu’ nu bitirdikten sonra Anittepe Lisesi’'nde orta
ve lise 6grenimini tamamladi. 1999-2001 yillari arasinda, Kirikkale Universitesi/Biiro Yénetimi ve Sekreterlik
on lisans programini tamamladi. 2001 yilinda Kirikkale Universitesi/ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/
Antrendrlik Egitimi bolimind kazandi. 2005 yilinda bolim birincisi olarak lisans egitimini tamamladiktan
sonra dil egitimi almak Uzere ingiltere’ye gitti. London/Tirinity College ve Manchester/Macclesfield
College’de aldigi 2 yillik ingilizce egitimden sonra 2006 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
/ Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dal’’nda yiiksek lisans egitimi almaya hak kazandi. 2009 yilinda
bélim birincisi olarak egitimini tamamlayan Pero Duygu DUMANGOZ, 2008 vyilinda istanbul Aydin
Universitesi’'nde géreve basladi. 3. Kademe kidemli tenis antrenérii olarak tiniversite erkek ve kadin tenis
takimlarini kurdu. Namaglup olarak tiim ligleri basari ile gecen tenis takimlari 2011 yilindan beri sliper ligde
basaril miicadelesini stirdiirtiyor. Bu basarilardan en 6nemlisi 2014 yilinda Hollanda’nin Rotterdam sehrinde
dizenlenen Avrupa Sampiyonasi’nda aldigi Sampiyonluk derecesidir. Bununla birlikte, Tirkiye'nin ilk kez
tenis bransinda Universiteler Avrupa liginde bir derecesi olmustur.

2011 yilinda Egitim Fakiltesi’'ne 6gretim gorevlisi olarak atandi. Akademisyenlik gorevinin yani sira 2016
yilinda Saglik Kiltir ve Spor Daire Baskan Yardimcisi olarak goérevlendirilmistir.

Halen istanbul Aydin Universitesinde calismaya devam eden Pero Duygu Dumangdz, evli ve ikiz cocuk
annesidir.




