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UNIVERSITESI HAFTALIK
YEMEK LiSTESI

07.10.2017

Ana yemekler

Pilic nagget

Kadin budu kofte
Ispanak kavurma
Yardimci yemekler
Patates tava
Patates puresi
Yogurt

14.10.2017

Ana yemekler

Pilic doner

izmir kofte

Etli biber dolma
Yardimci yemekler
Patates tava

Pirinc pilavi

Yogurt

21.10.2017

Ana yemekler

Pilic sinitzel

isvec kofte

Karisik kizartma domates
soslu

Yardimci yemekler
Patates tava

Makarna

Yogurt

28.10.2017

Ana yemekler

Pilic baget

Sahan kofte

Domatesli bamya yemegi
Yardimci yemekler

Elma dilim patates

Pirinc pilavi

Yogurt

04.11.2017

Ana yemekler

Tavuk kanat

Hasan pasa kofte
Domatesli taze fasiilye
Yardimci yemekler
Patates tava

Patates puresi
Makarna

18.11.2017

Ana yemekler

Kori soslu pilic
Rosto kofte

Kiymali karnabahar
Yardimci yemekler
Patates plresi
Pirinc pilavi
Makarna

25.11.2017

Ana yemekler

Pilic kavurma
Domates soslu misket
kofte

Firin makarna
Yardimci yemekler
Bulgur pilavi

Patates tava

Yogurt

02.12.2017

Ana yemekler

Pilic 1zgara

Kuru kofte

Sebze gireten
Yardimci yemekler
Elma dilim patates
Pirinc pilavi

Yogurt

09.12.2017

Ana yemekler
Islak burger

Pilic sote

Yardimci yemekler
Sigara bogreyi
Patates tava

Pirinc pilavi

16.12.2017

Ana yemekler

Pilic doner

Eksili kofte
Yumurtali ispanak
Yardimci yemekler
Patates tava
Makarna

Yogurt

23.12.2017

Ana yemekler
Sebzeli pilic

izimir kofte

Pirasa yemegi
Yardimci yemekler
Pilav

Makarna

Yogurt



