
İSTANBUL AYDIN ÇOCUK 
ÜNİVERSİTESİ HAFTALIK 

YEMEK LİSTESİ 
 
 
07.10.2017 
Ana yemekler 
Pilic nagget 
Kadın budu köfte 
Ispanak kavurma 
Yardımcı yemekler 
Patates tava 
Patates püresi 
Yoğurt 
  
14.10.2017 
Ana yemekler 
Pilic döner 
İzmir köfte 
Etli biber dolma 
Yardımcı yemekler 
Patates tava 
Pirinc pilavı 
Yoğurt 
  
21.10.2017 
Ana yemekler 
Pilic sinitzel 
İsvec köfte 
Karışık kızartma domates 
soslu 
Yardımcı yemekler 
Patates tava 
Makarna 
Yoğurt 
 
28.10.2017 
Ana yemekler 
Pilic baget 
Sahan köfte 
Domatesli bamya yemeği 
Yardımcı yemekler 
Elma dilim patates 
Pirinc pilavı 
Yogurt 
 
 

 
 
 
 
 
04.11.2017 
Ana yemekler 
Tavuk kanat 
Hasan paşa köfte 
Domatesli taze fasülye 
Yardımcı yemekler 
Patates tava 
Patates püresi 
Makarna 
 
18.11.2017 
Ana yemekler 
Köri soslu pilic 
Rosto köfte 
Kıymalı karnabahar 
Yardımcı yemekler 
Patates püresi 
Pirinc pilavı 
Makarna 
 
25.11.2017 
Ana yemekler 
Pilic kavurma 
Domates soslu misket 
köfte 
Fırın makarna 
Yardımcı yemekler 
Bulgur pilavı 
Patates tava 
Yogurt 
 
02.12.2017 
Ana yemekler 
Pilic ızgara 
Kuru köfte 
Sebze gıreten 
Yardımcı yemekler 
Elma dilim patates 
Pirinc pilavı 
Yoğurt 
 
 

 
 
 
 
 
09.12.2017 
Ana yemekler 
Islak burger 
Pilic sote 
Yardımcı yemekler 
Sıgara bögreyi 
Patates tava 
Pirinc pilavı 
 
16.12.2017 
Ana yemekler 
Pilic döner 
Ekşili köfte 
Yumurtalı ıspanak 
Yardımcı yemekler 
Patates tava 
Makarna 
Yogurt 
 
23.12.2017 
Ana yemekler 
Sebzeli pilic 
İzimir köfte 
Pırasa yemeği 
Yardımcı yemekler 
Pilav 
Makarna 
Yogurt 
 

 

 

 

 

 

 

 


