
Bitki Temelli Beslenme ve Vegan Mutfak  

 

Diyetisyen Kevser Başkara 22 Aralık 2022 günü öğrencilerimize yönelik konulu bir söyleşi 

gerçekleştirmiştir. Söyleşi içinde sağlıklı beslenme, dengeli besleme, bitkisel gıdaların 

beslenmedeki önemi, bitki temelli beslenme ve vegan mutfak konuları ele alınmıştır. Sohbet 

havasından gerçekleştirilen etkinlikte öğrencilerin sorulanı da cevaplandırılmıştır. Gastronomi 

ve Mutfak Sanatları Kulübü öğrencileri de normalde hayvansal ürünler kullanılarak yapılan 

Türk Mutfağına özgü yiyecekleri sadece bitkisel malzemelerle yaparak vegan mutfak üzerine 

başarılı örnekler sunmuşlardır.  
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