Bitki Temelli Beslenme ve Vegan Mutfak

Diyetisyen Kevser Bagkara 22 Aralik 2022 giinii 6grencilerimize yonelik konulu bir sdylesi
gerceklestirmistir. Soylesi ig¢inde saglikli beslenme, dengeli besleme, bitkisel gidalarin
beslenmedeki 6nemi, bitki temelli beslenme ve vegan mutfak konular1 ele alinmistir. Sohbet
havasindan gergeklestirilen etkinlikte 6grencilerin sorulani da cevaplandirilmistir. Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Kuliibii 6grencileri de normalde hayvansal {iriinler kullanilarak yapilan
Tiirk Mutfagina 6zgii yiyecekleri sadece bitkisel malzemelerle yaparak vegan mutfak Uzerine
basarili 6rnekler sunmuslardir.
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