Pandemi Siirecinde Ebeveynlere Oneriler

COVID-19 Yeni tip Korona Viriisiin tiim diinyay: etkileyen bir pandemi (salgin) haline
doniismesiyle birlikte sosyal izolasyon biiylik 6nem kazandi. Bunun akabinde, diinyanin
bir¢ok iilkesinde okullar kapandi ve uzaktan egitim sistemi uygulanmaya bagladi. Ayrica,
bir¢ok isyeri evden calisma veya esnek mesai diizenine gegti. Evde gecirdigimiz siirenin
onemli Slgiide artmasi, ebeveyn-cocuk iliskilerini de kuskusuz etkiledi. Bu bdliimde

ebeveynlere birtakim onerilerde bulunacagiz:

- Cocugunuzla zaman gegirin. Cocugunuzla birebir zaman gecirmeniz, ¢ocugunuzun

kendini giivende hissetmesini saglar. Ayrica, cocugunuz sevildigini hisseder.

- Cocugunuzla iletisim kurun. Cocugunuzla iletisim kurmaktan kaginmaym. Kafasina
takilan sorulari size sorabilmesi i¢in gocugunuzu cesaretlendirin. Cocugunuza karsi agik

ve diiriist olun. Sicak bir iletisim kurun ve her kosulda onu ¢ok sevdiginizi hissettirin.

- Cocugunuzu bilgilendirin. Cocugunuz giinliik rutinlerinin degismesi ile birlikte
birtakim kafa karigikliklar1 yasayabilir. Cocugunuzu pandemi konusunda bilgilendirin.
Cocugunuza gelisim seviyesine uygun sekilde ve talep ettigi kadar bilgi vermeye 6zen
gosterin. Cok detayli bilgi vermenin, c¢ocugunuzda daha fazla kafa karigiklig
yaratabilecegini ve onu kaygilandirabilecegini unutmayin. Ayrica, giivenli mesafe ve

hijyen konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirin.

- El ytkamay eglenceli hale getirin. El yikarken sarki veya tekerlemeler olusturarak, el
yikama davranigini eglenceli hale getirin. Boylece, ¢ocugunuzun el yikama aligkanligimi

edinmesi kolaylasacaktir.

- Plan yapin. Cocugunuzun giinliik olarak yapacagi etkinlikleri ve bos zamanlarmi
onunla birlikte planlayin. Plan yaparken ¢ocugunuzun isteklerini de dikkate almay1

unutmayin.

- Kurallar koyun. Ev igerisindeki gorev ve sorumluluklarla ilgili tiim aile tiyelerinin
fikirlerini alarak kurallar koyun. Kurallar koyarken, ¢ocugunuzun fikirlerini de alin.
Kurallar1 belirlerken ¢ocugunuzun istek ve fikirlerini dikkate almak, ¢ocugunuzun
kurallara uyma olasiligin1 artiracaktir. Hep birlikte hazirlamis oldugunuz kural listesini

evin goriiniir bir kdsesine asin.



Cocugunuza sorumluluklar verin ve onu édiillendirin. Cocugunuza ev igerisinde
sorumluluklar verin ve bunlar1 yerine getirdiginde onu o6diillendirin. Ornegin,
cocugunuz sabah kahvaltiy1 hazirlamaya yardimci olabilir. Siz de ¢ocugunuza “aferin”
deyip, sarilabilirsiniz. Cocugunuza sorumluluk verirken yas ve gelisim diizeyini dikkate

almay1 unutmayin.

Olumlu davranmislart destekleyin. Cocugunuzun olumsuz davranislarma odaklanmak
yerine, olumlu davraniglarin1 desteklemek ve Odiillendirmek, olumlu davraniglar

sergileme olasiligini artiracaktur.

Olumsuz davranmislarla sakin kalarak miicadele edin. Cocugunuz olumsuz davraniglar
sergilediginde ani tepkiler vermek yerine, bir siire bekleyip derin nefes alin ve
sakinlestikten sonra olumlu bir dil kullanarak ¢ocugunuzla konusun. Ayrica,
cocugunuzun dikkatini baska ydne ¢evirme stratejisini kullanabilirsiniz. Ornegin,
telefonla oynamak i¢in aglayan g¢ocugunuza, “hadi gel birlikte yapboz yapalim”
diyebilirsiniz.

Model olun. Siz de ev igerisindeki kurallara uyarak, hijyeninize 6zen gostererek ve

olumlu davranislar sergileyerek cocugunuza model olun.



